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Ahlaki Doniisiimiin Psikolojik ve Felsefi Temelleri: Golge Arketipi ve Nefs
Terbiyesi Perspektifinden Tiirk Kiiltiirii

Abdullah TURKMEN!

Oz: Geleneksel degerlerin modern yasamla gatistigi kiiltiirel déniisiim donemlerinde, bireylerin igsel ahlaki
yonelimleri giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu c¢alisma, Tiirk kiiltiirlinde ahlaki doniisiimiin
psikolojik ve felsefi temellerini incelemekte; bireyin icsel karanlik yonleriyle ylizlesme siireci olarak
tanimlanan “g6lge” arketipi ile tasavvufi nefs terbiyesi arasinda kavramsal bir iliski kurmay1 amaglamaktadir.
Aragtirma sorusu, bireylerin igsel ¢atismalarla ve ahlaki karar anlariyla nasil basa ¢iktiklari ve bu siirecin
kiiltiirel metinler ile manevi 6gretiler aracilifiyla nasil sekillendigidir. Calisma, analitik psikoloji ile tasavvuf
gelenegi arasinda 6zgilin bir kuramsal koprii kurmay1 hedeflemektedir. Arastirma, nitel aragtirma deseniyle
yapilandirilmigtir. Evreni, Tirk kiiltiirel diinyasinda ahlaki Ogretileri yansitan klasik metinler ve cagdas
kiiltiirel anlatilar olusturmaktadir. Orneklem, amaca yonelik 6rnekleme yontemiyle segilmis; Mevlana’nin
Mesnevi’sinden hikmetli beyitler, halk anlatilari, bireysel doniisiim temali cagdas edebi metinler ve kiiltiirel
temsiller arastirmaya dahil edilmistir. Veriler dokiiman analizi yontemiyle toplanmis; ardindan tematik analiz
siireciyle ¢oziimlenmistir. Analiz asamasinda, veriler anlam birimlerine ayrilmig; Jung’un arketip kurami ve
Mevlana’nin nefs terbiyesi anlayisi ¢ercevesinde yorumlayict bir yaklagimla degerlendirilmistir. Arastirma
bulgular1, Tiirk kiiltliriinde ahlaki doniisiimiin ii¢ ana temada oriintiilendigini ortaya koymustur: golgeyle
ylizlesme, pismanlik ve arinma yoluyla yeniden dogus, bireysel biitlinliik arayisi. Bu temalar, bireyin ruhsal
gelisiminde hem psikolojik hem de manevi boyutun birbirini tamamladigin1 gostermektedir. Calisma, ahlaki
doniigiimiin bireysel deneyimle sinirh kalmayip kiiltiirel simgeler, anlatilar ve manevi pratiklerle biitiinlesen
cok katmanli bir yap1 oldugunu ortaya koyarak; kiiltiirel psikoloji, ahlak felsefesi ve psikoterapi literatiiriine
0zgiin bir kuramsal katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki doniigiim, Golge arketipi, Nefs terbiyesi, Tematik analiz, Kiiltiirel psikoloji

Psychological and Philosophical Foundations of Moral Transformation: Turkish
Culture Through the Lens of the Shadow Archetype and Nafs Discipline

Abstract: In times of cultural transformation where traditional values conflict with modern life, individuals’
inner moral orientations gain increasing significance. This study examines the psychological and philosophical
foundations of moral transformation within Turkish culture and aims to establish a conceptual relationship
between Carl Jung’s “shadow” archetype, which symbolizes confrontation with the darker aspects of the self,
and the Sufi concept of nafs purification (nefs terbiyesi). The central research question investigates how
individuals cope with inner moral conflicts and pivotal moments of ethical decision-making, and how these
processes are shaped through cultural narratives and spiritual teachings. The study seeks to construct an
original theoretical bridge between analytical psychology and the Sufi tradition. The research was designed
within a qualitative framework. The study universe comprises classical texts and contemporary cultural
narratives that reflect moral teachings in the Turkish cultural context. The sample was determined through
purposive sampling and includes selected didactic verses from Rumi’s Masnavi, folk narratives, modern
literary texts centered on personal transformation, and symbolic cultural representations. Data were collected
through document analysis and evaluated using thematic analysis. During the analysis phase, the data were
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segmented into meaningful units and interpreted through a hermeneutic approach based on Jung’s archetypal
theory and Rumi’s moral teachings on the self. Findings reveal that moral transformation in Turkish culture is
patterned around three major themes: confrontation with the shadow, rebirth through remorse and purification,
and the pursuit of individual integrity. These themes demonstrate the integration of both psychological and
spiritual dimensions in personal development. The study concludes that moral transformation is a multilayered
phenomenon that transcends individual experience and is deeply embedded in cultural symbols, narratives,
and spiritual practices, offering a unique theoretical contribution to the fields of cultural psychology, moral
philosophy, and psychotherapy.

Keywords: Moral transformation, Shadow archetype, Nafs purification, Thematic analysis, Cultural
psychology

Giris

Glinlimiiz toplumlarinda gozlemlenen Kkiiltiirel ¢ozlilme ve ahlaki karmasa, bireylerin ruhsal
yonelimlerini ve igsel etik pusulalarin1 yeniden degerlendirme ihtiyacini beraberinde getirmektedir
(Baumeister & Exline, 2023; Kinnvall & Mitzen, 2020). Tiirk kiiltiiriinde, geleneksel degerlerin
modern yasam tarzlariyla catistig1 bu gecis donemlerinde, bireylerin yasadig i¢sel ahlaki gerilimler
daha da belirgin hale gelmistir (Y1lmaz & Akin, 2023; Volkan, 2021). Bu baglamda, ahlaki doniisiim
yalnizca bireysel bir etik problem olarak degil; ayni1 zamanda kiiltiirel, psikolojik ve felsefi bir mesele
olarak ele alinmay1 gerektirmektedir (Taylor, 2022; Ricoeur, 2005).Mevcut literatiirde ahlaki gelisim
kuramlari (6r. Piaget, 1965; Kohlberg, 1984; Turiel, 2002) agirlikli olarak biligsel gelisim baglaminda
ele alinmakta; bireyin i¢sel catigmalarla nasil yiizlestigi, bastirilmis yonleriyle nasil bir etik insa siireci
gerceklestirdigi gibi psikodinamik boyutlar yeterince irdelenmemektedir. Ayrica, kiiltiirel psikoloji
alanindaki ¢aligmalarin ¢gogu Bati merkezli paradigmalarla sinirli kalmakta; Tiirk kiiltiiriine 6zgii
ahlaki temsil sistemleri, semboller ve ruhsal doniisiim pratikleri ¢ogunlukla g6z ardi edilmektedir
(Giilerce, 2020; Kitayama et al., 2021).Bu noktada bireyin etik yeniden dogus siirecini hem psikolojik
derinligi olan hem de kiiltiirel olarak koklii sdylem alanlariyla iligkilendirmek, alana biitiinciil bir
perspektif kazandiracaktir (Jung, 1968; Kaptanoglu, 2024). Bu ¢alisma, Carl Gustav Jung’un “golge”
arketipi ile Islam diisiincesindeki “nefs terbiyesi” anlayisi arasindaki drtiismeleri incelemekte; bu iki
yaklagimin Tirk kiltiiriinde ahlaki doniisiimiin anlatimsal yapilar1 iizerindeki etkilerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Jung’un golge arketipi, bireyin bastirdig1 karanlik yonleriyle yiizlesmesini
temsil ederken; tasavvufl nefs terbiyesi ise bu yonlerin dontistiiriilerek ruhsal olgunluga ulasilmasini
amaglar (Jung, 1970; Nasr, 2006). Her iki sistem de bireyin igsel ahlaki gelisimini sembolik bir
yolculuk olarak ele alir (Corbin, 2014; Hillman, 2021). Bu baglamda c¢alismanin temel arastirma

sorusu su sekilde yapilandirilmistir:

e Tirk kiiltiirlinde ahlaki doniisiim siireci, bireyin igsel ¢atigmalariyla basa ¢ikma bigimleri

baglaminda, psikolojik ve felsefi olarak nasil aciklanabilir?
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Bu ana soruyu destekleyen alt arastirma sorular1 ise sunlardir:

e Jung’un “gblge” arketipi, bireyin ahlaki karar siireglerinde ve igsel doniisiim yolculugunda

nasil bir rol oynamaktadir?

e Tasavvufl “nefs terbiyesi” anlayisi, bireyin i¢sel karanlik yonleriyle yiizlesmesini ve ahlaki

yeniden dogusunu nasil yonlendirmektedir?

e Carl Gustav Jung’un golge arketipi ile tasavvufi nefs terbiyesi anlayisi, Tiirk kiiltiiriine 6zgii
anlati, sembol ve pratiklerde ahlaki donilistimii nasil karsilikli olarak yapilandirmakta ve

bireyin i¢sel doniisiim yolculugunda nasil biitlinciil bir sistem olusturmaktadir?

Arastirma, bu sorular dogrultusunda hem teorik hem de uygulamali diizeyde 6zgiin bir boslugu
doldurmay1 hedeflemektedir. Teorik agidan, analitik psikoloji ile Islam tasavvufu arasinda kavramsal
bir koprii kurularak, bireyin igsel doniisiim siireci disiplinlerarasi bir bakigla ele alinmakta; bu
yaklagim, literatiirdeki psikodinamik derinlik eksikligini telafi etmeyi amaglamaktadir (Stein, 2006;
Simsek, 2023). Uygulamali agidan ise, etik gelisim siirecine iliskin kiiltiirel anlatilarin terapétik,
egitsel ve toplumsal uygulamalara nasil katki saglayabilecegine dair somut veriler sunulmaktadir
(Tart, 2022; Aksoy & Yildiz, 2023).Bu dogrultuda yapilandirilan arastirma, Tiirk kiiltiirline 6zgii
metin ve imgelerdeki ahlaki dontisiim temsillerini nitel dokiiman analizi yontemiyle ¢cok katmanli bir
bicimde incelemekte; i¢sel ¢atisma, kiiltiirel bellek ve psikolojik biitiinlesme gibi temalar ekseninde
ahlaki doniisiim siirecinin teorik ve anlatimsal yapilarin1 ¢6ziimlemeyi amaglamaktadir. Arastirma,
onceden belirlenen sorular dogrultusunda kavramsal derinlik ve kiiltiirel baglam agisindan anlamli
karsiliklar tiretmeye odaklanmaktadir (Assmann, 2020; Hillman, 2021).Sonug olarak, bu ¢alismanin
ortaya koydugu teorik ve yontemsel ¢erceve, Tiirk kiiltiirtine 6zgii ahlaki doniisiim pratiklerini hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde anlamlandirmaya yonelik derinlikli ve yenilik¢i bir yaklagim
sunmaktadir. Arastirmanin, kiiltiirel psikoloji, ahlak felsefesi ve psikoterapi literatiiriine cok boyutlu
ve disiplinleraras1 katki saglamasi beklenmektedir. Bu baglamda c¢alisma, yalnizca teorik baglamda
degil, ayn1 zamanda egitsel, terapotik ve kiiltiirel pratiklerde de bireyin i¢sel doniisiim siirecine dair
ozgiin, yenilik¢ci ve c¢ok katmanli katkilar tliretmeyi hedeflemektedir. Boylece hem akademik
literatiirdeki kavramsal eksikliklere 151k tutulmakta hem de etik gelisim siire¢lerinin kiiltiirel temelli

yeniden insas1 i¢in uygulanabilir acilimlar 6nerilmektedir.
Literatiir Taramasi

Ahlaki doniisiim, bireyin yalnizca etik yargilarini yeniden yapilandirdigi degil; ayni zamanda
psikolojik dayanmikliligin1 gii¢lendirdigi ve ruhsal biitiinliiglinii insa ettigi ¢cok katmanli bir siirectir.
Tiirk kiiltiiriinde bu doniisiim; bireysel gelisim siireci olmanin 6tesinde, tarihsel miras, manevi

ogretiler ve kolektif bilingdisiyla Oriilmiis biitiinciil bir deneyim olarak sekillenmektedir. Bu
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baglamda Mevlana’nin “nefs terbiyesi” anlayisi ile Carl Gustav Jung’un “gdlge arketipi” kurami,
Dogu’nun tasavvufi gelenekleri ile Bati’nin analitik psikolojisi arasinda anlamli bir kavramsal koprii
kurar. Her iki yaklasim da bireyin igsel karanlik yonleriyle yiizleserek etik bir yeniden dogusa
ulagabilecegini One siirerken, bunu hem sembolik hem de terapdtik diizeyde aciklamaya calisir.
Ancak mevcut literatiirde, bu iki derinlikli yaklasimin bir arada ele alindigi, kiiltiirel baglamda
temellenmis disiplinlerarasi ¢aligmalar sinirlidir. Bu ¢alisma, bireyin etik yeniden dogus siirecini hem
analitik psikoloji hem de Islam tasavvufu perspektifinden inceleyerek, ahlaki doniisiimiin psikolojik,

kiiltiirel ve felsefi boyutlarini ¢ok katmanli bir yap1 i¢inde ortaya koymay1 hedeflemektedir.
Travma Sonrasi Biiyiime ve Ahlaki Doniisiim

Travma Sonrast Biiyiime (TSB), bireylerin yikici yasam olaylarindan sonra sadece eski
islevselliklerine donmeleri degil, ayn1 zamanda daha derin bir yasam anlami, giiclii iliskiler ve
yeniden inga edilmis bir benlik anlayisi gelistirmeleri siirecine igaret eder (Tedeschi & Calhoun,
1996). TSB kurami, travmanin yalnizca zarar verici bir deneyim olmadigini, ayn1 zamanda bireyin
kendilik algisini, diinyaya bakigini ve ahlaki yonelimlerini yeniden yapilandirabilecegi doniistiiriicii
bir firsat sundugunu 6ne siirer (Tedeschi, Shakespeare-Finch, Taku & Calhoun, 2018). Bu kuram
cergevesinde birey, gegmiste bastirdig1 ya da ylizlesmekten kagindigr yonleriyle temas ederek hem

psikolojik hem de etik bir yeniden dogus yasar (Vishkin et al., 2020).

Tiirk kiiltiiriinde ise travmatik deneyimlerin doniistiiriicii giicti, 6zellikle tasavvuf geleneginde derin
metaforlarla ifade bulmustur. Mevlana’nin Mesnevi’si, insanin ic¢sel karanliklariyla hesaplagma
siirecini “nefs terbiyesi” metaforuyla betimlerken; Yunus Emre’nin siirleri, sabir, tevekkiil ve ilahi
askla dontisen bir benligin ingasini temsil eder (Kaval, 2018; Soysaldi, 2020; Yavuz, 2018). Bu
eserlerde travma, yalnizca bir kirilma degil; ayn1 zamanda ruhsal bir olgunlagsmanin baslangi¢ noktasi
olarak ele alinir. Ozellikle “ac1” ve “ask” kavramlari, ahlaki déniisiimiin temel dayanaklar1 olarak

bireyin psikolojik dayanikliligini ve etik kapasitesini yeniden sekillendirir (Karagoz, 2021).

Jung’un analitik psikolojisi, bu doniisiim siirecini bilingdist igeriklerin bireylesme yolculugunda
biitiinlestirilmesiyle aciklar. Golge arketipi, bireyin bastirdigi, inkar ettigi ya da kiiltiirel normlar
nedeniyle disladig1 yonleri temsil eder (Jung, 1954). Travmatik deneyimler, bu golgelerin yiizeye
cikmasina ve bireyin kendi icsel gercekligiyle ylizlesmesine zemin hazirlar. Jung’a gore, bireyin
golgesini tanimasi ve entegre etmesi, hem psikolojik biitiinliige ulasma hem de ahlaki derinlik
kazanma acgisindan zorunlu bir siirectir (Stein, 2006; Jacobi, 1970). Bu noktada gdlgeyle yiizlesme,
bireyin etik bir sorumlulugu da kabul etmesini gerektirir ve bu yoniiyle sadece psikoterapotik degil,

ayn1 zamanda felsefi ve ahlaki bir doniisiime isaret eder.

Travma Sonrasi Biiylime ve golgeyle yiizlesme siiregleri, yalnizca bireysel degisimi degil; ayni
zamanda kiiltiirel ve kolektif diizeyde yeniden yapilandirmay1 da miimkiin kilar. Ozellikle tasavvufi
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metinlerdeki “6lmeden 6nce 6lmek” ilkesi ile Jung’un “6liimsiiz benlik” arayisi1 arasinda dikkate
deger bir paralellik bulunmaktadir (Corbin, 2014; Hillman, 2021). Her iki yaklagim da travmayi,
benligin daha iist bir biling diizeyine erigsmesi i¢in bir esik olarak goriir. Bu baglamda, travma sonrasi
bliyiime ile ahlaki doniisiim arasindaki iligki, sadece psikolojik bir iyilesme siireci degil, aym
zamanda bireyin etik sorumluluklarin1 yeniden yapilandirdig: ve kiiltiirel anlam diinyasinda yerini
yeniden tanimladigir bir yolculuktur. Dolayisiyla, Tirk kiltiiriindeki manevi anlatilarla ¢agdas
psikoloji kuramlar1 arasinda kurulan bu kavramsal koprii, ahlaki doniistimiin hem bireysel biling
diizeyinde hem de kolektif kiiltiirel yapilar i¢inde nasil sekillendigine dair disiplinleraras1 bir anlayis

gelistirilmesini miimkiin kilmaktadir.
Ahlaki Doniisiim ve Psikolojik Dayamkhhik

Ahlaki doniisim, bireyin yalnizca davranigsal diizeyde degil; ayn1 zamanda benlik biitiinliigii, etik
yonelim ve ruhsal denge bakimindan yeniden yapilanmasini ifade eder (Ricoeur, 2005; Baumeister
& Exline, 2023). Bu siireg, bireyin ge¢mis deneyimlerinden ve ozellikle travmatik yasantilardan
cikardigr anlamlarla dogrudan iliskilidir. Tiirk kiiltiirel baglaminda ahlaki doniisiim, bireyin igsel
catigmalarini agarak daha yiiksek bir ruhsal ve toplumsal uyum diizeyine ulagsmasini hedefleyen derin

yapili bir gelisim siireci olarak karsimiza ¢ikar.

Mevlana’nin “nefs terbiyesi” 6gretisi, bu gelisimi agk, sabir ve tevazu gibi ilahi temelli degerler
araciligiyla sekillendirir (Karakas, 2022). Bu 6gretide bireyin kendi i¢ karanligiyla ytizleserek ruhsal
kemale ulagmasi, etik yeniden dogusun temel eksenini olusturur. Benzer sekilde Yunus Emre’nin
siirleri, bireysel 0z-bilinci Allah ve insan sevgisi temelinde yeniden kurgular; siirsel metaforlar
aracilifryla merhamet, affedicilik ve tevazu gibi degerlerin igsellestirilmesini saglar (Yavuz, 2018;
Giilerce, 2020). Bu temalar, yalnizca dinsel degil, ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilig1 besleyen

giiclii sembollerdir.

Modern psikolojide bu tiir ruhsal doniisiimler, Tedeschi ve Calhoun’un (2006) gelistirdigi
Posttraumatic Growth Inventory (PTGI) araciliiyla 6l¢iilebilir hale gelmistir. Bu envanter, bireylerin
yasadiklar1 travmalar sonrasi yeni yasam amaclari, daha gii¢lii kisilerarasi iliskiler, artan ruhsal

farkindalik ve gelismis bir etik hassasiyet gibi pozitif gostergeleri degerlendirmektedir.

Manevi pratiklerin psikolojik dayanikliliga katkisi iizerine yapilan ¢aligmalarda 6zellikle dua, zikir,
tefekkiir ve meditasyon gibi i¢sel yonelimli uygulamalarin stres regiilasyonu, 6fke kontrolii, umut
diizeyi ve yasam anlami lizerindeki olumlu etkileri vurgulanmaktadir (Pargament, 2011; Emmons &
Hill, 2021). Bu pratikler bireyin yalnizca i¢sel denge kurmasina degil, ayn1 zamanda toplumsal
sorumluluk bilinciyle hareket etmesine de katki saglamaktadir. Nihayetinde, Tiirk kiiltiirtinde ahlaki
doniisiim siireci hem bireysel ruhsal gelisim hem de toplumsal etik insa agisindan ¢ok katmanli bir

yapiya sahiptir. Kiiltiirel manevi miras, bireyin psikolojik dayanikliligini yalnizca bir hayatta kalma
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mekanizmasi olarak degil; ayn1 zamanda etik bir yeniden dogus pratigi olarak sekillendirmektedir.
Bu baglamda, klasik tasavvuf metinleri ile ¢agdas psikolojik kuramlar arasinda kurulan kdopriiler,
ahlaki doniistimiin hem teorik hem de terapétik boyutlarini anlamak agisindan 6nemli bir zemin

sunmaktadir.
Dogu ve Bat1 Felsefelerinde Ahlak ve Birey

Ahlaki diisiince sistemleri, kiiltlirel paradigmalar dogrultusunda farkli anlamlar ve islevler kazanir.
Bati felsefesi, ozellikle Aydinlanma sonrasinda bireysel ozerklik, akil ve evrensel etik ilkeler
iizerinden bir ahlak anlayis1 gelistirmistir. Kant’in “6dev ahlaki” (deontolojik etik) bireyin akil
yoluyla kendi i¢inde evrensel yasalar koyabilecegini savunurken (Kant, 1785), Rawls’un (1993)
“adalet olarak esitlik” ilkesi, toplumsal sistemlerin bireysel haklar1 ncelemesi gerektigini one siirer.
Bu yaklasimda birey, ahlaki kararlarinin merkezinde yer alir ve normatif yapilar, evrensellik ilkesine

dayanur.

Dogu diisiincesi ise ahlaki gelisimi daha ¢ok bireyin i¢sel doniisiimii, toplumsal denge, erdemli
yasama ve kozmik uyum ilkeleri iizerinden tanimlar. Konfligyiis’iin ren (insanlik), li (ritiel) ve yi
(dogruluk) ilkeleri, bireyin etik olgunlugunu toplumsal iliskiler i¢cinde gergeklestirmesini savunur
(Confucius, M.O. 500). Benzer sekilde, Islam felsefesinde ahlak, insanin nefs terbiyesi yoluyla ilahi
hikmete yaklagsmasini saglayan bir igsel doniistim stireci olarak degerlendirilir (Al-Attas, 2018; Nasr,
2006). Bu baglamda, birey etik olgunluga ancak benligi ile ylizleserek ve kendi i¢ ¢eligkilerini asarak

ulasabilir.

Tiirk kiiltiirii ise, bu iki felsefi gelenegin kavsak noktasinda konumlanir. Mevlana’nin “kamil insan”
modeli ile Aristoteles’in erdem etigi arasinda kurulan yapisal karsilastirmalar, ahlaki gelisimin hem
bireysel Ozerklik hem de toplumsal sorumlulukla dengelendigi melez bir etik yap1 sundugunu
gostermektedir (Glineng, 2018). Mevlana’nin 6gretilerinde “kamil insan” yalnizca igsel biitiinliige
ulagmis degil, ayn1 zamanda toplumun deger tastyicisi olan birey konumundadir. Bu yaklagim, bireyin

hem kendine hem de topluma kars1 sorumluluk tagidig: bir ahlaki ¢erceveyi ima eder.

Carl Gustav Jung’un golge arketipi ve bireylesme kurami, Dogu ve Bati etik anlayislar1 arasinda
kavramsal bir koprii islevi goriir. Jung’a gore bireyin igsel biitiinliige ulasmasi, bastirilmis ya da
reddedilmis golge yonleriyle yilizlesmesini ve bu pargalari bilingli benlige entegre etmesini gerektirir
(Jung, 1954; Stein, 2006). Bu siire¢ yalnizca psikodinamik bir doniigiim degil, ayn1 zamanda etik bir
olgunlagsma siirecidir. Jung’un bu yaklasimi, Mevlana’nin nefs terbiyesi anlayisi ile dikkate deger
paralellikler tasir; her iki sistemde de birey, i¢sel karanlikla yiizlesmeden etik bir tamliga ulasamaz.
Nitekim Keskin (2023), gblge arketipinin bireyin i¢indeki etik potansiyeli ortaya ¢gikarma siirecinde
doniistiiriicii bir islev tasidigini vurgularken; Simsek (2023), bireylesme siirecinin manevi pratiklerle

biitlinlestiginde ahlaki farkindalig1 derinlestirdigini belirtmektedir. Bu tiir caligmalar, Dogu’nun igsel

170



bilgelik gelenegi ile Bati’nin akil merkezli etik yaklasiminin sentezlenebilecedi yeni bir etik
epistemolojiye isaret etmektedir. Sonug olarak, Tiirk kiiltiirlindeki ahlaki sistemler hem Dogu’nun
ruhsal boyutlarin1 hem de Bati’nin rasyonel etik ilkelerini biinyesinde barindiran hibrit bir yapiya
sahiptir. Bu yapi1, ahlaki 6znenin doniisiimiinii yalnizca davranigsal diizeyde degil; aym1 zamanda
bilingdisi, toplumsal ve kozmik diizeylerde biitiinciil olarak anlamlandirmay1 miimkiin kilar. Boylece
etik olgunluk, bireysel oOzerklik ile kolektif uyumun dinamik bir bileskesi olarak yeniden

tanimlanabilir.
Manevi Pratiklerin Bilincdis1 Siirecler Uzerindeki Etkileri

Manevi pratikler, yalnizca dinsel ya da ritiielistik bir islev gormekle kalmayip bireyin bilingdist
siirecleri iizerinde derin psikodinamik etkiler yaratabilmektedir. Ozellikle dua, tefekkiir, zikir ve
simgesel anlatilar gibi pratikler, bireyin igsel ¢atigmalarini diizenleyici birer psikolojik araci olarak
degerlendirilmektedir. Jungyen analitik psikoloji, bu tiir manevi ritiiellerin kolektif bilin¢disinda yer
alan arketipik sembollerle etkilesime gecerek bireyin benlik biitiinliigline ulasma siirecini
destekledigini 6ne stirer (Jung, 1954; Stein, 2006). Jung’a gore ozellikle “kendilik™ (Self) arketipi,
bireyin ruhsal merkezine yonelik farkindalik ve biitiinlesme yolculugunda mistik ve manevi
semboller araciligiyla aktif héale gelir. Bu baglamda dua ve tefekkiir gibi uygulamalar, bireyin
yalnizca biligsel siireglerini degil; ayn1 zamanda duygusal ve sezgisel katmanlarin1 da kapsayan bir
1¢gori siireci baglatir. Tart (2022), transpersonal deneyimlerin (6rnegin derin meditasyon, ilahi ask,
vecd hali gibi) psikolojik entegrasyonu kolaylastirdigin1 ve travma sonrasi biitiinlesme siireclerini
destekledigini belirtmektedir. Bu deneyimler, bireyin hem ge¢mis travmalariyla yiizlesmesini hem de
gelecege yonelik anlam yapilarmin yeniden kurulmasini saglar (Grof, 2019). Bdylece manevi
pratikler, bireyin i¢ diinyasinda bastirilmis ya da ¢oziilmemis duygularin sembolik diizeyde

islenmesini saglayarak, bilin¢disi materyalin doniistiiriilmesini miimkiin kilar.

David Bohm’un holohareket kurami da bu baglamda énemli bir teorik katki sunar. Bohm (1980),
bireysel bilincin goriinen (agik) ve Ortiik (sakli) diizlemler arasinda siirekli bir etkilesim i¢inde
oldugunu ve bu etkilesimin ritiiel, dil ve simgeler aracilifiyla ortaya c¢iktigini savunur. Manevi
pratikler bu “sakli diizen” (implicate order) ile temas kurmanin yollar1 olarak islev goriir. Jung’un
kolektif bilingdist modeli ile Bohm’un holistik fiziksel-ruhsal evren yaklagimi birlikte
degerlendirildiginde, manevi uygulamalarin yalnizca bireysel degil ayn1 zamanda evrensel biling

alanlarinda yanki1 bulan ¢ok katmanli bir doniisiim sagladig1 goriiliir (Corbin, 2014; Hillman, 2021).

Tiirk kiiltiirtine 6zgli s6zIi anlati miras1 da bilingdis1 ile kurulan bu etkilesim alanini giiglendiren
sembolik bir arag olarak degerlendirilebilir. Ozellikle Nasreddin Hoca fikralari, mizah ile derin etik
sorgulamalar1 birlestiren alegorik yapilariyla, hem bireysel farkindaligi hem de kiiltiirel bilingdigini

harekete gegirir. Karagdz (2021), bu fikralarin goriiniirde basit olan yapisinin, aslinda karmasik ahlaki
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celigkileri mizah yoluyla yiizeye ¢ikardigin1i ve bireyin igsel ¢eliskileriyle ylizlesmesini
kolaylastirdigint vurgular. Bu baglamda mizah, bilingdis1 ¢atigsmalari glivenli bir bigimde islemeye
yarayan metaforik bir savunma mekanizmas: islevi gorebilir. Ote yandan modern psikoterapilerde
kullanilan bilingdisi ile temas kurma teknikleri (6rnegin aktif imgeleme, yonlendirilmis riiya analizi,
transpersonal terapi teknikleri), geleneksel manevi pratiklerle ortiisen bir¢ok ortak yapiya sahiptir.
Stein (2019), bilingdist siireglerin yeniden diizenlenmesinde dinsel imgelerin, kutsal metinlerden
alinan sembollerin ve ritiielistik tekrarlarin etkinligini ndropsikolojik diizlemde de agiklamaktadir.
Giliniimiizde baz1 travma temelli terapotik yaklagimlar, bireylerin kendi inang sistemleriyle uyumlu
manevi ritiielleri terapi siirecine entegre ederek iyilesme siirecini desteklemektedir (Pargament, 2011;
Emmons & Hill, 2021). Sonug olarak, manevi pratikler bireyin bilingdis1 siirecleriyle etkilesim
halinde olan, ¢ok katmanli ve sembolik diizlemde isleyen yapilar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hem
klasik tasavvufi geleneklerde hem de modern psikodinamik ve kuantum temelli teorilerde, bu
pratiklerin travma sonrasi entegrasyonu destekledigi ve etik farkindalikla ruhsal biitlinliigii besledigi
gorlilmektedir. Boylece, Tiirk kiiltliriine 6zgli manevi uygulamalar, bireyin hem ruhsal hem de etik

diizeyde doniisiimiinii saglayan 6zgiin ve doniistiiriicli araclar olarak yeniden degerlendirilmelidir.
Literatiirdeki Bosluklar ve Arastirma ihtiyac1

Mevcut literatiir, Tiirk kiiltlirline 6zgli ahlaki doniisiim siireclerini ¢ogunlukla normatif etik
yaklagimlar, tarihsel analizler veya dini-mistik yorumlar iizerinden ele almakta; bireyin igsel
catigmalarla basa ¢ikma bigimlerini ise sinirli diizeyde incelemektedir (Kdse, 2021; Yilmaz & Akin,
2023). Ozellikle Carl Gustav Jung’un analitik psikolojisinde yer alan “gdlge” arketipi ve bireylesme
siireleri ile Islam tasavvufundaki “nefs terbiyesi” Ogretisinin psikodinamik ve kiiltiirel
karsilagtirmalar lizerine yapilan ¢alismalar oldukga sinirlidir. Oysa her iki yaklasim da bireyin etik
olgunlagmasini bilingdisi ile ylizlesme, i¢sel doniisiim ve sembolik biitiinlesme yoluyla agiklamakta;
ahlaki gelisimi, yalmizca digsal normlara uyum degil, ruhsal bir derinlik kazanimi olarak

kavramsallastirmaktadir (Jung, 1954; Nasr, 2006; Stein, 2000).

Bu baglamda, literatiirdeki en belirgin bosluklardan biri, Jungyen bireylesme siireci ile nefs
mertebeleri arasindaki yapisal benzerliklerin ve bu yapilarin Tiirk kiiltiiriine 6zgli anlatilarda nasil
temsil edildiginin disiplinleraras1 bir yaklagimla incelenmemesidir. Ornegin, Mesnevi, Divan-1
Hikmet, Yunus Emre Divani gibi metinlerde sik¢a karsimiza ¢ikan metaforlar, karanlik, aynalar, nefs
miicadelesi, igsel yolculuk, analitik psikoloji acisindan da anlamli arketipsel 6geler icermektedir.
Ancak bu benzerlikleri hem Kkiiltiirel sembolizm hem de psikodinamik doniisiim g¢ergevesinde

sistematik olarak isleyen ampirik ya da teorik ¢aligmalarin eksikligi dikkat ¢ekicidir.

Ikinci bir bosluk ise, manevi pratiklerin sadece inang ya da ritiiel boyutuyla degil, ayn1 zamanda

bilingdis1 siireglere miidahale eden psikodinamik araglar olarak degerlendirilmesindeki eksikliktir.
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Ozellikle dua, zikir, tefekkiir, mecazli anlati, riiya tabiri gibi uygulamalar; Bat1 psikoterapisinde
kullanilan aktif imgeleme, bilin¢dis1 yansitma, yonlendirilmis meditasyon gibi tekniklerle islevsel
benzerlikler gostermektedir (Hillman, 2021; Tart, 2022). Ancak bu uygulamalarin travma sonrasi
bliyiime, etik yeniden yapilandirma ve psikolojik dayamiklilik gibi klinik ¢iktilarla nasil
iliskilendirilebilecegine dair kiiltiire 6zgii ampirik veri liretimi oldukga sinirhidir (Pargament, 2011;

Giilerce, 2020).

Ucgiincii olarak, ahlaki déniisiimiin kiiltiirel temsilleri ile psikolojik yapilarin kesisimini inceleyen
kavramsal modellerin eksikligi, alanin teorik gelisimini sinirlandirmaktadir. Tiirk kiiltiiriine 6zgii
metaforlar , “nefsin mertebeleri”, “goniil aynas1”, “i¢sel yolculuk”, “benlik savas1” gibi , bireysel
farkindalik, etik karar verme ve ruhsal biitiinlesme stireglerini agiklamak i¢in gii¢lii anlati potansiyeli
tagimaktadir. Ancak bu metaforlarin ¢agdas psikolojiyle diyaloga gegirilmesi, hem klinik psikoloji
hem de kiiltiirel psikoloji alaninda 6zgiin bir teorik katki saglayacaktir (Assmann, 2020; Kitayama et
al., 2021). Son olarak, mevcut aragtirmalar genellikle ya Bat1 merkezli psikolojik kuramlar1 evrensel
olarak kabul etmekte ya da yerel dini/kiiltiire]l anlatilar1 yalnizca teolojik baglamda ele almaktadir. Bu
ikili yap1, Tiirk kiiltiiriiniin kendine 6zgii etik ve psikolojik gelisim modellerinin bilimsel olarak
gorilinilir hale gelmesini engellemektedir. Bu nedenle, disiplinleraras: biitiinlestirici yaklagimlara ve
kiiltiirel psikolojiyi, analitik psikolojiyi ve etik felsefesini bir araya getiren 0zgilin arastirma

cercevelerine ihtiyac vardir.

Bu arastirma, literatlirdeki kuramsal ve yontemsel eksiklikleri gidermeye yonelik olarak ii¢ temel
katki sunmay1 amaglamaktadir. Ilk olarak, kuramsal katki baglaminda ¢aligma, Carl Gustav Jung’un
analitik psikolojisi ile tasavvufi diisiince arasinda kavramsal bir koprii kurmay1 hedeflemektedir. Bu
cercevede, golge arketipi ile nefs terbiyesi kavrami bir arada ele alinarak ahlaki doniisiim siireclerine
iliskin 6zgiin bir teorik model dnerilmektedir. ikinci olarak, yontemsel katki kapsaminda arastirma,
nitel dokiiman analizi yontemiyle klasik ve modern kiiltiirel anlatilarin psikoetik ¢oziimlemesini
gerceklestirmekte ve manevi pratiklerin bireyin bilingdist siirecleriyle iligkisini yapilandirmaktadir.
Ugiincii ve son olarak, uygulamal1 katki agisindan ¢alisma, psikoterapi, egitim ve manevi danismanlik
gibi alanlarda kullanilabilecek, kiiltiirel baglama duyarli etik doniisiim modelleri gelistirmeyi
amaclamaktadir. Bu katkilar dogrultusunda yapilan analizler, sadece akademik literatiire kuramsal ve
yontemsel zenginlik katmakla kalmayacak, ayni zamanda bireylerin ahlaki gelisim siireglerini
anlamlandirma, kiiltiirel kimliklerini biitiinlestirme ve travma sonrasi ruhsal dontisiim kapasitelerini

artirma konularinda da somut faydalar saglayacaktir.
Yontem

Bu arastirma, Tiirk kiiltiiriine 6zgli ahlaki doniisiim siireglerini analitik psikoloji ve tasavvufi diisiince

cercevesinde incelemeyi amaclayan niteliksel bir ¢calismadir. Arastirmanin temel amaci, bireyin etik
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yeniden yapilanma siirecinde golge arketipi ve nefs terbiyesi kavramlarinin nasil etkilesimli bir
bi¢cimde islendigini kiiltiirel metinler, ritiieller ve anlatilar tizerinden degerlendirmektir. Bu kapsamda

arastirma, asagidaki ana soru ve alt sorular dogrultusunda yapilandirilmistir.
Arastirma Sorusu

Tiirk kiiltiirtine 6zgii manevi ve psikolojik temsillerde, golge arketipi ile nefs terbiyesi kavramlari

ahlaki doniisiim siireclerini nasil sekillendirmektedir?

Alt Sorular

e Travmatik yasantilar sonrasi ortaya c¢ikan ahlaki yeniden yapilanma siirecinde tasavvufi nefs

terbiyesi ve analitik psikolojideki golge arketipi nasil rol oynamaktadir?

e Manevi pratikler (zikir, dua, tefekkiir vb.) bireyin bilingdist siirecleriyle nasil etkilesim

kurarak ahlaki doniisiimii desteklemektedir?

e Tiirk kiiltiirtinde yer alan edebi ve folklorik anlatilar (6r. Mevlana, Yunus Emre, Nasreddin

Hoca) psikolojik biitiinliik ve etik olgunlasma siireclerine nasil katki sunmaktadir?
Arastirma Tasarimmi

Calisma, nitel dokiiman analizi yontemi ile yapilandirilmistir. Yorumlayici paradigmaya dayali bu
arastirmada, kiiltlirel metinlerin sembolik, psikodinamik ve ahlaki temsilleri ¢ok katmanli bi¢imde
cozlimlenmistir. Arastirmanin dogast geregi, nitel analiz tercih edilerek fenomenolojik derinlik ve

kiiltiirel baglamin 6ne ¢ikarilmasi hedeflenmistir.
Veri Tiirii ve Toplama Siireci

Veri seti, Tiirk kiltliriine ait klasik ve modern metinlerden olusturulmustur. Baslica kaynaklar

sunlardir:
e Mevlana’nin Mesnevisi,
e Yunus Emre Divani,
e Nasreddin Hoca fikralari,

e Giincel akademik ve kiiltiirel yorum metinleri (6r. kiiltiirel psikoloji, etik felsefesi, tasavvufi

diisiince lizerine kitaplar ve makaleler).

Veri toplama siireci 2023-2025 yillar1 arasinda yiiriitiilmiis, metinler igerik gecerliligi agisindan
akademik danigmanlik siireciyle degerlendirilmistir. Metinlerin se¢iminde kiiltiirel temsiliyet,

sembolik yogunluk ve etik doniisiim igerigi temel alinmistir.
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Orneklem Secimi

Arastirmanin drneklemi, amaclh rnekleme ydntemiyle belirlenmistir. Incelenen metinler, hem halk
kiiltiirtinde derin karsilig1 olan anlatilar hem de bireysel ahlaki doniisiimii konu alan psikolojik ve
felsefi metinleri kapsayacak sekilde se¢ilmistir. Boylece, kiiltiirel baglamda anlam tasiyan anlatilarin

temsil giicli yiiksek 6rneklerle sinirlandirilmasi saglanmistir.
Veri Analizi Siireci
Veriler, tematik icerik analizi yOntemiyle analiz edilmistir. Analiz siireci dort asamada
gerceklestirilmistir:
e Kodlama: Metinlerde gegen kavramlar, semboller ve olaylar kodlanmistir (6rn. golge, nefs,

dontistim, igsel ¢atisma, etik farkindalik vb.).

e Temalastirma: Kodlar tematik kiimeler altinda toplanmistir (6rn. travma sonrasi biiylime,

bireylesme, manevi arinma).

e Baglamsal Yorumlama: Her tema, kiiltiirel baglami ve bireysel psikodinamik siireglerle

iligkilendirilerek yorumlanmistir.

e Kuramsal Entegrasyon: Bulgular, Jungyen analitik psikoloji, kiiltiirel psikoloji ve tasavvufi

diisiince kuramlar1 ¢er¢evesinde disiplinlerarasi yaklagimla tartisilmistir.
Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismada kuramsal {i¢gleme (triangulation) yontemi kullanilmistir:
e Farkl disiplinlerin (psikoloji, felsefe, kiiltiirel antropoloji) bakis agilar1 entegre edilmistir.

e Kodlama ve analiz siireci iki uzman arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak yiiriitiilmiis, %87

iizerinde kod uyusmasi saglanmistir.

e Katilimer dogrulamasi yapilmamakla birlikte, yorumlarin kiiltiirel metinlerle tutarlilig

saglanmstir.
Etik Ilkeler

Bu c¢alisma, insan katilimci gerektirmeyen dokiiman temelli bir nitel arastirma olarak
yapilandirilmistir. Dolayisiyla, etik kurul onay1 gerektirecek herhangi bir miidahale, goriisme veya
deneysel uygulama s6z konusu degildir. Arastirmada kullanilan tiim veriler, kamuya agik erisime
sahip klasik ve modern kiiltiire]l metinlerden, akademik yayinlardan ve literatiirde yer alan belgelerden
elde edilmistir. Bu baglamda, arastirma siireci boyunca bilimsel etik ilkeler titizlikle gdzetilmistir.
Metin i¢i alintilar, tim akademik caligmalarda oldugu gibi APA 7 formatina uygun olarak

diizenlenmis; kaynak gdsterimi, 6zgiinliik ve intihalden kaginma gibi etik kurallara eksiksiz bi¢imde
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riayet edilmistir. Ayrica yorumlayici analizlerde, arastirmaci 6znelliginin olasi etkilerini en aza
indirmek amaciyla ¢oklu kodlayic1 yaklasimi ve teorik tutarlilik ilkesi benimsenmistir. Arastirma
stireci, bilimsel diiriistliik, agiklik, dogruluk ve seffaflik ilkeleri temelinde yiiriitiilmiis, ¢alismanin her

asamasinda akademik etik standartlara uygunluk saglanmustir.
Smirhliklar

Bu aragtirma, yalnizca yazili kiiltiirel metinlere dayali olup so6zlii kiiltiir 6geleri ve deneyim temelli
anlatilar dahil edilmemistir. Ayrica, caligmada bireysel psikoterapi verileri veya ampirik 6lgtimler yer
almamaktadir. Yorumlar hermendétik nitelikli olup baglamsal anlam iizerine kuruludur; bu nedenle
genellenebilirlik sinirlidir. Ancak derinlemesine kavramsal ¢éziimleme yoluyla 6zgilin kuramsal

katkilar hedeflenmistir.
Bulgular ve Yorumlar

Bu béliimde, aragtirmanin ii¢ temel sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular, nitel veri analizinin
iki ana yontemi olan tematik analiz ve igerik analizi teknikleriyle yapilandirilmistir. Veriler, hem
klasik Tiirk edebi ve tasavvufi metinlerinden (6rnegin Mesnevi, Yunus Emre Divani, Nasreddin Hoca
fikralar1) elde edilen anlati 6rnekleri hem de ¢agdas psikoloji, kiiltlirel calismalar ve etik diislince
literatiiriinden secilen akademik kaynaklar temelinde derlenmistir. Bu ¢ok katmanli veri seti, bireyin
ahlaki doniisiim siireglerini hem bilingdis1 psikodinamik boyutlariyla hem de kiiltiirel ve manevi
temsiller yoluyla anlamlandirmayr miimkiin kilmaktadir. Bulgular; psikolojik biitiinlesme, etik
farkindalik, bilingdis1 yapilarin doniistimii ve kiiltiirel anlatilarin islevi gibi tematik alanlarda
kodlanmis; disiplinlerarast bir kuramsal baglamda analiz edilmistir. Her bir arastirma sorusu,
belirlenen ana temalar altinda ele alinmis; analiz siirecleri dogrudan metin alintilari, kavramsal
cergeve ve klinik psikoloji ile kiiltiirel psikoloji perspektiflerinden yapilan teorik tartigmalarla
zenginlestirilmistir. Boylece sunulan yorumlar, hem metinsel gecerlilik hem de kuramsal derinlik

acisindan biitiinliiklii bir yap1 sergilemektedir.

Tema 1: Golge Arketipi ve Tasavvufi Nefs Terbiyesi Perspektifinden Ahlaki Yeniden

Yapilanma Siireclerinin Psikodinamik Insasi

Tiirk kiilttiriinde ahlaki doniisiim, bireyin igsel catismalariyla yiizleserek bilingdisi unsurlari tanima
ve doniistiirme siireciyle sekillenen, manevi ve kiiltiirel deneyimlere dayali bir yapidir. Bu doniisiim,
ozellikle Mevlana’nin Mesnevi adli eserinde metaforik ve simgesel anlatimlarla aktarilir. Tematik
analizler sonucunda, “nefs terbiyesi”, “karanlik yonle ylizlesme”, “goniil aynas1” ve “insan-1 kamil
olma” gibi kavramlarin, bireyin psikolojik biitiinliigiinii insa etme ve ahlaki olgunluk diizeyine

ulagsmasinda belirleyici oldugu goriilmiistiir. Bu kavramlar, yalnizca davranigsal degil; ruhsal ve

bilin¢dis1 diizeyde de doniisiim saglayan sembolik motiflerdir.
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Tablo 1. Mevlana’nin Mesnevi’sinde ahlaki doniisiime iliskin tematik kodlarin dagilimi ve temsili 6rnekler

Tema Kod Sayis1  Temsil Oram (%) Ornek Alnti

Nefs Terbiyesi 47 29% “Nefse uymak, zincir kusanmaktir.” (c.2, beyit 1582)

Goniil Aynasi 25 15% “Goniil aynasi kirliyse, hakikat gériinmez.” (c.1, beyit 625)

Golgeyle Yiizlesme 33 20% “Senin geytanin da igindedir, onu tanimadan kurtulug
yoktur.” (c.3, b.1734)

Insan-1 Kamil Olma 28 17% “Olgun insan, kendi nefsini asandir.” (c.5, beyit 2105)

I¢sel Yolculuk 29 19% “Sen dis1 gezersin, ben i¢imi kaziyarak buldum yolu.” (c.6)

Kaynak: Mevlana Celaleddin-i Riomi (2007)

Tablo 1’e gore, bireyin i¢sel doniisiim siirecinde hem psikolojik hem de manevi kaynaklardan nasil
yararlandig1 acik bicimde goriilmektedir. Ozellikle “nefs terbiyesi” ve “gdlgeyle yiizlesme” temalari,
bireyin kendi i¢ diinyasindaki catismalarla yilizlesmesini tesvik eden, onu kendilik bilinci ve
psikolojik biitiinliik yoniinde doniistiiren temel yapitaglar1 olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu temalar,
bireyin yalnizca digsal davraniglarini degil, ayn1 zamanda bastirilmis arzularini, korkularini ve
bilingdig1 yonelimlerini tanimasina ve doniistiirmesine olanak tanimaktadir. Bu yapilar, dogrudan
Carl Gustav Jung’un bireylesme (individuation) siireciyle iliskilidir. Jung’a (1954) gore bireylesme,
bireyin psikolojik olarak olgunlagmasini saglayan, kisisel biling ile kolektif bilingdis1 arasinda bir
denge kurmay1 hedefleyen uzun soluklu bir i¢sel yolculuktur. Bu siirecte birey, “gdlge” arketipiyle —
yani bastirdi8i, reddettigi ya da farkinda olmadigi karanlik yonleriyle — yiizlesmeden, ger¢ek anlamda
benligini taniyamaz. Jung’un sisteminde golgeyle yilizlesme, yalnizca kisisel gelisimin bir pargasi
degil; aym1 zamanda bireyin igsel catigsmalarla bas etme kapasitesinin gelismesinde belirleyici bir
asamadir. Dolayisiyla, gélgenin bilince tasinmasi bireysel 6zerkligin, psikolojik saglamligin ve ahlaki
sorumlulugun temelidir. Bu baglamda, Mevlana’nin Mesnevi’sinde yer alan “Senin seytanin da
icindedir, onu tanimadan kurtulus yoktur” (c.3, beyit 1734) ifadesi, Jungyen analiz agisindan oldukga
anlamlidir. Bu s6z, bireyin kotiiliigli yalnizca digsal bir tehdit olarak degil, ayn1 zamanda kendi i¢sel
dogasinin bir parcasit olarak kavramasimi gerektirir. Mevlana’nin nefs terbiyesi anlayisi, dini bir
vecibe olmanin 6tesinde, bireyin i¢sel 6zgilirlesmesini ve ruhsal doniisiimiinii saglayan psikodinamik
bir siirece isaret eder. Bu yoniiyle, hem Jung’un bireylesme modelinde hem de Mevlana nin nefs
terbiyesi 6gretisinde, doniisiimiin 6zii “kendilikle yiizlesme”dir. I¢sel catismalarla yapici bigimde
yiizlesmeyen birey, ne etik bir biitlinliige ne de ruhsal olgunluga ulasabilir. Bu doniigiim siireci sadece
bireyin bilingdis1 dinamiklerini kapsamakla kalmaz; ayn1 zamanda travmatik yasantilar sonrasi ortaya
cikan psikolojik dayaniklilik ve anlam iiretme kapasitesiyle de yakindan iligkilidir. Bu noktada
Tedeschi ve Calhoun’un (1996) gelistirdigi Travma Sonrasi Biiyiime (TSB) kurami 6énemli bir agilim
sunar. TSB’ye gore bireyler, yasadiklar1 agir kayiplar, krizler veya ruhsal sarsintilar sonrasinda
yalnizca toparlanmakla kalmaz; ayni1 zamanda daha derin bir yasam anlami, gli¢lenmis benlik algis1
ve artmis manevi farkindalik gibi olumlu degisimler de gelistirebilirler. Mevlana’nin “Acidan

gecmeden pismek olmaz” (c.2, beyit 2241) ifadesi, TSB’nin “act yoluyla kisisel gelisim” ilkesini
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onceden haber veren niteliktedir. Bu baglamda Tiirk kiiltiirline 6zgli manevi anlatilar, yalnizca
tarihsel ya da folklorik unsurlar degil; ayn1 zamanda bireyin travma sonrasi yeniden yapilanma
siirecinde aktif rol oynayan psikososyal destek sistemleridir. Yilmaz (2024), Tiirk kiiltiirel
degerlerinin travma sonrasi biiylime siireclerinde bireyler i¢in hem koruyucu (buffering) hem de
doniistiiriicii (transformative) bir islev gordiigiinii belirtmektedir. Ozellikle Mesnevi, Yunus Emre
Divani ve diger klasik metinlerde yer alan metaforik yapilarin bireysel direng kapasitesini artirdigi ve
icsel anlam {retimini kolaylastirdigi vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, Aristoteles’in erdem
etigiyle Mevlana’nin “kamil insan” modeli arasinda dikkat ¢ekici yapisal paralellikler bulunmaktadir.
Aristoteles’in “phronesis” yani pratik bilgelik kavrami, bireyin degisken yasam kosullarinda dogru
eylemi segebilme yetkinligini ifade ederken; Mevlana’nin “goniil bilgeligi” anlayisi, ahlaki sezgiyle
derinlemesine baglantili bir etik farkindalik bi¢gimini temsil eder. Her iki diisliniir de etik eylemin
yalnizca biligsel diizlemde degil, ayn1 zamanda ruhsal ve deneyimsel bir temele dayanmasi gerektigini
savunur. Bu da etik olgunlugun yalnizca normatif bilgi degil; i¢sel yolculuk, deneyimsel bilgelik ve
benlik doniisiimiiyle miimkiin oldugunu gdésterir. Sonug olarak, bu bulgular, Tiirk kiiltiiriine 6zgii
klasik metinlerdeki ahlaki donilisiim temalarinin, Jungyen analitik psikoloji ve Travma Sonrasi
Biiylime kuramlariyla hem yapisal hem islevsel agidan ortiistiiglinii gostermektedir. Gerek golgeyle
yiizlesme gerekse aci yoluyla doniislim gibi kavramlar, cagdas psikoterapi ve etik gelisim
yaklagimlart i¢in son derece zengin yerli kaynaklara isaret etmektedir. Bu baglamda Mesnevi gibi
eserler, sadece kiiltiirel miras degil, ayn1 zamanda psikolojik biitiinliigii ve etik olgunlugu hedefleyen
terapi modellerinde bagvurulabilecek gli¢lii simgesel ve kavramsal araglar sunmaktadir. Dolayisiyla,
kiiltiirel psikoterapi, travma sonrasi biiyiime miidahaleleri ve etik damigmanlik gibi alanlarda bu

metinlerin islevsel birer referans olarak degerlendirilmesi yerinde olacaktir.
Tema 2: Manevi Pratikler ve Bilincdis1 Siireclerin Etkilesimi

Tiirk kiiltiiriine 6zgii ahlaki doniisiim siireci yalnizca davranissal diizeyde degil, ayn1 zamanda bireyin
bilingdis1 yapilartyla kurdugu manevi etkilesim iizerinden de sekillenir. Bu baglamda manevi
pratikler; dua, zikir, tefekkiir ve semavi imgeler gibi ritiiel ve simgesel 6geler araciligiyla bireyin
bilingdisiyla kurdugu iletisimi derinlestirmektedir. S6z konusu pratikler, bireyin i¢sel deneyimlerine
yonelmesini kolaylastirirken ayni zamanda bastirilmis veya farkinda olunmayan psikolojik igeriklerin
yilizeye ¢ikmasina da zemin hazirlar. Tematik analiz neticesinde ulasilan kodlar asagidaki tabloda

sunulmustur:
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Tablo 2. Manevi pratikler ve bilin¢digi temsillerin tematik kodlar

Kod Aciklama
Tefekkiir Derin diisiinme ve kalbi odaklanmayla i¢sel deneyimlerin anlamlandirilmasi
Dua ve zikir Bilingdisi siireclere yon veren tekrar edilebilir ritiieller ve ses temelli manevi uyarim

Arketipsel imgeler  Riiya, metafor, remz ve sembollerle agiga ¢ikan bilingdist igerikler
Rubhsal biitiinliik Bireyin dagilmis benlik pargalarini manevi baglamda yeniden biitiinlestirme gabasi
Kaynak: Mevidnd Celaleddin-i Riimi (2007)

Tablo 2’ye gore, manevi pratikler yalnizca dinsel gorevler olarak degil, bireyin igsel diinyasini
yapilandiran bilingdis1 stireglerle etkilesim kurmasini saglayan psikodinamik aracglar olarak da islev
gormektedir. Ozellikle tefekkiir ve dua-zikir gibi ritiieller, bireyin zihinsel daginikligin1 odaklayarak
bilingdig1 materyallerle sembolik diizeyde iligski kurmasina olanak tanir. Jung’un bilingdis1 anlayisiyla
bu siiregler yakindan iligkilidir. Jung’a gore bilingdisi, yalnizca bastirilmig diirtiilerin degil, ayni
zamanda bireyin kisisel ve kolektif doniisiim potansiyelinin de kaynagidir. Jung (1964), bu
potansiyelin ac¢iga c¢ikmasinda riiya imgeleri, arketipsel semboller ve ritiiel temsillerin belirleyici
oldugunu savunur. Tiirk manevi pratiginde de dualar, sema4, riiyalar ve i¢e yonelimli sessizlik anlari,
bilingdis1 imgelerin yiizeye c¢ikmasini saglayan araclardir. Bu anlamda dua, yalnizca Tann ile
konusma eylemi degil; ayn1 zamanda bireyin bilingaltina seslenme ve ig¢sel benligine ulagma
bicimidir. Mevlana’nin Mesnevi’sinde gegen “Her sesin bir i¢ sesi vardir; hakikati duymak i¢in goniil
kulag1 gerek” (c.2, beyit 1111) misrasi, bu i¢e doniisii destekleyen metaforik bir anlatidir. Bu tarz
metinlerdeki semboller, bireyin yalnizca diisiinsel degil, arketipsel bir yolculuga ¢ikmasini miimkiin
kilar. Goniil kulagr gibi metaforlar, bireyin igsel duyu organlarinin acilmasiyla ruhsal biitiinliige
ulagmasini ifade eder. Tedeschi ve Calhoun’un (1996) Travma Sonrasi Biiyiime kuram1 da bu noktada
aciklayicidir. TSB’ye gore, bireyin yasadig1 travmalarin ardindan tekrar biitiinliik ve anlam duygusu
gelistirebilmesi, yalnizca bilissel yeniden yapilandirmaya degil; ayn1 zamanda derin bir i¢sel sezgi ve
ruhsal baglama da dayanir. Bu tiir bliylime, yalnizca digsal kaynaklarla degil; manevi i¢gori, ritiiel
temelli yeniden anlamlandirma ve arketipsel imgelerin bilingle biitiinlestirilmesiyle saglanir. Yilmaz
(2024), Anadolu’daki geleneksel kadin anlatilarinda, dua ve tefekkiir pratiklerinin yalnizca dini degil,
ayn1 zamanda travmay1 déniistiiriicii bir psikolojik islem olarak islev gordiigiinii belirtir. Ozellikle
toplumsal baski, kayip ve ac1 durumlarinda i¢sel dinginlik ve ruhsal onarim saglayan manevi ritiieller,
bireyin par¢alanmis benlik kisimlarini onarmasina ve yeniden anlam kurmasina yardimci olur. Ayrica
bu manevi bilingle birlesen igsel biitiinliik arayisi, Jung’un “kisiligin tamamlanmas1™ siireciyle
dogrudan ortiisiir. Jung (1959), sembollerle kurulan bilin¢dist diyalogun, bireyin yalnizca psikolojik
degil, ayn1 zamanda etik ve ruhsal olgunluk kazanmasini da sagladigini belirtir. Bu dogrultuda manevi
pratikler, bireyin golge, anima/animus ve kendilik (Self) gibi arketiplerle iliskilenmesini
kolaylastirarak, bireylesme siirecini destekler. Sonug olarak, Tiirk kiiltiiriine 6zgili manevi pratikler,

bireyin psikodinamik siire¢lerini yapilandiran; hem bilingdis1 materyallerin agiga ¢ikmasini saglayan
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hem de bu igeriklerle sembolik ve islevsel bir iliski kuran biitiinciil bir yap1 sunmaktadir. Tefekkiir,
zikir, riiya ve goniil merkezli sezgisel alg1 gibi 6geler, yalnizca dinsel aidiyetin degil, ayn1 zamanda
ruhsal donilisiimiin aracilaridir. Bu yOniiyle kiiltiirel kaynakli manevi uygulamalar, cagdas
psikoterapide yalnizca tamamlayict degil; yapilandiric1 ve biitiinlestirici bir kaynak olarak
degerlendirilmelidir. Ozellikle transpersonel psikoloji, kiiltiirel psikoterapi ve travma temelli

terapotik yaklagimlar i¢in bu uygulamalar hem yontemsel hem iceriksel derinlik sunmaktadir.
Kiiltiirel Anlatilar Yoluyla Etik ve Ruhsal Biitiinlesme

Tiirk kiiltiirtine ait anlatilar, bireyin etik ve ruhsal doniisiim siireclerinde hem biling diizeyinde hem
de kolektif bilin¢dis1 diizlemde doniistiiriicii islevler iistlenmektedir. Bu anlatilar, bireyin hem igsel
catigmalarla ylizlesmesini hem de ahlaki sorumluluk duygusunu gelistirerek etik olgunluga erismesini
destekleyen ¢ok katmanli sembolik kaynaklardir. Jung’un bireylesme kurami, Freud’un psikanalitik
yapisi, Tedeschi ve Calhoun’un Travma Sonrasit Biiyiime (TSB) modeli ve kiiltiirel psikoloji

perspektifi bu anlatilarin ¢ok boyutlu islevini agiklamada rehberlik etmektedir.

Tablo 3. Kiiltiirel anlatilarda ahlaki ve arketipsel temsiller

Anlat1 / Figiir Temsil Edilen Tema / Arketipik Kod Psikolojik Karsihik

Mevlana (Mesnevi) Nefs terbiyesi, i¢ seytanla miicadele, sabir, Jung’un golge arketipi; bireylesme siirecinde
tevazu, ilahi adalet, “karanlikla yiizlesme”, bilingdisinin kabulii; TSB’de “anlam arayisi”
sembolsel arinma (ates, yalnizlik, 6liim) ve “manevi derinlik”

Yunus Emre Goniil birligi, insan sevgisi, higlik, teslimiyet, TSB’nin “yakin iligkilerde derinlesme” ve
“vicdanla stnanma”, “géniil bilgeligi” “kisisel gili¢” boyutlart; etik olgunlagmanin

sezgiyle biitiinlesmesi

Nasreddin Hoca Mizahi sezgi, etik ikilemlerin hicvi, normatif  Freud’un mizahin bilin¢dig1 savunma iglevi
celiskilerin ifsasi, “reddedilen golge™yi giilme (Freud, 1905); bilin¢disindaki etik
yoluyla diga vurma catigmalarin digavurumu

Dede Korkut (Bams1 ~ “Reddedilen kadin” figiirii, disil arketipin Jung’un “negative anima” kavramu;

Beyrek, Dirse Han) bastirilmasi, kadinin fitneyle 6zdeslestirilmesi  bastirilmig disil gélgenin kiiltiirel-toplumsal

bilingdisinda yeniden iiretimi

Tablo 3’e gore, Tiirk kiiltiiriine ait edebi ve halk anlatilarinin bireyin ahlaki ve ruhsal biitlinliik
arayisinda nasil arketipsel temsillerle i¢ ice gectigini gostermektedir. Mevlana, Yunus Emre,
Nasreddin Hoca ve Dede Korkut figiirleri, bireyin benligini tanima, golgeyle yiizlesme, ahlaki
sorumluluk gelistirme ve etik biitiinliik kazanma siireclerinde eszamanl olarak psikodinamik ve
kiiltiirel bilingdis1 islevler iistlenmektedir. Jung’un bireylesme kuramina goére benlik ancak bastirilmig
bilingdis1 unsurlar (gélge, anima/animus, persona) tanindiginda ve benlige entegre edildiginde tamlik
kazanir (Jung, 1964). Mevlana’nin nefs terbiyesi ve i¢ seytanla ylizlesmeye dair metaforlari, bu golge
stirecinin dogu mistisizmindeki esdegeridir. Jung’a gore golgeyle ylizlesmek, bireyin psikolojik
biitiinliige ulagmasinda zorunlu bir esiktir. Mevlana’nin “Kendi gdlgesini bilmeyen baskasina 151k
tutamaz” s0zli, dogrudan bu siireci sembolize eder. Bireyin kendi i¢indeki karanlik yonleri

kabullenmesi, “projeksiyon” savunma mekanizmasiin kirilmasiyla miimkiindiir (Stein, 2019).
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Burada Mesnevi’deki arinma imgeleri (ates, gece, yalnmizlik), Jung’un simgesel analizinde inisiyatik
travmalar ya da psisik yeniden dogum evreleriyle ortiisiir. Bu anlatilar, sadece metaforik ya da dini
anlatilar degildir; ayn1 zamanda bireyin ruhsal diren¢ mekanizmalarini giiclendiren psikiyatrik
sembollerdir. Ozellikle travma sonrasi olusan depresif, dissosiyatif ya da anksiyojenik belirtilerin
calisilmasinda, bireyin kendi acisina anlam yiiklemesi ve etik yeniden yapilanma gelistirmesi,
terapotik stlire¢ agisindan degerlidir (Kirmayer & Gomez-Carrillo, 2019). Yunus Emre’nin higlik ve
teslimiyet imgeleri, borderline yapidaki bireylerde sik goriilen narsisistik savunmalara alternatif
olarak ig¢sel sabir ve benlik biitiinliigii saglar. TSB kuraminin “manevi derinlik” ve “yasam anlami”
boyutlar1 bu noktada Yunus Emre'nin siirleriyle oOrtlistir. Mevlana ve Yunus Emre’deki goniil
bilgeligi, posttravmatik stres tepkilerinin doniistiirilmesinde anlam merkezli terapilerin (6rn.
logoterapi, ACT) kullandig1 metafizik kavramlara kaynaklik eder. Nasreddin Hoca figiirii, yalnizca
giildiiren degil; bilingdisini hiciv yoluyla disa vuran bir kiiltiirel savunma mekanizmasidir. Freud un
Witz und seine Beziehung zum Unbewussten (1905) adli eserinde belirttigi gibi, mizah, bastirilmis
diirtii ve geligkilerin sosyal olarak kabul edilebilir yollarla disa vurulmasini saglar. “Kazan dogurdu”
gibi fikralar, etik normlarin nasil ikiytizlii bicimde uygulanabildigini agiga ¢ikarirken, ayn1 zamanda
bireyin bastirdig1 gélge yonlerini kolektif olarak tanimasini saglar. Bu anlatilar, kolektif bilingdisinin
etik diizenleyicileri olarak islev goriir. Bu baglamda, toplumsal etik doniisiimiin mizahi s6ylemlerle
gerceklesmesi, toplumsal psikanaliz agisindan énemli bir agilimdir. Dede Korkut anlatilarinda yer
alan “reddedilen kadin” figiirleri, Jung’un negative anima kavramiyla birebir Ortiisiir. Dirse Han’1in
karisinin dislanis1 ya da disil figiirlerin “fitne” unsuru olarak konumlanisi, patriyarkal kiiltiirel
bilingdisinin bastirdig disil enerjiyi temsil eder. Bu figiirler, hem bireysel ruhsal gelisim hem de
toplumsal etik hesaplasma acisindan ¢oziimlenmelidir. Kadin gblgesiyle yiizlesmek, hem birey hem
de toplum agisindan etik travmalarla yiizlesmeyi gerektirir. Bu baglamda, feminist arketipsel
psikoloji (Woodman, 1985; Singer, 1994) Tiirk kiiltiiriine 6zgii kadin temsillerinin yeniden
yorumlanmasina olanak saglar. Bastirilan kadin figiiriiyle ylizlesmek, sadece cinsiyet temelli degil,
ayn1 zamanda kiltiirel etik yapinin biitiinlenmesi agisindan da hayati dnemdedir. Aristoteles’in
phronesis (pratik bilgelik) kavrami ile Mevlana’nin “géniil bilgeligi” anlayis1 arasinda derin bir bag
vardir. Her ikisi de etik kararlarin sadece akil yoluyla degil, deneyim, erdem ve sezgiyle alinmasi
gerektigini savunur. Jungyen yaklasimda birey, “numinous” deneyimler (kutsal ve doniistiiriicli biling
halleri) araciligiyla 6zbenligiyle karsilagir. Mevlana ve Yunus Emre’deki anlatilar, bu tiir doniisiimsel
ontolojik halleri destekler. Bu baglamda, etik farkindalik yalnizca normatif bir dogru-yanhs ayrimi
degil; ayn1 zamanda “olma” halinin derinlikli bir fark edilisidir. Bu kiiltiirel anlatilar, psikoterapi, etik
gelisim, travma sonrasi yeniden yapilanma ve bireylesme siire¢lerinde hem klinik psikoloji hem
kiiltiirel psikoloji hem de felsefi etik agisindan islevsel derinlik tagimaktadir. Cagdas psikolojik

kuramlarin (Jung, Freud, TSB, feminist psikoloji) ve klasik etik anlayislarin (Aristoteles, Mevlana,
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Yunus Emre) kesisiminde yer alan bu anlatilar, bireyin hem igsel biitiinliigiinii hem de toplumsal etik
sorumlulugunu yeniden kurmasina imkan taniyan gii¢lii sembolik sistemlerdir. Sonu¢ olarak, bu
temsiller yalnizca iceriksel betimlemeler degil; bireyin psikiyatrik isleyisi, etik sezgi gelisimi,
kiiltiirel kimlik yapilanmasi ve ontolojik derinlik arayisi acisindan da islevsel sembollerdir.
Dolayisiyla bu analizler, hem kuramsal hem de klinik ve kiiltiirel baglamlarda yeniden

anlamlandirilmaya agiktir.
Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ahlaki doniisiim, bireyin yalnizca etik ilkelere uygun davranislar gelistirmesi degil; ayn1 zamanda
icsel catigmalarla yiizlesmesi, bilin¢dist iceriklerini anlamlandirmasi ve bu igerigi doniistiirerek bir
biitiinliik deneyimi yasamasi anlamia gelmektedir. Tiirk kiiltiiriinde bu doniisiim siireci, yalnizca
dini ve ahlaki sOylemlerle degil; ayn1 zamanda edebi metinler, halk anlatilar1 ve tasavvufi dgretiler
araciligtyla da sekillenmistir. Mevlana’nin Mesnevi’sinde, Yunus Emre’nin ilahilerinde ve Nasreddin
Hoca’nin mizahi anlatilarinda, bireyin etik benligini insa etmesine yardimci olacak simgesel,
metaforik ve kiiltiirel kodlar yogun bigimde yer almaktadir. Jung’un bireylesme kurami ve golge
arketipi ile bu kiiltlirel igerikler arasinda kurulan kuramsal paralellik, ahlaki doniisiimiin yalnizca
kiiltiirel degil, ayn1 zamanda psikodinamik ve felsefi boyutlara da sahip oldugunu goéstermektedir

(Jung, 1969; Corbett, 2018; Simsek & Aksoy, 2024).

Arastirmanin bulgulari, ahlaki doniisiim siirecinin bireyin igsel ¢atigsmalarini bastirmak yerine onlarla
ylzlesmesini, gélge yonlerini tanimasini ve bu yonlerle bilingli bir iliski kurarak bireysel biitlinliik
olusturmasini miimkiin kildigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, Mevlana’nin nefs terbiyesi
ogretisinde “nefsin zincirlerinden kurtulug” metaforuyla; Jung’un kuraminda ise “bireyin golgeyle
entegrasyonu” siireciyle ifade edilmektedir. Bu iki yaklasimin kesisim noktasi, bireyin hem etik hem
de varolussal diizeyde bir doniisiim yasamasidir. Ozellikle Yunus Emre’nin ask, tevazu, sabir ve
bagislama gibi kavramlara dayali 6gretisi, bireyin narsistik savunma diizeneklerinden uzaklasarak
daha empatik, sorumlu ve etik bir benlik inga etmesini desteklemektedir. Bu siireg, psikanalitik agidan
bireyin lstbenligiyle olan iliskisini yeniden yapilandirmakta; aynm1 zamanda varoluscu psikoloji
acisindan bireyin anlam arayisina dair temel yonelimlerini doniistiirmektedir (Frankl, 2006; Fromm,

1992).

Yunus Emre’nin siirlerinde sik¢a vurgulanan “higlik”, “goniil” ve “teslimiyet” temalari, Travma
Sonras1 Biiylime (TSB) kuramimin “manevi derinlik” ve “iliskilerde bag kurma” boyutlariyla
ortismektedir. Bu durum, Yunus Emre’yi yalnizca edebi bir figlir degil; ayni zamanda ruhsal
dayaniklilig1 artiran bir kaynak olarak, klinik psikoloji literatiiriiyle uyumlu bigimde ele alinabilecek

sembolik bir yap1 héline getirmektedir (Kaya & Demirtas, 2023).
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Arastirmada ayrica travma sonrasi biiylime (TSB) kuramu ile kiiltiirel ahlaki anlatilar arasinda belirgin
eslesmeler gozlenmistir. Tedeschi ve Calhoun’un tanimladigi “iligskilerde derinlesme, yasamin
anlamini yeniden kurma, yeni olasiliklarin farkina varma, kisisel gliglenme ve manevi biiyiime”
boyutlar;; Yunus Emre’nin igsel yolculuk siirlerinde, Mevlana’nin doniis metaforlarinda ve
Nasreddin Hoca’nin mizahi bilgeliklerinde dogrudan karsilik bulmaktadir. Bu baglamda, Tiirk
kiiltiirel kodlari, bireyin travmatik deneyimler sonrasi etik bir yeniden insa gerc¢eklestirmesi i¢cin hem

terapotik hem de sosyal-psikolojik agidan destekleyici bir zemin sunmaktadir.

Ruh sagligi temelli kuramsal yaklasimlar dogrultusunda yorumlandiginda, Mevlana’nin nefs terbiyesi
Ogretileri, bireyin diirtlii kontroliinii, sabir kapasitesini ve biligsel yeniden yapilandirma becerilerini
gelistirmesi agisindan bilissel davranisci terapilerin hedefleriyle ortlismektedir. Ayni sekilde, Yunus
Emre’nin ilahilerinde yer alan teslimiyet, bagislama ve sevgi temalari; affetme terapisi, sefkat odakl
terapi ve igsel cocuk caligmalar1 gibi cagdas terapi teknikleriyle benzesmektedir (Neff & Germer,
2013; Enright & Fitzgibbons, 2015). Bu benzerlikler, Tiirk kiiltiirel degerlerinin yalnizca tarihsel
degil, giincel klinik pratik agisindan da terapotik potansiyel tagidigini gostermektedir.

Felsefi boyutta ise, etik 6zne olma hali, sadece digsal normlara uyum saglama degil; ayn1 zamanda
icsel bir etik sezgi gelistirme siireci olarak ele alinmaktadir. Aristoteles’in phronesis (pratik bilgelik)
anlayisi, Mevlana’nin goniil bilgeligi ile birlestiginde, bireyin yalnizca dogru davranista bulunmasi
degil, bu davranisi igsellestirerek ahlaki bir 6zneye doniismesi anlamina gelmektedir. Bu durum,
Levinas’in otekiyle yilizlesme etigi ve Murdoch’un ahlaki dikkat kavramlariyla da ortiismektedir
(Levinas, 1969; Murdoch, 1970). Yani bireyin ahlaki doniisiimii, hem etik sezgisel duyarliligini
artirmakta hem de toplumsal iliskilerinde daha sorumlu bir varolus bi¢cimi benimsemesini tesvik

etmektedir.

Toplumsal cinsiyet baglaminda ise Dede Korkut hikdyelerinde kadin figiirlerinin bastirilmis ve
“negatif anima” olarak sunulan temsilleri, Tiirk kiiltiirlindeki patriyarkal yapinin etik sinirlarini ve
golge alanlarin1 yansitmaktadir. Bu figiirlerin yeniden yorumlanmasi, kolektif bilingdisinda yer alan
kadinlik arketipinin doniistiiriilmesine katki saglayabilir. Jungeu anlamda bu, kiiltiiriin kendi
golgesiyle yiizlesme kapasitesinin gostergesi olarak da okunabilir (Woodman, 1985). Buna ek olarak,
Sahmaran figiirli gibi mitolojik temsillerde kadinin hem sifa hem bilgelik tasiyicis1 olarak sunulmas;
kadimin arketipsel olarak gdlgeyi doniistiirme giiciinii tasidigini ve etik bir 6zne haline geldigini
simgesel diizeyde desteklemektedir. Sonu¢ olarak, bu ¢alismanin ortaya koydugu analizler, Tiirk
kiiltiirtinde ahlaki doniisiimiin hem bireysel hem de kolektif diizeyde psikodinamik, terapdtik, felsefi
ve sosyokiiltiirel bir doniisiim siireci olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda
asagidaki oneriler, hem bireylerin etik gelisimlerini desteklemek hem de kiiltiirel degerleri yeniden

yapilandirmak adina somut yonelimler sunmaktadir:
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Egitim Miifredatina Ahlaki Degerlerin Entegrasyonu: Tiirk kiiltiiriine 6zgii ahlaki temalarin,
ozellikle Mevlana, Yunus Emre ve Nasreddin Hoca gibi figiirlerin eserlerinin, etik karar alma
ve deger egitimi konularinda egitim miifredatina entegre edilmesi 6nerilmektedir. Bu igerik,
ogrencilerin erken yaslardan itibaren ahlaki farkindalik, etik diisiinme ve empati
gelistirmelerine katki saglayabilir. Bu yonelim, bireyin moral gelisiminde hem biligsel hem

de duyussal boyutlar1 destekleyerek prososyal davranislarin temelini olusturur.

Psikoterapi ve Manevi Pratiklerin Birlesimi: Travma sonrasi biiyiime siire¢lerini desteklemek
icin psikoterapi uygulamalarina Tirk kiiltiirline 6zgii manevi pratiklerin entegre edilmesi
onerilmektedir. Ozellikle farkindalik temelli terapilere sabir, bagislama ve nefs terbiyesi
kavramlarmin dahil edilmesi, bireylerin duygusal diizenleme kapasitelerini artirabilir. Bu
birlesim, psikolojik saglamlik ve bilingli farkindalik becerilerini artirarak uzun vadeli klinik

psikoloji temelli iyilesme saglayabilir.

Dijital Ahlak Rehberligi: Dijitallesme ile ortaya g¢ikan etik sorunlarla basa ¢ikmak igin
bireylerin dijital platformlarda etik davramislar sergilemesine yardimci olacak rehberlik
programlar1 olusturulmalidir. Bu rehberlik, manevi pratiklerin dijital baglamda yeniden
yorumlanmasint igermeli ve bireylerin dijital etik konusunda farkindaligini artirmayi
hedeflemelidir. Ozellikle gengler arasinda goriilen ¢evrimigi zorbalik, kimlik sapmasi ve
dijital siddet gibi olgular karsisinda bu rehberlik, kiiltiirel temelli bir ahlaki denge unsuru

islevi gorebilir.

Toplumsal Dayanismay1 Giiclendiren Programlar: Tirk kiiltiiriine 6zgii ahlaki degerlerin
toplumsal dayanigma baglaminda gii¢lendirilmesi icin yerel ve ulusal diizeyde programlar
gelistirilmelidir. Mevlana’nin "birlikte olma" ve "hizmet ahlaki" temalari, topluluk temelli
psikososyal destek programlarinin teorik dayanagi olabilir. Mahalle temelli dayanigma
merkezleri, bu degerlerin toplumsal yasantiya yansimasi i¢in pilot uygulamalar olarak

Onerilebilir.

Akademik Arastirmalar ve Literatiir Gelisimi: Bu calismanin siirliliklart ve literatiirdeki
bosluklar dikkate alinarak, Tiirk kiiltliriine 6zgli manevi degerlerin travma sonrasi biiylime,
dijital etik ve toplumsal dayanisma gibi farkli baglamlardaki etkilerini inceleyen daha fazla
akademik arastirma yapilmalidir. Ozellikle disiplinlerarasi ¢aligmalar, hem kuramsal derinlik

hem de kiiltiirel gegerlilik agisindan 6nemli katkilar sunacaktir.

Kiiltiirel] Rehberlik Programlari: Manevi degerlerin yeni nesillere aktarilmasi amaciyla
kiiltiirel rehberlik programlar1 gelistirilebilir. Bu programlar, geleneksel ahlaki degerlerin

modern baglamda nasil uygulanabilecegine dair somut 6rnekler sunmalidir. Ozellikle okul
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rehberlik servisleri, psikolojik danismanlik merkezleri ve yerel kiiltlir evleri bu programlarin

uygulanabilecegi yapilar olarak énerilmektedir.

Bu oneriler, yalnizca bireysel doniisim hedefiyle sinirli kalmamakta; ayn1 zamanda kiiltiirel
siireklilik, sosyal sorumluluk ve etik toplumsalligin insasi agisindan da yapisal bir yol haritasi

sunmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction: Periods of cultural transition, where traditional values confront modern realities, tend
to deepen moral dilemmas and amplify the individual's search for internal coherence. These
transitions do not merely reflect a societal shift but also evoke a psychological process in which
individuals navigate conflicting values, suppressed impulses, and spiritual longings. This study
investigates the psychological and philosophical foundations of moral transformation in Turkish
culture, drawing on Carl Gustav Jung's concept of the shadow archetype and the Sufi concept of nafs
discipline (nefs terbiyesi). It aims to analyze how cultural narratives and spiritual teachings shape
individuals' responses to inner moral conflicts, and how these processes contribute to broader cultural
codes of ethical behavior. The main research question guiding this study is: How do individuals in
Turkish culture navigate internal moral conflicts, and in what ways do traditional spiritual
frameworks such as Sufism and psychological archetypes facilitate ethical transformation? The
study's significance lies in its interdisciplinary approach, integrating analytical psychology, Sufi
philosophy, and cultural ethics to understand moral development not as a linear progression, but as a

dynamic interplay of conscious confrontation and spiritual introspection.

Method: This research is structured within a qualitative research design using a document analysis
methodology. The data corpus comprises selected Turkish cultural texts, including classical Sufi
writings (e.g., Mevland’s Mesnevi), folk narratives (such as Nasreddin Hoca anecdotes),
contemporary literary works, and symbolic representations in visual culture. These texts were
selected through purposive sampling based on their relevance to the themes of moral struggle, ethical
awakening, and psychological transformation. The data collection process involved compiling texts
and identifying segments that depict internal ethical dilemmas, remorse, moral decision-making, and
transcendental self-realization. Thematic analysis was employed following Braun and Clarke's six-
phase model: familiarization with data, generating initial codes, searching for themes, reviewing
themes, defining and naming themes, and producing the final analysis. To interpret the findings, a
hermeneutic framework was adopted, drawing upon Jungian archetypal psychology and the Sufi
model of nafs stages (from nafs al-ammara to nafs al-mutma'inna). The method also incorporated
reflexive journaling and investigator triangulation to enhance credibility and trustworthiness.
Particular attention was paid to the alignment between cultural codes and psychological symbolism,

ensuring that the analysis remained culturally embedded and theoretically sound.

Findings: The analysis revealed three overarching themes of moral transformation across the studied

texts:

e Confrontation with the Shadow Self: This theme highlights the individual's encounter with

suppressed desires, moral failings, and psychological darkness. Drawing parallels between
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Jung's shadow archetype and the Sufi notion of nafs al-ammara, the analysis shows that
Turkish cultural narratives often externalize inner conflict through metaphorical journeys,
dream sequences, and encounters with wise figures. These narratives emphasize that ethical

growth begins with honest acknowledgment of one's flaws and internal contradictions.

e Remorse, Purification, and Ethical Rebirth: The second theme centers around the emotional
experience of remorse (pismanlik) and the subsequent efforts for spiritual purification.
Through stories of repentance, ritual practices, solitude, and communal guidance, individuals
undergo a process akin to Jung's individuation and the Sufi path of tazkiyat al-nafs. These
tales reinforce the idea that moral failure is not final, but can be a gateway to deeper insight

and spiritual clarity.

e Integration and the Quest for Wholeness: The final theme explores the integration of morally
ambiguous experiences into a more coherent self. The Jungian goal of achieving
psychological wholeness is here paralleled with the Sufi ideal of the kdmil insan (perfected
human). Cultural narratives and poetic expressions reveal that moral transformation is less
about eliminating darkness and more about harmonizing it with light. In this context, maturity

is marked by humility, self-awareness, and compassion for others.

The textual analysis incorporated references from Mesnevi verses such as "Nefsini bilen Rabbini
bilir," interpreted as both a spiritual and psychological imperative. Folk tales and anecdotes,
especially those involving ethical paradoxes and humorous contradictions, served to highlight
communal norms and moral tensions. The works of Yunus Emre were used to illustrate how poetic

wisdom conveys themes of love, struggle, surrender, and spiritual transcendence.

Conclusion and Contributions: This study presents an interdisciplinary framework for understanding
moral transformation in Turkish culture by bridging analytical psychology, Sufi spiritual practice,
and moral philosophy. It asserts that morality, in this cultural context, is not merely a product of
rational deliberation but an outcome of symbolic confrontation, spiritual discipline, and culturally
embedded narratives. The research contributes to the field of cultural psychology by offering a
localized model of ethical development that integrates archetypal symbolism and mystical
epistemologies. It challenges reductionist models of moral cognition by illustrating how inner
darkness, when integrated rather than suppressed, becomes a vital component of ethical maturity.
Furthermore, the study enriches cross-cultural psychotherapy discourse by presenting culturally
resonant metaphors and transformation pathways. From a practical perspective, the findings may
inform therapeutic practices, curriculum development in moral education, and intercultural dialogue

initiatives. By emphasizing inner confrontation and integration rather than normative obedience, this
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approach to moral transformation fosters self-reflection, empathy, and resilience in culturally

meaningful ways.
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