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Glnimuzde galigma sartlari ve yagsam kosullari geregi insanlarin teknolojiye bagimli hale geldigi gérilmektedir. Bu
nedenle bireylerin is ve yagsam motivasyonlari agisindan gerileme oldugu distinlldiginden bdyle bir caligma
yapiimistir. Bu galismanin amaci diizenli olarak tenis oynayan yetiskin tenisgilerin sporda motivasyon diizeylerinde
bir degisiklik olup olmadidini incelemektir. Aragtirmanin amacini gerceklestirmek tzere literatlr taramasi yapilarak
arastirmanin problemine iligkin bilgiler dahilinde, tenis oynayan yetiskinlerin duygusal 63renmeleri ve bunlar
etkileyebilecegi dusunilen yas, cinsiyet, egitim durumu, kag yildir tenis oynadidi, haftada kag glin tenis oynadigi ve
haftada kag saat tenis oynadigi degiskenlere iliskin bulgulara ve yorumlarina yer verilmistir. Arastirmanin evrenini
Sanlurfa ilinde tenis oynayan 18 yas Ustl bireyler olusturmaktadir. Aragtirmanin érneklemini ise 57 erkek ve 32
kadin olmak Uzere toplam 89 tenis oynayan birey olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda yetigkin
tenisgilerin sporda motivasyon diizeylerini beliremek amaciyla Orijinal formu Mallett ve arkadaslari (2007)
tarafindan gelistirilien Tirkgeye uyarlanmasi ve glvenilirlik galismasi Demir (2022) tarafindan yapilan “Spor
Motivasyon Olgedi” ve yetiskin tenisci bireyler hakkinda bilgi toplamak igin “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir.
Google Form araciligiyla toplanan veriler SPSS 23.00 veri analizi programinin kurallarina uygun olarak kodlanmis
ve analizleri yapilmigtir. Yapilan analizler sonucunda cinsiyet, yas, egitim durumu degiskenlerine gore anlamli bir
farklilik goriilmezken bireylerin tenis oynama sureleri arttikga ortalamalarinin da arttigi gérilmustir. Calismada elde
edilen verilen analiz sonuglarina gére tenis oynayan bireylerin motivasyon dizeylerinde bir farkhlik olmadigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor ve motivasyon, tenis ve motivasyon, motivasyonun etkileri

Investigation of Motivation Levels of Adult Tennis Players in Sports

Abstract

Due to contemporary working and living conditions, individuals have become increasingly dependent on technology.
This study was conducted based on the premise that this dependency may lead to a decline in individuals' work
and life motivation. The purpose of this research is to examine whether there is a change in the sport motivation
levels of adult tennis players who play regularly. To achieve this aim, a literature review was conducted, and within
the scope of the research problem, findings and interpretations regarding the emotional learning of adult tennis
players and variables thought to influence it namely age, gender, educational status, years of playing tennis, number
of days per week playing tennis, and number of hours per week playing tennis are presented. The population of the
study comprised individuals over the age of 18 who play tennis in the province of Sanliurfa. The sample consisted
of 89 tennis players, including 57 males and 32 females. To collect research data, the "Sport Motivation Scale,"
originally developed by Mallett et al. (2007) and adapted into Turkish with a reliability study by Demir, H. (2022),
was used to determine the sport motivation levels of adult tennis players, along with a "Personal Information Form"
to gather information about the adult tennis players. Data collected via Google Forms were coded and analyzed in
accordance with the rules of the SPSS 23.00 data analysis program. As a result of the analyses, no significant
difference was observed according to the variables of Gender, Age, and Educational Status, while it was found that
as the duration of individuals' tennis playing increased, their average motivation scores also increased. According
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to the analysis results of the data obtained in the study, it was determined that there was no significant difference
in the motivation levels of individuals who play tennis.

Keywords: Sports and Motivation, Tennis and Motivation, Effects of Motivation

Giris

Spor, ¢calisma gerektiren ve kurallari olan, bireyin mental ve anatomik sagligina
yardimci olan, mucadele igin yurutulen faaliyetlerdir (Tekeli, 2017). Bireylerin spora
katihmi igin birden fazla faktor siralayabiliriz. Bu faktorler saghklh olma, eglenmek,
sosyallesme, saglikli zihne sahip olma, kilosunu korumak ve glzel bir gériinime sahip
olmay1 amaglar (Sarica, 2019).

Spor igerisinde bulunan kisiler 6zguveni yuksek, ¢cevresine karsi pozitif olan ve
yasadigl ortama surekli uyum saglayan bireylerdir. Bu da spor yapan bireylerin
motivasyon anlaminda glclii olmasini saglar (ilhan, 2010). Motivasyon kisinin
hareketini yonlendiren ve bu hareketlerinin sirekli hale getiren, duygularini bilmek ve
yorumlamak adina onemli bir terim oldugu anlagiimaktadir (Dogan, 2005). Motivasyon
terim ve bilimsellik manasinda, kiginin istek ve davranis ihtiyaglarini yorumlamak igin
ihtiyag duyulan bir kavramdir (Seker, 2015). Motivasyon biunyesinde ¢ etken
barindirmaktadir. Bunlar; harekete baslanmasi, gidilecek olan hedefe dogru hareketin
belirlenmesi ve basarili olana kadar hareketin surduridimesidir. Motivasyon bir hedefe
yonelik hareketlenmeyi icerir (Bayrakceken vd., 2021).

icsel motivasyonu iki bicimde aciklayabiliriz: ilki, zihinsel i¢csel motivasyon;
kisinin ne gibi fikirler bulacaginin tablosunu hayal etmesidir. ikincisi, fiziksel icsel
motivasyon; kisinin arzuladigi sonuca ydnelik duygularini yénlendirmesidir. igsel
motivasyonu guglu bireylerin kisisel dengelerini saglama 6zellikleri de Ust dizeydedir.
Ayrica igsel motivasyon da birey kontrolli hareket ederken dig etmenlerden
etkilenmez. igsel motivasyonu giiclii bireyler istediklerini hizli bir sekilde hayata
gegirirler (Yucegok, 2017). Sporda digsal gudulenme buyuk bir 6neme sahiptir. Digsal
etmenler kisinin 6z guven seviyesini belirlerken bunun sonucunda elde ettigi basarilar
veya basarisizliklar negatif veya pozitif etkisine neden olmaktadir. Kisacasi digsal
gudulenmeler i¢sel gudulenmeyi olumlu veya olumsuz sekilde etkileyerek kisinin
motivasyon seviyesini ve basarisini tetiklemektedir (Dalkiran ve Aslan, 2016).

Profesyonel olarak yapilan sporlarda motivasyon ve etkilesim terimleri birbiri ile
karistinimaktadir. Spor yapan bireyin motivasyon oranin ust seviyede olmasi onun
maksimum etkilesim gosterecegi anlamina gelmez (Kesler, 2020). Motivasyon,

yarismacilarin performanslarini en Ust seviyeye ¢ikarmalarina yardimci olacak etkili
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terimler arasinda gosterilebilir (Pehlivan, 2013). Dolayisiyla, egzersizlerde ve sporda
motivasyonu kapsayan arastirmalarda ileri dizeyde 6neme sahip iki etken vardir.
Birincisi, bireylerin bazilarinda spora ve fiziksel aktiviteye isteklilik varken bireylerin
bazilarinda ise bu isteklilik yoktur. ikincisi de basari motivasyonunun tanimi, spor
uzerindeki etkileri ve uyariima planlandir (Yildirnm, 2020).

Sporcunun 6zguveni, sosyal ¢evresi tarafindan onaylanmasi, dikkat gekmesi,
yeni ortamlarda bulunma ve bu ortamlarda diyalog saglayabilmesi, yeteneklerinin én
plana c¢ikmasi ve yasantisindan keyif alma arzusu gibi ihtiyaglar butin sporlara
motivasyonda Ornek teskil eder. Kisiden kigiye farkliik gosteren bu arzularin,
oranlarinda ve turlerinde farkhlik teskil edebilir (Aslan ve Dogan, 2020).

Bu calismanin amaci spor vyapan bireylerin sporla Dbirlikte artan
motivasyonlarinin insan yasantisina etkisini arastirmaktadir. Gunimuzde bireylerin
calisma kosullari ve yasam sekilleri geregi zamanlarinin gogunu oturarak ve teknolojik
cihazlarla gecirdigi gérinmektedir. Bu yasam aligkanliklari sonucunda bireylerde
psiko-sosyal anlamda sorunlar olusmaya baglamistir. Bu sorunlardan biri de kisilerin
motivasyon duzeylerinde azalmanin olugmasidir. Sporun insanlarin motivasyonunun
artirlmasinda o6nemli etkiye sahip oldugu bilimsel ¢alismalarla ispatlanmigtir. Spor
glinimuzde sadece bos zaman etkinlikleri disinda meslek haline gelmistir. Bununla
birlikte sporun insan saglhigina fiziksel gorintisini daha guzel gérinmeye kadar
bircok amagla yapilmaktadir. Spor ayni zamanda bireylerin psiko-sosyal gelisimleri
uzerinde etkileri oldukga fazladir. Sporda motivasyonda bu énemli alanlardan biridir.
Spor yapan bireylerin harekete gecmesi ve durtilerini kontrol altina almasinda
motivasyon son derece dnemlidir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde nicel bir galigmadir. Tarama modelleri, ginumuzde
ve gecmiste var oldugu sekliyle betimlemeyi amagclayan arastirma yaklagimlaridir. Bu
modelle yapilan arastirmalarda iki sinirlilik s6z konusudur. Bu sinirhliklar veri bulma ile
kontrol guigliikleridir. iligkisel tarama modelleri iki veya daha fazla degisken arasindaki
iligkiyi bu iligkinin degisim varligini ve kademesini tespit etmeyi amaclayan arastirma
modelleridir. Bu tdr bir dlizenlemede, degiskenler arasinda aranacak iliski tekil
taramada oldugu gibi ayri ayri sembollegtirilir. Ancak bu sembollestirme, iligkisel bir

¢6zumlemeye olanak verecek sekilde yapiimak zorundadir (Karasar, 1994).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Sanhurfa ili sinirlari igerisinde bulunan tenis kortlarinda
tenis oynayan 18 yas Ustu bireylere olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise
Google Form araciligiyla olusturulan Kisisel Bilgi Formu ve Spor Motivasyon Olgegi
anketini dolduran 57 erkek ve 32 kadin olmak Uzere ulagilabilen toplam 89 tenis
oynayan birey olusturmaktadir. Bu c¢alismada basit rastgele o6rneklem ydntemi
kullanilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda yetigkin tenisgilerin sporda motivasyon
duzeylerini incelemek icin orijinal formu Mallett ve arkadaslar (2007) tarafindan
geligtirilen Tlrkgeye uyarlanmasi ve guvenilirlik ¢galismasi (Demir, 2022) tarafindan
yapilan “Spor Motivasyon Olgedi” ve yetiskin tenisgi bireyler hakkinda bilgi toplamak
igin “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimistir. 24 maddeden olusan Spor Motivasyon Olgegi
(Sport Motivation Scale-6/SMS-6), besli Likert tipinde (1- Kesinlikle katilmiyorum, 5-
Tamamen katihyorum) spora ilgi duyan ya da yapan katilimcilar tarafindan
derecelendirilen bir dlgme aracidir. Spor Motivasyon Olgeginde alti alt boyutlu bir yapi
sergiledigini belirtmistir. Bu alt boyutlar Motivasyonsuzluk: 5, 12, 17, 22, Ozdeslesmis
Duzenleme: 3, 8, 15, 20, Dissal Duzenleme: 4, 11, 19, 24, Butunlesmis Dlzenleme: 2,
9, 13, 21, ice Yansitilmig Diizenleme: 7, 10, 16, 23, i¢sel Motivasyon: 1, 6, 14, 18
maddelerden olugmaktadir. Orijinal Olgekte i¢ tutarlik katsayilari 0.70 ile 0.80 arasinda
degismektedir.

Verilerin analizi

Katilimcilarin demografik degiskenleri igin (yas, egitim durumu, kag¢ yildir tenis
oynadigi, haftada kag¢ gun tenis oynadigi ve haftada kag¢ saat tenis oynadigi) ytizde ve
frekans degerleri SPSS 23.00 istatistik programiyla analiz edilmigtir. Normallik testi
analizi ile verilerin normal dagihm gosterdigi (tablo 1) tespit edilmig olup, istatistiksel
yontem olarak ikili gruplarin karsilastirmalarinda t testi, c¢oklu gruplarin
karsilastinimasinda ise ANOVA testi kullaniimistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1.5
ile-1,5 arasinda oldugu durumlarda normallik varsayimi kabul edilebilir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).
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Tablo 1. Normallik Testi

Olgek Skewness Kurtosis
Motivasyonsuzluk 1,484 1,394
Ozdeslesmis Diizenleme -1,205 ,506
Dissal Diizenleme ,239 -,864
Butiinlesmis Diizenleme -1,191 ,169
ice Yansitiimis Diizenleme -1,329 ,703
igsel Motivasyon -,051 -,209
Alt Boyut Ortalama -,814 ,164

Bulgular

Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve ytuzde dagilhimlar

Gruplar N %
Cinsiyet Kadin 32 36
Erkek 57 64
18-28 Yas 45 50,6
Yas 29-38 Yas 34 38,2
39-48 Yas 6 6,7
49-58 Yas 4 4.5
Lise 8 9
Egitim Diizeyi Universite 71 79,8
Lisan Usti 10 11,2
1Yil 40 44.9
. 2 Yil 9 10,1
Kag Yildir Tenis Oynuyorsunuz.? 3Vl 10 11.2
4 Y1l veya Uzeri 30 33,7
1 Gln 16 18
Haftada Kag¢ Guin Tenis g 232 12 iég
Oynuyorsunuz? 2.Gin 6 202
5 Gln veya uzeri 12 13,5
1-3 Saat 40 449
Haftada Ka¢ Saat Tenis 3-5 Saat 29 32,6
Oynuyorsunuz? 5-7 Saat 11 12,4
7 Saat veya uzeri 9 10,1
Toplam 89 100

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore
%36’s1 (n=32) kadin, %64’0 (n=57) erkektir. Yags degiskenine gore %50,6’s1 (n=45) 18-
28 yaslar arasinda, %38,2’s1 (n=34) 29-38 yaslari arasinda, %6,7’si (n=6) 39-48
yaslari arasinda ve %4,5’i (n=4) 49-58 yaslari arasinda oldugu sonucuna ulasiimistir.
EQgitim Duzeyi dediskenine gore, %9'u (n=8) lise duzeyinde oldugu, %79,8’i (n=71)
Universite duzeyinde oldugu ve %11,2’si (n=10) Lisansustu egitim duzeyinde oldugu
sonuglarina ulasiimigtir. Kag yildir tenis oynuyorsunuz degiskenine gore %44,9'u
(n=40) 1 yil, %10,1’i (n=9) 2 yil, %11,2’si (n=10) 3 yil, %33,7’si (n=30) 4 yil veya Uzeri
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Haftada kag gun tenis oynuyorsunuz degiskenine gore
%18'i (n=16) 1 glin, %21,3'0 (n=19) 2 glin, %18’i (n=16) 3 giin, %29,2’si (n=26) 4 gun,
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%13,5’i (n=12) 5 gln ve Uzeri haftalik tenis oynadiklari sonucuna ulasiimigtir. Haftada
kac saat tenis oynuyorsunuz degiskenine gére %44,9'u (n=40) 1-3 saat, %32,6’sI
(n=29) 3-5 saat, %12,4’t (n=11) 5-7 saat %10,1’i (n=26) 7 saat veya uzeri haftalik tenis
oynadiklari sonucuna ulagiimigtir.

Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetleri agisindan sporda motivasyon olgeginin alt
boyutlarindaki puanlara iliskin ortalama, standart sapma ve t degerleri

Alt Boyutlar Cinsiyet N X ss t p
. Erkek 57 1,95 1,13 ,303 ,763
Motivasyonsuzluk
Kadin 32 1,88 0,98
. L Erkek 57 3,86 1,26 -,243 ,809
Ozdeslesmis Diizenleme
Kadin 32 3,92 0,96
. Erkek 57 2,95 1,14 ,138 ,891
Digsal Diizenleme
Kadin 32 2,91 1,00
. o Erkek 57 3,93 1,36 -,227 821
Biitiinlesmis Dizenleme
Kadin 32 3,99 1,00
ige yansitilimig Erkek 57 3,94 1,31 -,262 794
Dlizenleme Kadin 32 4,01 0,95
igsel Motivasyon Erkek 57 3,76 1,27 -,056 ,956
Kadin 32 3,77 1,05

p>0.05
Tablo 3'te cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin sporda motivasyon
Olceginden almis olduklari puanlarin ortalamasi Uzerinde hesaplanan t testi sonuglari

gorulmektedir. Bununla birlikte Olgegin alt boyutlari olan “motivasyonsuzluk”,

ice
yansitiimis dizenleme” ve “igcsel motivasyon” puan ortalamalari agisindan kadin ve

“6zdeslesmis duzenleme”, “dissal dizenleme”, “butinlesmis duizenleme”,

erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi goérulmektedir (p>0.05).
Tablo 4. Katilimcilarin yas degiskenine gore sporda motivasyon diuzeylerine iligkin

ANOVA sonucilari

Alt Boyutlar Yas N X Ss F P
18-28 45 1,74 ,883

Motivasyonsuzluk 29-38 34 2,01 1,15
39-48 6 2,96 1,67 2,638 ,055
49-58 4 1,56 ,515
18-28 45 3,84 1,14

Ozdeslesmis 29-38 34 3,83 1,19

Diuzenleme 39-48 6 4,29 1,30 ,342 , 795
49-58 4 4,12 77
18-28 45 2,95 ,993

Digsal Diizenleme 29-38 34 2,82 1,14
39-48 6 3,79 1,36 1,768 , 159
49-58 4 2,37 721
18-28 45 3,95 1,24

Bitilinlesmis 29-38 34 3,88 1,21

Diuzenleme 39-48 6 4,20 1,50 ,165 ,919
49-58 4 4,18 1,31
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18-28 45 3,89 1,18

ice Yansitilmis 29-38 34 3,98 1,18

Duzenleme 39-48 6 4,20 1,50 ,182 ,908
49-58 4 4,18 1,14
18-28 45 3,82 1,20

. . 29-38 34 3,62 1,19

Icsel Motivasyon  —5—/ o 6 212 127 368 776
49-58 4 3,75 1,06

p>0.05
Tablo 4 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin sporda motivasyon

duzeylerinin yas degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda yas degiskeni ile sporda motivasyon duzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkhlik olmadidi sonucuna ulasiimistir (p>0.05). Bu sonuclara gore alt
boyutlarda “motivasyonsuzluk” (p=,055; p>0.05), “6zdeslesmis diuzenleme” (p=,795;
p>0.05), “digsal duzenleme” (p=,159; p>0.05), “butunlesmis diuzenleme” (p=,919;
p>0.05), “ige yansitiimis duzenleme” (p=,908; p>0.05), “icsel motivasyon” (p=,776;
p>0.05) olarak hesaplanmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin egitim durumu degiskenine gobre sporda motivasyon
dizeylerine iliskin ANOVA sonuglari

Egitim
Alt Boyutlar Durumu N X Ss F P

Lise 8 2,28 1,01

Motivasyonsuzluk Universite 71 1,88 1,06 487 ,616
Lisansiistu 10 1,90 1,23

Ozdeslesmis Lise 8 3,62 121

Diizenleme U_nlver5|te 71 3,90 1,18 ,222 ,801
Lisansusti 10 3,95 ,984
Lise 8 3,09 1,13

Digsal Diizenleme Universite 71 2,85 1,11 ,988 ,376
Lisansiistu 10 3,35 , 783

Bitlinlesmis I:is_e - 8 3,65 1,35

Diizenleme U_nlver5|te 71 3,95 1,25 ,352 704
Lisansustii 10 4,15 1,04

ice Yansitilmis Lise 8 3,56 121

Diizenleme U_nlver5|te 71 3,98 1,21 ,556 576
Lisansustii 10 4,12 ,959
Lise 8 3,59 1,32

igsel Motivasyon Universite 71 3,74 1,21 326 723
Lisansiistu 10 4,02 ,901

p>0.05

Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin sporda motivasyon
duzeylerinin egitim durumu degiskenine goére incelenmesi amagclanmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda egitim durumu degiskeni ile sporda motivasyon dizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk olmadigi sonucuna ulasilimistir
(p>0.05). Bu sonuclara gore alt boyutlarda “motivasyonsuzluk” (p=,616; p>0.05),
“‘6zdeslesmis duzenleme” (p=,801; p>0.05), “dissal dizenleme” (p=,376; p>0.05),
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“batunlesmis duzenleme” (p=,704; p>0.05), “ice yansitiimis duzenleme” (p=,576;
p>0.05), “i¢csel motivasyon” (p=,723; p>0.05) olarak hesaplanmistir.
Tablo 6. Katilimcilarin kag yildir tenis oynadiklari degiskenine gore sporda motivasyon

duzeylerine iligkin ANOVA sonuglari

Kag Yildir
Tenis N X Ss F P
Alt Boyutlar Oynuyorsunuz
Motivasyonsuzluk 1 Yil 40 1,86 ,921
2 Yl 9 2,47 1,54
3Yil 10 1,85 1,19 872 ,459
4 Yil veya 30 1,85 1,07
uzeri
Ozdeslesmis 1Yl 40 3,72 1,16
Duzenleme 2Yil 9 3,75 1,25
3Yil 10 3,42 1,45 2,095 , 107
4 Yil veya 30 4,28 018
uzeri
Digsal 1Yl 40 2,68 1,00
Duzenleme 2Yil 9 3,44 1,55
3Yil 10 2,62 1,09 2,406 ,073
4 Yil veya 30 3,21 946
zeri
Batunlesmis 1Yl 40 3,74 1,27
Duzenleme 2Yil 9 3,83 1,23
3Yil 10 3,57 1,66 2,050 , 113
4 Yil veya 30 4,39 932
uzeri
ice Yansitilmis 1vYil 40 3,85 1,21
Dizenleme 2Yil 9 3,91 1,21
3 Vil 10 3,45 1,67 1,528 213
4 Yil veya 30 4,29 897
uzeri
icsel Motivasyon 1Yl 40 3,59 1,28
2 Yl 9 3,63 1,32
3Yil 10 3,35 1,41 1,920 ,133
4 Yil veya 30 4,16 828

Uzeri

p>0.05
Tablo 6 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin sporda motivasyon

dizeylerinin kag¢ yildir tenis oynadigi degiskenine goére incelenmesi amaclanmistir.
Yapilan incelemeler sonucunda kag¢ yildir tenis oynadigi degiskeni ile sporda
motivasyon duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olmadigi
sonucuna ulasiimigtir (p>0.05). Alt boyut ortalamalarina ka¢ yildir tenis oynadigi
degiskeninde motivasyonsuzluk alt boyutunda 2 yil yiksek c¢ikarken 6zdeslesmis
duzenlenme, digsal dizenlenme, butinlesmis dizenleme, ige yansitilmis dizenleme,
icsel motivasyon alt boyutlarinda 4 yil veya Uzeri tenis oynayanlarin ortalamasi daha
yuksek cikmigtir. Bu sonuglara gore alt boyutlarda “motivasyonsuzluk” (p=,459;

p>0.05), “6zdeslesmis duzenleme” (p=,107; p>0.05), “digsal dizenleme” (p=,073;
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p>0.05), “butunlesmis duzenleme” (p=,113; p>0.05), “ice yansitiimig dizenleme”
(p=,213; p>0.05), “icsel motivasyon” (p=,133; p>0.05) olarak hesaplanmistir.
Tablo 7. Katihmcilarin haftada kag¢ gln tenis oynadiklari degiskenine gore sporda

motivasyon duzeylerine iligkin ANOVA sonuglari

Haftada Kag

Gun Tenis N X Ss F P
Alt Boyutlar Oynuyorsunuz
1 Gun 16 1,89 917
2 GUn 19 1,92 1,18
Motivasyonsuzluk 3 an 16 2,25 1,29 ;580 678
4 Gun 26 1,86 1,01
3 Giin veya 12 1,64 979
uzeri
1 Gun 16 3,23 1,33
2 GUn 19 4,46 480
Ozdeslesmis 3 Giin 16 4,14 ,898 3,032 ,022
Diizenleme 4 Gin 26 3,77 1,21
3 Giin veya 12 3,70 1,43
uzeri
1 Gun 16 2,35 ,926
2 GUn 19 3,34 1,18
Digsal Diizenleme 3 Giin 16 3,18 1,11 2,279 067
4 Gun 26 2,78 ,981
3 Giin veya 12 3,04 1,07
uzeri
1 Gun 16 3,34 1,47
2 GUn 19 4,40 657
Biitlinlesmis 3 Gin 16 4,09 1,03 1,747 ,147
Diizenleme 4 Gin 26 3,88 1,32
> Gun veya 12 4.00 1,46
uzeri
1 Gun 16 3,39 1,51
2 GUn 19 4,44 ,550
ice Yansitilmis 3 Giin 16 4,21 779 2,081 ,090
Dluzenleme 4 Gln 26 3,85 1,30
> Gun veya 12 3.85 1,39
uzeri
1 Gin 16 3,18 1,40
2 Gin 19 4,32 651
igsel Motivasyon 3 Gun 16 3,82 1,12 2,310 ,064
4 Gln 26 3,60 1,16
° Gin veya 12 3,89 1,40
uzeri

p>0.05
Tablo 7 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin sporda motivasyon

dizeylerinin haftada ka¢ gun tenis oynadigi degiskenine gbre incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda haftada kag¢ gun tenis oynadigi
degiskeni ile sporda motivasyon duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olmadigi sonucuna ulasiimigtir (p>0.05). Alt boyutlarin ortalamalarina

bakildiginda haftada 2 ve 3 gln tenis oynayanlarin ortalamasi digerlerinden yuksek
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cikmigtir. Bu sonuglara gore alt boyutlarda “motivasyonsuzluk” (p=,678; p>0.05),
“‘6zdeslesmis duzenleme” (p=,022; p>0.05), “dissal dizenleme” (p=,067; p>0.05),
“batinlesmis duzenleme” (p=,147; p>0.05), “ice yansitimis duzenleme” (p=,090;
p>0.05), “i¢csel motivasyon” (p=,064; p>0.05) olarak hesaplanmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin haftada ka¢ saat tenis oynadiklar degiskenine gore sporda

motivasyon dizeylerine iliskin ANOVA sonuglari

Haftada Kag
Saat Tenis N X ss F P
Alt Boyutlar Oynuyorsunuz

1-3 Saat 40 1,80 ,963
3-5 Saat 29 2,10 1,09

Motivasyonsuzluk 5-7 Saat 11 2,09 1,37 721 542
7 Saatveya 9 1,63 1,14
uzeri
1-3 Saat 40 3,75 1,15

Ozdeslesmis 3-5 Saat 29 4,08 1,07

Diizenleme 5-7 Saat 11 3,54 1,38 2,095 ,400
7 Saatveya 9 4,19 1,08
uzeri
1-3 Saat 40 2,66 1,03
3-5 Saat 29 3,25 1,05

Dissal Diizenleme 5-7 Saat 11 2,72 1,15 2,406 ,071
7 Saatveya 9 3,38 1,09
uzeri
1-3 Saat 40 3,80 1,26

Biitiinlesmis 3-5 Saat 29 4,06 1,16

Diizenleme 5-7 Saat 11 3,65 1,47 1,271 ,290
7 Saatveya 9 4,58 910
uzeri
1-3 Saat 40 3,90 1,23

ice Yansitilmis 3-5 Saat 29 4,04 1,09

Diizenleme 5-7 Saat 11 3,63 1,44 ,682 ,566
7 Saatveya 9 4,36 961
uzeri
1-3 Saat 40 3,62 1,27
3-5 Saat 29 3,89 1,02

icsel Motivasyon  5-7 Saat 11 3,43 1,38 1,364 ,259
7 Saat veya 9 436 944
uzeri

p>0.05

Tablo 8 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin sporda motivasyon
diuzeylerinin haftada kag¢ saat tenis oynadigi degigkenine goére incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda haftada ka¢ saat tenis oynadigi
degiskeni ile sporda motivasyon dizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olmadigi sonucuna ulagiimigtir (p>0.05). Alt boyut ortalamalarina haftalik tenis
oynama saatleri degiskeninde motivasyonsuzluk alt boyutunda 3-5 saat yuksek

cikarken 6zdeslesmis duzenlenme, dissal dizenlenme, bitlinlesmis dizenleme, ice
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yansitiimis duzenleme, i¢gsel motivasyon alt boyutlarinda 7 veya Uzeri saat tenis
oynayanlarin ortalamasi daha yuksek ¢ikmistir. Bu sonuglara gore alt boyutlarda
“motivasyonsuzluk” (p=,542; p>0.05), “6zdeslesmis duzenleme” (p=,400; p>0.05),
“digsal duzenleme” (p=,071; p>0.05), “butunlesmis duzenleme” (p=,290; p>0.05), “ice
yansitiimis duzenleme” (p=,566; p>0.05), “icsel motivasyon” (p=,259; p>0.05) olarak

hesaplanmistir.

Tartisma

Bu bolumde, tenis oynayan yetiskin bireylerin motivasyon dizeylerinin
gelismesini etkileyebilecek yas, cinsiyet, egitim durumu, ka¢ yildir tenis oynadigi,
haftada kag guin tenis oynadigi ve haftada kag saat tenis oynadigi degiskenlere iligkin
bulgulara ve yorumlarina yer verilecektir. Arastirmaya katilan bireylerin sporda
motivasyon duzeylerinin cinsiyet degigkenine gore incelenmesi amaclanmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda cinsiyet degiskeni ile sporda motivasyon duzeyleri arasinda
erkek ve kadin katilimcilarin puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
sonucuna ulagiimigtir.

Tablo 3'te cinsiyetlere gore katilimcilarin sporda motivasyon 6lgeginden almig
olduklari puanlarin ortalamasi Uzerinde hesaplanan t testi sonuglari gorulmektedir.
Bununla birlikte 6lgegin alt boyutlari olan “motivasyonsuzluk, 6zdeslesmis diizenleme,
digsal dizenleme, butunlesmis duzenleme, igce yansitiimis dizenleme ve igsel
motivasyon” puan ortalamalarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi
gorulmektedir (p>0.05). Demir (2022) tarafindan yapilan arastirmada sadece
motivasyonsuzluk alt boyutunda kadin ve erkek katiimcilar arasinda farkhlik vardir.
Kadin katilimcilar Erkek katihmcilara gore daha ylksek motivasyonsuzluk oranina
sahiptir. Diger alt boyutlarda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli farkhlik s6z
konusu degildir. Bu ¢alismada “motivasyonsuzluk” alt boyutu ¢alismamizla paralellik
gOstermezken diger alt boyutlarda ¢galismamizla paralellik gostermektedir.

Unli (2022) yapmis oldugu calisma da cinsiyet degiskeni hesaplamalarinda bir
anlamlilik olmadigi tespit edilmigtir. Kirazli (2022) yapmis oldugu galismada cinsiyete
degiskenine gore spora katilim motivasyonunda anlamli bir farkhlik olup olmadigini
incelenmigtir. Cinsiyet degiskenine gore spora 6zgu basari motivasyonunun kadin ve
erkek sporcular arasinda tum alt boyutlarda anlamh bir farklihk olmadigini tespit
edilmistir. Basar (2014) yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskenine gore spora
katihm motivasyonu, arkadaslik, basari, takim ruhu, fiziksel uygunluk, yarisma ve
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hareket becerileri alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Yildirim
(2017) yapmis oldugu arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore kadin ve erkek
katihmcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olmadigini bildirmistir. Karag
(2017) yapmis oldugu calismada spora katilim motivasyonun cinsiyet degiskenine
gore anlamh sekilde farklilagmadigini iletmistir. Bu c¢alismalar arastirmamiz
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Tablo 4 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin sporda motivasyon
dizeylerinin yas degiskenine gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan incelemeler
sonucunda yas degiskeni ile sporda motivasyon duzeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlik olmadidi sonucuna ulagiimigtir.

Kiling, Ulucan, Kaya ve Turkgapar (2011) tarafindan motivasyon ile ilgili yapmis
olduklari galismada yas degigkenine bagli bir farklilagsmanin olmadigi tespit edilmigtir.
Dag (2022) yapmis oldugu ¢alismada yas degiskenine bagli bir farkhlik olmadigi tespit
edilmistir. Bu arastirmalar calismamizdaki bulgularla paralellik gostermektedir.

Tablo 5 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin sporda motivasyon
diizeylerinin egitim durumu incelenmistir. incelenmeler sonucunda egitim durumu
degiskeni ile sporda motivasyon duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik olmadigi sonucuna ulagiimigtir.

Dag (2022) yapmis oldugu ¢alismada katilimcilarin egitim dizeylerinde anlaml
bir farklilk tespit edilmistir. Karaman (2022) yapmis oldugu c¢alismaya gore
motivasyonel kararllik ile egitim durumu arasinda hesaplamalarda anlamli farklilik
bulunmadidi sonucuna variimigtir. Dag (2022) yapmis oldugu calisma arastirmamiz
bulgulariyla paralellik gostermez iken Karaman (2022) yapmis oldugu c¢alisma
arastirmamiz bulgulariyla paralellik gdstermektedir.

Tablo 6 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin sporda motivasyon
duzeylerinin ka¢ yildir tenis oynadigi degiskenine gore incelenmesi amacglanmigtir.
Yapilan incelemeler sonucunda kag¢ yildir tenis oynadigi degiskeninin sporda
motivasyon duzeyinde bir farkhlik olusturmadigi tespit edilmistir. Seving (2022) yapmis
oldugu arastirmaya katilan futbolcularin bitkinlik, depresiflik ve kizginhk ruh halleri ve
motivasyon duzeyleri lisansli olunan sureye gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
Kirazli (2022) yapmis oldugu arastirmada katilimcilarin spor yapma yillarina bagh
yapilan hesaplamalar sonucunda bir anlamlilik s6z konusu degildir. Bu c¢alismalar

arastirmamizin bulgulariyla paralellik gostermektedir.
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Tablo 7 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin sporda motivasyon
dizeylerinin haftada ka¢ gun tenis oynadigi degdiskenine gbre incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda haftada ka¢ gin tenis oynadigi
degiskeni ile sporda motivasyonda bir farklilik olugturmadigi gérulmasgtur.

Karaman (2022) yapmig oldugu calismaya gore haftalik egzersiz yapilan gun
sayisi ile motivasyonel kararlilik ve rekreasyonel egzersiz motivasyonlari arasindaki
analiz bulgulari hem motivasyonel kararliigin hem de rekreasyonel egzersiz
motivasyonunun haftalik egzersiz yapilan gun sayisina gore anlamh farkhlik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu calisma arastirmamiz bulgulariyla paralellik
gostermemektedir.

Tablo 8 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin sporda motivasyon
duzeylerinin haftada kag¢ saat tenis oynadigi degigkenine goére incelenmesi
amaclanmistir. Yapilan incelemeler sonucunda haftada ka¢ saat tenis oynadigi
degiskeni ile sporda motivasyon ile ilgili bir anlamlilik ifade etmemisgtir.

Sonug olarak, bu g¢alisma yetigkin tenisgilerin motivasyon duzeyleri hakkinda
onemli bilgiler sunmakla birlikte, konunun ¢ok boyutlu dogasi geregi daha fazla
arastirmaya ihtiyag duyuldugunu gostermektedir. Oneriler kisminda siralanan dneriler
dogrultusunda yapilacak galismalar, hem spor bilimleri literatiriine katki saglayacak
hem de sporcularin, antrendrlerin ve spor yoéneticilerinin motivasyon konusundaki
farkindaliklarint artirarak daha saglkh ve surdurdlebilir bir spor ortaminin
olusturulmasina yardimci olacaktir.

Oneriler

Tenis oynama suresi ile motivasyon arasinda gdzlemlenen pozitif iligki,
motivasyonun zaman i¢indeki degisimini daha derinlemesine incelemek igin boylamsal
arastirmalarin yapilmasini tesvik etmektedir. Farkli zaman dilimlerinde yapilacak
Olcimlerle motivasyonun surekliligi ve bu sirece etki eden faktorler daha net
anlasilabilir.

Spora yeni baglayan veya motivasyon diusukligu yasayan bireyler icin spora
katiimi ve devamlihgi tesvik edecek motivasyon artirici stratejiler Gzerine uygulamali
arastirmalar yapilabilir. Ornegin, hedef belirleme teknikleri, igsel motivasyonu
destekleyici antrenman programlari veya sosyal etkilesimi artiran kullp etkinliklerinin
motivasyon Uzerindeki etkileri incelenebilir.

Gunumuzde teknolojinin yasamin her alaninda oldugu gibi sporda da onemli
bir yer tuttugu géz 6nidne alindiginda, teknoloji kullaniminin (6rnegin, performans takip
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uygulamalari, sanal antrenman partnerleri) yetiskin sporcularin motivasyon duzeyleri
Uzerindeki etkileri arastirilabilir. Sonug¢ olarak, bu calisma yetiskin teniscilerin
motivasyon duzeyleri hakkinda énemli bilgiler sunmakla birlikte, konunun ¢ok boyutlu
dogasi gereg@i daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir. Yukarida
siralanan oneriler dogrultusunda yapilacak galigmalar, hem spor bilimleri literattrtiine
katki saglayacak hem de sporcularin, antrendrlerin ve spor yoneticilerinin motivasyon
konusundaki farkindaliklarini artirarak daha saglikh ve surdurulebilir bir spor ortaminin

olusturulmasina yardimci olacaktir.
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