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ARA TATILLER AVANTAJ MI DEZAVANTAJ MI? OGRENCI VE
OGRETMEN GORUSLERININ NIiTEL ANALIZi

Ender KAZAK"
Serap TEZEL"
Oz
Bu aragtirmanin amaci, ara tatil uygulamasinin avantaj ve dezavantajlari1 6grenci ve
Ogretmen gorilsleri cergevesinde analiz etmektir. Arastirma nitel desende tasarlanmstir.
Arastirma, 2023/2024 egitim 6gretim yilinda Diizce ilinde lise kademesinde gorev yapmakta
olan dokuz Ogretmen ve ayni kademede Ogrenim gormekte olan 10 Ogrenci ile
gerceklestirilmistir. Calisma grubu, amach 6rneklem yontemlerinden maksimum ¢esitlilik
orneklem ile belirlenmistir. Gorligmelerden elde edilen veriler betimsel analiz yontemi ile
analiz edilmistir. Ara tatillerin 6grencilere ve Ogretmenlere dinlenme, rahatlama firsati
sagladig1 yoniinde fikir birligi vardir. Ara tatil uygulamasimin &grencilere sagladigi
avantajlarla ilgili lizerinde en ¢ok durulan konular, aile ve arkadaslar ile vakit gegirme, tatil
sonrast okula ding ve mutlu donme, iiniversiteye hazirlanan gruplar i¢in smava hazirlik
yapma firsat: saglamis olmasidir. Ozellikle ailesinden uzakta gorev yapan dgretmenler ara
tatil haftasinda aileleriyle bir araya geldiklerini ifade etmistir. Ara tatillerin dezavantajlari,
ogrenciler igin: okuldan uzaklasma, tatili verimli gecirememe, basarida diisiis ve okuldan
soguma olarak; Ogretmenler igin, tatil sonrasi okula adapte olmakta zorlanma olarak
6zetlemek miimkiindiir. Ogrenci icin etkinlik takviminin okulda planlanmasu, iicretsiz sosyal
etkinlikler diizenlenmesi ara tatillerin etkili gegmesi i¢in belirtilen 6nerilerden bazilaridir.
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Mid-term Vacation Advantage or Disadvantage? A Qualitative Analysis of
Student and Teacher Opinions
Abstract

The aim of this study is to analyze the advantages and disadvantages of the mid-term vacation
practice within the framework of student and teacher views. The research was designed in a
qualitative design. The research was conducted with 9 teachers working at high school level
in Diizce province in the 2023/2024 academic year and 10 students studying at the same
level. The study group was determined by maximum diversity sampling from purposeful
sampling methods. The data obtained from the interviews were analyzed by descriptive
analysis method. There is a consensus that midterm vacations provide students and teachers
with the opportunity to rest and relax. The most emphasized issues related to the advantages
of the mid-term vacation practice for students are that it provides the opportunity to spend
time with family and friends, to return to school vigorously and happily after the vacation,
and to prepare for the exam for groups preparing for university. In particular, teachers who
work far away from their families stated that they get together with their families during the
midterm vacation week. The disadvantages of midterm vacations can be summarized as: for
students: being away from school, not being able to spend the holiday productively, decline
in achievement and cooling off from school; for teachers, difficulty in adapting to school
after the holiday. For students, planning the activity calendar at school and organizing free
social activities are some of the suggestions for effective midterm breaks.

Keywords: Mid-term Vacation, School, Student, Teacher

Giris

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 15 Mayis 2019 tarihinde “Yeni Egitim-
Ogretim Calisma Takvimi Modeli” aciklanmis ve 2023 Egitim Vizyonu
dogrultusunda okullarda 2019-2020 egitim-0gretim doneminden itibaren bu takvim
uygulanmaya baslanmustir (Ozer, 2020). 2019 tarih ve 30829 sayili Resmi Gazete’de
yaymmlanan Milli Egitim Bakanligi Ortadgretim Kurumlar1 Yonetmeliginin 36°nc1
maddesinin dokuzuncu fikrasinda yer alan “Yartyil ibaresi ‘Ara tatil, yartyil” olarak
degistirilmistir (Resmi Gazete, 2019). Okullarda zorunlu olarak 180 is giinii olan
caligma siiresinde bir degisiklik yapilmamuis, bunun yerine 13 haftalik yaz tatili siiresi
2 hafta kisaltilarak 11 haftaya diigiiriilmiis ve ¢alisma takvimine Nisan ve Kasim
aylarindan birer hafta olacak sekilde ara tatil eklenmistir (Dogan, 2020).

Egitim-0gretim faaliyetlerine belli siirelerle ara verilmesi okul tatili olarak

adlandirilmaktadir. Okullarda, egitim-6gretim siirecinin baglama ve bitis tarihleri
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dikkate alinarak, hafta sonu tatilleri, yaz tatilleri, donem igindeki ara tatiller,
resmi/dini tatiller ile egitim-Ogretim siirecine ara verilir (Atalay & Karaman-
Kepenekei, 2022). Tatil, zaman1 bosa gecirmek i¢in verilen bir ara degildir, aksine
bireylerin ¢alisirken harcadiklar1 enerjiyi, tatil doneminde yeniden toplayip
kendilerini yenileyerek, saglam, saglikli, neseli ve dengeli bir kisilige kavusmasini
saglayan bir diizenlemedir (Tezcan, 1977). Tatil, ¢alisanlarin kendisine, sosyal
hayatina vakit ayirmasi igin taninmis, kanunlarla koruma altina alinmig bir haktir
(Kaplan, 2023). Tatil, hem 6grenciler hem de dgretmenler i¢in dinlenme, yenilenme,
sosyallesme, yeni deneyimler edinme ve kisisel gelisim i¢in 6nemli bir firsattir. Tatil
doneminin etkili bir sekilde degerlendirilmesi, Ogrenci ve Ogretmenlerin
motivasyonlarini ve basarilari artirabilir (Serap Kaya, 2020).

Ogretmenler icin Tatilin Anlam1 ve Onemi

Ogretmenlik toplumsal yapilardaki hizli degisimlerden en ¢ok etkilenen
meslek gruplarindan biri oldugundan ¢agimiz degisimlerine ayak uydurabilmesi i¢in
mesleki yeterlik diizeylerinin ve mesleki gelisimlerinin dikkatle ele alinmasi bir
ihtiyag olarak ortaya g¢ikmaktadir (Buldu, 2014). Bu baglamda o6gretmenlerin
devamli kendilerini yenilemeleri ve yetistirmeleri gerekmektedir (Akar & Akar,
2023; Azar & Karaali, 2004). Ogretmenlerin devamli kendini yenilemesi ve
gelistirmesi ise siirekli mesleki gelisim ile miimkiindiir (Engelbrecht & Ankiewicz,
2016; Mooney-Simmie vd., 2024; O’Donnell, 2023). Hemen her meslek i¢in gerekli
ve onemli olan siirekli mesleki gelisim, 6gretmenler i¢in daha da fazla 6nem arz
etmektedir. Cilinkii 6gretmenlik meslegi, egitim alanindaki gelismeler, 6gretim
yontem ve teknikleri, bilim ve teknoloji alanindaki ve giincel yasamdaki degisim ve
yenilikleri siirekli olarak takip etmeyi ve bunlar sonucunda edinilen bilgi ve
becerileri smifa yansitmay: gerektirmektedir (Ozdemir, 2016). Iste bu noktada,
egitim siirecinin Onemli bir parcast olan Ogretmenlerin kendilerini yenileyip
gelistirmesi, calisma alanlar1 tizerine siirekli bir bilgi ve beceri edinmeleri, baska bir
deyisle, hayat boyu 6grenen olmalar1 hizmet ici egitim ile saglanabilmektedir (Kaya

& Akcgadag, 2022). Bu nedenle Milli Egitim Bakanlig1 da yaz tatilleri ve ara tatillerde
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ulusal diizeyde hizmet i¢i egitim faaliyetleri planlamakta ve uygulamaktadir
(Ozdemir, 2016).

Ogretmenlik meslegi, ogrencilerle siirekli etkilesim halinde olmayi
gerektiren enerjik ve dinamik bir alandir. Oyle ki, 6grencilerin giderek ¢esitlenen
farkli 6zelliklerine ve ihtiyaglarina karsilik verebilmek igin sinirli zaman diliminde
uzmanhgmi kullanmasi gerekir (Yildirrm & Sahan-Ozer, 2021). Egitim 6gretim
faaliyetlerinin amacina ulasabilmesinde biiyilik sorumluluk sahibi olan okullarin en
onemli aktorleri 6gretmenler, is yasaminin 6nemli bir etkeni olan stres ve yorgunluga
da en ¢ok maruz kalan kisilerdir (Kogak & Argon, 2019). Tatil 6gretmenler i¢in
yarty1l ve yaz tatilinin iki aylik kisminda eglenme, dinlenme vb. yonden serbest
olduklari, ara tatillerde ise mesleki ¢alismalar i¢in okulda bulunduklar1 dénemlerdir
(Yilmaz, 2020). Ogretmenlerin is yiikii ve is stresini yonetebilmeleri ve
kendilerinden beklenenlere karsilik verebilmeleri igin tatillerin énemli dinlenme
stireleri oldugu da soylenebilir (Atalay & Karaman-Kepenekci, 2022). Bunun
yaninda tatillerin, Ogretmenlerin mesleki ve kisisel gelisimlerine, 6znel iyi
oluslarina, igyeri arkadasliklarina, aile igi iligkilerine olumlu yonde yansidigi da
ifade edilebilir (Dogus, 2022). Ogretmenlerin bol tatile sahip oldugu algis1 toplumda
sikca tartigilan konulardan biri olarak gozlense de pratikte Ogretmenlerin
faydalanabildigi tatillerin bu kadar basit sekilde yorumlanmamasi gerekmektedir
(Atalay & Karaman-Kepenekei, 2023). Ciinkii tatiller, 6gretmenlerde tiikkenmisligin
azaltilmasina yardimci olmakta ve onlara dinlenme, derinlemesine diisiinme ve
mesleki gelisim i¢in gereken zamani saglamaktadir. Kinnunen ve Leskinen (1989)
yaptiklari aragtirmada 6gretmenlerin egitim-6gretim y1l1 icinde yogun strese maruz
kaldiklarini, ancak hafta sonu tatilleri ile donem sonu tatillerinde bu stres
diizeylerinin azaldigini ortaya koymustur.

Ogrenciler I¢in Tatilin Anlami ve Onemi

Tiirkiye’de her yil milyonlarca insan okul oncesi donemden baslayarak
egitim ve O6gretim kurumlarima devam ederler ve bu devam edilen siirecte hem

o0grenci hem de 6gretmenler harcamig olduklar1 zihinsel ve fiziksel enerjiyi toplamak
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icin dinlenmeye ihtiya¢ duyarlar (Sezer & Sumbas, 2018). Ogrencilerin tatillerini
uygun sekilde degerlendirmesi 6grenci iizerinde hem olumlu bir etki yaratir hem de
okula gidilen siirecte yasanan stresle bas etmelerine yardimci olur. Ayni zamanda
dinlenme de c¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sagliklarimin iyilesmesine,
canliliklarinin da geri kazanilmasima yardimci olur (Danylenko vd., 2021).
Ogrencilerin bos zamanlar1 veya bos zaman etkinlikleri gocuk ve ergen gelisimini de
onemli 6lciide etkileyebilir (Caldwell & Witt, 2011). Ogrencilerin belirli dsnemlerde
Ogrenme faaliyetlerine ara vermelerinin 6grenmeyi kolaylastirdigi da bilinen bir
gergektir. Bu sebeple egitim kurumlarinda, baslama ve bitis tarihleri dikkate
almarak, hafta sonu tatilleri, yaz tatilleri, donem igindeki ara tatiller, resmi/dini
tatiller gibi tiim tatillerin belirlenmesi gerekir (Atalay & Karaman-Kepenekci, 2022).
Tatiller Ogrenciler tarafindan c¢ogunlukla oyun oynamak, rahatlamak, yeni
deneyimler edinmek ve temel sosyal becerileri gelistirmek icin firsatlar sunan
donemler olarak nitelendirilmektedir (Chambers, vd., 2023; Stewart, vd., 2018).
Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2019 yilinda ilk defa uygulanan ‘Ara Tatil’
uygulamasi da 6grencilerin sadece tatil yapmalarini degil ayn1 zamanda bilimsel,
kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklere katilimlarimi saglamayi amaglamistir
(Gokbulut & Eroglu, 2021). Ciinkii 6grencinin basarisi, sadece zihinsel faktorlere
bagh degildir. Ayn1 zamanda ders disi, okul disi faaliyetlere katilmasi da onun
bagarisini olumlu yonde etkileyen faktorler arasindadir (Tezcan, 1977).

Egitim siirekli oldugu zaman Ogrencilerin en iyi sekilde Ogrenecekleri
bilinen bir gergektir (Kayir & Ozgelik, 2018). Bu nedenle bazi arastirmacilar
Ogrencilerin uzun yaz tatili doneminde O&grenme kayiplar1 yasadiklarim
belirtmiglerdir (Blazer, 2011; Kerry & Davies, 1998; Kraft & Monti-Nussbaum,
2017; Sandberg-Patton & Reschly, 2013; Sezgin vd., 2020). Uzun tatil siirelerinin
egitimin siirekliligini engelledigi ve Ogrenilenlerin unutulmasina neden oldugu,
ogrencilerin okula dondiiklerinde tatil 6ncesinin hatirlatilmaya calisildigi siirenin
bilgi ve zaman kaybina neden oldugu bilinmektedir (Arslankara & Usta, 2020).

Ogrenciler akademik bilgi ve becerileri yaz tatilinde normal okul yilina gore daha
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yavas kazanirlar ve yaz donemindeki 6grenme kaybi 6grencilerin ¢oguna zarar verir
(Cooper, vd., 1996). Ogrenciler arasindaki basar1 farkliliklarinin ana faktorlerinden
biri olan yaz tatilindeki 6grenme kayb1 (Kerry & Davies, 1998), akademik basariy1
diisiirmekte ve 6gretimsel hedeflere ulasmay1 zorlastirmaktadir (Sandberg-Patton &
Reschly, 2013). Bu baglamda, Milli Egitim Bakanligimin almis oldugu ara tatil
karar1, hem yaz tatilini kisaltan bir adim olmus hem de 6grencilere kisa fakat sik
araliklarla dinlenme ve bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklere katilma
imkani saglamistir. Ara tatilin 6grencilere tatilde dinlenme olanag1 sunacagi, onlar
motive edecegi, dgrenci basarisinin artacagi, 0grencinin sosyallesmesine imkén
taniyacagl yoniinde olumlu goriisler bulunmaktadir (Gokbulut & Eroglu, 2021).
Tatiller 6grenciler i¢in dinlenme, eglenme, oynama vb. etkinlikler acisindan serbest
olduklar1 dénemler olarak diistiniilebilir (Y1lmaz, 2020).

Yukarida goriildiigii gibi 6gretmen ve Ozellikle 6grenci agisindan tatiller
bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklere katilma firsat1 da sunan dinlenme
zamanlaridir. Ogretmenlere yogun ve stresli ¢alismanin ardindan bir nefes alma ve
hizmet i¢i egitimlere katilarak kendini gelistirme sansi tamidigi sdylenebilir.
Ogrenciler i¢in de zihinsel ve fiziksel enerjilerini toplayarak dinlendikleri, oyun
oynadiklari, rahatladiklari, yeni deneyimler edindikleri ve sosyal becerilerini
gelistirdikleri bir donemdir. Bununla birlikte ara tatil gibi bir degisikligin etkilerinin
aragtirilmasi bilyiik 6nem arz etmektedir. Her degisikligin veya yeni bir uygulamanin
olumlu ve olumsuz sonuglar dogurmasi beklenen bir durumdur. Alanyazin
incelendiginde yapilan simirhi sayida arastirma oldugu goriilmistiir. S6z konusu
arastirmalarda ara tatil konusunda, 6grenciler ile (Gokbulut & Eroglu, 2021; Suat
Kaya, 2020); 6gretmenler ile (Caglar & Kayalar, 2019; Dogan, 2020; Kaya, 2021;
Karakuyu, 2020; Serap Kaya, 2020; Ozer 2020); ogrenci ve veliler ile (Yakit & Yalin
Ugar, 2020); veliler ile (Toraman & Kayalar, 2019); egitim yoneticileri ile (Bilyay
& Kayalar, 2019) ve 6grenci, 6gretmen ve veliler ile (Dogus, 2022; Kilcan vd., 2023)
goriismeler yapildig1 goriilmiistiir. Nitel aragtirmalar tiimevarimci bir yontem

benimsedigi icin teoriden yola ¢ikmaz. Elde edilen birgok arastirma sonucunun
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benzer olmasi ise ulasilacak tiizel teorilere kaynaklik eder. Boylece uygulamaya 1sik
tutacak veriler elde edilir. Ayrica ayni konuda birden fazla yapilan arastirma
sonuglarinin benzer olusu, gegerlik ve giivenirligi artirici faktorlerdendir (Yildirim
ve Simsek, 2018). Bu nedenle, bu arastirma Diizce ili 6zelinde ulasilan sonuglar
aracihigiyla uygulamaya ve alanyazina katki saglayacaktir. Bu aragtirma ile
uygulayicilarin ara tatillerde daha etkin calismalar yiriitebilmesi ve politika
yapicilarin da gerekli diizenlemeleri yapabilmeleri igin ara tatillerin avantaj ve
dezavantajlarimin  belirlenerek, dezavantajlar1 en aza indirmek ig¢in hem
uygulamaya hem de ilgili alanyazina katki saglanmas1 amaglanmaktadir.

Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

1) Ara tatil uygulamasinin avantaj ve dezavantajlari nelerdir?

2) Ara tatil uygulamasinin dezavantajlarin1 en aza indirmek igin neler
yapilabilir?

Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirmada nitel arastirma deseni kullanilmistir. Nitel aragtirmalar
gbzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama araclarinin kullanildigi,
gergeklesen olaylarin kendi dogasi iginde gercekei bir sekilde ortaya konulmasina
yonelik nitel siireglerin takip edildigi bir arastirma yontemidir (Yildirm & Simsek,
2018). Arastirma, nitel arasgtirma tekniklerinden durum c¢alismast deseninde
tasarlanmigtir. Durum ¢aligmalarinda, bir durumla ilgili birey, siire¢, ortam ve
olaylar gibi faktorler, biitlinciil bir yaklagimla yer ve zamana bagh kalinarak, dogal
ortaminda ve ilgili durumun etkileri ve etkilenme durumlari {izerine odaklanilir
(Merriam, 2018). Bu arastirmada ele alinan durum o6zel okul Oncesi egitim
kurumlarinin kurulum asamasinda kurucu miidiirlerin karsilastiklar1 sorunlardir.

Calisma Grubu

Bu aragtirma, 2023/2024 egitim Ogretim yilinda Diizce ilinde lise
kademesinde gorev yapmakta olan 9 6gretmen ve ayni kademede 6grenim gérmekte

olan 10 o&grenci ile gergeklestirilmistir. Calisma grubu, amagli Orneklem
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yontemlerinden maksimum ¢esitlilik 6rneklem ile belirlenmistir. Maksimum
cesitlilik orneklemde amag, goreli olarak kiigiik bir drneklem olusturmak ve bu
orneklemde ¢aligilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini maksimum
derecede yansitmaktir (Patton, 2014). Ogretmenlerin miimkiin oldugunca farkli
branglardan olmalarina ve Ogrencilerin de farkli smif ve basari diizeylerinden
olmalarina dikkat edilmistir. Calismada, katilimcilarin gizliligini korumak amaciyla
ogretmen katilimecilara T (teacher), O6grenci katilimcilara S (student) kodu

verilmistir. Arastirmaya katilanlarin demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Kod Yas Cinsiyet Brans Mesleki Deneyim
T1 52 Kadin Fizik 26 yil
T2 44 Kadin Felsefe 22 yil
T3 46 Erkek Ingilizce 25 yil
T4 37 Kadin Biyoloji 13 yil
T5 34 Kadin Edebiyat 8 yil
T6 29 Kadin Arapca Syil
T7 36 Erkek Matematik 11 y1l
T8 42 Erkek Rehberlik 20 y1l
T9 36 Erkek Edebiyat 10 y1l

Kod Yas Cinsiyet Sinif Seviyesi Akademik Basari
S1 17 Erkek 11. siif Yiiksek
S2 18 Kiz 10. sinif Orta
S3 16 Kiz 10. sinif Yiiksek
S4 17 Erkek 12. siif Yiiksek
S5 15 Erkek 9. stmif Diisiik
S6 16 Kiz 11. siif Diisiik
S7 18 Erkek 12. sinif Yiiksek
S8 14 Kiz 9. smif Orta
S9 16 Kiz 11. siif Diisiik
S10 18 Kiz 12. siif Orta

Tablo 1°de goriildiigii 6gretmenler farkli yas, kidem, cinsiyet ve branglardan
olusmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrenciler de farkli simif seviyesi ve farkli
cinsiyetlerden olusmaktadir. Akademik basar1 baglaminda ise dort yiiksek (not
ortalamasi 85-100 aras1) {i¢ orta (not ortalamasi 60-85 arasi) li¢ diisiik (not ortalamasi
60 puan ve alt1) seviyede &grenci katilim saglamustir. Ogrencilerin akademik

basarisini belirlemede 6gretmenlerden bilgi alinmistir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada ara tatillerin avantaj ve dezavantajlarini belirlemek amaciyla
hem 6gretmen hem 6grenci goriisleri i¢in ayni sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis
ortak bir goriisme formu hazirlanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari,
yapilandirilmis goriismelere gore daha esnek, standartlastirlmamis agik uglu
sorulardir (Oral & Coban, 2020). Sorularin kolay anlasilabilir ve ¢ok boyutlu olmasi
ya da yonlendirici olmamas1 gibi ilkelere dikkat edilmistir. Belirlenen sorular nitel
aragtirmalar konusunda uzman iki 6gretim iiyesinin goriisiine sunulmus ve alinan
uzman goriisleri sonrasinda kapsam dis1 olan, veri tekrarina neden olabilecek sorular
cikartilarak iki ana soruya diisliriilmiistiir. Daha sonra iki 6gretmen ve bir 6grenci ile
pilot goriismeler yapilmistir. Gorlisme formunun birinci bolimde demografik
sorular, ikinci boliimiinde ise ara tatillerin avantaj ve dezavantajlar1 ile
dezavantajlarm1 en aza indirmek icin neler yapildigina yonelik iki soru
bulunmaktadir. Bu iki sorudan ilki, ara tatil uygulamasinin avantaj ve dezavantajlari
ile ilgili iken ikincisi, dezavantajlar1 en aza indirmek i¢in neler yapilabilecegi ile
ilgilidir. Ayrica goriisme esnasinda sonda sorulara da yer verilmistir (Patton, 2014).
Sonda sorular, goriisme esnasinda goriigmenin akigina gore anlik sorulan ve verinin
derinlemesine ve ayrintili bir sekilde toplanmasina katki saglayan sorulardir. Bu
amagla, goriigme esnasinda arastirmaci tarafindan, bununla neyi kastediyorsunuz?
Bdyle olmasi baska ne gibi olumsuzluklara neden oluyor vb. sorular yoneltilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler toplanmadan 6nce, Diizce Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etik Kurulu’'ndan 25.04.2024 tarih ve 2024/130 sayili etik izni alimmustir.
Goriligmelerden once Ogretmen ve Ogrenciler konu hakkinda bilgilendirilmistir.
Sonrasinda yapilan yiliz yiize goriismelerde, bilgilerin gizli kalacagi yoniinde
aciklamalar yapilmis, giivende hissedecekleri samimi bir ortam hazirlanmistir.
Arastirmanin biitiin siireclerinde arastirma etigine uyulmus, 6grenci katilimeilar igin
velilerinden izin belgesi alinmis ve katilimcilara kimliklerinin gizli tutulacag:

aciklanmigtir. Yapilan biitiin goriigmelerde goniilliiliikk ilkesine dikkat edilmistir.
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Goriismeler, 2024 yili  igerisinde Nisan-Mayis aylarinda  okullarda
gergeklestirilmistir. Goriismeler 6gretmen katilimcilarla ortalama 20 dakika, 6grenci
katilimcilarla ise ortalama 15 dakika stirmiistiir. Goriismeler, veri kaybii onlemek
amaciyla, katilimcilarin onayi alinarak, ses kayit cihaziyla kaydedilmis, sonrasinda
yazili dokiiman haline getirilmistir.

Gorligmeler sonunda elde edilen 32 sayfalik ham verilerin analizinde
betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analizde veriler, daha onceden
belirlenen temalara gore Ozetlenir ve yorumlanir. Gorisillen ya da gozlenen
bireylerin goriislerini ¢arpici bir bigcimde yansitmak amaciyla, dogrudan alintilara sik
sik yer verilir. Betimsel analizde amag, elde edilen bulgular diizenlenmis ve
yorumlanmig bir bi¢cimde okuyucuya sunmaktir (Yildirmm & Simsek, 2018).
Arastirmacinin ve uzmanlarin yaptiklar: kodlamalar karsilastirilmis ve kodlayicilar
arasi glivenirlik saglanmistir.

Arastirmacinin Rolii/Konumu

Fenomenolojik arastirmalarda paranteze alma (Epoche) yani kisisel
yargilardan arinma teknigi ile arastirmaci kendi yargi ve varsayimlarini bir kenara
koyarak verileri miimkiin oldugunca objektif toplamaya ve analiz etmeye ¢aligir
(King, 2014). Durum ¢alismalarinda da benzer sekilde Epoche teknigi kullanilarak
arastirmacinin yanliliktan ve O6znellikten uzak kalmasi gerekli ve onemlidir. Bu
baglamda, ikinci arasgtirmacinin 6gretmen olmasi nedeniyle olusabilecek hatalarin
oniine gegmek amaciyla, birinci arastirmaci arastirmanin her agamasinda devreye
girmis ve yanlilik, 6znellik ve yargilarm isleme alinmasimin Oniine gegilmeye
calisilmustir.

Bulgular

Ara Tatil Uygulamasinin Avantajlar

Aragtirmanin birinci sorusunda 6grenci ve dgretmen goriislerine gore ara
tatillerin avantaj ve dezavantajlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Tablo 2°de ara
tatil uygulamasinin 6grenciler, 6gretmenler ve okul yonetimi agisindan avantajlari

verilmistir.
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Tablo 2. Ara Tatil Uygulamasimin Avantajlar

Alt
Tema

Kodlar

Katihmcilar

Ogrenci i¢in Avantajlar

Dinlenme, rahatlama, nefes alma
Aile ve arkadaglarla vakit ge¢irme

Okula din¢ ve mutlu dénme
Universite sinavina hazirlanma firsati
Konu eksiklerini giderme firsati
Kendine vakit ayirma

T3, T4, T5, Te, T7, T8, T9, S1,
S2, 83, 54, S5, S6, S7, S8, S9, S10
T4, T5, Te, S1, S2, S3, S4, S5, S7,
S8

T1, Te, T7, S1, S2, S8, S9

T3, T4, T5, T8, S4, S7, S10

T3, T5, T6, S2, S4, S7

S2, 83, S5, S6, S8, S10

Motivasyon saglama T2, T5,8S3
Proje 6devi tamamlama firsati S1, S7
Sosyal-kiiltiirel-sportif faaliyetlere T4, S2

katilma firsati

Dinlenme, rahatlama, nefes alma

T1,T3,T5,T7, T8, T9, S7

g 5 Aile ile vakit ge¢irme T2, T4, TS5, T6, T7, T9, S4
é = _Okula ding ve mutlu dénme T1, T5, T7,S9
£ ‘g’ Siav sonrasi is ve islemler i¢in vakit T3, TS5, T7
,f,% E bulma
Q Kendine vakit ayirma T5, T6
Sosyallesme firsati bulma T5
_E
g %’ :a Teknik aksakliklar1 giderme firsati T5,T6, T7
>

Tablo 2’ye bakildiginda, ara tatil uygulamasinin avantajlarina yonelik 3 alt
tema ve toplam 16 kod elde edildigi goriilmektedir. Arastirmanin katilimer grubu
olan 6gretmenlerin bir kismi1 hem y0netici hem anne-baba olmalari nedeniyle ara
tatil uygulamasinin avantaj ve dezavantajlarina iliskin bulgularda okul yoneticisi ve
velilere iligkin de alt temalar olusturulmustur. Elde edilen kodlara iliskin katilimci
goriislerinden bazilar1 kendi ifadeleri ile asagida verilmistir.

Ara Tatil Uygulamasinin Ogrenciler Acisindan Avantajlart

Ara tatillerin 6grencilere dinlenme, rahatlama, nefes alma firsati sagladigi
yoniinde fikir birligi vardir. Ara tatil uygulamasinin Ogrencilere sagladigi

avantajlarda en fazla iizerinde durulan kodlar, aile ve arkadaslarla vakit gegirme, tatil
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sonrast okula ding ve mutlu donme, {iniversiteye hazirlanan gruplar igin sinava
hazirlik yapma firsati saglamis olmasidir.

Ara tatiller 6grencilere yogun gecen bir donem ve sinav haftasi sonrasi
dinlenme, rahatlama ve nefes alma firsati saglamaktadir. Sabahlar1 daha geg
uyanmak Ogrencileri hem fiziksel hem de psikolojik olarak rahatlatmakta, okula
karst olumsuz duygu ve diisiincelerin de 6niine gegmektedir.

Ogrencilerin yogun gecen okul ve smav doneminin ardindan tatil sonrasi
okula daha ding ve mutlu dondiikleri, bu sayede derslere daha fazla adapte olduklar
tespit edilmistir. Ayrica yogun gecen smnav haftasinda ara tatil diisiincesinin
Ogrencileri ders calismaya ve tiim yogunluga katlanmaya motive etmektedir. Ara
tatiller 6grencilerin konu tekrar1 yapmalarma ve konu eksiklerini gidermelerine de
firsat saglamaktadir. Bu baglamda S5’in goriisleri soyledir:

“Bir hafta tatilde ben sabahtan aksama kadar bog bir vakit oldugu icin ders

calisarak, biriken konular: yetistirerek, arkada kalan konulari yetistirerek

degerlendiriyorum... hem de ders konusunda, eksikleri giderme konusunda
iyi geliyor benim i¢in.” (S5)

Ogrenciler ara tatilde yillik olarak verilen proje ddevlerini tamamlamak igin
firsat bulmaktadir. Ayrica ara tatil doneminde sosyal-kiiltiirel ve sportif faaliyetlere
katilma olanaklar1 artmaktadir. Ara tatillerde Ogrenciler, lniversite sinavina
hazirlanma, deneme siavi ¢ézme ve analiz yapma firsat1 bulmaktadir. Ogrenciler
kendine vakit ayirma sansi bulmakta, bu siiregte gdrmek istedikleri yerleri gezip
gormekte, kitap okuma firsati bulmakta ve internette vakit gegirmektedir. Bu
baglamda S8’in goriisleri soyledir:

“Ayrica okul zamam yogunluktan dolayr yapmak isteyip yapamadigim

seyleri daha rahat yapabiliyorum. Ciinkii giinde 8 saat dersten sonra ¢ok

yorulmug oluyorum ve ¢ogu seye enerjim kalmiyor bu yiizden bu ara tatiller
benim igin giizel bir firsat. Mesela, okumak isteyip okuyamadigim
kitaplarimi okuyabiliyorum. Normalde kitap okumayt ¢ok seven biriyim ama

tatiller disinda maalesef ¢ok fazla okuyamiyorum.” (S8)
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Ara Tatil Uygulamasimin Ogretmenler Acisindan Avantajlart

Uzerinde en ¢ok durulan konular dinlenme, rahatlama ve nefes alma firsatt
saglamanin yaninda aile ile vakit gecirme ve tatil sonrasi okula ding ve mutlu
donmedir. En az {izerinde durulan konu ise sosyallesme firsat1 saglamasi olmustur.
Ozellikle ailesinden uzakta gdrev yapan dgretmenler ara tatil haftasinda aileleriyle
bir araya geldiklerini ifade etmistir. Bu baglamda T9 un goriisleri soyledir:

“...Gergekten yoruluyoruz &gretmenler olarak. Ogrencilerimiz ders
dinlemeye ¢ok istekli olmadigi icin psikolojik olarak yipraniyoruz. Psikolojik
vipranmamizi bir nebze tedavi ediyor ara tatil... Aym zamanda okul
programlart ve torenler ¢ok fazla. Yani dolu dolu gecirdigimiz bu
yogunlugun ardindan bizim icin ara tatil giizel bir dinlenme ve stres atma
firsaty sagliyor.” (T9)

Ogretmenler yogun gegen okul déneminin ardindan tatil sonrasi okula daha
ding ve mutlu donmektedir. Bu sayede derslerde kendilerini daha aktif hissettiklerini
ve bunun 6grencilere de olumlu yansidigini ifade etmislerdir. Ogretmenler kendine
vakit ayirma sansi bulmakta, gormek istedikleri yerleri gezip gormekte,
okuyamadiklar1 kitaplar1 okuma firsati bulmakta ve tiyatro ve sinemaya
gidebilmektedir. Bu baglamda T5’in goriisleri sdyledir:

“...yogun bir ¢alisma doneminden gegiyoruz. Bu ara tatillerde o aldigim,

okuyamadim biriken kitaplarimi okuyarak kendimi besleyecek seyler

yvapabiliyorum. Mesela yine bu siiregte tiyatroyu seven tiyatroya gidebilir
sinemaya gitmek isteyen sinemaya gidebilir. Bu tarz sosyal aktiviteler igin
bizim igin biraz firsat oluyor diye diigtiniiyorum ara tatil.” (T5)

Ogretmenler ara tatilde sosyallesme, arkadaslariyla vakit gecirme sansi
bulmakta, yogun okul doneminde goriisemedikleri arkadaslarmma vakit
ayirabilmekte; sinavlar sonrasi verilen ara tatiller sayesinde is ve islemlerini halletme
firsat1 bulabilmektedir. Ogretmenler ara tatil déneminde smavlar1 okuyup e-okul
sistemine girdiklerini, sinav analiz ve degerlendirmeleri yaparak eksikleri

gorebildiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda T5’in goriisleri soyledir:
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“Ayrica tatilde az da olsa sinav okuma, not girme gibi islerimi

halledebiliyorum. Okuyabilme firsatim oluyor. Yoksa hemen pazartesi

tekrar okula gitsem o sinavlart okuyamiyorum. Bu da evden yorgun okula

gitmek. Yorgunluk tiim motivasyonumu diistiriiyor agik¢ast.” (T5)

Ara Tatil Uygulamasinin Okul Yonetimi Agisindan Avantajlart

Uciincii alt tema olan ara tatil uygulamasinin okul y&netimi igin
avantajlarinda belirlenen kod ara tatil donemlerinde okuldaki is ve islemlerin
halledilmesi, teknik aksakliklarin giderilmesine firsat tanimig olmasidir. Bir
katilimcinin goriisii agagidaki gibidir. Bu baglamda T5’in goriisleri soyledir:

“Okul acisindan bakacak olursak da idareci bir siirii arkadasimiz var.

Idarecilerle konustugumuzda mesela teknik bir siirii problemler oluyor

okulda. Bunlarin ¢oziimii igin ara tatil haftasi giizel bir firsat sagliyor ve

dondiigiimiizde okulda da bazi degisikliklerin oldugunu gérebiliyoruz.” (T5)

Ozetle, avantajlar temasindaki bulgular incelendiginde 6grencilerin ara tatil
doneminde dinlenme, eglenme ve aileyle vakit gecirme firsat1 bulduklari; bazilarinin
iiniversite sinavina yogunlastiklari, akademik gelisim firsat1 yakaladiklar1 ve sosyal-
kiiltiirel faaliyetlere katilabildikleri tespit edilmistir. En 6nemli ¢iktisinin ise okula
rahatlamis, ding ve mutlu bir sekilde donmeleri oldugu sdylenebilir. Ayni sekilde,
ogretmenler iginde ara tatil uygulamasi dinlenme, rahatlama, aileyle vakit gecirme,
kendine vakit ayirma ve sinav sonrasi is ve islemler i¢in hazirlik yapma firsati
sunmaktadir. Ogretmenlerin goziinden bakildiginda, ara tatil uygulamasimin
yoneticiler i¢in avantaji okuldaki teknik aksakliklar1 giderme firsati bulmak olarak
degerlendirilmistir.

Ara Tatil Uygulamasimin Dezavantajlan

Aragtirmanin birinci sorusu baglaminda ara tatil uygulamasinin 6grenciler,

ogretmenler ve veliler i¢cin dezavantajlar1 Tablo 3’te verilmistir.

1035



Ender KAZAK & Serap TEZEL, Ara Tatiller Avantaj M1 Dezavantaj M1? Ogrenci ve
Ogretmen Goriislerinin Nitel Analizi

Tablo 3. Ara Tatil Uygulamasinin Dezavantajlar

Alt Temalar Kodlar Katilimcilar
Okuldan uzaklagmaya sebep olma T3, T5,T7, T8, T9, S1, S2,
S6
Ogrendiklerini unutmaya sebep olma TS5, T6, S3, S5, S9
Tatil doniisii okula tekrar adapte T2, T3, T4, Te, T7, T8, S3,
o .. olmakta zorlanma S4, S5, S6, S7, S8
Ogrenciicin - gy icavar, tablet vs. fazla vakit T3, T4, S1, S2, S3, S7
Dezavantajlar ;
gegirme
Firsat esitsizligine sebep olma T5,T9, S1, S6, S8
Evdeki sorumluluklarin dinlenmeyi S3, S6, S10
engellemesi
Velilerin 6dev ve ders baskisi T2, T9
Ogretmen Seminerlerin verimsiz gegmesi T4, TS5, T6, T8, T9
igin Okula tekrar adapte olma zorlugu T2, T4,S2, S3, S7
Dezavantajlar

Veli igin Calisan veliler i¢in cocugu birakacak T1, T2, TS5, T8
Dezavantajlar  yer bulma sikintisi
Tablo 3’e¢ bakildiginda, iizerinde en fazla durulan konular, okuldan

uzaklagmaya sebep olma ve 6grendiklerini unutma olmustur. En az iizerinde durulan
konu ise tatil doneminde velilerin 6dev ve ders baskisi yapmalari olmustur. Elde
edilen kodlara iliskin katilimci goriislerinden bazilar1 kendi ifadeleri ile asagida
verilmistir.

Ara Tatil Uygulamasinin Ogrenciler Acisindan Dezavantajlart

Ara tatiller 6grencilerin okuldan uzaklasmasina neden olmaktadir. Okulu
sevmeyen Ogrenciler tatili iyi ve verimli gecirmediklerinden, tekrar
yapmadiklarindan ders basarilar1 daha da diismekte ve okuldan iyice sogumaktadir.
Sorumluluk sahibi ogrenciler ise tatilin bir dezavantajimn olmadigim
diisinmektedir. Ogretmen ve &grenciler, dgrenilenlerin unutuldugunu ve konu
tekrar1 yapilamadigini ifade etmistir. Bu baglamda T8’in ve S9’un goriisleri sdyledir:

“Soyle ki, aslinda egitime tam odaklanmigken belli bir siire hiz kazanmigken

ara vermek ¢ok iyi olmuyor, benim diger ogretmen arkadaglarimdan da

duydugum cogunlukla bu konuda bir serzenisleri oldugu. Ogrenci de tam

alismisken ara verildigi zaman kopmus oluyor.” (T8)
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“...benim igin sadece bir tane dezavantaj var. Bu da 6grencilerin tatile
girmeden onceki hafta isledikleri konulart unutmasi. Ciinkii maalesef tatilde
konu tekrari  yapmiyoruz, yeterince ders c¢alismiyoruz. Bu da
ogrendiklerimizi unutmaya sebep olabiliyor.” (S9)

Ogrenciler tatil doniisii okula adapte olmakta zorlanilmakta, tatilde rehavete
kapilan Ogrenciler tatil doniisii ilk bir hafta derslere adapte olamamakta, okul
yogunluguna alismakta zorlanmaktadir. Ayrica dgretmenler de tatil sonrasi ilk bir
hafta 6grencileri yeniden giidiilemeye calistiklarini, tatil sonrasi okula donmenin zor
oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler ve dgretmenler, maddi imkanlari olmayan
ogrencilerin sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklerde yer alamadigini, sinema, tiyatro
gibi etkinliklere katilamadigimi ifade ederek firsat esitsizligine vurgu yapmistir. Bu
baglamda S8’in ve T9 un goriisleri soyledir:

“...Her ne kadar yogun bir donem ve sinav haftasumin ardindan ara tatil bizi
motive etse de biraz diizenimiz bozuluyor diyebilirim. Sonugta sabah erken
kalkmaya, ders ¢alismaya, 6dev yapmaya, yani kisacasi tiim bu yogunluga
aligymis oluyoruz ve tatil bizi ister istemez rahata alistirtyor. Haliyle de
tatilden sonra geri dénmek ve tim o yogunluga yeniden alismak biraz
zorluyor...” (S8)

“Milli Egitim bakanlhigimin ara tatil icin yayinlamis oldugu etkinlik

takviminin uygulandigini da bu siirede hi¢ diisiinmiiyorum dogrusu. Ciinkii

bunlar da hem aile hem 6grencinin imkanlart dahilinde yer alabilecekleri
etkinlikler.” (T9)

Kiz ogrenciler evde kendilerine yiiklenen sorumluluklar oldugunu,
kendilerinden beklenen islerin, tatili verimli gecirmelerini ve dinlenmelerini
engelledigini ifade etmislerdir. Ayrica velilerin 6grencilere 6dev ve ders calisma
baskist uygulamasi ve &grencilerin ara tatil donemlerinde tablet, telefon ve
bilgisayarda fazla vakit gecirmesi de ara tatilin 6grenciler i¢in dezavantajlarindan

bazilaridir. Bu baglamda S6’in ve S7’nin goriisleri soyledir:
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“Ya da mesela biz kizlar tatil doneminde evde de ¢ok fazla yoruluyoruz
clinkii bizden beklenen bazi seyler var mesela bulasik yikamak, evi
temizlemek gibi bu da belki tatilin dezavantajlarindan biri olabilir.” (S6)
“Bazi arkadaglarim ¢ok sosyal medya ve oyun bagimlisi, telefon, tablet
aksama kadar bilgisayarda ¢ok oyun oynuyorlar. Tatilden énce yurttayken
etiit saatleri de oldugu icin ve herkes ders ¢alistigi icin onlar da az da olsa
derslerine vakit aywrmig oluyorlar. Evine gidince, evde bakiyor etrafinda
ders ¢alisan kimse yok. Biraz gevseme oluyor...” (ST)
Ara Tatil Uygulamasinin Ogretmenler Icin Dezavantajlart
Ara tatil uygulamasinin 6gretmenler i¢in dezavantajlarina iligskin 2 kod elde
edilmistir. Belirlenen kodlardan ilki ara tatilde uygulanan seminerlerin etkisizligidir.
Ogretmenler ara tatilde uygulanan seminer déneminin verimsiz gectigini, iyi
planlanmadigini ifade etmislerdir. Ogretmenler de tatil sonrasi okula adapte olmakta
zorlanmaktadir. Bu baglamda T6’ nin goriisleri soyledir:
“Ara tatilde biz 6gretmenlere de hizmet ici egitim adi altinda seminerler
uygulaniyor. Agtk¢ast bunu faydali bulmuyorum ¢iinkii yiiz yiize oldugu
donemlerde, 6gretmenligimin ilk senelerinde bu sekilde olmustu. Birkag
video sonrast bos gegen bir vakit gibi gelmeye basladi bana. Okulda oturup
cay kahve i¢ip geri doniiyoruz ve faydali hi¢bir sey yapmiyoruz...” (T6)
Ara Tatil Uygulamasinin Veliler Icin Dezavantajlart
Ara tatil uygulamasinin veliler i¢in dezavantajlarina iliskin elde edilen kod
calisan velilerin ara tatil doneminde ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarini birakacak yer
bulmakta zorlanmalar1 olmustur. Katilimcilardan birinin goriisii asagidaki gibidir.
Bu baglamda T5’in goriisleri soyledir:
“...Ara tatilde ¢alisan anne babalar var. Diger memurlar ya da ozel
sektorde ¢calisanlar var ve onlar igin bir dezavantaj olabilir. Hatta biiyiik bir
dezavantaj oldugunu arkadaslarimdan biliyorum, ¢ocuklarini birakacak yer
artyorlar bu siirede. Ozellikle ailelerinden uzakta yasayanlar o bir hafta ne

yapacaklarin diigiiniiyorlar...” (T5)
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Ozetle, dezavantajlar temasindaki bulgular incelendiginde 6grencilerin ara
tatil doneminde aileler tarafindan ev sorumluluklarinin yiiklenmesi ve sinav baskisi
ogrencilerin dinlenmesini engelleyen bir durum arz etmektedir. Ayrica derslerden ve
Ogrenilen bilgilerden uzaklasmak da dezavantaj olarak goriilen konular arasinda yer
almaktadir. Bu yoniiyle ara tatillerin dezavantajlarini en aza indirecek uygulamalarin
hayata gecirilmesi gerektigini sdylemek miimkiindiir. Ogretmenler agisindan
bakildiginda ara tatiller gerekli olmayan seminerlerle doldurulmakta ve tatil sonrasi
okula adaptasyon sorunlaria yasanmaktadir. Adaptasyon sorunu kaginilmaz olarak
goriilebilir ancak seminerlerin diizenlenmesi konusunda goniilliilik ve beklentiler
esas almmali, seminerde sunum yapan kisilerin uzman olmasi gibi konulara dikkat
edilmelidir. Calisan 6gretmen olan annelerin yasadig1 bir sorun ise tatil baglasa da
cocuguyla ilgilenme konusundaki sorumluluklarinin devam etmesidir. Bu nedenle
ara tatil bu 6gretmenler icin ¢cok da beklenildigi gibi gegmemektedir.

Ara Tatil Uygulamasimin Dezavantajlarim En Aza Indirmek igin

Yapilabilecekler

Aragtirmanin ikinci sorusunda katilimcilara “Ara tatilin dezavantajlarini en
aza indirmek icin neler yapilabilir?” sorusu yoneltilmistir. Tablo 4’te ara tatil
uygulamasiin Ogrenci ve Ogretmen gorislerine gore dezavantajlarii en aza

indirmek amaciyla yapilabilecekler verilmistir.

Tablo 4. Ara Tatil Uygulamasinin Dezavantajlarim En Aza Indirmek icin Yapilabilecekler

Alt

Kodlar Katimcilar
Temalar
Etkinlik takviminin okulda T3, T8, T9, S4, S5, S9,
planlanmast S10
Ucretsiz sosyal etkinlik diizenlenmesi T2, T4, T5, T6, S2, S3,
S6, S8
o o Velilerin bilin¢lendirilmesini saglama T2, T3, TS5, T9, S5, S7,
Ogrenc1'1<;1n S10
Yapilabilecekler Tatilde planli hareket etme S3, S8, S10
Odev-gorev verme T1, T3, T7, S9
Tatil siiresini kisaltma T8, S4, S5
Tatil siireciyle ilgili takip saglama T3, T7
Okul kuliiplerinin etkin ¢aligmasi S2

1039



Ender KAZAK & Serap TEZEL, Ara Tatiller Avantaj M1 Dezavantaj M1? Ogrenci ve
Ogretmen Goriislerinin Nitel Analizi

Ucretsiz internet saglanmasi S7
Osretmen icin Okul is ve islemlerin planlanmasi T3, T4, T7, T9
& o0 19 Aktif katilimli hizmet i¢i egitim T4, TS5, T7
Yapilabilecekler
planlamasi
Veli icin Etkinlik takviminin okulda planlanmas1 T8, T9
v ¢ Ucretsiz bakim ve etkinlik merkezleri T2
apilabilecekler
acilmasi

Tablo 4’¢ bakildiginda, ara tatil uygulamasmin dezavantajlarin1 en aza
indirmeye yonelik 3 alt tema ve toplam 13 kod elde edildigi goriilmektedir. Elde
edilen kodlara iliskin katilimc1 goriislerinden bazilar1 kendi ifadeleri ile asagida
verilmistir.

Ara Tatilin Dezavantajlarimi Ogrenci Icin En Aza Indirmek Amaciyla

Yapilabilecekler

Uzerinde en fazla durulan konular 6grenci igin etkinlik takviminin okulda
planlanmasi ve iicretsiz sosyal etkinlik diizenlenmesi olurken en az iizerinde durulan
konular okul kuliiplerinin etkin ¢aligmasi ve iicretsiz internet saglanmasi olmustur.

Belirlenen kodlardan ilki ara tatilin okulda planlanmasidir. Ogrenci ve
Ogretmenler ara tatil haftasinin okulda planlanarak etkinlik takviminin okullarda
uygulanmasinin grencilerin okuldan kopmasini en aza indirecegini ve 6grencilerin
ara tatili verimli gecirmesinin bu sekilde saglanabilecegini ifade etmislerdir. Bu
baglamda T8’in ve S9’un goriisleri soyledir:

“Aslinda 6grenciler icin de etkinlik takvimi yayinlandi ara tatiller i¢in ama

bu da pek fazla uygulanabilir gériinmiiyor. Bu yiizden de aslinda

ogrencilerin sosyal etkinliklere ya da sportif etkinliklere, fiziksel etkinliklere
katilabilmesi i¢in okulunda planlayabilsek bu ara tatil etkinliklerini ¢ok
giizel olacak...” (T8)

“Ara tatil uygulamasvm daha etkili kilmak icin okullarda ogretmen ve

ogrencilerin bir araya gelip eglenebilecekleri piknik benzeri etkinlikler

diizenlenebilir. Bence bu sekilde hem ogrenciler hem de 6gretmenler eglenip
birbirleriyle vakit gecirerek birbirlerini daha iyi tamima firsati elde

edebilirler.” (S9)
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Ogretmen ve Ogrenciler, ara tatil haftalarmi her 6grencinin ayni sekilde
degerlendiremedigini, maddi imkanlarin yetersiz olmasi sebebiyle her 6grenciye esit
firsatlar sunulmasi gerektigini, bu sebeple de Milli Egitim Midiirliikleri,
Belediyeler, Genglik Spor Midiirliikleri veya okullarin 6grencilere iicretsiz sosyal
etkinlik diizenlemelerinin dezavantajlar1 en aza indirecek uygulamalardan biri
olabilecegini ifade etmislerdir. Bu baglamda T4’lin ve S2’nin goriisleri soyledir:

“...¢ocuklarm hem sosyal medyadan uzaklasabilecekleri hem de sosyo-

kiiltiirel etkinliklere katilimlarint ve gelisimlerini arttirabilecekleri iicretsiz

etkinlikler yapilabilir. Bu bir izci kampt olabilir bir iki giinliik ya da bisiklet
turu, piknik gibi giinii birlik gezi ve etkinlikler olabilir...” (T4)

“Ara tatillerde ogrencilere iicretsiz sinema seanslari veya tiyatro biletleri

ayarlanabilir.” (S2)

Ara tatilin dezavantajlari1 en aza indirmek amaciyla yapilabileceklere
yonelik belirlenen bir diger kod tatilin kisaltilmasi olmustur. Ogrenci ve
Ogretmenlerin bazilar1 ara tatil haftasini kisaltmanin 6grencilerin dinlenip ara
vermesine yeterli gelecegini ifade etmislerdir. Ayrica ara tatilde 6grencilere 6dev
verilmesi veya film izleme, kitap okuma gibi gorevler verilmesi de dnerilmistir. Bu
baglamda S4’iin goriisleri soyledir:

“Ara tatillerin siiresinin kisalmast bence daha iyi olacaktir ¢iinkii bu tatiller

ogrencilerin ¢ogunun 6grendiklerini unutmasina ve okuldan sogumasina

neden oluyor. Ayrica tatil doniisii derslere odaklanmayr da zorlastiriyor.”

(84

Ogretmen ve dgrenciler, velilerin dgrencilere tatilde “6dev yap, ders calis”
baskis1 yaptigimi bunun da dgrencilerin tatili verimli gegirmesini engelledigini ifade
etmislerdir. Bunu en aza indirmek amaciyla da veli toplantilar1 diizenlenerek velilere
tatilin amaci, neler yapilmasi gerektigi gibi konularda bilgilendirme yapilmasi
gerektigini belirtmislerdir. Bu baglamda T9 un ve S10’un goriisleri soyledir:

“Bir de ailelerin soyle bir seyi var, ozellikle akademik basari isteyen ailelere

baktigim zaman bu ara tatilde ogrencilere siirekli test ¢ozmeleri ve ders
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calismalar: yoniinde baski uyguluyor. Bu baski da ogrenciye hi¢ dinlenme

firsatt vermiyor. Bu ailelerin de boyle bir yanlisi var. Aile egitimi de

verilebilir bu noktada.” (T9)

“...bir de ailelerle konusulmasi gerektigini diistiniiyorum ¢tinkii tatil

oldugunda biz kizlardan ¢ok fazla sey bekliyorlar mesela evde bulasik

yikamak, temizlik yapmak, kiiciik kardesimizle ilgilenmek gibi ama okul
zamaninda biz de ¢ok yoruldugumuz igin dinlenme ihtiyact hissediyoruz.

Yani sadece wyumak ve telefonla oynamak bile c¢ok rahatlatict

hissettiriyor...” (S10)

Ogretmenler 6grenciler, dgrencilerin tatili tamamen okuldan kopuk, sadece
bilgisayar telefon gibi kontrolsiiz gecirmesinin Oniine gecebilmek i¢in takibinin
yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir. Ogrenciler tatil doniisii okula adapte olmakta
zorlanmakta, tatil modundan c¢ikamamakta ve sabah erken kalkmakta
zorlanmaktadir. Bu nedenle de tatilde planli programli hareket edilirse
dezavantajlarin en aza indirilecegi ifade edilmistir. Bu baglamda T3’iin ve S3’iin
gorisleri soyledir:

“Sosyal etkinlikten bahsettik bununla ilgili o6grenci ve oOgretmenler

bilgilendirilerek bir c¢izelge ile takibi ve kontrolii saglanabilir. Bunun

doniitlerini alabilmemiz gerek. Ogrencimiz bunu bir sekilde getirmeli yani
yaptigr etkinligin videosunu ¢eker gonderir ya da bununla ilgili rapor
hazirlarsa daha etkili olacagini diigiiniiyorum.” (T3)

“...Bunun disinda ogrenciler biraz daha disiplinli olmaya c¢alisabilirler.

Tatil igin bir etkinlik, ders tekrari ve dinlenme plani hazirlayp buna uymaya

calisabilirler. Bu "Askeri disiplin” gibi degil, sadece kendilerini kontrol

edebilmeleri gerektigini soyliiyorum.” (S3)

Ara tatilin dezavantajlarin1 en aza indirmek amaciyla yapilabileceklere
iliskin belirlenen bir diger kod okul kuliiplerinin etkin ¢alismas1 ve iicretsiz internet
saglanmas1 olmustur. S7 {iniversite sinavina hazirlanan bir 6grenci oldugunu, tatilde

konu tekrar1 yaparken Youtube iizerinden video izlemesi gerektigini bunun icin de
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Ogrencilere ara tatil haftalarinda ticretsiz internet saglanmasinin faydali olabilecegini
ifade etmistir. Bu baglamda S2’nin ve S7’nin goriisleri soyledir:

“Okul kuliipleri bu siirecte daha aktif ¢alisabilir, ogrencilere katilabilecegi

etkinlikler  diizenleyip  onlart  ilgileri olan kuliip  faaliyetlerine

yonlendirebilir. Ogrenciler bu sayede hem eglenmis hem kesfetmis hem de

zaman gecirmis olurlar. OrneSin resim yetenegi olanlar resim kuliibii

etkinliklerine katilir...” (S2)

“Artik ¢ogu dersler Youtube'da yaywmlaniyor. Youtube’dan konularimizi

tekrar etmek istiyoruz ama bunun icin internet gerekiyor... Bir hafia tatilde

internet olanagi da saglansa ogrencilere Youtube 'dan falan ders icin bence

cok giizel olabilir.” (S7)

Ara Tatilin Ogretmen I¢in Dezavantajlarint En Aza Indirmek Amaciyla

Yapilabilecekler

Ogretmenler seminer haftasinda egitimlerin online olmasi1 durumunda etkili
olmadigini, yiiz ylize oldugunda ise yine pasif katilimer olduklarini, ¢ay icerek
okulda zaman oldiirdiikleri verimsiz bir uygulama oldugunu ifade etmislerdir. Bu
nedenle aktif katilim gerektiren ilgi ¢ekici ve faydali etkinlik planlamasi
yapilmasinin ¢ok daha faydali olacagini belirtmiglerdir. Bu baglamda T5’in goriisleri
sOyledir:

“...seminerler yil igerisine yayilabilir, ilgi c¢ekici, aktif katilimli hale

getirilebilir. Ara ara, grup grup ogretmenler seminerlere katilabilir. Ama

bunlar tabii ilgi alamina gore olabilir. Bunlar da bence yil icerisine

yvayuarak sevilerek, yani baski zoruyla degil de hani videoyu agmazsaniz ek

dersinizi keseriz mantigiyla degil de severek isteyerek gidebilecegi bir

seminer donemi yasarsak bence daha iyi olabilir.” (T5)

Aragtirmada ara tatil uygulamasinin dezavantajlarint en aza indirmek
amaciyla yapilabileceklere iliskin belirlenen kodlardan digeri donem icinde
yapilmast planlanan okul is ve islemlerinin bu tatil haftalarinda diizenlenmesi

olmustur. Ogretmenler, donem icinde yeterince vakit ayrilmadigimi diisiindiikleri
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sube 6gretmenler kurulu toplantilari, ziimre toplantilar1 veya veli toplantilarmin ara
tatil haftalarinda planlanmasinin daha faydali olacagini ifade etmislerdir. Bu
baglamda T7’nin goriisleri soyledir:
“Bir de mesela donem iginde planlanan veli toplantilarimin miimkiinse bu
ara tatillerde uygulanmast daha iyi olabilir. Okul déneminde c¢iinkii veli
toplantilarina yeterince vakit ayrilamayabiliyor. Ya veliler ¢alistigr icin
katthim saglayamiyor ya da geg¢ saatlere kaldigi icin biz ogretmenler de
yorgun oldugumuzdan konusmak istedigimiz cogu seyi
konusamayabiliyoruz.” (T7)
Ara Tatilin Veliler I¢in Dezavantajlarimi En Aza Indirmek Amaciyla
Yapilabilecekler
Belirlenen kodlardan ilki ara tatilin okulda planlanmasi, digeri ise ara tatil
haftalarinda {icretsiz bakim veya etkinlik merkezlerinin agilmasi dnerisi olmustur.
Ogretmenler, etkinlik takvimi okulda uygulandiginda, ¢alisan velilerin ¢ocugu
nereye birakacagim kaygist yasamayacagini ifade etmiglerdir. Bu baglamda T2 nin
gorisleri soyledir:
“Calisan aileler ve ¢ocuklarvmin magduriyetini gidermek adina ¢ocuklar
icin belki belediyeler belki valilikler bilmiyorum g¢ocuklarin da dinlenip
eglenebilmeleri icin iicretsiz merkezler agabilir. A¢ilacak merkezlerde kitap
okuma boyama yapma oyunlar oynama gibi etkinlikler yapilabilir.” (T2)
Ozetle, ara tatil uygulamasimin dezavantajlarini dgrenciler agisindan en aza
indirmek i¢in, 6ncelikle 6grencilerin, daha sonra okulun ve daha sonra ailelerin bakis
acisinin degistirilmesi gerektigi sdylenebilir. Ogrenci igin etkinlik takviminin okulda
planlanmasi ve iicretsiz sosyal etkinlik diizenlenmesi okulun sorumluluklari
arasindadir. Velilerin ders ¢alisma konusunda baski yapmamasi ve 6grencilerin ise
planli hareket ederek hem dinlenme hem de okul ve derslerden uzaklasmayacaklari
dozda tatili verimli gegirmeleri gerektigi sdylenebilir. Ogretmenler agisindan ara
tatillerin dezavantajlarin1 en aza indirmek i¢in ise seminerlerin daha cazip hale

getirilmesi gerekmektedir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bulgular incelendiginde ara tatil uygulamasinin 6grenci, 6gretmen ve okul
yoOnetimi i¢in biiyiik avantajlar sagladigi goriilmiistiir. Fakat elbette ki bu
uygulamanin dezavantajlarinin da oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin {izerinde en
¢ok durdugu konu, ara tatillerin Ggrenciler ic¢in, yogun gegen sinav haftasinin
ardindan dinlenme, rahatlama ve nefes alma firsat1 saglamis olmasidir. Bu bulgu, ara
tatilin dgrencilere ddevler ve smavlardan kaynaklanan yorgunlugu giderme firsati
sunduguna (Kilcan vd., 2023) ve 6grenciye dinlenme firsati1 sunduguna; tatil doniist
okula ding gelindigine (Dogan 2020), okula zihnen ve bedenen dinlenmis heyecanli
ve istekli sekilde doniildiigiine; tatilde 0grencilerin sinav streslerini attiklarina ve
daha enerjik bir sekilde okula dondiiklerine (Suat Kaya, 2020) iliskin arastirma
sonuclariyla ortiismektedir. Ara tatil uygulamasinin sebep oldugu dezavantajlar
noktasinda da en ¢ok iizerinde durulan konulardan biri, tatil sonrast okula adapte
olma problemleri yasanmasidir. Bazi 6grenci ve 0gretmenler tam da yeni doneme
baglamisken ve belli bir sistem oturtmugken ara vermenin okuldan kopmalara ve tatil
sonrast okula doniiste adaptasyon problemleri yasanmasina sebep oldugunu
belirtmiglerdir. Yilmaz (2020) ve Karakuyu da (2020) yapmis olduklari ¢aligmalarda
benzer sonuglara ulagsmigtir. Goriildiigii gibi farkli evren ve drneklemlerde yapilan
calismalarda benzer sonuglara ulasilmistir. Bununla birlikte ara tatillerin mutlak
avantaj ya da mutlak dezavantajlarindan s6z edilememektedir. Her durum, kendi
baglaminda farkli etkilere maruz kalmakta ya da farkli sonuglara neden
olabilmektedir. Her zaman ve her durumda benzer sonuclara ulasmak nitel
aragtirmalar agisindan tiizel teorilerin (Yildinm & Simgek, 2018) gelistirilmesine
zemin hazirlar. Boylece bu teorilerin, uygulamada karsilasilan sorunlarin
¢Oziimiinde bir rehber olma olasilig1 daha ¢ok artar.

Insan toplumsal bir varlik oldugundan, insan igin iletisim, olmazsa olmazdir.
Insan dogas1 geregi diisiincelerini aktarma ihtiyaci hisseder. Bu ihtiyag sebebiyle de
¢evresi ile stirekli bir etkilesim i¢inde bulunur. Aile i¢i saglikli iliskiler kurulabilmesi

icin aile bireylerinin iletisiminin kuvvetli olmas1 gerekmektedir (Karadag, 2015).
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Aile ve arkadaslarla gegirilen kaliteli vakit 6grencilerin 6znel iyi oluslarina da iyi
gelmektedir. Arastirmada, ara tatilde Ogrencilerin kendilerine vakit ayirma firsati
buldugu, kitap okuduklari, gezip gormek istedikleri yerlere gidebilme firsat1 elde
ettikleri ve yeterince vakit ayiramadiklari aile ve arkadaslari ile vakit gegirme firsati
bulduklari tespit edilmistir. Alanyazinda ara tatillerin, 6grencilere aileleri ile daha
fazla vakit gecirme sansi sunduguna ve aile i¢i iliskileri giiclendirdigine iligskin
arastirma sonuglar1 vardir (Dogus, 2022; Gokbulut, 2021; Karakuyu, 2020; Kilcan
vd., 2023; Suat Kaya, 2020). Tatilin asil amacinin bu olmasi1 beklenir. Dinlenmek,
yenilenmek ve zinde bir sekilde okula baslamak. Bununla birlikte bazi ailelerin ya
da okullarm tatilleri simava hazirlanma ya da konu eksiklerini tamamlama olarak
degerlendirmek istedikleri de anlasilmaktadir. Bunun en onemli nedeni, sinava
dayal1 bir gelecek insa etme zorunlulugundan kaynaklanmaktadir.

Konu eksiklerini giderme, proje 6devi tamamlama ve sinav déneminde olan
ogrenciler i¢in bolca test ve deneme ¢dzerek sinava hazirlanma ve akademik basariya
katki saglama, ara tatillerin diger avantajlarindandir. Alanyazinda ara tatili firsat
olarak degerlendiren 6grencilerin gegmis konulardaki eksiklerini tamamladiklari
yOniinde aragtirma sonuglari mevcuttur (Suat Kaya, 2020; Kilcan vd., 2023; Yilmaz,
2020). Bu avantajlar bilingli ve sorumluluk sahibi 6grenciler igin gegerlidir. Ara
tatiller dezavanatjli gruplar ve sorumluluk sahibi olmayan dersten uzak 6grenciler
icin: 6grendiklerini unutmaya (Dogan, 2020; Dogus, 2022; Karakuyu, 2020; Kaya,
2021; Ozer, 2020; Yilmaz, 2020); okuldan uzaklasmaya (Kaya, 2021; Kilcan vd.,
2023; Suat Kaya, 2020; Yilmaz, 2020); tatil doniisii okula donmekte, derslere tekrar
adapte olmakta zorlanmaya (Kaya, 2021; Kilcan vd., 2023) neden olmaktadir.
Ogrenmeye verilen kisa aralar dinlenme saglaylp oOgrencilerin derse karst
motivasyonlarini artirabilecegi gibi 6grendiklerini unutma ve okuldan uzaklasmalara
da neden olabilmektedir. Ozellikle yaz tatilinin grenme kaybina neden oldugunu
gosteren ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Ari, 2004; Gillmor, 2015; Menard &
Wilson, 2014; Munro, 2022; Sezgin, Erdogan & Dag, 2020; Shinwell & Defeyter,
2017).
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Ara tatiller 6grencilerin sadece tatil yapmalarimi degil aym1 zamanda
bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve sportif etkinliklere katilimlarini saglamay1 da amaglar.
Fakat ¢ok az sayida dgrenci ve 6gretmen ara tatil haftalarinda 6grencilerin sosyal,
bilimsel, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere katildigini ifade etmislerdir. Ara tatil
haftalar1 i¢in planlanan etkinlik takviminin birgok Ogrenci tarafindan
uygulanamadig1 goriilmiistiir. Ogrencilerin ara tatil etkinliklerinden haberdar
olmadiklarini1 ve planlanan sekilde sosyal, bilimsel, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere
katilamadiklarimi gdsteren ¢alismalar mevcuttur (Dogus, 2022; Gokbulut, 2021;
Kilcan vd., 2023; Toraman & Kayalar, 2019). Bir¢ok 6grencinin ara tatili verimli
gegirememesinin, sosyal, kiiltiirel etkinliklere katilamamasinin en 6énemli nedeni de
maddi imkansizliklardir. Arastirmamizin bulgularii desteklemeyen, ara tatil
etkinlik takviminin uygulandig1 ve ¢ok verimli gectigini gdsteren arastirmalar da
mevcuttur (Karakuyu, 2020; Kaya, 2020; Suat Kaya, 2021). Bu durumun, ekonomik
ve kiiltiirel yeterliklerle ilgili oldugu diistiniilmektedir. Tiirk Milli Egitim sisteminde
sosyal etkinligin 6nemli bir yeri vardir ve okullarda yapilmasi zorunlu faaliyetler
arasinda yer almaktadir. Sosyal etkinlik ¢aligmalariyla, kendini taniyan, gevresini
koruyan, kendisine giivenen, planli ¢aligabilen, zamanini etkili kullanan, bireysel
farkliliklara, farkli goriis, diisiince, inang ve anlayisa saygili bireyler yetistirilmesi
beklenmektedir (Dos & Kir, 2013). Bu nedenle de ara tatilde 6grencilerin planlanan
etkinliklere katilamamasi biiyiik bir dezavantaj olarak nitelendirilebilir. Farkli sosyo
ekonomik cevrelerde tatilin deneyimi farkli olabilmektedir. Avantajli gruplar,
tatillerini eglenerek ve dolu dolu gecirirken dezavantajli ailelerden gelen 6grenciler
calismak zorunda kalabilmekte ya da tatili nitelikli gecirememektedir. Simif
farkliliklar siirdiikge bu esitsizligin giderilmesi miimkiin goriilmese de gelistirilecek
politikalarla bu durum en aza indirilebilir.

Aragtirmada ara tatilin 6gretmenlere dinlenme, rahatlama, nefes alma
(Dogus, 2022; Serap Kaya, 2020; Ozcan, 2022; Ozer, 2020; Yilmaz, 2020) aile ve
arkadaslarla vakit gecirme, sosyallesme (Caglar & Kayalar, 2019; Dogus, 2020),

sinav sonrasi i§ ve islemlere vakit bulma, eksiklerini giderme (Karakuyu, 2020;
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Kilcan vd., 2023; Serap Kaya, 2020; Ozcan, 2022) gibi avantajlar sagladif
gorilmistir. Ayrica 6gretmenler okula ding ve mutlu donmektedir. Her meslekte
oldugu gibi 6gretmenlik mesleginde de kendine 06zgii yipratici yonler vardir.
Kalabalik smif ve okul ortaminda Ggretmenlerden en iyi sekilde egitim Ggretim
faaliyetlerini yiiriitmeleri beklenmektedir. Ogretmenlerin kendilerinden beklenen
taleplere karsilik verebilmeleri, is yiikii ve is stresini yonetebilmeleri i¢in tatillerin
onemli dinlenme firsati sagladigi sOylenebilir (Atalay & Karaman-Kepenekci,
2022). Ogretmenlere egitim-6gretim islerini yiiriitme, dgrencilerin giivenligini
saglama, sosyal ve psikolojik destek sunma ve hatta bazen de ebeveyn rolii
istlenmek gibi gorevler diisebilmektedir. Tiim bu sorumluluklar gbz Oniine
alindiginda 6gretmenlerin kendilerini her agidan saglikli hissetmeleri biiyiik 6nem
tagimaktadir. Nitekim Ogretmenlerin egitim-6gretim siirecinde yogun bir strese
(Engin ve Ipek, 2020; Kinnunen ve Leskinen, 1989) ve mesleki tiikenmislige
(Chang, 2009; Kazu & Yildirnm, 2021; Yetkin vd., 2023) maruz kaldig1 ve
yasadiklar1 ve bu stres ve mesleki tiikenmisligin onlarin etkililiklerini ve
verimliklerini diisiirdiigii ortaya konmustur. Tatil donemleri 6gretmenlerin hem
fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan dinlenmesine hem de mesleki gelisimlerine olanak
saglamaktadir. Bu acidan bakildiginda Ggretmenler igin tatiller, egitim-O6gretim
stirecine her yonden hazirlikli olmalarimi ve egitim-6gretim siirecini saglikli, etkili
ve verimli siirdiiriilmelerini saglayan donemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Atalay
& Karaman-Kepenekcei, 2022).

Ogretmenler, sahip olduklar bilgi ve beceriye her gegen giin yenilerini
ekleyerek gelecek nesillere daha faydali olabilirler. Bu nedenle de 6gretmenlerin
yalnizca hizmet O6ncesinde degil hizmet i¢inde de siirekli olarak kendini yenileyen
bireyler olmalar1 gerekmektedir (Seferoglu, 2003). Ogretmenlere her yil ara tatil
donemlerinde, egitim-6gretim yil1 basinda ve sonunda, seminer ¢alismasi ad1 altinda
hizmet ici egitimler verilmektedir. Oysaki yapilan bu arastirmada Eyliil, Kasim,

Nisan ve Haziran aylarinda olmak iizere yilda dort kez yapilan seminer
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olarak katildiklar1 bu egitimlerden memnun olmadiklari, seminer donemlerini vakit
kaybi olarak gordiikleri belirlenmistir. Alanyazinda seminerlerin uygun bir sekilde
ve amacina uygun olarak ylriitiilmedigini, seminerlerde bir¢ok seyin kagit tizerinde
yapildigini, ger¢ek ve somut ¢oéziimler lretilmedigini gdsteren arastirma sonuglari
bulunmaktadir (Bilyay & Kayalar, 2019; Caglar & Kayalar, 2019; Dogan, 2020;
Dogus, 2020; Ozer, 2020; Yildiz & Kilig, 2020). Bu da ara tatili gretmenler icin
biiylik bir dezavantaja ¢evirmektedir.

Ara tatil donemlerinde velisi ¢aligmayan 6grenciler hem aileleriyle bolca
vakit gegirme firsat1 bulmakta hem de aile katilimli birgok sosyal, kiiltiirel, fiziksel
etkinlik igerisinde yer alabilmektedir. Ailesi ¢alisan ve evde kalamayacak kadar
kiiciik pek ¢ok ¢ocuk aile liyelerinden biri ile birlikte is yerine gitmek zorunda kalmis
hatta belki de yeterince dinlenme ve rahatlama firsat1 bile bulamamistir. Yilmaz
(2020), yiirlitmiis oldugu arastirmada ara tatillerin tatili degerlendirebilen,
calismayan, cocuklariyla zaman gegirebilen veliler icin firsat oldugunu, c¢alisan
aileler i¢in ise bakici bulma, izin alma, evde yalniz birakma gibi sikintilara neden
oldugu ve bu nedenle olumsuz goriildiigiinii tespit etmistir. Alanyazinda velilerin ara
tatil uygulamasindan memnun olmadigina, ¢alisan ve ¢ocuklarini birakabilecekleri
bir yeri olmayan anne babalarin bu siirecte zorunlu yillik izin, gegici siire bakici
bulma veya c¢ocuklar i yerine gotiirme gibi problemler yasadigina iliskin bulgular
mevcuttur (Dogus, 2022; Karakuyu, 2020; Toraman & Kayalar, 2019). Milli Egitim
Bakanlig1 ara tatiller icin etkinlik takvimi yaymlamis fakat uygulanmasi noktasinda
yeterince ¢alisma yapilmadigi goriilmiistiir.

Aragtirmada cevap aranan ikinci soru ara tatil uygulamasiin
dezavantajlarin1 en aza indirmek i¢in neler yapilabilecegini belirlemeye yoneliktir.
Ogrenci igin iizerinde en ¢cok durulan konular etkinlik takviminin okulda planlanmas1
ve ara tatil donemlerinde Ogrencilere yonelik iicretsiz sosyal, kiiltiirel ve fiziksel
etkinlikler diizenlenmesi olmustur. Etkinlik takviminin okulda planlanmasinin hem
Oogrenci hem de veli acisindan bircok dezavantaji ortadan kaldiracagi

diistiniilmektedir. Ara tatil doneminde 6grencilerin okuldan kopmasi, diizenlerinin
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bozulmasi, maddi imkansizliklar sebebiyle etkinlik takvimini uygulayamamalari ve
ckran Oniinde ¢ok fazla vakit gegirmeleri gibi pek ¢ok bunlardan bazilaridir.
Ogrencilerin basarili olmasinda, hayat1 ve insanlar1 tanimasinda sosyal ¢evre biiyiik
Oonem tasimaktadir. Ders dis1 sosyal etkinlikler sayesinde 6grencilerin etkilesimleri
artmakta ve bu sayede insanlari, hayat1 6grenmekte ve kendilerini tanimaktadirlar
(Dos & Kir, 2013). Ozellikle kiz dgrencilerin iizerinde durduklar bir diger konu
evde kendilerine yiiklenen bazi sorumluluklar oldugu ve bu sorumluluk ve
beklentiler sebebiyle tatili iyi degerlendiremedikleri ve hatta dinlenemedikleri
olmustur. Velilerin bu siiregle ilgili bilgilendirilmesi ile evde ¢ok fazla sorumluluk
yilikleme ve siirekli 6dev ve ders baskis1 yapma gibi problemlerin biiyiik oranda
azalacag1 diistinlilmektedir. Dezavantajlar1 en aza indirme noktasinda iizerinde
durulan diger kodlar 6grencilere film izleme, kitap okuma, arastirma yapma gibi
kendilerini gelistirebilecekleri gorev ve Odevler verme ve bu verilen gorevlerin
takibini saglamak olmustur.

Sonug olarak 2019 yilinda 2023 Egitim Vizyonu kapsaminda uygulanmaya
baglayan ara tatil uygulamasimin 6grenci ve 6gretmenlerin dinlenip rahatlamasini,
aile ve arkadaslaria vakit ayirmalarimi saglamasi, 6grencilerin konu eksiklerini
gidermeleri i¢in bir firsat sunmasi, motivasyon saglamasi ve okula ding ve mutlu
donmelerine olanak tanimasi gibi pek ¢ok avantaji oldugu ve birgok Ggrenci ve
Ogretmenin bu uygulamadan memnun oldugu goriilmiistiir. Ancak ara tatil
uygulamasmin 6grenciler i¢in okuldan uzaklagsmaya, internet bagimliligina ve
etkinlik takvimini uygulama noktasinda firsat esitsizligine sebep olma gibi
dezavantajlar1 oldugu da goz ardi edilemez. Ogretmenler icin de ara tatil
donemlerinde planlanan seminer programlarinin verimsiz olmasi biiylik bir
dezavantaj olarak tespit edilmistir. Ara tatil uygulamast yeni bir uygulamadir ve
dezavantajlarimin olmasi normal bir durumdur. Onemli olan bu dezavantajlarin

zamanla en aza indirilmesidir.
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Oneriler

Ara tatil uygulamasinin dezavantajlarini en aza indirmek ve bu siireyi daha
etkili kilmak amaciyla 6grenciler ve 6gretmenler i¢in daha planli bir uygulama
yiiriitiilebilir. Ogrencileri aktif ve etkili kilmak adma iicretsiz sosyal etkinlik
planlamasi yapilabilir. Firsat esitsizligini en aza indirmek adina dezavantajli
ogrenciler igin sinema, tiyatro vb. yerlerde {icretsiz seanslar olusturulabilir. Yine
calisan ebeveynler diisiiniilerek 6zellikle kiiciik yas grubu 6grenciler icin ara tatil
etkinlikleri okulda uygulanabilir. Ogrenci ve dgretmenlerin tatil sonras1 okula geri
donmekte, derslere adapte olmakta zorlanmalarini engellemek amaciyla ara tatil
haftasi okulda etkinliklerle gegirilebilir. Ogretmenlere aktif katilim gerektiren, pasif
dinleyici olmadiklari, branglarina ve ilgi alanlarma yonelik katilabilecekleri
goniilliiliik esasina dayali mesleki calismalar planlanabilir veya onlarin da yogun bir

donem gegirdikleri goz oniinde bulundurularak tatil yapmalar saglanabilir.
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Extended Abstract

Introduction

The Ministry of National Education unveiled the 'New Education-Training Work
Calendar Model' on 15 May 2019. In accordance with the 2023 Education Vision, the
implementation of this calendar in schools commenced in the 2019-2020 academic year
(Ozer, 2020). The phrase 'Semester' in the ninth paragraph of Article 36 of the Regulation on
Secondary Education Institutions of the Ministry of National Education, published in the
Official Gazette dated 2019 and numbered 30829, was changed to 'Mid-term holiday,
semester' (Official Gazette, 2019). No alteration was made to the compulsory working period
of 180 working days in schools; instead, the 13-week summer holiday period was shortened
by two weeks to 11 weeks and a mid-term holiday was added to the working calendar, one
week each in April and November (Dogan, 2020).

School holidays are when children don't have lessons for a while. In schools, the
education process is interrupted with weekend holidays, summer holidays, mid-term
holidays, and official/religious holidays (Atalay & Karaman-Kepenekci, 2022). Every year
in Turkey, millions of people attend education and training institutions starting from the pre-
school period, and in this process, both students and teachers need rest to recover the mental
and physical energy they have spent (Sezer & Sumbas, 2018). Appropriate vacation time for
students has a positive effect on them and helps them cope with the stress experienced during
the school year. At the same time, rest also helps children to improve their physical and
psychological health and restore their vitality (Danylenko et al., 2021). Students' leisure time
or leisure activities can also significantly affect child and adolescent development (Caldwell
& Witt, 2011).

The teaching profession is an energetic and dynamic field that requires constant
interaction with students. So much so that teachers need to use their expertise in a limited
period of time in order to respond to the increasingly diverse characteristics and needs of
students (Yildirim & Sahan-Ozer, 2021). Teachers, the most important actors of schools, who
have a great responsibility in achieving the purpose of educational activities, are the most
exposed to stress and fatigue, which is an important factor of working life (Kocak & Argon,
2019). Although the perception that teachers have plenty of holidays is one of the frequently
discussed issues in society, the holidays that teachers can benefit from in practice should not
be interpreted in such a simple way (Atalay & Karaman-Kepenekci, 2023). Because holidays
help to reduce burnout in teachers and provide them with the time needed for rest, reflection
and professional development. Kinnunen and Leskinen (1989) found in their study that
teachers were exposed to intense stress during the academic year, but that these stress levels
decreased during weekend and term-end holidays.

For teachers and especially for pupils, holidays are a time of rest, but also an
opportunity to take part in scientific, cultural, artistic and sporting activities. It can be said
that they give teachers a chance to catch their breath after intense and stressful work and to
improve themselves by participating in in-service training. It is also a time for students to
recover their mental and physical energy, rest, play, relax, gain new experiences and develop
their social skills. However, it is very important to study the effects of a change such as mid-
term holidays. It is expected that any change or new practice will have positive and negative

1055



Ender KAZAK & Serap TEZEL, Ara Tatiller Avantaj M1 Dezavantaj M1? Ogrenci ve
Ogretmen Goriislerinin Nitel Analizi

consequences. The aim of this research is to contribute to both practice and the relevant
literature by identifying the advantages and disadvantages of sabbaticals, so that practitioners
can conduct more effective studies during sabbaticals and policy makers can make the
necessary arrangements to minimize the disadvantages.

Method

This study used a qualitative research design. This means that it uses different tools
to collect data, like observation, interview and document analysis. It also follows processes
that are real and in their own nature (Yildirim & Simsek, 2018). The study was conducted
with nine high school teachers in Diizce province during the 2023/2024 academic year, and
with 10 students of the same age. The study group was chosen by a maximum diversity
sampling method, which is a type of purposeful sampling. The aim of maximum diversity
sampling is to create a relatively small sample and to reflect the diversity of individuals who
may be parties to the problem being studied in this sample to the maximum extent (Patton,
2014). In the study, a semi-structured interview form was prepared by the researcher for
teacher and student opinions in order to determine the advantages and disadvantages of
interim holidays. The people being interviewed were chosen because they said they would
like to take part. The interviews were done in schools in April and May 2024. The interviews
lasted about 20 minutes with teachers and 15 minutes with students. As well as the interview
form, the interviews were recorded with a voice recorder. This was done with the participants'
permission to stop any data being lost. Then, the interviews were turned into written
documents. The 32 pages of raw data from the interviews were analysed using something
called 'descriptive analysis'. This is a research method where the data obtained are organised
logically according to the ideas that stand out and explain the data (Yildirim & Simsek 2018).

Findings

There is a consensus that mid-term holidays provide students with an opportunity to
rest, relax and breathe. The most highlighted codes as benefits of mid-term holidays for
students are spending time with family and friends, returning to school energized and happy
after the holiday, and providing an opportunity to prepare for exams for those groups
preparing for university. The benefits of mid-term holidays for teachers are the opportunity
to rest, relax and breathe, to spend time with family and to return to school energized and
happy. In addition, the opportunity to socialize, especially for teachers who work far away
from their families, to get together with their families during the mid-term holiday week is
also one of the benefits of mid-term holidays for teachers. The advantages of the mid-term
holidays for the school administration are that it provides an opportunity to take care of the
work and transactions in the school during the mid-term holidays and to solve technical
problems.

The disadvantages of the mid-term holidays for the students are that it causes
students to move away from school, students who do not like school cannot spend the
holidays well and efficiently, their course success decreases even more because they do not
repeat their lessons, and they become disillusioned with school. Responsible students, on the
other hand, think that holidays have no disadvantages. Teachers and students stated that what
had been learnt was forgotten and that the subject could not be repeated. The disadvantages
of the mid-term break practice for teachers are the ineffectiveness of the seminars held during
the mid-term break. Teachers stated that the seminar period during the holidays was
inefficient and not well planned. Teachers also find it difficult to adjust to school after the
holidays. The disadvantages of the mid-term holidays for parents were that working parents
had difficulties in finding a place to leave their children of primary school age during the
mid-term holidays.
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The second question the research sought to answer was what could be done to
minimize the disadvantages of mid-term holidays. The most emphasized issues for students
were planning the activity calendar at school and organizing free social, cultural and physical
activities for students during the holidays. It is believed that planning the activity calendar at
school will eliminate many disadvantages for both students and parents. Some of these
disadvantages include students being out of school during the half-term holidays, disruption
of their routines, not being able to implement the activity calendar due to financial
difficulties, and spending too much time in front of a computer screen. The social
environment is very important for students to be successful and to understand life and people.

Discussion & Conclusion

Although the mid-term holiday is a chance for teachers to rest and relax, it's
important to remember that it's not a proper holiday. Teachers still have to do seminars and
training during these weeks. Mid-terms are a bad time for teachers because they're
unproductive and boring. Most teachers think it would be good to have meetings like branch
teachers' board meetings, class meetings and parent-teacher meetings, which cannot be
arranged during term time. The mid-term holiday is a good thing for students and teachers.
It gives them time to rest and relax, spend time with family and friends, make up for any bad
grades, get motivated and come back to school ready to learn. However, there are some
disadvantages too. For example, students might move away from school during the holidays,
they might become addicted to the internet, and some students might miss out on the
opportunity to take part in activities.Teachers should make sure that seminar programmes
planned during the holidays are planned in a way that is efficient. If teachers do not want to
take part, the holidays can also be a full rest week for teachers.
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