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Bu ¢alisma, Tiirkiye'nin yasam kalitesi performansini kiiresel bir perspektifle
incelemeyi ve degerlendirmeyi amaclamaktadir. Arastirmada, yaygin olarak kabul
géren Numbeo Yasam Kalitesi Endeksi kullanilarak elde edilen veriler iizerinden
cesitli analizler yapimistir. Calismanin ilk agamasinda, Tiirkiye'nin benzer ozellikler
gosterdigi iilkeler, denetimsiz makine 6grenmesi algoritmalarindan kiimeleme analizi
ile tespit edilmistir. Ardindan, ¢ok boyutlu dlgekleme (CBO) analizi teknigi
kullanilarak, bu kiime igindeki iilkelerin ve Tiirkiye'nin uzamsal konumlar: belirlenmis
ve birbirlerine olan yakinliklari gérsellestirilmistir. Bu sayede, Tiirkiye'nin hangi
tilkelerle benzer dzellikler sergiledigi ve hangi alanlarda daha iyi performans
gostermesi gerektigi daha net bir sekilde anlasilmigtir. Analiz sonuglari, Tiirkiye'nin
yasam kalitesi endeksi siralamasinda, incelenen 81 iilke arasinda orta swralarda yer
aldigini ortaya koymugstur. Degiskenler tek tek incelendiginde, 6zellikle satin alma
giicii endeksinde diisiik bir performans sergilendigi, bununla birlikte iklim endeksi ve
saglik hizmetleri endeksinde daha iyi sonuglar elde edildigi gozlemlenmistir. Satin
alma giicii ve hayat pahaliligi arasindaki pozitif korelasyon, bu alanda iyilestirmenin
onemini vurgularken, hava kirliligi ile yasam kalitesi arasindaki negatif iliski, ¢cevre
sorunlarina odaklanmanin gerekliligini ortaya koymustur. Calisma, Tiirkiye'nin, iist
swralardaki iilkelere ulagabilmesi icin, oncelikle vatandaslarin satin alma giiciinii
artirmaya yonelik politikalar gelistirmesi ve ¢evre kirliligini onleme konularina
agwrlik vermesi gerektigini isaret etmektedir. Son olarak, arastirmada kullanilan
metodoloji ve veri setinin, gelecekte Tiirkiye'nin yasam kalitesi trendlerini takip etmek
ve zaman igindeki degisimleri analiz etmek igin kullanilabilecegi vurgulanmistir.
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TURKEY'S QUALITY OF LIFE PERFORMANCE: ASSESSMENT AND
COMPARISONS

Abstract

This study aims to examine and evaluate Turkey's quality of life performance from a
global perspective. In the study, various analyses were conducted on the data
obtained using the widely accepted Numbeo Quality of Life Index. In the first stage of
the study, countries with similar characteristics to Turkey were identified using
cluster analysis from unsupervised machine learning algorithms. Then, using the
multidimensional scaling (MLS) analysis technique, the spatial locations of the
countries and Turkey within this cluster were determined and their proximity to each
other was visualized. In this way, it was understood more clearly which countries
Turkey exhibited similar characteristics with and in which areas it should perform
better. The analysis results revealed that Turkey ranked in the middle of the 81
countries examined in the quality of life index ranking. When the variables were
examined one by one, it was observed that a low performance was exhibited especially
in the purchasing power index, however, better results were obtained in the climate
index and health services index. The positive correlation between purchasing power
and cost of living emphasizes the importance of improvement in this area, while the
negative correlation between air pollution and quality of life has revealed the
necessity of focusing on environmental problems. The study indicates that in order for
Turkey to reach the top countries, it must first develop policies to increase the
purchasing power of its citizens and focus on preventing environmental pollution.
Finally, it is emphasized that the methodology and data set used in the study can be
used to follow Turkey's quality of life trends in the future and to analyze changes over
time.

Keywords: Quality of Life Index, Cluster Analysis, Multidimensional Scaling.
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“Bu ¢aligma Arastirma ve Yayin Etigine uygun olarak hazirlanmistir.”
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1. GIRIS

Yasam kalitesi, bireyin 6znel iyi olus halini ve nesnel yasam kosullarini kapsayan ¢ok
boyutlu bir kavram olarak, bireysel refahin ve toplumsal gelisimin 6nemli bir
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bireyin kisisel potansiyelini gerceklestirmesi,
yeteneklerini gelistirmesi, anlamli ve tatmin edici bir yasam slirmesi, yasam
kalitesinin temel unsurlarini olugturmaktadir. Bu baglamda, yasam kalitesi, bireyin
sadece temel ihtiyaglarmin karsilanmasinin 6tesinde, kigisel gelisimine, sosyal
katilimina ve gevresel faktorlere duyarli bir yasam siirmesini ifade etmektedir.

Bireyler, yasamlarini siirekli olarak daha iyi bir seviyeye tagimak, hak ettikleri
imkanlara erismek ve nihayetinde refah ve mutluluga ulasmak arzusu tasirlar. Bu
arayls, bireylerin yapict ve yaratici olma cabalarini tetiklerken, yasam kalitesini
artirma motivasyonunun temelini olusturmaktadir. Ancak, bu ¢aba ve arayisin basarili
bir sekilde sonuclanabilmesi, bireyin tek basina sorumlulugunda veya inisiyatifinde
gelisecek bir siire¢ degildir. Zira, yasam kalitesi, bireyin i¢inde bulundugu sosyo-
ekonomik ve politik kosullardan 6nemli 6lgiide etkilenmektedir. Bu nedenle, dis
kosullarin ve temel dinamiklerin diizenleyici ve tesvik edici etkileri, yasam kalitesinin
artirtlmasinda kritik bir rol oynamaktadir.

Bu digsal faktorlerin en 6nemlisi, bireyin i¢inde yasadigi toplumun ona sundugu
imkan ve kosullardir. Egitim, saglik, istihdam, sosyal giivenlik, adalet ve ¢evresel
sirdiiriilebilirlik gibi alanlardaki kamu hizmetlerinin kalitesi ve erisilebilirligi,
bireylerin yagam kalitesini dogrudan etkilemektedir. Bu noktada, devletlerin
donistiiriici ve gelistirici rolii, bireylerin yasam kalitesi standardini gelistirme
stirecinde 6nemli bir diizenleyici degisken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Devletler, etkin
politikalar ve programlar aracilifiyla, bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik
uygun ortami saglayabilir ve destekleyici mekanizmalar olusturabilirler.

Bu ¢alisma, Tiirkiye 6zelinde iilkelerin vatandaslarina sunduklar1 yasam kalitesi
gostergelerini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda, Kiimeleme
ve Cok Boyutlu Olgekleme (CBO) Analizleri kullanilarak, farkli iilkelerdeki yasam
kalitesi diizeyleri karsilastirilacak ve Tiirkiye'nin konumu analiz edilecektir. Yasam
kalitesi metrigi, glinlimiizde diinyanin bir¢ok {iilkesinde farkli yontem ve araglarla
Olclilmektedir. Bu makalede yapilacak analiz i¢in kullanilacak veriler, diinyanin en
biiyiik yasam kalitesi bilgi veri tabanlarindan biri olan Numbeo ve onun gelistirdigi
Yasam Kalitesi Endeksi (QOLI)’nden elde edilecektir.

Numbeo Yasam Kalitesi Endeksi, ekonomik, sosyal ve ¢evresel boyutlar kapsayan
cesitli gostergeler araciligryla degerlendirme yapmaktadir. Bu gostergeler, satin alma
glicii, giivenlik, saglik hizmetleri, iklim, kirlilik, emlak fiyatlar1 ve trafik gibi hem
Oznel algilart hem de nesnel verileri icermektedir. Bu sayede, farkl iilkelerdeki
refahin kapsamli bir goriiniimii sunulmaktadir. Bu ¢alisma, Numbeo Yasam Kalitesi
Endeksi verilerini kullanarak, Tiirkiye'nin yasam kalitesi performansini diger
iilkelerle karsilagtirmay1 ve Tiirkiye'nin iyilestirme potansiyeline sahip oldugu alanlar1
belirlemeyi hedeflemektedir. Bu analizler, politika yapicilara, arastirmacilara ve
kamuoyuna, Tirkiye'deki yasam kalitesini artirmaya yonelik stratejiler gelistirmeleri
i¢in degerli bilgiler saglayacaktir.
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1.1. Literatiir Ozeti

Montaigne, (2007: 301) {inlii "Denemeler" eserinde “Bilimlerin en zoru, en cetini
hayati iyi yasamasini bilmektir."” demistir. Bu atifta da belirtildigi lizere iyi yasam ile
kaliteli yasam ayni anlamda kullanilabilir. O halde, kalite nedir? sorunsalini
inceleyelim.

Bozkurt (2003) kaliteyi, bir olgunun, nesnenin ya da yasantinin nitelik¢e nasil
oldugunu belirten, onun baska seylerden ayirt edici {stiinliigiinii 6lglip
degerlendirebilen &zellik olarak tanimlamistir. Bu tanimda da goriildiigii gibi kalitenin
ayrilmaz bir unsuru olarak yagam ibaresi 6nemli bir belirte¢ olarak betimlenmektedir.

Yasam kalitesi (YK), bir iilke veya sehirdeki refahin birgok yoniine iligkin kapsamli
bir bakis agist yansitmak i¢in ortaya atilan ve tip, uluslararasi kalkinma ve siyaset gibi
farkli disiplinlerde cesitli sekillerde tanimlanabilen karmasik bir terimdir. Bu nedenle
genel olarak kabul gormiis bir tanimi yoktur. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2012),
yasam kalitesini, bir kiginin yasadig1 kiiltiir ve deger sistemleri baglaminda hedefleri,
beklentileri, standartlar1 ve endiseleriyle iliskili olarak yasamdaki pozisyonuna iliskin
algist olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle, Yasam Kalitesi, bir kisinin giivenlik,
egitim, tibbi ve saglik hizmetleri ve "yasam memnuniyeti", "mutluluk" veya "gelir
diizeyi" gibi terimlerle kolayca eslestirilemeyen yasamin diger yonlerine iliskin ¢ok
sayida boyutta degerlendirmesi gereken bir ¢ergevedir. Yasam kalitesinin dl¢iilmesi
ve incelenmesi, saglik hizmetleri, konut maliyetleri, egitim, istthdam firsatlar1 vb. gibi
birgok yonii kapsadigi igin sosyal gelisimde giderek daha 6nemli hale gelmektedir
(Rahman, 2011). Ancak, YK ¢ok yonlii oldugu, cesitli dig degiskenle etkilesime
girdigi ve insanlarin yasam tarzlarindan ve tercihlerinden etkilendigi i¢in dl¢iilmesi
zor bir kavramdir. Bununla birlikte, insanlar iilkelerindeki refah1 tanimlamada yasam
kalitesi kavramini 6znel bir terim olarak referans vermektedir.

Bir¢ok aragtirmaci ve kurulus, yasam kalitesini 6lgmek adina farkli degiskenleri
sayisallastirarak endeks gelistirip, analiz yapmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
tarafindan gelistirilen Yasam Kalitesi Endeksi (QOLI) ve Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiitii tarafindan gelistirilen Daha Iyi Yasam Endeksi (OECD Better Life
Index, 2024), cesitli lilkelerdeki yasam kalitesini 6lgmek icin kullanilan iki tipik
endekstir. Her ikisi de konut gostergeleri, ¢evresel sorunlar, giivenlik endeksleri ve
saglik endeksleri gibi degiskenler dikkate alinarak belirlenmektedir. QOLI, bir
iilkenin veya sehrin genel yasam kalitesini yansitmak igin ayr1 dlglimleri bir araya
getirdigi icin bilesik bir gdsterge olarak diisiiniilebilir. Farkli iilkelerdeki yasam
kalitesini karsilastirmak icin bu bilesik gostergeyi elde etmek amaciyla birgok uzman
evrensel agirliklar kullanmay1 6nermektedir. Bununla birlikte, bu endeks, agirliklar
her iilkenin kosullarina goére degismesi gereken birden fazla faktoriin karmasik bir
dengesi ile hesaplanmaktadir. Ornegin, cesitli gostergelerin agirliklarinin gelismekte
olan ve gelismis {lilkelerde farkli olmasi elestirisi Olcegin zayif yoniine isaret
etmektedir. Bu tiir gostergeler uzun zamandir sosyal iligkiler konularin1 politika
yapicilara ve diger paydaglara ifade etme ve iletme araci olarak kullanilmaktadir
(Neofytou vd., 2020: 2).

Bu ¢aligmada ise diinyanin en biiylik yasam kalitesi bilgi veritabanlarindan biri olan
Numbeo ve onun gelistirdigi Yagsam Kalitesi Endeksi (QOLI) kullanilacaktir.
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Numbeo, kullanicilarin sehirler ve iilkeler arasindaki yasam maliyetlerini, emlak
fiyatlarini ve yagam kalitesi metriklerini paylagmalarina ve karsilagtirmalarina olanak
tantyan, kitle kaynakli bir ¢evrimigi veri tabanidir. 2009 yilinda eski Google galisani
Mladen Adamovi¢ tarafindan kurulmustur. Numbeo'nun amaci, diinya genelindeki
yasam kosullar1 hakkinda giincel ve zamaninda veri saglamaktir. Bu bilgiler arasinda
yasam maliyeti, konut gdstergeleri, saglik hizmetleri, trafik, suc ve kirlilik gibi ¢esitli
konular yer almaktadir. Numbeo'nun verileri, kullanicilar tarafindan saglanan
bilgilerle birlikte, sirket ve hiikiimet web sitelerinden manuel olarak toplanan verilerle
de desteklenmektedir. Bu veriler, yar1 yillik araliklarla toplanir ve nihai puan
hesaplamasinda ekstra agirlik verilerek kullanici tarafindan olusturulan verilerle
birlestirilir. Numbeo, diinya ¢apinda iilkeler ve sehirler hakkinda kullanici tarafindan
olusturulan en biiyiik veri tabanlarindan biri olarak kabul edilmektedir.

Numbeo Yasam Kalitesi Endeksi (Quality of Life Index - QOLI), ¢esitli faktorlerin
bir araya gelmesiyle olusturulmakta ve insanlarin yasam kalitesini etkileyen temel
unsurlart kapsamaktadir. Numbeo Yagsam Kalitesi Endeksi 8 temel bilesenden
olusmaktadir (Quality of Life, 2024).

1. Satin Alma Giicii Endeksi: Bir sehirde veya iilkede ortalama bir kisinin
gelirine gore ne kadar mal ve hizmet satin alabilecegini gostermektedir.

2. Giivenlik Endeksi: Su¢ oranlari ve genel giivenlik durumu
degerlendirilmektedir.

3. Saghk Bakimi Endeksi: Saglik hizmetlerinin kalitesi, erisilebilirligi ve
maliyeti dikkate alinmaktadir.

4. Hayat Pahalihg1 Endeksi: Giinlilk yasamin maliyetini, yani gida, barinma,
ulasim gibi temel ihtiyaglarin maliyetini 6l¢gmektedir.

5. Emlak Fiyati/Gelir Orami: Konut fiyatlarinin ortalama gelire oranini
gostermektedir.

6. Trafik ise Gidis Siiresi Endeksi: Trafik sikisikligi ve ortalama ulasim
stireleri degerlendirilmektedir.

7. Hava Kirlilik Endeksi: Hava, su ve c¢evre kirliligi seviyeleri dikkate
alinmaktadir.

8. Iklim Endeksi: Blgenin iklim kosullar1 ve bunlarin yasam kalitesine etkisi
degerlendirilmektedir.

QOLI hesaplama yontemi, cesitli faktorlerin agirliklt ortalamalarint kullanarak
yapilir. Bu faktorler, yasam kalitesini etkileyen temel unsurlar1 temsil eder. Endeks
Formiil 1 de gosterildigi gibi hesaplanmaktadir.

QOLI = Xiy(w; * ;) (1)
QOLI : Yasam Kalitesi Endeksi

w; : Her bir faktdriin agirlig:

I; : Her bir faktoriin endeks degeri

n : Toplam faktor sayist
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Her bir faktoriin agirligi, o faktoriin yasam kalitesi iizerindeki goreceli onemine gore
belirlenmekte ve bu agirliklar ve endeks degerleri, kullanicilarin katkilar1 ve cesitli
kaynaklardan toplanan verilerle olusturulmaktadir.

Arastirmacilar cesitli ortamlarda yagam kalitesini etkileyen faktorleri arastirmak igin
Numbeo'nun Yasam Kalitesi Endeksini kullanmistir. Ornegin, Zanjari vd.,( 2021)
Numbeo'nun verilerini kullanarak Orta Dogu'daki yaslilarin yasam kalitesini etkileyen
faktorleri incelemistir. Yazarlar, Orta Dogu'daki yasllarin yasam kalitesinin
ekonomik durum, sosyal destek ve saglik hizmetlerine erisim gibi faktdrlerden
etkilendigini belirlememistir. Benzer sekilde, Malezya'daki bir banliyd bdlgesindeki
sakinler arasinda yasam kalitesi {izerine yapilan bir ¢aligma, sakinlerin ekonomik,
sosyal ve fiziksel faktorler dahil olmak iizere yasam ortamlarinin ¢esitli yonlerinden
duyduklart memnuniyeti degerlendirmek i¢cin Numbeo endeksini kullanmistir (Hoon
Lehvd., 2018). Daji¢ vd., (2021) Sirbistan ve Kuzey Makedonya'daki yasam kalitesini
karsilagtirmali olarak analiz etmis ve sosyo-ekonomik agilardan yasam standartlarinin
onemini vurgulayarak bolgedeki diger iilkelere kiyasla Sirbistan ve Kuzey
Makedonya'nin durumunu incelemeyi amaglamislardir. Arastirma, satin alma giici,
giivenlik, saglik hizmetleri, iklim, yagam maliyeti, miilkiyet ve gelir fiyatlari, ise
gidis-doniis siiresi ve kirlilik endeksi gibi cesitli yasam kalitesi gostergelerini
degerlendirerek, Sirbistan'daki yasam maliyetinin daha yiiksek oldugunu, Kuzey
Makedonya'da ise daha disiik oldugunu ortaya koymustur. Anketler ve analizler
sonucunda, Sirbistan'daki katilimcilarin saglik hizmetlerinden daha memnun oldugu,
Kuzey Makedonya'daki katilimcilarin ise ise gidip gelmek i¢in daha az zamana ihtiyag
duydugu belirlenmistir. Giivenlik konusunda Sirbistan'daki katilimcilar kendilerini
daha giivende hissederken, Kuzey Makedonya'daki katilimcilar iklim ve ¢evreden
daha memnuniyet duymustur. Genel olarak, arastirmacilar, Sirbistan'dan
katilimcilarin yasam kalitesinden Kuzey Makedonya'daki katilimcilara kiyasla daha
memnun oldugunu, ancak daha yiiksek maas ve daha iyi yasam kalitesi i¢in yurt digina
gitmeye daha istekli olduklarint sonucuna varmigtir. Kaklauskas vd., (2018),
stirdiiriilebilir sehirler igin uluslararasi alanda kullanilan cesitli kentsel gostergeleri
(Numbeo Yasam Kalitesi Endeksi de dahil) karsilagtirmay1 ve sehir yasam kalitesini
degerlendirmek i¢in alternatif yontemlerin dogrulugunu incelemislerdir. Calismada,
Avrupa sehirlerindeki yasam kalitesi verileri (2012-2016) {izerinde QLI ve kendi
gelistirdikleri INVAR yontemlerini kullanilarak bir karsilastirma yapilmistir.
Analizler sonucunda, her iki yontemle elde edilen siralamalar arasinda yiiksek bir
uyum tespit edilmistir. Bu yontemin sehirler i¢in nicel dneriler sunma, gostergeleri
optimize etme ve sehirlerin siralamalarini yiikseltmelerine yardimci olabilme yetenegi
oldugu belirtilmistir. Girardi vd., (2024) G7 ve BRICS iilkelerindeki yasam kalitesi
ve insan emegi arasindaki iliskiyi analiz etmeyi ve bu iliskiye dayanarak iilkeleri
siiflandirabilecek bir diskriminant analiz modeli gelistirmistic. NUMBEO ve OECD
platformlarindan elde edilen verilerle, satin alma giicii, giivenlik, saglik hizmetleri
gibi QoL gostergelerinin yani sira, kadin ve erkek istthdam oranlari, isgiicline katilim
oranlart ve igsizlik oranlar1 gibi insan emegi degiskenleri analizde kullanilmistir.
Yapilan diskriminant analizinde, gruplar1 en iyi ayiran degiskenlerin kadin istihdama,
kadin isgiicline katilim orani ve kadin issizlik oran1 oldugu belirlenmistir. Model,
iilkeleri diisiik, orta ve yiiksek QoL olarak smiflandirmistir. Sonug olarak, modelin
QoL ve emek arasindaki iliskiyi degerlendirme ve iilkeleri siniflandirmada etkili
oldugu ve politika yapicilart ve yoneticilere QoL ve emekle ilgili karar alma
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stireglerinde yardimeci olabilecegi vurgulanmistir. Ghalehteimouri ve Hatami, (2019)
Iran'daki sekiz biiyiik metropoliin yasam kalitesini ve rekabet giiciinii 6lgmek igin bir
metodolojik ¢erceve sunmustur. Calismada, NUMBEO veri tabanindan elde edilen
verilerle birlikte, ELECTRE III ¢ok kriterli karar analiz yontemi kullanilmistir.
Sonuglar, ulagim siiresi, miilk-gelir orani ve saglik gibi faktorlerin, sehirlerin yasam
kalitesi acisindan siralamasinda etkili oldugunu gostermistir. Siraz, yasam kalitesi
endeksinde en {ist sirada yer alirken, Ahvaz en alt sirada konumlanmistir. Isfahan,
Kum, Tebriz, Meshed, Tahran ve Karaj ise sirasiyla ikinci ile yedinci siralarda yer
almigtir. Tahran'm baskent olarak yiiksek niifus yogunluguna sahip olmasina ragmen,
diger metropollere karsi1 yeterli rekabet giiciine sahip olmadig1 belirlenmistir.

2. YONTEM

Bu c¢alisma, Tiirkiye'nin yasam kalitesi performansini uluslararasi diizeyde analiz
etmeyi ve iyilestirme potansiyelini ortaya koymay: hedeflemektedir. Bu amagla,
calisma iki asamali bir metodoloji izleyecektir. ilk asamada, Tiirkiye'nin mevcut
durumda benzer Ozellikler gosterdigi {ilkeler grubunu belirlemek amaciyla
Denetimsiz Makine Ogrenmesi algoritmalarindan Kiimeleme Analizi kullanilacaktir.
Kiimeleme analizi, ¢ok sayida iilkeyi, yagam kalitesi endeksi degigkenleri (ekonomik,
sosyal ve cevresel gostergeler) agisindan birbirine benzer olan gruplar (kiimeler)
halinde siniflandirmay1 saglayacaktir. Kiimeleme analizi sonucunda, Tiirkiye'nin
icinde bulundugu kiime ve bu kiimenin genel 6zellikleri belirlenecektir. Bu agama,
Tiirkiye'nin yasam kalitesi agisindan hangi iilkelerle benzer zorluklar1 ve firsatlart
paylastigin1 anlamak igin temel bir cerceve sunacaktir. ikinci asamada, Kiimeleme
Analizi sonucunda elde edilen kiime i¢erisinde yer alan ve Tiirkiye ile ¢ok daha benzer
ozellikleri gosteren iilkeler belirlenecektir. Bu amagla, Cok Boyutlu Olcekleme
(CBO) Analizi kullanilacaktir. CBO, cok boyutlu verileri daha diisiik boyutlu bir
uzayda gorsellestirerek, iilkeler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 ortaya koymay1
saglayan bir tekniktir. Bu analizde, yasam kalitesi gostergeleri temel alinarak, tilkeler
arasindaki uzakliklar hesaplanacak ve bu uzakliklar, bir harita tizerinde gorsel olarak
temsil edilecektir. Bu sayede, Tiirkiye'ye en yakin olan ve dolayisiyla benzer sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel 6zelliklere sahip iilkeler tespit edilebilecektir.

Kiimeleme, 6nemli bir Veri Madenciligi ve Oriintii tanima teknigidir. Bu teknik, bir
nesne koleksiyonunu smiflar veya kiimeler halinde diizenlemeyi amaglar (Pérez-
Sudrez vd., 2019). Kiimeleme analizi, tip bilimi, {iretim, robotik, finans sektorti,
gizliligin korunmasi, yapay zeka, kentsel gelisim, havacilik, endistriler, satis ve
pazarlama gibi farkli alanlardaki veri kiimeleme problemlerini ele almak igin
basartyla uygulanmaktadir (Ikotun vd., 2023). Literatiirde birgok kiimeleme
algoritmast mevcuttur. Bu ¢alismada en ¢ok tercih edilen kiimeleme tekniklerinden
K-ortalamalar (K-Means) yontemi kullanilacaktir. K-ortalamalar kiimeleme
algoritmasi, kiimenin nesne ortalama degerini kullanarak gruplar olusturur. Standart
K-ortalamalar algoritmasinda, kiime sayis1 bir kullanic1 parametresi olarak belirlenir
ve veri kiimesinden rastgele kiime merkezi olusturmasi hedeflenir (Chen vd., 2021).
Bir¢ok iterasyon sonunda nesneler istenilen gruplara en optimal sekilde atanarak
konumlandirtlir.
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Cok boyutlu 6lgekleme (CBO) ise, ¢ok degiskenli verilerin yapisini anlamay1
saglayan ve iki veya ¢cok boyutlu uzayda sergileyen ¢ok yonlii bir tekniktir (Davison
ve Sireci, 2000). CBO'nin sonucu, dgeler arasindaki iliskileri uzamsal olarak aktaran
bir 'harita'dir. Bdylece benzer 6geler birbirlerine yakin, benzemeyen 6geler ise orantilt
olarak daha uzak konumlandirilir. Bu haritadan, uzayin organizasyonunu 6znel olarak
inceleyerek bir veri setinin altinda yatan boyutlar ¢ikarilabilmektedir (Hout vd.,
2013). Nesneler arasindaki uzakligi hesaplamada bir¢ok metrik kullanilmakla birlikte
en yaygin kullanilant Euclidean uzaklik 6lgiisiidiir. Veri matrisinde bulunan ve r
boyutlu uzayda bulunan i ve j nesnelerinin uzakligi Formiil 2 deki sekilde hesaplanir:

1/2

dij = [ZherXix — Xj)?] (2)

Verinin hangi boyutta daha optimal ve daha az kayipla temsil edilecegini belirleyen
Olciiye de stres Olgiisii adi verilir. Literatiirde birgok stres oOlgiitii metrigi
bulunmaktadir. Bu ¢alismada Kruskal stres 6l¢iitii kullanilacaktir. Bu 6l¢iit Formiil
3’teki gibi hesaplanmaktadir (Sarstedt, 2019).

XGRS
= T @

d;; : Gergek uzaklik

d,, : Tahmini uzaklik degeri
d :Tahmini uzaklik degeri ortalamasi

Stres degeri ne kadar kiigiik olursa tahmini uzaklik degerleri orijinal uzaklik
degerlerine o kadar yakinsak olacaktir. Bununla birlikte model uyum endeksi olarak
R? degeri de dikkate alinmaktadir. Bu degerin 0.60 iizeri deger almasi yeterli
goriilmektedir (Hair, 2011).

2.1. Veri Seti

Bu calismada kullanilan veriler, kiiresel 6lgekte yasam kalitesi degerlendirmesi igin
yaygin olarak kabul goéren ve genis bir veri tabanina sahip olan Numbeo
platformundan elde edilmistir (Quality of Life, 2024). Numbeo, kitlesel kaynak
kullanim1 (crowdsourcing) prensibiyle calisan ¢evrimi¢i bir platform olup,
kullanicilarin sehirler ve iilkeler arasindaki yasam maliyetleri, emlak fiyatlar1 ve
¢esitli yasam kalitesi metrikleri iizerine bilgi paylasimi ve karsilastirma yapmasina
imkan tanimaktadir. Platform, diinya genelindeki yasam kosullar1 hakkinda giincel ve
zamanli bilgi sunmayr hedeflemektedir. Bu bilgiler, yasam maliyeti, konut
gostergeleri, saglik hizmetleri, trafik durumu, sug¢ oranlari ve gevre kirliligi gibi ¢ok
¢esitli basliklar1 kapsamaktadir. Numbeo'nun veri toplama siireci, kullanicilar
tarafindan saglanan girdilerin yani sira, sirket ve hiikiimet kaynakli resmi web
sitelerinden manuel olarak derlenen verileri de icermektedir. Veriler, alti aylik
periyotlarla toplanmakta ve nihai puan hesaplamasinda kullanici kaynakli verilere ek
agirlik verilerek birlestirilmektedir. 83 tilkenin verilerinin derlendigi platformda
ayrica sehirlerinde performanslari dikkate alinmaktadir. Ornegin Tiirkiye’den 5 il
(Istanbul, Ankara, Antalya, Bursa ve Izmir) her yil derecelendirilmektedir.
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3. BULGULAR

Calismanin bu agamasinda, elde edilen veri kaynagi kullanilarak iilkelerin analizi
yapilacaktir. Bunun i¢in yukarida da belirtilen iki yontemler kullanilacaktir. Analizler
icin veri bilimi ¢aligmalarinda siklikla kullanilan python programlama dili ile
olusturulmus acik kaynak kodlu scikit-learn modiilii kullamlmistir. ilk olarak
degiskenler arasindaki korelasyonlar1 gosteren matris Sekil 1’de sunulmustur.

yasam kalitesi  1.00 0.88 (VKRN -0.65 -0.74 -0.87 -0.02 T
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Sekil 1. Korelasyon Matrisi

emlak fiyatinin gelire orani
trafik ige gidis stresi indeksi

Korelasyon matrisi yorumuna gegmeden 6nce yagam kalitesi degiskeninin Formiil 1
de gosterildigi sekilde diger degiskenlere verilen agirliklar tizerinden hesaplandigini
vurgulamak gerekir. Bu nedenle yasam kalitesi ile diger degiskenler arasindaki
korelasyonlar formiilasyondaki agirliklarla benzerlik gostermektedir. Ancak bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskiyi anlamak 6nemli olacaktir. Matris incelendiginde; satin
alma giicii ile hayat pahalilig1 arasinda giiclii bir pozitif iliski (0.75) , hava kirliligi
arasinda ise negatif iligki (-0.64) oldugu ortaya ¢ikmigtir. Diger degiskenler arasinda
gliclii bir iliski durumu belirlenmemistir. Degiskenler arasinda coklu iligkilerin
bulunmamasi analizler i¢in degiskenlerin etkinligini ve giivenirliligini arttiran bir
olgudur.

K-ortalamalar (K-Means) yontemi i¢in gerekli olan ilk hiper-parametre kiime

sayisinin belirlenmesidir.  Bunun i¢in birgok yontem kullanilabilir. Pek ¢ok

aragtirmact bunu alan uzmanliklarina ya da talebe gore kendilerince
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belirleyebilmektedir. Ancak bu c¢aligmada kiime sayisii belirlemede siklik¢a
kullanilan Dirsek yontemi kullanilacaktir.

Dirsek yontemi (Elbow method), kiimeleme analizinin tutarliligini agiklamak ve veri
setine uygun kiime say1sin1 bulmaya yardimci olmak gelistirilen grafiksel bir tekniktir
(Cui, 2020). Parabolik olarak azalan bir grafikten kirilim olusan nokta ya da noktalar
kiime sayisinin belirlenmesinde énemli bir se¢im olusturmaktir. Béylece nesnelerin
kag kiimeye ayrilacagi belirlenmis olur. Sekil 2 veri i¢in bu saymin belirlenmesinde
bilgi vermektedir.

350000 A

300000 -

250000 A

WCSss

200000 A

150000 -

100000 -

50000 -

T T T T T T T

2 L 6 8 10 12 14
sayisi k (kime

Sekil 2. Elbow Metod Grafigi

Sekil 2°deki grafik incelendiginde paraboliin 2 ve 3 kiime sayilarinda kirilima ugradig
goriilmektedir. Istege bagh olarak bu iki sayidan biri segilebilinir. Ancak her iki say1
icinde analiz yapildiginda Tiirkiye’nin hangi kiimede ve hangi iilkelerle yer aldigim
belirten tablo asagida sunulmustur.

Tablo 1. Ulkelere Ait Kiime Dagilimlar

Kiime 1 Kiime 2
& -Likksemburg -Hollanda -Turkiye  -Romanya
E e . -Danimarka -Umman -Brezilya  -Sili
E & , -Israil - -Kenya -Vietnam
i) ‘ Finlandiya -Arjantin  -fran
. -Suudi Arabistan  -ABD - Peruvd...

-italya vd...
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-Liiksemburg -Tiirkiye -Iran
-Hollanda -Hirvatistan -Nijerya
-Danimarka -Romanya -Liibnan
-Umman -Azerbeycan -Srilanka
-Finlandiya vd.. -italya vd... -Peru vd...
Kiime 1 Kiime 2 Kiime 3

Tablo 1 incelendiginde her iki kiime analizi iginde Tiirkiye’nin hangi kiimede yer
aldip1 goriilebilmektedir. 11k olarak 2 kiimeli dagilim incelendiginde Tiirkiye ikinci
grupta yer alirken, 3 kiimeli dagitim yapildiginda ise orta kiimede konumlandigi
gozlemlenmistir. Ik kiimeye bakildiginda Kuzey Avrupa iilkeleri ile zengin Arap
yarim adas iilkeleri goze ¢arpmaktadir. Ozellikle ekonomisi kotii ya da totaliter
rejimle yonetilen ilkeler ise {iglinci kiimede gruplanmigtir. Bu kiime ile
karsilastirildiginda Tiirkiye nin durumu olumlu bir igaret olarak diigiiniilebilir. Ancak

hedefin birinci kiime olmasi gerektigi unutulmamalidir.

Kiimeleme analizi ile Tiirkiye’nin mevcut konumlanisi belirlenmistir. Bundan sonraki
asama ise “Tirkiye'nin benzer ya da ortak ozellikler sergiledigi iilkeler
hangileridir?” sorusuna cevap bulmaktir. Kiimeleme analizi iilkenin hangi grupta
olabilecegini tespit ederken, iilkelerin birbirlerine yakinliklarini belirtemez. Bunun
igin gereken analiz yontemi ise Cok Boyutlu Olgekleme teknigidir. Yéntem verileri
istenilen boyutta konumlandirarak gorsel bir ara yiiz saglayabilmektedir. Boylece
benzer tutum sergileyen nesneleri yakinliklarina gore degerlendirme olanagi
sunmaktadir. Bunun i¢in belirlenen boyut sayis1 2 olarak belirlenmistir. Bunun nedeni
olarak Kruskal stres degeri(0.1348) ve model uyum iyilik (R?=0.905) degerlerinin
yeterli bir performans gostermesidir.

Son asamada veriler iizerinde gergeklestirilen Cok Boyutlu Olcekleme analizinin
grafiksel gosterimi Sekil 3’te sunulmustur.

2091



Engin KARAMAN

Coordinate 2

100

-100

ligeria

@Bangladesh &St Lanka
gran

faleNﬂdﬂs'g .Thalland

zakhstan
ofHbiE L aijan gukraine o
ﬁ'az .‘J?H&o Of?ém rJ‘J“""J“m‘th Macedonia  gRussia
U}ﬁior den d eSerbia gPanama larus  gchina

gBosnia And Herzegovina gndia

t
Feru .\.ebanofgyp

.Greece I2 lalaysia
@ruguay J’“'fﬁﬁa o
5 gl rtugal
&South Africa i o Uatvia  &ortug
¢iong Kong (Chinafaiet geracl i .czécm%epu?mcggga
n oEstonia _
J eopain guwait]
ingapore e>audi Arabia
onited ngdo; eFingap @/nited Arab Emirates
sﬁaﬁeaalan .Swelay .Ausma i
nited States n and «a
¢ .wwmwcelan eoman
eswitzerland
@-uxembourg
-40 -20 0 20 20 0 o o

Coordinate 1

Sekil 3. Ulkelerin iki Boyutlu Uzaydaki Konumlarimin Cok Boyutlu Ol¢ekleme
Analizi Tle Gosterimi

Sekil 3 her iilkenin konumsal temsilini sunmaktadir. Bu bilgiler dahilinde asagidaki

yorumlamalar yapilabilmektedir.

Benzer ekonomik ve sosyal ozelliklere sahip Korfez-Arap iilkelerinin ayn1
sekilde davranis gosterdigi saptanmustir.

Kiimeleme analizi sonucunda birinci grupta yer alan iilkelerden Litksemburg
ve Isvicre daha elit bir yerde konumlanmustir.

Nijerya ve Banglades en kotii konumda temsil edilmistir.

Tiirkiye yogun kiimelenmenin oldugu alanda temsil edilmektedir.

Grafik Tirkiye analizi i¢in yeterli goriiniisii saglamadigindan Sekil 4 olusturularak
daha yakin bir gorsel olusturulmustur.
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Sekil 4. Tiirkiye’nin iki Boyutlu Uzaydaki Konumunun Gésterimi

Sekil 4 araciligiyla Tirkiye’ye dair daha net bilgilere ulasilabilinir. Bdylece
Tiirkiye’nin verideki degiskenler agisindan benzer ozellik gosterdigi iilkeler daha
rahat saptanabilmektedir. Dikkatli bir sekilde incelendiginde, Tiirkiye; Yunanistan,
Meksika ve Urdiin ile en yakin koordinatlara sahiptir. Bu iilkenin rekabet halinde
oldugu iilkeler hakkinda bilgi sunmaktadir.

4. TARTISMA

Ister bireyin isterse de toplumun yasam kalitesini tesvik eden biitiinlesik politikalar
gelistirmek devletler i¢in biiyiik bir zorluk oldugu kadar zorunluluktur da. Buna gore,
yagsam kalitesinin izlenmesi ve iyilestirilmesi ¢esitli baglamlarda yaygin olarak
tartistlan bir konu haline gelmektedir. Bilgiye erisimin giderek kolaylastigi ve
cesitliligin arttig1 glinlimiiz kosullarinda yasanilabilir bir diinyanin insasi kiiresel bir
deger olusturmaktadir. Devletler sadece kendi vatandaslarinin yasam kosullarini
gelistirmenin Otesinde diinyanin geri kalani i¢inde bu c¢abalar1 gelistirmek ve
desteklemek lizerine hareket etmelidir. Kiiresel sorunlar ve tehditler hizli bir akis
saglayarak simirlar1 goriinmez kilmaktadir. Ornegin galismada yer alan birgok
degisken iilke bazinda irdelense de aslinda kiiresel bir belirtegtir. Ornegin giivenlik,
hava kirliligi ve iklim endeksleri sadece ilgili iilke kaynakli bir metrik degildir. Bu
degiskenler gerek muhtevasit gerekse de iiretim bigimi bakimindan c¢ok aktorlii
varliklardir. Tartismanin bu kismini dikkatten kagirmadan iilkelerin performansini ve
Tiirkiye analizini degerlendirmek ¢aligmanin ana temasini olusturmustur.

Gergeklestirilen analizler sonucunda Tiirkiye kurulus vizyonu ve hedef politikalar1

acisindan arzu ettigi noktaya uzak bir performans sergilemistir. Bunu Tablo 2’deki
siralanmig bazi tilke skorlart ile karsilastirarak irdeleyebiliriz.

Tablo 2. Ulkelerin Degisken Bazh Skorlar

Ulkeler Yasam Satin GiivenlikSaghk Hayat Emlak Trafik Hava Iklim
Kalitesi Alma Bakinu PahaliigiFiyatininise Kirlilik indeksi
Giicii Gelire Gidis
Oram
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Siiresi

indeksi
Liiksemburg 219,3 182,5 65,7 75,3 62,4 8,9 272 233 82,6
Hollanda 207,5 1249 73,6 79,3 63,1 7,7 23,5 21,4 87
Danimarka 205,6 1272 73,9 78,5 72,3 6,6 27,8 20,8 83,7

Tiirkiye 128,8 49 59 71,1 37,4 11,3 43,8 643 932

Sri Lanka 75,2 17,5 57,9 71 34,6 39,1 54,6 58,5 59,1
Banglades 72,6 33,1 38,4 42,2 225 12,3 57,6 856 71,3
Nijerya 42,7 11 33,3 48,2 314 23,9 642 882 60,8

Tablo 2°de Numbeo Yagam Kalitesi endeks puanina gore ilk {i¢ ve son ii¢ iilkelerin
siralamasi ve Tiirkiye skorlar1 gosterilmektedir. Arastirmada incelenen 81 iilkenin tek
tek siralamasindan ziyade bu 6rneklem karsilastirma icin uygun goriilmiigtiir. Tiirkiye
bu listede kendine 50. sirada yer bulmus ve puani 128.8 olarak hesaplanmistir. Her
bir degisken tek tek incelendiginde, satin alma giicii endeksi ilk ii¢ iilkeye oranla
diisiik bir performans sergilemektedir. Bu endeks alt ve iist kiime ayriminda en
belirleyici faktor olarak goze ¢arpmaktadir. Bu bakimdan eger iist kiime iilkesi olma
hedefi ile bir vizyon belirlenecekse ilk odak noktasi vatandaslarin satin alma giiciinii
arttiracak politikalar gelistirmek olmalidir. Ek olarak Sekil 1’deki korelasyon
matrisinde de belirtildigi gibi satin alma giicii ile hayat pahalilig1 arasinda giiglii bir
pozitif (0.75), hava kirliligi arasinda ise negatif iligki (-0.64) durumu iilke puanini
olumlu bir sekilde etkileyerek siralamadaki yeri degistirebilecektir. Bununla birlikte
Tiirkiye iklim endeksi puani bakimindan en yiiksek skora sahip iilkeler arasinda yer
almustir. Iklim kosullarinin gelismisliginin iilke sakinleri icin bir servet teskil ettigi ve
korunmasinin ne kadar 6nemli oldugu bu analizde bir kez daha 6nem kazanmaktadir.
Ik siralarda yer alan iilkelerin bile Tiirkiye’nin gerisinde oldugu gériilmektedir. Bu
ozellik Tirkiye’nin iginde oldugu cografi konumun insanlarim mutlulugu igin bir
kazanim oldugunun kanitin1 da gostermektedir. Bagka bir olumlu degisken ise saglik
bakim endeksidir. Bu skora bakildiginda {ist sinif iilkelerle ayn1 seviyede performans
gosterildigi sOylenebilir. Son olarak, trafik ise gidis siiresi ve hava kirlilik
parametreleri konusunda acil iyilestirme ve diizenleme ihtiyac1 kendini
gostermektedir.

SONUC

Yagsam kalitesi bir¢ok sekilde tanimlanabilir. Ancak tiim diinyanin iizerinde mutabik
kaldig1 bir tanim olusturmak bir¢cok nedenle zorlu bir gorev olarak Oniimiizde
durmaktadir. Kavram yasanilan zamana ve mekana bagli olarak degisen bir olgudur.
Kusaklar arasinda bile kalite kavram iizerinde farkliliklar olusabilmektedir. Ulkeden
tilkeye farkli bir sekilde algilanan kavram, ayn1 mekanda ikamet eden farkli siniflara
mensup bireylerde bile kendine farkli bir anlam olusturmaktadir. Tanimlamasi bile
karmasik olan kavramin 6l¢iilmesi de dogal olarak sorun teskil etmektedir. Giris
boliimiinde de belirtildigi gibi tilkelerin yasam kalitesi seviyelerini 6lgen birgok dlgek
ve arastirma literatiirde yer almistir. Bu c¢alismalar sayesinde karar alma ve sosyal
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refaht  tesvik etmeyi amaglayan politikalarin  olusturulmasina  olanak
saglanabilmektedir.

Tirkiye’nin yagam kalitesi performansi iizerine yapilan ¢alismalarda(Akar, 2014;
Alkaya, 2022; Bagol, 2018; Hamarat vd., 2020; Seker, 2015) da gorildigi gibi
iilkenin hedeflerine ulagmasi i¢in daha ¢ok c¢aba ve kaynak aktarmasi biiyiik dnem
tagimaktadir. Bu c¢aligmanin en 6zgiin yani veri kaynagi olarak Numbeo Yasam
Kalitesi endeksini kullanmasidir. Tiirkiye {izerine yapilan analizler icin genellikle
OECD ve WHO veri kaynaklar1 kullanmilmistir. Bu nedenle farkli degiskenler ve
tilkelerle analiz yapilarak literatiire yeni bir bakis agisi kazandirma amaci hedef
edinilmistir. Calismanin ilk agamasinda Tiirkiye’nin mevcut {ilkeler arasinda benzesik
ozellikler gosterdigi iilkeler grubunu tespit etmek i¢in Kiimeleme Analizi yapilmis
ardindan da bu kiime igirisinde yer alan ve Tiirkiye ile cok daha benzer 6zellikleri
gosteren iilkeler saptanmistir. Bunun igin ise Cok Boyutlu Olgekleme Analizi
kullanilmistir.

Arastirmada incelenen 81 iilke igerisinde Tiirkiye 50. sirada yer bulmus ve puani
128.8 olarak hesaplanmistir. Her bir degisken tek tek incelendiginde, satin alma giicii
endeksi ilk {i¢ iilkeye oranla diisiik bir performans sergilemektedir. Bu endeks alt ve
iist kiime ayriminda en belirleyici faktor olarak goze ¢arpmaktadir. Bu bakimdan eger
tist kiime tilkesi olma hedefi ile bir vizyon belirlenecekse vatandaslarin satin alma
giiclinii attiracak diizenlemeler biiylik 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte Tiirkiye
iklim endeksi puani bakimindan en yiiksek skora sahip iilkeler arasinda yer almistir.
Bu 6zellik Tiirkiye’nin i¢inde oldugu cografi konumun insanlarin mutlulugu igin bir
kazanim oldugunun kanitini1 da gostermektedir. Bagka bir olumlu degigken ise saglik
bakim endeksidir. Bu skora bakildiginda iist sinif iilkelerle ayn1 seviyede performans
gosterildigi sdylenebilir. Son olarak, trafik ise gidig siiresi ve hava kirlilik
parametreleri konusunda ise Tiirkiye’nin smifta kaldigi sdylenebilir. Bu nedenle bu
alanlarda acil iyilestirme ve diizenleme ihtiyaci kendini dayatmaktadir.

Ulkelerin herhangi bir konuda karsilastirilmasi ve irdelenmesi bu konuda kendine bir
yol plant belirlemek isteyen toplumlar i¢in Onemli bir referans noktasi
olusturmaktadir. Olmak istedigi ile oldugu yer arasindaki uzaklig1 saptamak ve buna
gore politika belirlemek isteyen ve vatandaslarina daha kaliteli bir yagam sunmak
isteyen iilkeler i¢in bu durum zorunlu bir hale gelmistir. Bunun igin bir¢ok veri
kaynag1 kullanilarak analiz yapilmasi yol gosterici olabilmektedir. Bu g¢aligmada
ozellikle Tiirkiye’nin elit bir pozisyon elde etmesi i¢in gereken ihtiyaglar 6zgiin bir
veri kaynagi ve istatistiksel analiz teknikleri kullanilarak analiz edilmistir. Bu analize
ek olarak ilgili veriler kullanilarak Tirkiye’nin farkli yillardaki performansini
degerlendirebilmek i¢in Zaman Analizi teknigi kullanilabilir. Boylece iilkenin zaman
trendi saptanarak gelisim analizi yapilabilinir.
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TURKEY'S QUALITY OF LIFE PERFORMANCE: ASSESSMENT AND
COMPARISONS

1. INTRODUCTION

The concept of quality of life (QoL) is intrinsically linked to personal enrichment,
self-development, and the attainment of individual goals. It's a tangible reality, not a
utopian aspiration, as individuals strive for improved living standards, deserved
entitlements, and ultimately, happiness. This pursuit of a better life is often fueled by
a desire for creative and constructive endeavors. However, the quest for quality of life
cannot be solely shouldered by individuals; external factors and core dynamics play a
crucial role. Societal structures, particularly the opportunities and conditions provided
by the state, act as significant drivers. Thus, a government's transformative and
developmental role becomes central to enhancing the QoL standards of its citizens.

This research aims to evaluate the QoL indicators across countries, particularly
focusing on Turkey, by utilizing cluster analysis and multidimensional scaling
(MDS). The measurement of QoL has gained traction globally, employing various
methods and tools. This study uses data from Numbeo, a large QoL database, and its
Quality of Life Index (QOLI). The Numbeo QOLI assesses nations based on a variety
of metrics covering economic, social, and environmental facets, providing a
comprehensive view of well-being across different regions, reflecting both subjective
and objective assessments.

Building upon the foundation of previous studies, the concept of quality of life has
been studied, and its broad impact on social and medical sciences has been
emphasized. A wide range of indicators such as health services, housing costs,
education, and employment opportunities have become very crucial in the
improvement of social life. However, it is worth noting that quality of life is a complex
concept affected by many factors, and its measurement varies depending on lifestyle
and personal preferences. Moreover, people often use the concept of quality of life as
a subjective term to define the prosperity of their country. Although many national
and international institutions have worked on indexes, it is still necessary to make
research on the measurement methods, the content of indicators, and the factors
affecting the results. The current study is aimed at filling this gap, and an up-to-date
perspective is provided by including a comparison of the results with different
countries.

2. METHODS

The methodological approach of this study was structured into two phases. The first
phase focused on identifying groups of countries exhibiting similar characteristics to
Turkey through unsupervised machine learning using cluster analysis. The second
phase aimed to pinpoint the nations that demonstrated the most resemblance to Turkey
within these identified clusters, using MDS analysis. This dual methodology aims to
provide a comparative analysis of Turkey’s current standing, while also proposing a
benchmark for improvement policies.
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For the cluster analysis, the K-Means algorithm was employed. K-Means is a widely
used clustering method that groups data points based on the mean value of the data,
using random initialization of cluster centers, followed by iterative assignment of
objects to the closest center. This approach facilitates data summarization and the
discovery of similar structures in datasets. The number of clusters (k), which is a
parameter for the model, was determined by the elbow method. For the second phase,
multidimensional scaling (MDS) was used, specifically for the purpose of visualizing
the interrelationships of data points in a low-dimensional space and calculating the
optimal number of dimensions by using the stress measure, Kruskal stress formula is
used for calculating the stress. The stress value shows how close the original distance
values and the estimated distance values are to each other. The Euclidean distance
metric was utilized for the measurement of distance between objects in the MDS
analysis. To summarize the whole methodology; data from the Numbeo platform were
collected, a K-means clustering algorithm was implemented to find similar countries,
and finally, an MDS was applied to visualize the results.

3. RESULTS

The correlation matrix analysis of the variables revealed notable relationships. A
strong positive correlation of 0.75 was observed between purchasing power and cost
of living, while a strong negative correlation of -0.64 was seen between purchasing
power and air pollution, and the rest of the variables had less of a relation with each
other. The K-Means cluster analysis, using the elbow method to determine the
optimum number of clusters, indicated that two or three clusters were optimal for
grouping similar countries. When countries are grouped into two clusters, Turkey is
found in the second cluster. When the number of clusters is three, Turkey is in the
middle cluster. This grouping shows that the European Union countries and some
wealthy Arab countries are in the first cluster. The third cluster contains countries with
totalitarian regimes and poor economies. According to the results, Turkey's current
state is promising, but there is always potential for improvement. The MDS analysis
also supported this finding, since it showed that Turkey is in the cluster of middle
performing countries. Specifically, Turkey was found to be geographically close to
Greece, Mexico, and Jordan. The Kruskal Stress value was calculated as 0.1348 and
the goodness-of-fit for the model (R2) was calculated as 0.905. Thus, the two-
dimensional solution of the dataset is a good fit.

4. DISCUSSION

The findings emphasize the dual responsibility and challenge facing states: to both
monitor and improve the QoL of their citizens. The study used cluster analysis for
grouping countries and the results showed that Turkey is located in a middle group
among the other countries in the world. This finding was confirmed with the result
from the MDS analysis, showing the relationship between countries. The specific
ranking of Turkey on the Numbeo QOLI is 50th with a score of 128.8. An analysis of
the individual indicators revealed that Turkey's purchasing power index lags behind
the top-ranking nations. If the goal is to join the upper echelon of countries, bolstering
purchasing power should be a primary focus.
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Additionally, while the high QoL ranking is based on the calculation using other
variables, its own performance on each variable cannot be neglected. For example,
Turkey has a high climate index score, reflecting the climatic conditions as an asset
for its people. Also, health index scores show that its performance is on par with
upper-level countries. On the other hand, The traffic commute and air pollution
variables are in need of attention and are important parameters for which immediate
solutions must be implemented.

The use of data sources and analytical tools, as this research shows, creates
opportunities for decision-makers to formulate better plans for societal advancement.
The analysis emphasizes that identifying the gap between the current position and the
desired level, alongside the setting of clear objectives for each individual variable, can
be helpful in policy implementation. Future research could extend this by using time-
series analysis, allowing for the tracking of performance trends in Turkey, thus
informing further policy development.

This research used clustering and scaling analyses for better visualization of results.
More specifically, this study was intended to answer “How does Turkey compare to
other countries in the world?” In this regard, the methodology showed that while
Turkey is not in the lowest class of countries, there is still room for improvement. In
conclusion, countries should always be in a continuous pursuit of improvements and
should use reliable data sources to evaluate themselves.

CONCLUSION

Turkey ranked in the middle among 81 countries in terms of quality of life. As a result,
it was observed that it performed poorly, especially in the purchasing power index,
but better results were obtained in the climate index and health services index. The
study indicates that in order for Turkey to reach the top countries, it must first develop
policies to increase the purchasing power of its citizens and focus on preventing
environmental pollution.
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