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BAGIMLILIKLA MUCADELE KAPSAMINDA BIiLGE BiR
DEGER: ASIK RUHSATI VE TIRYAKI DESTANI
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Oz

Tiirk kiiltiiriiniin yap1 taglar1 icerisinde son derece dnemli bir yer teskil eden asik edebiyati, kolektif
hafizaya ait verileri ihtiva eden miistesna bir degerdir. Bu degerin icracist konumunda olan asiklar, kadim
geleneklere bagli duygu bigimleri ve gelecegi kurgulayan diisiiniis tarzlari ile toplumun sézciiliigiinii yapan
bilge kisilerdir. Asiklarin, sosyal hayat igerisinde ortaya ¢ikan aksakliklari siirlerinde elestiri konusu yaptig
ancak ¢ogu zaman verdikleri 6giitlerle bir farkindalik ortaya koymay1 amagladiklar1 sdylenebilir. Bu amag
etrafinda pek cok siir kaleme alan Asik Ruhsati, sahip oldugu irfanla biling disina ait verileri giin yiiziine
¢ikaran degerli bir sahsiyettir. Asik Ruhsati, 19. yiizyilda Sivas’in Deliktas beldesinde diinyaya gelmistir. Asil
ad1 Mustafa olan as181n yaygin kanaate gore saz ¢alamadigi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte dogaglamasi
oldukga giiclii bir kalem sairidir. Siirlerinde kdy hayati, agk, tabiat, tasavvuf gibi konular1 islemis ayrica yergi
siirleri kaleme almistir. Ruhsati’nin tislubunda topluma yol gosterme diisiincesi 6n plana ¢ikmistir. Dolayisiyla
siirlerinde didaktik tarz 6nemli bir yere sahiptir. Bu agidan destan tiirii etrafinda insanlara 6giit veren eserler
ortaya koymustur. Yasadigi donemden giiniimiize zihinleri aydinlatan Ruhsati; tiitiin bagimlilig1 hakkinda da
bir destan kaleme almig, bu destanda tiitiiniin sosyal ve ekonomik tahribatlari ile 6zellikle insan sagligi
tizerindeki olumsuz etkilerinden bahsetmistir. Usta asik, hayatta oldugu ¢agda tiitiniin zararlar1 konusunda
yeterince bilimsel ¢aligma bulunmamasina ragmen gézlem yeteneginin ve toplumsal duyarliliginin sonucunda,
insanliga akla uygun bir mesaj vermistir. Tiitin bagimliligma kargt miicadele kapsaminda iilkemizde
kararlilikla gergeklestirilen ¢alismalar disiiniildiigiinde, tiryaki destami olarak isimlendirilebilecek eserin
bagimliliktan kurtulmak igin yol gosterici oldugu ifade edilebilir. Cilinkii Ruhsati, bahsedilen eserinde tiitiin
miiptelasi olan bireylere karsi olumlu bir tutumla yaklasilmasi gerektigini, onlar1 incitebilecek sdylemlerden
kaginilmasinim 6nemini 6giitlemektedir. Asik Ruhsati’nin tiryaki destaninm, tiitiin bagimliiginin zararlara
yonelen sOylemi etrafinda ¢oziimlendigi bu makalede ayrica bagimlilikla miicadele ¢aligmalarina asik edebiyati
penceresinden dikkat ¢ekme ve olumlu bir katki sunma hedefi giidiilmiistiir. Bu amag etrafinda, ilgili alt
baslikta degerlendirmelerde bulunulmustur. Makalenin sonucunda, yasadigt toplumun sorunlarina duyarl bir
sanat¢t olan Ruhsati’nin, tiitiiniin insan saglig1 izerindeki olumsuz etkileri ile ekonomik ve sosyal zararlarina
kars1 giiclii bir farkindalik ortaya koydugu anlasilmistir.
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SAGE VALUE IN THE CONTEXT OF COMBATING ADDICTION: ASIK RUHSAT{
AND THE ADDICT’S POEM

Abstract

Asik literature, which holds a highly significant place among the fundamental elements of Turkish
culture, represents an exceptional value encompassing the elements of collective memory. The asiks, who serve
as the practitioners of this tradition, are wise figures acting as the spokespeople of society through their
emotional expressions rooted in ancient traditions and their ways of thinking that shape the future. It can be
asserted that asiks often critique social deficiencies in their poetry while primarily aiming to raise awareness
through their moral teachings. In this regard, Asik Ruhsati, who authored numerous poems with this objective,
was a distinguished figure revealing the subconscious elements of wisdom. Asik Ruhsati was born in the 19th
century in the Deliktas district of Sivas. His real name was Mustafa, and it is widely believed that he did not
play the saz (a traditional Turkish stringed instrument). Nevertheless, he was a highly skilled poet with a strong
improvisational ability. His poetry covers themes such as rural life, love, nature, and mysticism, along with
satirical compositions. The guiding principle of Ruhsati’s style was the idea of enlightening society, making
didactic elements a prominent feature of his works. Within this framework, he composed poems offering moral
guidance to people. A poet whose works have continued to illuminate minds from his era to the present, Ruhsati
also wrote a poem addressing tobacco addiction, in which he discussed the social and economic damages of
tobacco use, with particular emphasis on its adverse effects on human health. Despite the limited scientific
research available on the harms of tobacco during his time, Ruhsati, through his keen observational skills and
social sensitivity, conveyed a rational message to humanity. Considering the determined efforts undertaken in
Turkey today to combat tobacco addiction, it can be argued that his poem on addiction serves as a guide for
overcoming dependency. This is because Ruhsati emphasizes the importance of adopting a compassionate
approach toward individuals addicted to tobacco and advises against the use of language that may offend them.
This study analyzes Asik Ruhsati’s poem on addiction in the context of its discourse on the harms of tobacco
use. Additionally, it seeks to draw attention to anti-addiction efforts through the lens of asik literature and
contribute positively to such initiatives. In this regard, evaluations are presented under the relevant
subheadings. The study concludes that Ruhsati, as a socially conscious artist, effectively raised awareness of
the detrimental effects of tobacco on human health, as well as its economic and social consequences.

Keywords: Asik Ruhsati, tobacco, addiction, poem, society.
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Giris

Koklerini asirlara dayanan kiiltiirel birikimden alan asik edebiyati, halkin duygu, diisiince ve
hayal diinyasin1 yansitan 6nemli bir edebi mirastir. Bu mirasin temsilcisi olan asiklar, s6z
sOylemedeki maharetlerinin yaninda, bilgelikle 6zdes diinya goriisleri ile toplumun deger yargilar
etrafinda, sosyal hayat icerisindeki birtakim sorunlara deginen sanat¢ilardir. Sozli kiiltiiriin en
onemli tagiyicilari arasinda yer alan asiklar, eserleriyle zamanin 6tesine gecerek toplumsal hafizanin
sekillenmesine katki sunmuglardir. Kadim zamanlardan giiniimiize kadar uzanan asiklik geleneginin
bilge temsilcisi olarak belleklerde yasayan asiklardan biri de Ruhsati’dir.

19. yiizyiln ilk yarisinda Sivas’in Deliktas beldesinde diinyaya gelen ve asil adi Mustafa olan
Ruhsati, hayatinin tamamini dogdugu yerde gegiren bir kdy sairidir. Kii¢iik yasinda yetim kalan asik,
yeterli egitim gérmemesine ragmen, bazi dini ilimlere ve kismen de olsa Arapcaya vakiftir. Azaplik,
degirmencilik, ciftcilik, hayvancilik, insaat isciligi, imamlik gibi is ve mesleklerle yasamini devam
ettirmistir. Yaygin kanaate gore saz calamayan ancak doga¢lamasi oldukea giiclii bir kalem sairidir.
Siirlerinde kdy hayati, ask, tabiat, tasavvuf gibi konulari iglemis ayrica yergi siirleri kaleme almistir
(Kaya, 2010: 15-49; Alptekin ve Sakaoglu, 2008: 147). Ruhsati’nin {islubunda topluma yol gésterme
misyonu etrafinda, didaktik tarz da 6nemli bir yere sahiptir. Bu baglamda 6zellikle 6giit, yergi, mizah
gibi hususlar1 destan tiirii etrafinda kaleme almistir.

Asik tarzi siir gelenegi igerisinde pek cok dikkat cekici konu baglaminda islenen destant,
Ozkul Cobanoglu su sekilde tanimlamaktadir: “Biiyiik bir cogunlugu 11 ve 8 heceli kosma, ¢ok az
bir kism1 mani ve pek nadir olarak da divani seklindeki 6rneklerine rastlanilan, 5 veya 7 dortliikten
asagl olmamak sartiyla 130 hatta 150 kita hacmindeki o6rnekleri mevcut olan, konu sinirlamast
olmaksizin asik tarafindan destan yapmaya deger bulunan bir vak’ay1, bir cismi veya kavrami hikaye
ederek anlatan ve sozlii kiiltiir ortaminda, asigin ele aldigir konuyu anlatim tutumuna bagli olarak
gelencksel asik havalari esliginde icra ettigi nazim tiirline destan denilmektedir.” (2000: 3). Tanimda
aciklanan hususlarm bir tasiyicist olarak Asik Ruhsati tarafindan kaleme alman “tiryaki destani”,
tiitlin bagimliliginin sosyal ve ekonomik zararlari ile insan saglig1 tizerindeki olumsuz etkilerini, 19.
ylizy1lin penceresinden giiniimiiz toplumuna ulastiran hikmetli bir saheserdir. Tiitiiniin ve endistriyel
sigaranin toplum saglig1 agisindan tehlikeleri hakkinda diinyada yeterince bilimsel ¢alisma olmadigi
bir donemde, bir as181n dilinden bu zararlarin ortaya konulmasi Tiirk milletinin kolektif kodlarinda
yatan bilgilerin agik bir gostergesidir.

Asik Ruhsati’nin tiryaki destanimnin, tiitiin bagimliliginin zararlarina yonelen séylemi etrafinda
cOziimlenecegi bu makalede ayrica bagimlilikla miicadele ¢alismalarina asik edebiyati baglaminda
dikkat ¢ekme ve katki sunma hedefi giidiilmiistir. Bu amag etrafinda, ilgili alt baslikta
degerlendirmelerde bulunulmustur.

1. Ruhsati’nin Kaleminden Bagimhiliga Yergi: Tiitiiniin Sosyal ve Ekonomik Zararlan
ile Insan Saghg Uzerindeki Olumsuz Etkileri

Insan yasam igerisinde pek cok farkli sekilde beliren bagimlilik, bagimh olunan
nesne/madde/davranis {izerindeki hakimiyetin kaybedilmesi seklinde tanimlanan bir durumdur.
Bahsedilen farkli sekiller icerisinde en yaygin olam ise tiitiine kars1 gelisen bagimliliktir. Tiitiin,
yaprakli bir bitkidir. Tiitiinil diger bitkilerden ayiran en 6nemli 6zelligi, yapraklarinda bulunan bir
madde olan nikotindir. Bitkinin kokiinde sentezlenen nikotin yapraklarda birikir. Sigara dumaniyla
birlikte nikotin hizla akcigerlere ulasir ve buradan kana karisir. Bu yolla sadece sekiz saniye i¢inde
beyne etki eder. Nikotin, beyinde keyif verici kimyasallarin salgilanmasina ve kisa bir siireligine icen
kisinin iyi hissetmesine yol agar. Uzun miiddet sigara igenlerde beynin nikotinle uyarilma ihtiyaci,
birtakim kimyasal degisikliklere bagl olarak artar. Nikotine olan bu bagimlilik sigara veya diger
tiitlin iirtinlerini birakmay1 zorlagtirir. Tiitiinii birakma siirecinde iradeyi zorlayan bu ihtiyag hissidir
(URL-1). Ancak tiitlinii birakmak i¢in uygulanabilecek gesitli yontemler bulunmaktadir. Bu noktada,
yurdumuzda tiitiin bagimliligi konusunda yapilan bazi ¢alismalar hakkinda bilgi vermek yararh
olacaktir.

Ulkemizde “Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu” tarafindan yayimlanan, “Tiitiin Kontrolii
Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 (2024-2028)” kapsaminda ortaya konulan nihai amag, “Tiitlinsiiz
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hayat hedefine ulagarak toplumdaki tiim bireyleri tiitiin kullaniminin saglik, ekonomik, ¢evresel ve
sosyal zararlarindan korumak.” seklindedir. Bu nihai amaca ulasmak i¢in “Cocuk ve gencler basta
olmak iizere toplumun tiitiin {iriinii kullanimina baslamalarin1 6nlemek ve birakmalarini saglamak.”,
“Cocuk ve genglerin tiirlin liriinlerine erigimini ortadan kaldirmak ve toplumun tiitlin iiriinlerine
kolay erisimini engellemek.”, “Bagimlilik ile Miicadele Yiiksek Kurulu iiyesi tiim kurumlarda
bagimlilik ile miicadele birimlerinin olusturularak kurumsal altyapiin gili¢lendirilmesi.” gibi ara
amaglar da mevcuttur. Eylem planinda verilen bilgilere gore “Tiitiinle miicadelede en 6nemli hedef
grubunu gengcler olusturmaktadir. Universite ¢agindaki dgrencilerin cogunlugunu olusturan 18-25
yas arast geng yetiskinler, tiitiin endiistrisinin en genc yasal hedef kitlesidir. Genglere saglikli
kalmanin 6nemini ve tiitiin tirlinii kullantminin olumsuz etkilerini, davranis degisikligi saglayacak
diizeyde benimsetmek onemlidir. Titiin {irtini kullanimi ile ilgili olumsuz mesajlar1 birden fazla
kaynaktan, o6rnegin kendi akranlarindan, ailelerinden, 6gretmenlerinden, kendilerine rol model
olabilecek kisilerden, medyadan tekrarlayict bir sekilde, siklikla duymalar1 genglerin duyarliligin
artirmak acisindan 6nemlidir.” (URL-2). Bu eylem planinin kapsadigi donemden yaklasik iki yiiz y1l
once yasayan Asik Ruhsati, kaleme aldig1 destanla tiitiiniin sosyal ve ekonomik zararlarini ortaya
koydugu gibi insan saglig1 lizerindeki olumsuz etkilerinden de agik sekilde bahsetmistir. Ayrica
elestirel ve 6giit verici bir sOylemle, insanlar tiitiinden uzak tutmak icin ¢aba sarf etmistir.

Icerdigi nikotin sebebiyle psisik ve fiziksel bagimliliga sebep olan tiitiin, insan psikolojisine
dogrudan etki eden bir bitkidir. Kullanimi pek ¢ok olumsuzlugu da beraberinde getirmektedir.
Yoksunluk belirtileri ise irade kontroliinii zorlastiran bir goriiniime sahiptir. Diinyada 6nlenebilir
0lim nedenlerinin en yaygini olan tiitiin, kararlikla miicadele edilmesi gereken bir bagimlilik
¢esididir. Bu agidan Asik Ruhsatinin su dizeleri, tiitiin miiptelas1 olan bireylere karsi olumlu bir
tutumla yaklasilmasi gerektigini, onlar1 incitebilecek sdylemlerden kaginilmasinin Snemini
ogiitlemektedir:

“Bir destan soylesem tiryakilere

Acep tiryakiler darilir m’ola?

Kizil {iziim olsa koysam beline

Gozi tabakadan ayrilir m’ola?” (Kaya, 2010: 131).

Verilen dizelerden de anlasildig iizere tiitiinii/sigaray1 birakmak ¢aba gerektirir. Bunun igin
psikolojik agidan hazir ve kararli olunmalidir. Bu noktada dsi1gin, “Kizil {iziim koysam beline”
ifadesi, tiitiinii birakmak i¢in bugiin de yaygin olarak kullanilan, bir aligkanligin giderilmesi i¢in onun
yerine bagka bir sey koyma anlayisiyla ortiismektedir. Halk arasinda tiitiin igmeyi birakmak isteyen
ancak bunu bir el/agiz aligkanlig1 olarak goren kisilere kuru iizlim, kuru yemis, meyve vb. gibi
atistirmaliklar tiiketmeleri 6nerilmektedir. Boylece psikolojik ve fiziksel agidan tiitiinii birakma ile
ortaya ¢ikan yoksunluk belirtilerinin hafifleyecegine inanilmaktadir.

Tiitiin bagimliligindan kurtulmak i¢in uygulanan gesitli yontemler bulunmaktadir. Ayrica
iilkemizdeki bazi kurum ve kuruluslar bu konuda 6nemli yardimlar sunmaktadir. Tiitiinii/sigaray1
birakma konusunda Yesilay’in ortaya koydugu su hususlarin uygulanmasi tavsiye edilebilir:

e Birakma giiniinii belirlemek.

o Cevredeki sigara, cakmak, kibrit ve kiil tablalarin1 uzaklastirmak.

e Kiiciik hedefler koymak.

e Vakit gegirecek ugraslar bulmak.

o Sik sik disleri firgalamak ve dus almak.

e Beslenmeye dikkat etmek, bol su igmek.

e Sigara istegini tetikleyecek etkenlerden uzak durmak.

e Sakiz ¢igneyerek veya bitki ¢ay1 igerek sigara igme isteginin oniine gegmek.
e Temiz hava almak, hareket etmek.

e Sigara igme istegi ortaya ¢iktiginda on kez derin nefes alip vermek (URL-3).
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Tiitlin igmenin insan saglig iizerinde ciddi zararlar1 vardir. Diinyada kansere baglh olarak
gerceklesen Oliimlerin biiyiik oranda sigara kaynakli oldugu bilinmektedir. Bu noktada dzellikle
akciger kanserine yakalanma riski, tiitlin ve sigara icen kisilerde son derece yiiksektir. Bunun yaninda
kalp krizi, felg, hipertansiyon, damar hastaliklari, {ireme saglig1 problemleri, mide, agiz, girtlak,
yemek borusu, pankreas, bobrek, mesane gibi kanser tiirleri, astim, KOAH, bronsit, diyabet gibi
hastaliklar tiitiin bagimlilig1 sebebiyle ortaya ¢ikabilmektedir (URL-4). Tiitiiniin solunum sistemi
lizerindeki olumsuz etkisi, 19. yiizyilin bilge rehberi Asik Ruhsati’nin goziinden kagmamus, sahip
oldugu bilgelikle bu durumu destanina yansitmistir:

“Kalm kagit kaba verir dumani

Oksiiriik gelince vermez amani

Imigi saz calar dosii kemani

Otuz iki makam ¢alinir m’ola?” (Kaya, 2010: 131).

“Ttitiiniin agusu cigeri sarar

Igmeyen fehmetmez icine zarar

Gogiis tutulunca hendegi yarar

Acep kazma kiirek bulunur m’ola?” (Kaya, 2010: 132).

Yasadig1 diinyay1 oldukga gii¢lii bir sekilde gozlemleyen ve gozlemlerini siirlerine yansitan
Rubhsati, tiitiiniin insan i¢in amansiz bir illet oldugunu ortaya koymustur. Kronik 6ksiiriigiin en nemli
nedeni olan tiitiin, bronslarda iltihaba sebebiyet vermektedir (URL-4). Destanda gecen “Imik, halk
agzinda girtlagin, dos de gdgiis kemiginin karsihigidir. ‘imigi saz ¢alar désii kemani’ dizesi, sigaranin
girtlaga ve gogse verdigi hasar sebebiyle alinan hiriltili nefesin sanatli bir ifadesidir.” (Kandemir,
2023: 69). Verilen dizelerde zehirli bir madde olarak telakki edilen tiitiiniin, 6zellikle akcigerler
iizerindeki olumsuz etkileri Ruhsati tarafindan fark edilmistir. Siirde, “Gogiis tutulunca hendegi yarar
I Acep kazma kiirek bulunur m’ola?” dizeleri ise son derece dikkat ¢ekicidir. Burada kazma ve kiirek
ifadeleri, sembolik bir anlam tagimaktadir. Bu anlam dogrudan 6liim ve mezar diisiincesi etrafinda
tiitlin bagimliligiin karanlik sonunu vurgulamaktadir.

Tiitiin igmek sadece fiziksel ve psikolojik degil ayn1 zamanda ekonomik agidan zararlari olan
bir aligkanliktir. Oyle ki “Parasini el alir, dumanini yel alir” (Elgin, 1989: 42) seklindeki bilmecenin
anlam katmanlarinda da gorildiigii iizere tiitiin maddi yonden biiyiilk kayba sebebiyet veren bir
maddedir. Tiitiiniin ekonomik zarari, asik tarzi Tiirk edebiyatinda da cesitli bigimlerde iglenmistir.
Bu dogrultuda kisinin maddi imkéanlarim zorlayan tiitlin kullanimi, sosyal problemleri biitiin
goriintimleri ile siirlerine tasiyan Asik Ruhsati tarafindan da giiglii bir soylemle elestirilmistir. Ancak
Ruhsati’nin destaninda kullandig1 dil, titiin bagimlilarin1 varolugsal agidan otekilestiren bir
gorlintiiden uzaktir. Usta asik, insana fayda vermeyen bir aligkanligin maddi kayba sebebiyet
vermesini, Omiir sermayesinin bosa harcanmasiyla ayn1 dogrultuda degerlendirmistir. Destanda bu
durum soyle ifade edilir:

“Giizel paranizi vermen tiitiine

Yazik 6mriiniize biitiin biitiine

Diisiiniin bir kere ondan ké&tii ne?

Bu kotiiyle kabre girilir m’ola?” (Kaya, 2010: 131).

“Agizlik tabaka takim bes olur

Yorgunlukta murdar tiitiin hos olur

Bes kurusa kagit nasil bas olur

Tutulursa hapse girilir m’ola?” (Kaya, 2010: 131).

Ruhsati, yasadig1 topluma karst duyarl, temel insan haklarina karst sorumluluk sahibi bir
asiktir. Bu dogrultuda onun tiryaki destanindaki su ifadeleri, “Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesi”
calismalarina da asik edebiyati penceresinden énemli bir katki sunmaktadir:

“Tiryaki tiitlinii gayet pek sever

Birini sarmadan birini eger

Tiitiin tiikkenince kariy1 doger

Erkegim diye de kurulur m’ola?” (Kaya, 2010: 131).
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Tiirk kiiltiiriinde kadin, kolektif bilgeligin biitiin unsurlar ile deger kazanan bir varolusun
temsilcisidir. Tiirklerde kadina yiiklenen anlam, kadim donemlerden baslamak tizere olumlu ve esit
bir diizen iizerine kurgulanmistir. Bu dogrultuda aileyi degerli kilan ve toplumu gelecege tasiyan
evren nizaminin, kadina verilen 6nem nispetinde basat bir gii¢ tasidig1 s6ylenebilir. Kadin, yagsamsal
diizenin semboliidiir. Ayn1 zamanda insanlig1 bir arada tutan ocaktir. “Tiirk téresine gore her ocak
atesi bir aile birliginin sembolii olur ve ocaktaki atesi bekleyen ve besleyen bir kadin vardir. Kadinin
ocaktaki atesi iyi diizenlemesi ocagin hayati i¢in 6nemlidir.” (Pala, 2010: 269). Kadmn, gelecek
nesilleri insa eden bir 6gretmen, insana sefkat sunan bir anne ve topragi kutsayan bir vatan imgesidir.
“Kadinla toprak arasinda mistik bir dayanisma vardir; ¢cocuk dogurma, topragin bereketinin insani
Olcekteki bir degiskesi olarak goriiliir. Bereketli ve dogumla iliskili dinsel deneyimlerin hepsinin
kozmik bir yapis1 vardir. Kadinin kutsalligi topragin mukaddesatina baghdir.” (Eliade, 2017: 128).
Biitiin bu yonleriyle kadin, kiiltiirel bellegin simgesel goriiniimii igerisinde, Ruhsati’nin destaninda
da anlamli bir sdylem etrafinda ele alinmistir. Tiitiin sebepli bagimliliktan kaynaklanan yoksunlugun
kadina kars1 siddeti mesru kilamayacagini sOyleyen usta asik, siddetin failini kinayan ¢aglar iistii bir
mesaj vermistir. Bdylece gecmisin penceresinden giiniimiiz toplumuna 11k tutmustur.

Sonug¢

Asik Ruhsati, yasadigi toplumun sorunlarina karst son derece duyarli bir sanatgidir. Bu
baglamda sosyal hayat igerisinde gordiigii olumsuzluklar etrafinda elestirel bir sdylem gelistirmistir.
Yerginin 6n plana ¢iktig1 iislubunda ayni zamanda mevcut problemlere karsi yapict bir dille ¢éziim
bulmaya gayret etmistir. Boylece insanlara 6giit veren bilgeligiyle yasadigi ¢agi aydinlatmistir.
Ruhsati, sahip oldugu irfanla, bugiin de insanligin en biiyiik sorunlarindan birini teskil eden tiitiin
bagimliligi konusunda destan kaleme almus, tiitiiniin insan saglig1 iizerindeki etkileri ile ekonomik
ve sosyal zararlar1 hakkinda diislincelerini dile getirmistir. Usta asik, yasadigi ¢cagda tiitiiniin saglik
tizerindeki olumsuz etkileri konusunda yeterince bilimsel galisma bulunmamasina ragmen gozlem
yeteneginin ve toplumsal duyarliliginin sonucunda insanliga akla uygun bir mesaj vermistir. Bu
makalede, tiitin bagimliliginin zararlar1 konusunda asik edebiyati penceresinden bir farkindalik
olusturulmasi amaglanmistir. Sonug olarak, kolektif hafizadaki bilgilerin giiglii bir tagiyicisi olan
Asik Ruhsati’nin, insan saghigma ve toplum diizenine olumlu katki sunun bakis agisiyla, milli
varolusumuz i¢in 6nemli bir deger barindirdigini ifade etmek miimkiindiir.

Metin

Bir destan soylesem tiryakilere
Acep tiryakiler darilir m’ola?
Kizil {iziim olsa koysam beline
Gozii tabakadan ayrilir m’ola?

Tiryaki tiitiinli gayet pek sever
Birini sarmadan birini eger
Tiitiin tiikkenince kariy1 doger
Erkegim diye de kurulur m’ola?

Giizel paraniz1 vermen tiitiine
Yazik 6mriiniize biitiin biitiine
Diisiiniin bir kere ondan kétii ne?
Bu kétiiyle kabre girilir m’ola?

Agizlik tabaka takim bes olur
Yorgunlukta murdar tiitiin hos olur
Bes kurusa kagit nasil bas olur
Tutulursa hapse girilir m’ola?

Tabaka ambardir agizlik yaba
Kimi ince sarar kimisi kaba
Daraci kurulsa edemez tovbe
Buna da bir sifa bulunur m’ola?
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Kalin kagit kaba verir dumani
Oksiiriik gelince vermez amani
Imigi saz calar dosii kemani
Otuz iki makam ¢alinir m’ola?

Tiryakiler durmus ederler merak
Hele birer daha cigara sarak
Coluk cocuk ¢iplak kendi da....k
Bununla maksuda erilir m’ola?

Tiitiiniin agusu cigeri sarar
Igmeyen fehmetmez igine zarar
Gogiis tutulunca hendegi yarar

Acep kazma kiirek bulunur m’ola?

Ruhsati’yim s6ziim hakli degil mi?
Bu destan tiryaki akli degil mi?
Simdi kagak tiitiin sakli degil mi?
Kesede bir tutam bulunur m’ola?

(Kaya, 2010: 131-132).
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