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Oz
Psikolojik saglamlik son donemlerde ivme kazanan ve {izerinde durulan 6nemli bir
kavramdir. Psikolojik saglamlik, olumsuz yasam deneyimlerine karsin kisinin bu olumsuz
kosullarin iistesinden basariyla gelebilme ve uyum saglayabilme yetenegi anlamina
gelmektedir. Bu arastirmanin amaci psikolojik saglamlik ile psikolojik sikinti arasinda
belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyonun aract roliinii incelemektir.
Arastirmanin orneklemi 260 kadin ve 119 erkek olmak {iizere toplam 379 kisiden
olugsmaktadir. Verilerin analizinde 6nce kavramlarin betimsel istatistiklerine bakilmus,
korelasyon analizi ve giivenirlikleri incelenmis ve anlamli iligkiler sonucunda Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM) kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore psikolojik sikinti ile
psikolojik saglamlik arasinda belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyonun kismi
aract rol oynadigi bulgusuna ulagilmistir. Bagka bir ifade ile psikolojik sikinti psikolojik
saglamligi hem dogrudan hem de belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyon
tizerinden dolayli olarak yordamaktadir. Bireylerin yasadiklart psikolojik sikintilar
belirsizlige daha tahammiilsiiz bir durumda olmalarini, ertelemeye egilim gdstermelerini ve

daha fazla ruminatif diisiincelere sahip olmalarmi beraberinde getirebilir. Bdylece bireylerin
yasadiklar1 zorluklar karsisinda toparlanmalart daha zor olabilir.
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The Parallel Mediating Role Of Intolerance Of Uncertainty, Procrastination
And Rumination Between Psychological Distress And Psychological Resilience
Abstract

Recently, the concept of psychological resilience has gained significant prominence and
emphasis. Psychological resilience denotes an individual's capacity to effectively surmount
and adjust to adverse circumstances despite unfavorable life events. The aim of this study is
to examine the mediating role of intolerance of uncertainty, procrastination and rumination
between psychological resilience and psychological distress. The study sample comprised
379 individuals, including 260 women and 119 men. First, descriptive statistics about the
ideas were looked at. Then, correlation analysis and reliability testing were done. Finally,
Structural Equation Modeling (SEM) was used to find connections that made sense. The
study's results indicated that intolerance of uncertainty, procrastination, and rumination
served as partial mediators between psychological distress and psychological resilience.
Psychological distress forecasts psychological resilience both directly and indirectly via
intolerance of uncertainty, procrastination, and rumination. Individuals' psychological
distress may lead them to be more intolerant of uncertainty, tend to procrastinate and have
more ruminative thoughts. Thus, it may be more difficult for individuals to recover from the
difficulties they experience.

Keywords: Psychological distress, Psychological resilience, Intolerance of uncertainty,
Procrastination, Rumination.

Giris

Insan yasaminin vazgegilmez bir pargasi olan psikolojik siiregler, bireylerin
deneyimledigi zorluklarla basa cikma sekillerini, iligkilerini ve genel yasam
kalitelerini belirleyen 6nemli faktorlerdir. “Psikolojik saglamlik, bireyin zorlu yasam
kosullar1 karsisinda uyum saglamasi ve olumlu sonuglara ulasabilmesidir”
(Karairmak & Sivig-Cetinkaya, 2011). Giigliiklere karsi sergilenen uyum siireci
olarak tanimlanan bu kavramda iki 6nemli konu bulunmaktadir. Bu konulardan ilki,
ciddi bir tehdit veya biiyiik bir sorunla karsilagsma durumu, diger konu ise gelisimsel
doneme yonelik olumsuz etkiler ve zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegini
icermektedir (Arslan, 2015). Beklenmedik olaylar, kayiplar, dogal afetler, savaslar,
yoksulluk, siddet, basarisizlik, dislanma bireylerin yasamin her déneminde
karsilastigi zorluklardan sadece birkagidir (Ogiit & Karakog, 2024). Her insanin
hayatt boyunca bir veya birden fazla zorlugu yasama ihtimali kabul edilmis bir

durumdur. Psikolojik saglamlikla ilgili alanyazin incelendiginde evrensel olarak
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kabul edilmis ortak bir tanim bulunamamuistir. Fakat yapilan biitiin tanimlamalarin
bazi ortak 6zellikleri oldugu saptanmistir. Bunlar, psikolojik saglamligin dinamik bir
stire¢ oldugu, travma, zorlu yasam kosullar1 veya bariz bir stres altindayken basartyla
onun iistesinden gelme, adapte olma siirecini kapsadigidir (Ogiit & Karakog, 2024).
Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalara bakildiginda Uzun ve Tortumlu
(2024)’nun 441 ogretmenle yaptiklart ¢aligmada, Ogretmenlerin  psikolojik
saglamliklar1 ve yasam doyumlar1 ile yasamlarinda sahip olduklar1 anlamin
varligimin pozitif, yasamlarindaki anlam arayislarinin ise negatif yonde anlamli iligki
igerisinde oldugu bulunmustur. Ayrica yiiksek diizeyde psikolojik saglamligin daha
diisiik diizeyde psikolojik sikinti ile iliskili oldugu bilinmektedir (Bacchi & Licinio,
2017; Zou vd., 2016).

Psikolojik saglamlik, bireylerin stresle basa ¢ikma, zorluklarla miicadele ve
olumsuz olaylardan sonra toparlanma kapasitelerini de ifade eder. Psikolojik
saglamlik hem bir kapasite hem de bir psikolojik 6zellik olarak tanimlanabilir. Bu
ozellik, saglikli gelisimin devamini saglamaya yardimci olmanin yan1 sira, olumsuz
durumlarla karsilasildiginda bu durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma becerisini
de igerir. Psikolojik sikinti ise bu kapasitelerde meydana gelen bozulmalar ve ortaya
¢ikan olumsuz duygusal, biligsel ve davranissal durumlar1 kapsar. Psikolojik sikinti,
duygusal ac1 ¢gekme durumu olarak tanimlanir ve depresyon ve anksiyete belirtileri
ile karakterizedir (Altun vd., 2019). Psikolojik saglamlik ve sikinti, bireyin yagsam
kalitesi ile iliskili olan zihinsel durumlardir (Noreen vd., 2021). Saglikli bir zihin,
bireyin zorluklarla basa ¢ikma, olumlu iliskiler kurma ve hayatin anlamini bulma
yetenegini gili¢lendirirken; psikolojik sikintilar, kaygi, depresyon gibi olumsuz
duygularin yani sira giinliik yasam aktivitelerinde zorlanmaya neden olabilir. Bu iki
durum arasindaki denge, bireyin genetik yapisi, ¢evresel faktorler ve yasam
deneyimleri gibi ¢esitli etkenlerle sekillenir. Psikolojik sikinti, depresyon ve
anksiyete belirtileriyle eslesmekte ve bireylerin duygusal bir zarar gordiigiinii ifade

etmektedir (Altun vd., 2019). Psikolojik sikinti, kotii bir psikolojik fonksiyon ve
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diisiik yasam kalitesi ile iliskili olup, ayn1 zamanda yiiksek psikiyatrik morbidite ve
intihar oranlarinin da dngdriiciisiidiir (Ozkan vd., 2023).

Belirsizlik; goriniirde var olmayan, anlasilmayan, baska bir seyle
karigtirilma ihtimali olan, siirlar ¢izilmemis durumlan ifade etmektedir (Cakir,
2007). Bireyler belirsizlikle karsilastiklarinda boyun egme veya inkar olmak tizere
iki davranis sergilemektedirler. Boyun egme durumunda, kisi yasanan olay {izerinde
herhangi bir degisiklik yapamayacagina inanirken, inkarda ise birey, olay1 farkl bir
sekilde degerlendirir ve farkli bir alg1 olusturur (Cardak, 2012). Bireyin belirsizlik
durumunda gosterdigi davramiglar, genellikle belirsizlige tahammiilsiizliikle
dogrudan iligkilidir. Boyun egme, bu tahammiilsiiz[iiglin bir yansimasi olarak,
bireyin olaylar1 kontrol edemedigini kabul etmesiyle ortaya gikar; burada kisi,
belirsizlik karsisinda pasiflesir ve durumu kabullenir. Diger yandan inkér, bireyin
belirsizlige tahammiilsiizliiglinii asma cabasi olarak, yasanan olaylar farkli bir
sekilde algilayarak, gercekligi reddetme yoluna gitmesine neden olur. Belirsizlige
tahammiilsiizliikk, gerceklesmesi diisiik bir olasilik olsa da belirsizligin endise,
anksiyete ve rahatsizlik yaratan; kaginilmasi ya da reddedilmesi gereken bir durum
olarak degerlendirilme egilimidir (Geg¢gin & Sahrang, 2017). Belirsizlige
tahammiilsiizlik ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde belirsizlige
tahammiilsiizliigiin psikolojik saglamlikla iligkili bir kavram oldugu bulunmaktadir.
Akkaya’nin (2021), 775 6gretmen iizerinde yaptigi, Kiling ve Uzun’un (2022), 318
psikolojik danigman ile yaptigi arastirmalarda belirsizlige tahammiilsiizliikle
psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur.

Belirsizlige tahammiilsiizliik, bireylerin belirsiz durumlarla
karsilastiklarinda kaygi, stres ve uyumsuzluk gibi olumsuz duygusal tepkiler
gelistirmelerine yol a¢tig1 icin bu durum, erteleme davranisini da tetikleyebilir.
Erteleme, bireylerin belirsizlikle basa ¢ikma stratejisi olarak, gelecekteki olasi
olumsuzluklardan kaginmak amaciyla anlik rahatlama saglamak i¢in yapilan bir

davranis olarak tanimlanabilir (Steel, 2007). Ferrari (1993) ertelemenin, bir goreve
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baglama ve bitirme zamanlarindaki gecikme oldugunu belirtmektedir. Bu gecikme
ayni zamanda mantikli olmayan bir geciktirme de olabilmektedir. Psikolojik
saglamlik, bu tiir belirsizlik ve erteleme egilimlerinin {istesinden gelme kapasitesini
artiran bir faktor olarak 6ne ¢ikar. Yiiksek psikolojik saglamlik, bireylerin belirsiz
durumlarla daha etkili basa ¢ikmalarini ve erteleme gibi savunma mekanizmalarini
azaltarak, stresle bas etme yetilerini giiclendirir (Bonanno vd., 2004). Dolayisiyla,
psikolojik saglamlik, belirsizlige tahammiilsiizlik ve erteleme davranislar
arasindaki iligkiyi dengeler, bireylerin daha uyumlu ve verimli bir sekilde basa
¢ikmalarini saglar. Erteleme istemli sekilde geciktirmeyi igeren, bir kaginma
formudur (Steel, 2007). Bu durum dogrultusunda belirsizlik tahammiilsiizliigiiniin
olusturdugu gerginlikten kagmak icin bireylerin erteleme egilimini gosterecekleri
diisiiniilebilir. Simdiki zamanda yasananlar yakin ve net olurken, gelecekte
yasanacaklar belirsiz ve daha az net olmaktadir. Bu sebepten belirsizlik s6z konusu
oldugunda erteleme egiliminin artacagi diisiniilmektedir (Armutlu, 2019). Balkis
(2006) yaptig1 calismada Ogretmen adaylarmin davramslarindaki erteleme
egiliminin, disiinme ve karar verme tarzlari ile iliskisini incelemis ve erteleme
egilimi ile rasyonel karar verme stili arasinda anlamli diizeyde negatif iliski
bulmustur.

Erteleme, genellikle gorevleri ertelerken anlik rahatlama saglama amacin
gliderken, ruminasyon, bireylerin ge¢misteki olaylar1 ya da gelecekteki olasi
olumsuz sonuglar siirekli olarak diisiinmeleriyle karakterizedir (Martin & Tesser,
1996). Ruminasyon, bireyin o6zellikle depresif duygu durumunu, bunlarin
belirtilerini, olabilecek olan nedenlerini ve sonuglarimi siirekli olarak diisiinmesi;
ancak bu diisiincelere ragmen problemi ¢6zme yoniinde herhangi bir adim atmamasi
olarak tanimlanabilir (Nolen-Hoeksema, 1987). Erteleme ve ruminasyon
davranislari birbirini pekistirebilir; 6rnegin, bir kisi gorevi ertelediginde, bu erteleme
durumunu diisiinerek daha fazla kaygi ve stres yaratabilir, bu da ruminasyon
dongiisiinil tetikleyebilir. Ayn1 zamanda ruminasyon, belirsizlik ve kaygi seviyesinin

artmasina yol agarak erteleme davranigini daha sik hale getirebilir, ¢iinkii birey
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gorevin zorluklar1 veya olasi sonuglar iizerinde diislinlirken, eyleme gegmekte
zorlanir, Kisilerin belirledikleri hedeflere yakinlasmalarina yardimci olacak
davranislar sergileyemediklerinde ruminatif diisiinceler ortaya ¢ikabilir (McIntosh,
Harlow & Martin, 1995). Flett, Haghbin ve Pychyl (2016) gevis getirircesine
diisiinme ve ruminatif bilislerin akademik erteleme ile iligkilerini incelemis ve
caligma sonucunda gevis getirircesine diisinmenin hem akademik erteleme ile hem
de erteleyici biligler ile pozitif yonlil bir iligkisi oldugunu bulmustur. Kavramlarin
birbirleriyle iliskilerine ve alanyazina bakildiginda ruminasyon, belirsizlige
tahammiilsiizliik, erteleme gibi kavramlarla ilgili bir¢ok arastirma bulunmustur.
Belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyon, psikolojik sikinti ile
psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi sekillendiren 6nemli faktorlerdir. Bu
siiregler, bireylerin stresli ve belirsiz durumlarla basa ¢ikarken gelistirdigi savunma
mekanizmalar1 olarak, psikolojik sagligi  olumsuz etkileyebilir ve duygusal
esnekligi sinirlayabilir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci yetiskinlerin
psikolojik sikinti, psikolojik saglamlik, belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve
ruminasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

HI. Psikolojik sikinti ve psikolojik saglamlik arasinda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin kismi araci rolii bulunmaktadir.

H2. Psikolojik sikinti ve psikolojik saglamlik arasinda ertelemenin kismi
araci rolii bulunmaktadir.

H3. Psikolojik sikint1 ve psikolojik saglamlik arasinda ruminasyonun kismi
araci rolii bulunmaktadir.

H4. Psikolojik sikinti ve psikolojik saglamlik arasinda belirsizlige
tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyonun paralel aracilik rolii bulunmaktadir.

Yontem

Katilmcilar ve Siirec

Aragtirma biinyesinde 260 (%68.6) kadin ve 119 (%31.4) erkek olmak iizere
379 kisiden olusmaktadir. 18-24 yas aras1 230 (%60.7), 25-34 yas aras1 100 (%26.4),
35-44 yas aras1 27 (%7.1), 45 yas ve sonrast 22 (%5.2) olarak simiflanmaktadir.
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Veriler ¢evrim i¢i olarak hazirlanan form ile sosyal medya yoluyla toplanmustir.
Sadece goniillii katilimcilar arastirmaya katilmistir. Katilimeilar istediklerinde
anketi yarida birakabilme imkanlar1 bulunmaktadir. Her katilimc1 bilgilendirilmis
onam formunu doldurmustur. Bu arastirmada 2000 yilinda revize edilen 1975
Helsinki Bildirgesi ilkelerine uyulmustur. Calisma i¢in Yildiz Teknik Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan onay alinmistir (Rapor
Numarasi: 20241204038, Dogrulama Kodu: b97e1).

Olcekler

K-10 Psikolojik Sikint1 Ol¢egi

Kessler vd. (2003) tarafindan yetigkin bireylerin dort haftalik sinir, ajitasyon,
psikolojik yorgunluk seviyelerine ek olarak depresyon ve anksiyete belirtileri ile
benzer ozellikler igeren bir duygusal zarar gérme hali olan psikolojik sikintiyi
0l¢mek amaciyla gelistirilmistir. Tiirk diline uyarlama caligmasi Altun vd. (2019)
tarafindan yapilmustir. Olgegin uyarlama calismasinda elde edilen Cronbach alfa kat
sayist .95’tir. Mevcut arastirmada ise bu Olgek i¢in hesaplanan Cronbach alfa kat
sayist .92’tir. Tek boyutu ve 10 maddesi bulunan 6l¢ek 5°1i likert tipinde olup cevap
secenekleri 1°den (hicbir zaman) 5’e (her zaman) kadardir. Olgekten alinabilecek
puan araligir 10-50 araligindadir ve alinan yiiksek puanlar daha fazla psikolojik
sikintinin gostergesidir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Yetiskin bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini 6l¢gmek iizere Smith vd.
(2008) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge uyarlama c¢alismasi Dogan (2015)
tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasinda Tiirk¢e versiyonu i¢in hesaplanan i¢
tutarlilik kat sayis1 .83 tiir. Mevcut aragtirmada hesaplanan Cronbach alfa kat sayisi
.87°tir. Olgegin uyum iyiligi indeksleri, x2/sd (12.86/7) = 1,83, NFI = 0.99, NNFI =
0.99, CF1=10.99, IFI1 = 0.99, RF1 = 0.97, GF1=0.99, AGFI = 0.96, RMSEA = 0.05,
SRMR = 0.03 olarak bulunmustur. Tek boyuttan ve 6 maddelik, 5°1i likert (1 = hi¢
uygun degil, 2 = uygun degil, 3 = biraz uygun, 4 = uygun, 5 = tamamen uygun)
tipinde bir dlgektir. Olgekten 6-30 araliginda puan almabilmektedir.
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Kisileraras1 Hataya Iliskin Ruminasyon Ol¢egi

Gelistirme calismasit Wade, Vogel, Liao ve Goldman (2008) tarafindan
yapilan 0Olgcegin Tiirkge’ye uyarlamasini Oral ve Arslan (2017) yapmistir. Bu
arastirmada Ol¢ege ait Cronbach alfa kat sayisi .93 olarak hesaplanmistir. 6
maddeden olusan 5°li likert tipinde bir olgektir. Olgek maddeleri 1'den (hig
katilmiyorum) 5’e (tamamen katiliyorum) kadar puan vermektedir. Olgekten en az
6, en fazla 30 puan almabilmektedir. Olgekten alman puanlarin artmasi bireyde
kisileraras1 hataya iliskin ruminasyon diizeyinin arttigim1 gostermektedir. Ters
puanlanan bir madde yoktur. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist
0.88 ve test tekrar test korelasyonu 0.76 olarak bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi

Carleton vd. (2007) tarafindan gelistirilmis olan 6l¢ek yetiskin bireylerin
belirsizlikler karsisinda tahammiilsiiz olma diizeylerini 6l¢mek i¢in tasarlanmistir.
Olgek Tiirkge’ye Saricam vd. (2014) tarafindan uyarlanmistir. Cronbach alfa kat
sayist .88 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmadan ise Cronbach alfa kat sayist .90
olarak hesaplanmustir. Olgegin uyum degerlerinin (> = 147.20, df = 48, RMSEA =
.073, CFI = .95, IFI = .95, GFI = .94, and SRMR = .04) kabul edilebilir oldugu
goriilmiistiir. Olgekten yiiksek puan alinmasi yiiksek diizeyde belirsizlige
tahmmiilstizliiglin gostergesidir. 12 maddelik Slgegin “ileriye yonelik kaygi” ve
“engelleyici kayg1” olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgek 5°li Likert
tipindedir (1= bana hi¢ uygun degil, 5 = bana tamamen uygun). Olcegin biitiinii i¢in
almabilecek puan araligi 12-60’tir. Puanlar arttikga belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeyi de artmaktadir.

Erteleme Olgegi

Sirois vd. (2019) tarafindan erteleme diizeyini 6lgmek icin gelistirilmistir.
Simsir Gokalp vd. (2022) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu aragtirmada bu
Olcegin Cronbach alfa giivenirlik kat sayis1 .88 olarak hesaplanmistir. 9 maddelik
5’11 likert tipinde bir 6lcektir (1= bana hi¢ uygun degil, 5 = bana tamamen uygun).

Olgekten alinan yiiksek bir puan, yiiksek bir erteleme seviyesini gosterir. Olgekten
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almabilecek en diisiik puan 9, en yiiksek puan 45°tir. Olgegim uyum degerleri kabul
edilebilir diizeydedir (CMIN/ DF=4.232, GFI=.946, CFI=.94). Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 .87 olarak tespit edilmistir.

Veri Analizi

Arastirma yetiskinlerin psikolojik sikinti, psikolojik saglamlik, belirsizlige
tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 amaglamistir. Dolayisiyla arastirma biinyesinde dncelikle kavramlarin
betimsel istatistiklerine bakilmis, korelasyon analizi ve giivenirlikleri incelenmistir.
Daha sonra anlamls iliskiler sonucunda Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)’ ne
gecilmigtir. YEM birden fazla degiskeni gdz dniinde bulundurarak karar verme
imkan1 sundugu i¢in, gii¢lii bir nicel analiz yontemi olarak nitelendirilmektedir.
Ayrica literatiir onerileri dogrultusunda iki asamalt YEM kullanilmigtir. Baglangig¢
asamasinda, gosterge degiskenlerinin gizil degiskenleri olusturmasi ve bu gizil
degiskenler arasindaki iligkilerin incelendigi 6l¢gme modelinin gegerliligi test
edilmistir. Olgme modelinin dogrulanmasinin ardindan hipotetik olarak ortaya
konulan yapisal modelin test edilmesine gecilmistir (Kline, 2011). Sonuglar
degerlendirmek i¢cin Hu ve Bentler (1999) tarafindan tavsiye edilen uyum iyiligi
indeksleri ele alinmistir. Bu kapsamda kay-kare (x2) ve serbestlik derecesinin yant
sira GFI, RFI, CFI, NFL, IFI, TLI, SRMR ve RMSEA degerleri hesaplanmaistir.
Kritik degerler olarak, 2 nin serbestlik derecesine orani 5’ten kiiciik olmasi, GFI,
RFI, CFI, NFI, IFI ve TLI degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi ve SRMR ile
RMSEA degerlerinin ise .08 den diisiik olmas1 gdz oniine alinmistir (Hu & Bentler
1999; Tabachnick & Fidell, 2001). Diger taraftan YEM’de birden fazla modelden
en iyi olarak nitelendirilecek modelin secilmesi igin AIC ve ECVI degerleri
incelenmistir. Hangi modelin AIC ve ECVI degerleri kii¢iik ise o en iyi model
olarak nitelendirilmektedir (Akaike, 1987; Browne & Cudeck 1993).

YEM’de psikolojik sikiti, psikolojik saglamlik ve ruminasyon
kavramlarmin 6lgme araglar1 tek boyutlu oldugu i¢in madde parselleme yontemi

kullamlmistir. Kisilik ozellikleriyle alakali kavramlarda kullanilan parselleme
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Tablo 1: Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyon Kat

Sayilar1

M SS ® o AO 1 2 3 4
1 3698 9.66 .904 .902 911 -
2 2434 7.68 .893 .885 .888 d6** -
3 1821 6.69 .934 933 925 A9x* L18**
4
5
%

1872 493 877 .876 .866 A T e ) Sl
2639  9.10 .930 928 934 A48%* A1k* A44%* -.52%*
*p<.001, 1: Belirsizlige tahammiilsiizliik, 2: Erteleme, 3: Ruminasyon, 4: Psikolojik
saglamlik, 5: Psikolojik sikint1
yontemi goézlenen degisken sayisimi azaltmakta, giivenirligi artirabilmekte ve

Ol¢eklerin normal dagilim gostermesinde yardimci olmaktadir (Nasser-Abu Alhija
& Wisenbaker, 2006). Parselleme ile psikolojik sikinti, psikolojik saglamlik ve
ruminasyon i¢in iki boyut olusturulmustur.

Bulgular

Bu boliimde ilk olarak korelasyon analizi ile betimsel istatistik sonuglarina
yer verilmigtir. Ardindan, 6lgme modeline ve yapisal modele ait sonuclar
sunulmustur. Son olarak, bootstrapping isleminin sonuglari belirtilmistir.

Korelasyon ve degiskenlere ait betimsel istatistikler (aritmetik ortalama,
standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri) Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1
incelendiginde, degiskenlerin ¢arpiklik (-.148 ile .215 arasinda) ile basiklik (-.810
ile .376 arasinda) degerlerinin Finney ve DiStefano (2006) belirttigi carpiklik i¢in
+2 ve basiklik i¢in £7 normallik kriterleri igerisinde olduklar1 gériilmektedir.

Tablo 1°de yer alan iligkiler ele alindiginda, psikolojik saglamlik, psikolojik
sikinti ile (r: -.52 p<.001), belirsizlige tahammiilsiizlik ile (r: -.42 p<.001), erteleme
ile (r: -.38 p<.001) ve ruminasyon ile (r: -.51 p<.001) negatif yonde anlamli
iligkilidir. Diger taraftan psikolojik sikint1 erteleme ile (r: .41 p<.001), belirsizlige
tahammiilsiizliik ile (r: .48 p<.001) ve ruminasyon ile (r: .44 p<.001) pozitif yonde
anlamli iligki ortaya ¢ikmistir. Araci olarak belirlenen degiskenlerin arasinda ise yine

pozitif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir.
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Kavramlar arasi iligkilerin anlamli ¢ikmasi sonrasi 6lgme modeline gegilmis
ve Oncelikle psikolojik saglamlik, psikolojik sikinti, belirsizlige tahammiilsiizliik,
erteleme ve ruminasyon olmak iizere bes adet gizli degisken olusturulmustur.
Sonrasinda her gizli degiskeni tanimlayan ve toplamda 10 tane gozlenen degisken
bulunmaktadir. Sonuglara goére uyum degerleri Tablo 2’de verilmistir. Uyum
degerleri iyi derecede oldugu belirtilebilir.

Yapisal modele gecildiginde oncelikle psikolojik sikinti ile psikolojik
saglamlik arasinda belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyonun tam
aracit oldugu model denenmistir. Daha sonra ise kismi araci model sinanmuistir.
Yapilan test sonucunda modellerin uyum degerleri kabul edilebilir iyi uyum

degerlerine sahiptirler. Degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: YEM Analiz Sonuglari

CMIN/DF  GFI NFI RFI IFI TLI CF1 RMSEA  SRMR

Olgim 2.531 968 977 958 986 .974 986 .06 .02
Kismi 3.796 948 961 937 971 953 971 .08 .06
Araci

Tam 3.954 944 958 934 968 .950 968 .08 .07
Araci

**p<.001

Yapilan model denemeleri sonucunda tam araci ya da kismi aract model
arasindan hangisinin secilecegine AIC ve ECVI degerleriyle karar verilmistir. Kismi
aracit modelin AIC ve ECVI degerleri sirasi ile 160.296 ve .424, tam arac1 modelin
AIC ve ECVI degerleri ise sirasi ile 166.671 ve .441dir. Buna gore kismi araci
modelin AIC ve ECVI degerlerinin tam araci modelin degerlerinden kiigiik oldugu
goriilmektedir. Sonuglar biinyesinde psikolojik sikint1 ile psikolojik saglamlik
arasinda belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyonun kismi bir araci role
sahip oldugu model kullanilmistir. Bu modele ait yol katsayilar1 Sekil 1’de

verilmektedir.
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Belirsizlige
Tahammiilsiizliik

EParl EPar2
N /!

55* 97 .85 21

44" @ 5™

Psikolojik -

Psikolojik

92 Sikimnti _19 Saglamhk
48" _36™
91 .
X 5
| RPart | [ RPar2 |

Sekil 1. Kismi aracili yapisal model i¢in standartlastirilmis faktor yiikleri. Not. N =379; ** p <.001; SPar
psikolojik sikinti parselleri; RPar ruminasyon parselleri; EPar erteleme parselleri; PsPar psikolojik
saglamlik parselleri; IK Ileriye yonelik kaygi; Ek Engelleyici kaygi
Tim bu sonuglar biinyesinde psikolojik sikinti ile psikolojik saglamlik
arasinda belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyonun kismi bir araci rol
oynadig1r sOylenebilmektedir. Bagka bir deyisle psikolojik sikinti psikolojik
saglamligit hem dogrudan hemde dolayli olarak belirsizlige tahammiilsiizlik,
erteleme ve ruminasyon vasitasiyla yordamaktadir.
Tartisma
Bireyin psikolojik durumunu riske sokarak sikinti veren olaylar zaman
zaman bireylerin yasamini daha zorlu bir hale getirebilmektedir. Bireylerin hayatin
belirsizligi karsisindaki tahammiilsiiz duruslari yasadiklar1 sikinti  durumunu

giiclendirebilir. Olumsuz deneyimlerle kars1 karsiya kalsalar da yasamin devamliligi
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bireylerin bu olaylara takilmadan ilerlemelerini gerekli kilmaktadir. Psikolojik
saglamlik sikintilarin iistesinden gelme veya kendini toparlama ve boylece olumsuz
bir olay veya duruma ragmen olumlu sonuglar elde etme kabiliyeti olmas1 agisindan
onem arz etmektedir (Vella & Pai, 2019). Bireylerin olumsuzluklar1 tekrar tekrar
akillarina getirmeleri biligsel anlamda olumsuz bir deneyim olabilir. Davranigsal
acidan ise ertelemeye yonelik bir egilim de benzer bir sekilde psikolojik acgidan
saglam olmanin 6niinde bir engel olarak goriilebilir. Bu nedenle saglamlik 6nemli
olsa da psikolojik sikinti yasayan bireylerin belirsiz durumlara tahammiil
seviyelerinin diisiik olmasi, ertelemeye yatkinliklar1 ve ruminatif diisiinceleri fazla
ise psikolojik acidan saglam olmalar1 giiglesebilir. Buradan hareketle mevcut
aragtirmada psikolojik sikintt ve psikolojik saglamlik arasinda belirsizlige
tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyonun aracilifi incelenmis ve kurulan
hipotezler tartisilmistir.

Ik olarak psikolojik sikintt ve saglamlik arasinda belirsizlige
tahammiilsiizligiin aracilifl incelenmistir. S6z konusu ikili arasinda belirsizlige
tahammiilsiizliigiin kismi araci oldugu ortaya ¢ikmistir. Birbirinden farkli calismalar
sayesinde belirsizlige tahammiilsiizliigiin saglamligi yordadigi ve psikolojik
sikintinin saglamlikla negatif yonde anlaml iliskileri oldugu bilinmektedir (Duru
vd., 2022; Smith & Emerson, 2021). Diger bir ifade ile bireylerin zorluklar
karsisindaki yilmazliklar1 hakkinda ¢ikarim yapmamizda belirsizlige gosterdikleri
tahammiil 6nem arzetmektedir. Bunun yani sira bireylerin zorluklar karsisinda
toparlanma giicii diisiikse psikolojik sikint1 diizeyleri yiiksek olabilir. Ayrica
belirsizlige karst tahammiil gostermekte zorlanan bireyler daha fazla psikolojik
sikint1 yagamaktadirlar (Gullo vd., 2023). Baska tiirlii ifade edilecek olursa daha
fazla depresyon, anksiyete ve stres daha fazla belirsizlige tahammiilsiizliik anlamina
gelmektedir (Sentiirk & Bakir, 2021). Yapilan bir arastirma belirsizlige
tahammiilsiizligiin saglamlik araciligi ile nevrotiklik ve stresi yordadigini ortaya
koymaktadir (Xu vd., 2023). Baska bir arastirma ise belirsizlige tahammiilsiizliiglin

depresyon, anksiyete ve stresi agiklamakta oldugunu ortaya koymustur (Yesilot vd.,
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2022). Psikolojik sikintinin depresyon ve anksiyete belirtileriyle karakterize edilen
duygusal bir hasar gérme durumu oldugu goz dniinde bulunduruldugunda (Altun vd.,
2019), bu bulgularin mevcut aragtirma sonucunda elde edilen psikolojik sikintinin
saglamlig1 negatif yonde yordamasina iliskin bulguya farkli bir perspektiften
yaklagan ¢aligmalara 6rnek oldugu anlasilmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiiz olan
bireylerin psikolojik iyi oluslarinin daha olumsuz bir durumda oldugu anlasilmistir
(Geggin & Sahrang, 2017). FElde edilen bulgu tiim bunlar kapsaminda
degerlendirildiginde psikolojik anlamda sikint1 yagamanin daha diisiik tahammiil
seviyeleri dolayis1 ile psikolojik anlamda kirillganligi beraberinde getirdigi
anlagilmaktadir. Dolayistyla psikolojik sikint1 yasayan bireylerin belirsiz durumlar
karsisinda daha tahammiillii olmalarinin psikolojik saglamliklarim1 korumada kilit
bir role sahip oldugu anlasilabilir.

Aragtirma kapsaminda incelenen ikinci hipotez ise psikolojik sikinti ve
psikolojik saglamlik arasinda ertelemenin kismi araci rolii oldugunun tespit edilmesi
ile dogrulanmistir. Literatlir incelendiginde elde edilen bulgunun yapilmis olan
aragtirmalarca desteklendigi goriilmiistiir. Yiiksek erteleme diizeyinin psikolojik
sikint1 gdstergeleri olarak depresyon, anksiyete ve stresle iliskili oldugu
bilinmektedir (Beutel vd., 2016; Eisenbeck vd., 2019). Depresyon ve anksiyeteyi
psikososyal problemler kapsaminda degerlendiren bir arastirmada dort adet
psikososyal problemi olan bireylerin yalnizca bir adet problemi olanlara kiyasla
ertelemeye kars1 yaklasik 2,5 kat daha savunmasiz oldugunu 6ne siirmektedir (Shi
vd., 2019). Saglamligin ise hem yasam doyumu ile olumlu hem de erteleme ile
olumsuz yonde anlamli iligkileri degerlendirildiginde mevcut arastirma bulgularim
destekledigi goriilmektedir (Labrague, 2021; Zhang vd., 2024). Bunlardan hareketle
psikolojik problemlerin bireylerin erteleme egilimi gdstermeleri sonucunda daha
dayaniksiz bir durumda olmalarin1 6ngordiigii diisiiniilmektedir. Psikolojik sikinti
yasayan bireylerin erteleme konusunda kendilerini gelistirmeleri sonucunda

psikolojik acidan daha saglam bir yapida olmalar1 beklenebilir.
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Test edilen bir diger hipotez psikolojik sikinti ve psikolojik saglamlik
arasinda ruminasyonun kismi aracilik roliidiir. Yapilan analizler hiotezin
dogrulandigini ortaya koymustur. Literatiir incelendiginde ilgili kavramlar ele alan
aragtirmalarin bulundugu goriilmistiir. Yiiksek stres, anksiyete ve depresyonun daha
fazla ruminatif disiinceyle iliskili oldugu bilinmektedir (Thorsteinsson vd.,
2019). Yapilan bir arastirmada 6z elestirel ruminasyon ve sikintiya toleransin
saglamligin anlaml yordayicilar1 oldugu ortaya ¢ikmistir (Pamuk & Gokge, 2020).
Psikolojik saglamlik ise ruminasyon ile negatif, yasam doyumu ile pozitif yonde
anlamli iligkilere sahiptir (Kogak, 2024; Willis &Burnett, 2018). Farkli bir bakis
acisinda gore yapilan bir aragtirma ise ruminasyonun psikolojik saglamlik {izerinden
travma sonrasi bliylimeyi yordadigini gostermektedir (Liu vd., 2023). Bu ¢aligmalar
ve mevcut aragtirmanin sonuglar1 beraber degerlendirildiginde psikolojik problemler
yasayan bireylerin daha fazla tekrarlayici diisiinceleri bulunmalart ve bdylece de
zorluklara kars1 daha kirilgan olmalar1 beklenebilir.

Son olarak arastirmanin ana hipotezi kapsaminda psikolojik siknit1 ile
saglamlik arasinda belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyonun
araciligia bakilmistir. Elde edilen sonuglar s6z konusu kavramlarin paralel araciligi
dolayistyla psikolojik sikintinin saglamligi yordamakta oldugunu gdstermistir. Ayni
zamanda psikolojik sikinti, saglamligr dogrudan da yordamaktadir.Literatiirde ise
benzer kavramlart kapsayan arastirmalarin farkli yonlerde bulgular verdigi
goriilmektedir. Ruminasyonun belirsizlige tahammiilsiizliik ve depresyon belirtileri
iligkisinde tam aracit rolii bulunmaktadir (Liao & Wei, 2011). Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin fazla olmasinin zaman icerisinde daha fazla ruminasyon
dolayistyla da daha fazla depresyon semptomu ile iliskili oldugu bilinmektedir
(Huang vd., 2019). Farkli bir perspektifle yapilan bir arasgtirmada belirsizlige
tahammiilsiizliik ve saglamligin ruminasyonu yordadigi goriilmektedir (Aydin &
Ozcan, 2021). Baska bir arastirmada ise ruminasyon ve erteleme egiliminin
belirsizlige tahammiilsiizliik ve psikolojik belirtiler arasindaki iliskide aracilik rolii

oldugu ortaya c¢cikmistir (Armutlu, 2019). Bu arastirmalar mevcut bulgulariyla
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tamamen ayni sonuglarr1 vermese de kavramlar arasi iliskileri ¢esitli agilardan
anlasiimasini saglamaktadir. Orneklemlerin yas, baglam ve zamansal farkliliklar1 bu
ayrismayi aciklayabilir. Oyle ki mevcut arastirmada 6rneklem Tiirkiyede yasamakta
olan geng yetiskin bireylerden olusmaktadir ve COVID-19 gibi énemli toplumsal
sorunlarin yasanmasindan sonraki bir zaman diliminde 6l¢timler yapilmigtir. Bu
farkliliklar sonuglar {izerinde belirleyici olabilir. Nihayetinde tiim bu arastirmalar ele
alman kavramlar arasi iligkilere 151k tutmaktadir. Mevcut ¢aligmanin ana bulgusuna
gore psikolojik sikinti yasamak bireylerin belirsiz durumlar karsisinda toleranssiz
olmalarini, daha fazla erteleme davraniginda bulunmalarini ve daha fazla tekrarlayic
diistincelere sahip olmalarin1 beraberinde getirerek psikolojik saglamligin daha
diistik bir diizeyde olmasini dngorebilir.

Sonu¢

Aragtirma sonucunda psikolojik sikinti ile psikolojik saglamlik arasinda
belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyonun paralel aracilik rolii oldugu
goriilmiistiir. Bagka bir ifade kullanilacak olursa psikolojik sikinti1 hem dogrudan
hem de belirsizlige tahammiilsiizliik, erteleme ve ruminasyon iizerinden dolayh
olarak psikolojik saglamligi yordamaktadir. Bu sonuca gore bireylerin yasadiklari
psikolojik problemler fazla ise belirsizlige daha tahammiilsiiz bir durumda
olabilirler, ertelemeye egilim gosterebilirler ve daha fazla ruminatif diisiincelere
sahip olabilirler bdylece yasadiklar1 zorluklar karsisinda toplarlanmalar1 daha giic
olabilir. Bu bireyler belirsiz durumlara tolerans gosterebilirlerse saglamliklarim
psikolojik sikintilarina ragmen korumalari miimkiin olabilir. Ayrica yasanan
psikolojik sikintilara ragmen bireyler kendilerini kontrol edebilir ve erteleme
davraniginda bulunmazlarsa benzer sekilde psikolojik anlamda daha saglam bir
yapida olabilirler. Ayni zamanda diislincenin de 6nemi biiyiiktiir. Bireylerin
tekrarlayic1 disiincelerini kontrol etmeleri de psikolojik acgidan daha giiclii

olmalarini destekleyebilir.
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Smirhhiklar

Bu aragtirma literatiire Onemli katkilar sunsa da birtakim simirhligi
bulunmaktadir. Ilk olarak arasgtirmada giiclii bir nicel yontem olarak YEM
kullanilmis ve bootstrapping islemi yapilmis olsa da érneklemin kesitsel oldugu
unutulmamalidir. Bu durum bulgular1 yorumlarken neden-sonu¢ bagi ile ilgili
cikarim yapmada ihtiyath olmay1 gerekli kilar. Arastirmada sunulan modelde
psikolojik sikintinin belirsizlige tahammiilsiizliikk, erteleme ve ruminasyonu
yordamasi ve bu tgliiniin de psikolojik saglamligi yordamasi s6z konusudur. Boyle
olsa da nedensel ilisikiyi kurabilmek ancak deneysel ve boylamsal ¢aligmalarla
miimkiin olabilir. Bagka bir sinirlilik durumu ise arastirma verilerinin 6z-bildirim
Olgekleri araciligiyla toplanmasi ile ilgilidir. Bu nedenle incelenen kavramlar sadece
kullanilan &lgeklerin kapsaminca agiklanabildigi goz oniinde bulundurulmalidir.
Gelecekteki aragtirmalarda gozlem, goriisme, akran degerlendirmesi vb. farkli
teknikler kullanilabilir. Son bir sinirlilik durumu ise arastirma kapsaminin sadece
ilgili degiskenlerden olugmasidir. Psikolojik saglamlig1 yordayan bagka kavramlar
veya psikolojik sikint1 ve psikolojik saglamlik arasinda belirsizlige tahammiilstizliik,

erteleme ve ruminasyon disinda baska kavramlarin da araciligini incelenebilir.
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Extended Abstract (11 punto)

The manner in which individuals manage their relationships, their overall quality of
life, and the challenges they encounter are all influenced by psychological processes, which
are an essential component of human existence. Karairmak and Sivig-Cetinkaya (2011)
define psychological resilience as the capacity of an individual to adjust to the negative
consequences of a risk situation and achieve favorable outcomes. In every stage of life,
individuals encounter a variety of obstacles, including natural disasters, conflicts, poverty,
violence, failure, and exclusion (Ogiit & Karakog, 2024). Every individual is likely to face
one or more challenges during their lifetime, as widely recognized. Uzun and Tortumlu
(2024) looked at research on psychological resilience and studied 441 teachers. They found
that teachers who had meaning in their lives were more psychologically resilient and satisfied
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with their lives, while teachers who were looking for meaning in their lives were less
psychologically resilient and less satisfied with their lives.

Psychological resilience is a psychological quality and capacity that possesses
certain characteristics, including the ability to manage negative situations and contribute to
the preservation of healthy development. On the other hand, psychological distress includes
the bad emotional, mental, and behavioral states that happen when these abilities are
impaired. Altun et al. (2019) define psychological distress as a condition of emotional
suffering that is characterized by symptoms of anxiety and depression. A variety of factors,
including the individual's genetic composition, environmental factors, and life experiences,
determine the equilibrium between these two states. Psychological distress is a predictor of
high psychiatric morbidity and suicide rates, as well as poor psychological functioning and a
poor quality of life (Ozkan et al., 2023).

Uncertainty (ambiguity) is the state of being unclear, not obvious and visible, not
understood, having the potential to be confused with something else, being unrestricted,
undecided, and uncertain (Cakir, 2007). When faced with uncertainty, individuals perceive
their behavior as either submission or denial. In denial, the event is interpreted differently by
the perceiving individual, while in submission, the individual is persuaded that he/she cannot
have any influence on the event (Cardak, 2012). Examining the research on intolerance of
uncertainty reveals its association with psychological resilience. Akkaya (2021) studied 775
teachers and Kiling and Uzun (2022) studied 318 psychological counselors. Both groups
found a strong negative link between not being able to handle uncertainty and being
psychologically resilient. Individuals may develop negative emotional responses, including
anxiety, tension, and disharmony, when confronted with uncertain circumstances due to their
intolerance of uncertainty. Consequently, this circumstance may also induce procrastination
behavior. Procrastination is a behavior that is used as a coping mechanism for individuals to
manage uncertainty by providing immediate relief in order to prevent potential future
negative consequences (Steel, 2007). Ferrari (1993) defines procrastination as the deliberate
postponement of the commencement and completion of a task. Psychological resilience is a
distinguishing factor that enhances the ability to surmount situations of uncertainty and
procrastination. High psychological resilience allows individuals to more effectively manage
uncertain situations and enhances their stress-coping capabilities by reducing defense
mechanisms, such as procrastination (Bonanno et al., 2004). So, psychological resilience
helps people handle the connection between not being able to handle uncertainty and putting
things off more effectively and peacefully. People perceive procrastination as a voluntary
delay, a form of avoidance (Steel, 2007). Given this, it is reasonable to assume that
individuals will procrastinate in order to mitigate the stress induced by their intolerance of
uncertainty. The events and emotions of the present are immediate and dominant, whereas
the events and emotions of the future are uncertain and less evident. Consequently, it is
reasonable to assume that the propensity to procrastinate will be elevated in the presence of
uncertainty (Armutlu, 2019). Balkis (2006) investigated the correlation between
procrastination tendencies in pre-service teachers' behaviors and their decision-making and
reasoning styles. He discovered a substantial negative correlation between procrastination
tendencies and rational decision-making styles.

Rumination is characterized by people perpetually thinking about past events or
potential negative repercussions in the future, whereas procrastination is typically intended
to provide immediate relief by delaying tasks (Martin & Tesser, 1996). Rumination is the act
of an individual persistently contemplating their depressive mood, symptoms, potential
causes, and repercussions, yet failing to take any action to resolve the issue (Nolen-
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Hoeksema, 1987). Procrastination and rumination behaviors can reinforce each other. For
instance, when an individual delays a task, they may generate additional anxiety and stress
by contemplating the delay, which may initiate the rumination cycle. Simultaneously,
rumination can result in elevated levels of anxiety and uncertainty, which can exacerbate
procrastination behavior. The individual may find it challenging to take action while
contemplating the potential consequences or challenges of the task. When individuals are
unable to engage in behaviors that will facilitate their progress toward their established
objectives, they may experience ruminative thoughts (McIntosh, Harlow & Martin, 1995).
Flett, Haghbin, and Pychyl (2016) investigated the correlation between academic
procrastination and ruminative cognitions and ruminative thinking. They found a positive
correlation between ruminative thinking and both academic procrastination and
procrastinatory cognitions. Procrastination, rumination, and distress tolerance are key factors
that influence the relationship between psychological resilience and psychological
uncertainty. These processes, which are defense mechanisms that individuals develop in
order to cope with stressful and uncertain situations, have the potential to negatively impact
psychological health and limit emotional resilience. The goal of this study is to show that
there is a link between the levels of psychological distress, psychological resilience,
intolerance of uncertainty, putting things off, and ruminating in adults.

HI. Intolerance of uncertainty has a partial mediating role between psychological
distress and psychological resilience.

H?2. Procrastination has a partial mediating role between psychological distress and
psychological resilience.

H3. Rumination has a partial mediating role between psychological distress and
psychological resilience.

H4. Intolerance of uncertainty, procrastination and rumination have parallel
mediating roles between psychological distress and psychological resilience.

The study included 379 participants, with 260 women and 119 males. The K-10
Psychological Distress Scale, the Brief Psychological Resilience Scale (Dogan, 2015), the
Rumination Scale on Interpersonal Error (Oral & Arslan, 2017), the Procrastination Scale
(Simgsir Gokalp et al., 2022), and the Intolerance of Uncertainty Scale (Sarigam et al., 2014)
were used to collect data. The data was analyzed by first examining descriptive statistics of
the concepts, followed by an examination of correlation analysis and reliability. If significant
relationships were identified, Structural Equation Modeling (SEM) was employed. The
study's findings revealed that procrastination, rumination, and intolerance of uncertainty
mediated psychological resilience and psychological distress.

Even though resilience is crucial, it may be challenging for people who are going
through psychological distress to be psychologically resilient if they have a low tolerance for
ambiguity, a propensity to procrastinate, or ruminative thoughts. So, this study looked into
how intolerance of uncertainty, putting things off, and ruminating can affect the relationship
between psychological distress and psychological resilience. The hypotheses were then
talked about. Initially, the mediation of intolerance of uncertainty between resilience and
psychological distress was investigated. It was determined that intolerance of uncertainty
served as a partial mediator between the two. Resilience is predicted by intolerance of
uncertainty, and psychological distress has a substantial negative correlation with resilience
(Duru et al., 2022; Smith & Emerson, 2021). Numerous studies provide this information. In
addition, individuals may experience elevated levels of psychological distress when they
possess inadequate recovery capabilities in response to challenges. Furthermore, individuals
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who struggle to tolerate uncertainty experience an increased level of psychological distress
(Gullo et al., 2023). An additional study (Yesilot et al., 2022) attributes depression, anxiety,
and tension to intolerance of uncertainty. When the discovery is assessed in the context of all
of these, it is evident that psychological distress results in diminished tolerance and, as a
result, psychological vulnerability.

The second hypothesis that was looked into in the study was confirmed when it was
found that procrastination partially acts as a bridge between psychological distress and
psychological resilience. The research corroborated the findings, according to the literature
review. Depression, anxiety, and stress are recognized as indicators of psychological distress
when high levels of procrastination are present (Beutel et al., 2016; Eisenbeck et al., 2019).
Procrastination mediated the relationship between perfectionism and psychological distress,
according to a longitudinal study (Rive et al., 2012). It is hypothesized that psychological
issues predict individuals' vulnerability as a consequence of their propensity to vacillate.

The partial mediating function of rumination between psychological distress and
psychological resilience was another hypothesis that was tested. The analysis verified the
hypothesis. A review of the literature revealed the existence of studies addressing related
concepts. Researchers widely recognize the link between elevated levels of stress, anxiety,
and depression and an increase in ruminative thinking (Thorsteinsson et al., 2019). A study
(Pamuk & Gokege, 2020) identified self-critical rumination and tolerance to distress as
significant predictors of resilience. Considering the current study and these studies, it is
reasonable to expect that people with psychological issues are more susceptible to challenges
due to repetitive thoughts.

Finally, the main idea of the study looked into how intolerance of uncertainty,
putting things off, and ruminating can affect the relationship between psychological distress
and resilience. The findings revealed that psychological distress predicts resilience due to the
parallel mediation of these concepts. Psychological distress simultaneously predicts
resilience. Rumination plays a complete mediating role in the relationship between
depression symptoms and intolerance of uncertainty (Liao & Wei, 2011). It is well-
established that an increased intolerance of uncertainty is linked to an increase in rumination
over time, which in turn leads to an increase in depression symptoms (Huang et al., 2019). In
another study, it was discovered that the relationship between intolerance of uncertainty and
psychological symptoms is mediated by rumination and procrastination tendencies (Armutlu,
2019). All these studies illuminate the relationships between the discussed concepts. The
present study's primary finding is that psychological distress serves as a negative predictor
of psychological resilience. Because people are more tolerant of uncertainty, procrastinate
more, and think repetitively.
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