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Bu aragtirmanin amact otizmli ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik saglamligi, tikenmisligi ve
miikemmeliyetciligi arasindaki iliskiyi incelemektir. Iliskisel tarama modeli kullanilarak tasarlanan bu
aragtirmanin  ¢alisma grubunu Istanbul ilindeki otizmli cocuga sahip 152 anne olusturmaktadr.
Arastirmanin veri toplama araglarin1 Demografik Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ve o Maslach Tiikenmislik Olcegi olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin analizinde Pearson korelasyon katsayisi teknigi ve coklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Tiikenmislik ve miikemmeliyetciligin psikolojik saglamlik tizerindeki yordayici etkisini
belirlemek i¢in ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonuglarinda otizmli ¢ocugu olan
annelerin psikolojik saglamligi ile tiikenmisligi arasindan anlamli diizeyde ve negatif yonlii iliski oldugu,
miilkemmeliyet¢iligin, hata yapma endisesi, aileden elestiri ve yaptigindan emin olma boyutunda da benzer
iligkinin oldugu ancak miikemmeliyet¢iligin kisisel standartlar, ailesel beklentiler ve diizen boyutunda
herhangi bir iliski olmadigi saptanmistir. Tiikkenmislik ve miikemmeliyetciligin otizmli ¢ocuga sahip
annelerin psikolojik saglamlik varyansinin yaklasik olarak %29’unu agikladig: tespit edilmistir. Elde edilen
bulgular ilgili literatiir ¢er¢evesinde genis bir kapsamda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne, otizm, tiikkenmisglik, miikkemmeliyetgilik, psikolojik saglamlik.

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between psychological resilience, burnout and perfectionism
of mothers with children with autism. The study group of this study which was designed with correlational
survey design consisted of 152 mothers with children with autism in Istanbul. Demographic Information
Form, Brief Psychological Resilience Scale, Frost Multidimensional Perfectionism Scale and Maslach
Burnout Scale were used as data collection tools. Pearson correlation coefficient technique and multiple
linear regression analysis were used to analyze the data. Multiple linear regression analysis was used to
determine the predictive power of burnout and perfectionism on psychological resilience. Findings revealed
that there was a significant and negative relationship between psychological resilience and burnout of
mothers with children with autism, and that there was a similar relationship in the dimensions of

*Bu ¢alisma ikinci yazar danismanliginda, birinci yazar tarafindan hazirlanan doktora tezinden iretilmis
olup I. Disiplinlerarasi Ozel Egitim Kongresi DOZEK2024 te sézIii bildiri olarak sunulmustur.
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perfectionism, worry about making mistakes, criticism from family and being sure of what you do, but there
was no relationship in the personal standards, familial expectations and order dimension of perfectionism.

It was determined that burnout and perfectionism explained approximately 29% of the variance of
psychological resilience of mothers with children with autism. The results obtained from the study were
discussed within the scope of the relevant literature.

Keywords: Mother, autism, burnout, perfectionism, psychological resilience

GIRIS

Bir ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocuk varsa bu ailelerin hayatlarinin tipik gelisim gosteren
cocuga sahip olan ailelere kiyasla sosyal, duygusal ve psikolojik yonden oldukga farkli oldugu
bilinmektedir. Aileye 6zel gereksinimli bir gocugun dahil olmasiyla birlikte ailenin mevcut yapisi
onemli derecede etkilenmekte, aile sistemi ve yasami degigsmektedir (Akkdk, 2003). Bu durum
icerisinde krizleri barindiran, ailelerin kabul etmek ve uyum saglamakta zorlandigi oldukga
karmasik bir siirectir. Bu durum birgok nedenle aciklanabilmektedir. Oncelikle beklenmedik bir
durumla karsilasan aileler hayal kirikligi yasamakta ve bu durumu cevrelerine agiklama
konusunda zorluk yasamaktadir. Ayrica 6zel gereksinimli ¢ocugun gereksinimine iliskin bilgi
eksiklikleri ve ek saglik problemleri ailelerin psikolojik iyi oluglarini olumsuz yonde
etkilemektedir (Cavkaytar & Ozen, 2010). Bu durumun dzellikle aile ortaminda anneyi etkiledigi
sOylenebilir. Nitekim aile igerisinde annelerin ev ve ¢ocuklarin bakimi konusunda iistlendigi
sorumluluklar baba ve kardeslere gore daha fazla olabilmektedir.

Yapilan arastirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocugun bakimi konusunda en biiyiik roli
annelerin iistlendigi tespit edilmistir (Altiparmak & Yilmaz, 2024; Brown, 2014; Brown & Clark,
2017). Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi anneler ¢ocuklarmimn bakimi konusunda daha fazla
fedakarlik gostererek sosyal yasamlarina ayirdiklari zamanlari kisitlamaktadirlar. Bunun
sonucunda anneler sosyal izolasyon, ige kapanma, yetersiz sosyal destek gibi sorunlarla
kargilagabilmektedir (Duygun & Sezgin, 2003). Bunun yani sira yapilan arastirmalarda 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin babalardan daha depresif oldugu bulgularina ulagilmigtir
(Millaku & Kraja-Bardhi, 2023; Xia vd., 2023). Tiim bu ifadelerden de anlasildig1 lizere 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin ruhsal durumlarinda oldukga fazla problemlerin oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte otizm gibi iletisim ve sosyal etkilesim sorunu yasayan ¢ocuklarin
annelerinin bu ruhsal durumlarinin yetersizliginin sosyal beceri acisindan siddeti annelerin
psikolojik sorunlarini iki kat1 artirmaktadir.

Otizmli ¢ocuklarda siklikla cesitli davranissal sorunlar gézlemlenmektedir. Oncesinde
norolojik gelisimi normal seyrettigi bilinen bebeklerde ani gerilemeler goriilebilir; bu siirecte goz
temast, konusma ve anne-baba ile kurulan duygusal baglar biiyiik 6l¢iide kaybolabilir. Ardindan
el ve kol ¢irpmalari, yiiksek sesle aglamalar, ileri-geri sallanmalar, doniip durmalar veya kendine
vurma gibi tekrarlayici ve uyaranl davranislar ortaya ¢ikabilir (Koksal & Erciyes, 2021). DSM-
5 kriterlerine gore otizmli bireylerde sik¢a gézlemlenen davraniglar arasinda tekrarlayict motor
hareketler, nesnelerle alisilmadik sekilde ugrasma veya ekolali gibi konusma kaliplar yer
almaktadir. Ayrica, rutinlere ve belirli aligkanliklara siki baglhlik, kiiciik degisikliklerde asirt
sikint, ritiiellesmis davranislar ve kati diigiince kaliplar1 da yaygindir. Bunlarin yam sira, anormal
yogunlukta ilgi alanlari, sinirl ve 1srarc ilgiler ile duyusal uyaranlara karsi asir1 veya yetersiz
tepkiler, alisilmadik ilgi ve duyusal hassasiyetler de sik rastlanan 6zellikler arasindadir. Otizmli
cocuklarmn, sdzel veya tekrar eden motor davraniglar sergilemeleri ve uyaranlara tepkisizlik
gostermeleri gibi sik karsilagilan davranigsal sorunlarinin yani sira; sosyal etkilesim, iletisim,
biligsel beceriler ve dikkat agisindan da gesitli zorluklar yasadiklari bilinmektedir (Ergiin Elverici
& Sari, 2021). Bu durum, aile bireylerinin sosyal, duygusal ve psikolojik yonden etkilenmelerine
ve sorumluluklarinin artmasina yol agmaktadir (Myers vd., 2009). Ebeveynler ¢ocuklarinin otizm
tanist almasi ile hayatlarinda bir farklilik yasamaya baslamaktadirlar. Otizmli ¢gocuk sahibi anne
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ve babalar ruh sagliklarini etkileyebilecek bircok riskle karsilasabilmektedirler. Otizmli gocuk
sahibi ebeveynler yasadiklar1 bu stres (Caruso, 2017; Ekinci, 2022) durumuna bagli olarak
tilkkenmislik (Giiler vd., 2022; Sit, 2023) depresyon (Akkaya, 2021; Albas, 2023), psikolojik
saglamlikta azalma gibi birgok problemle kargilasabilmektedir.

Otizmli c¢ocuk sahibi ailelerin diger gelisimsel yetersizliklere sahip ailelerle
karsilagtirildiginda daha yiiksek oranda stres ve tilkenmislige maruz kaldiklar1 (Hassan Osman
vd., 2019; Hayes & Watson, 2013) ve otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin ebeveyn tilkenmisligi
acisindan daha fazla risk altinda olduklar1 belirlenmistir (Lin vd., 2023). Cocuga uzun siireler
boyunca sunulan bakimin verdigi zorluklar, aile bireylerinin rollerindeki degisimler, tanilama ve
hizmetlere erisimdeki gii¢liikler, taniya iliskin yeterli bilgiye ulasamama, egitim ve rehabilitasyon
hizmetlerine duyulan ihtiya¢ ve sosyal etkinliklere sinirli katilim gibi durumlar otizmli ¢ocuk
sahibi ebeveynlerde tiilkenmigligin nedenleri arasinda sayilabilmektedir (Ardic, 2020).

Ebeveynlerin yasadiklar tilkenmiglik ile iligkili oldugu belirlenen risk faktorlerinden bir
digeri de ebeveynlerin yasadigi milkemmeliyetcilik diizeyidir (Ren vd., 2024). Ebeveynlerin
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin yasa, cinsiyete, ekonomik duruma ve ailelerin ¢ocuklarinin 6zel
gereksinimli olup olmama durumlarina gore degistigi ayrica annelerin babalara gore
miikkemmeliyetcilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sorkkila & Aunola, 2020).
Miikemmeliyet¢ilik birden fazla boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlarin arasinda olumlu olma
durumu ve olumsuz olma durumu bulunmaktadir. Olumlu miikemmeliyet¢iligin bireylerin
hayatinin bir noktasinda islevsel olabilecekken olumsuz milkkemmeliyet¢iligin olumsuz bir
durumla karsilagilmasi durumunda ise ruh saghigi ve iligkiler {izerinde tam tersi bir etki
gosterebilecegini isaret etmektedir (Egan vd., 2011; Flett & Hewitt, 2015).

Ebeveynlerin yasadiklar tiikenmislik, olumsuz miikemmeliyetgilik ve daha pek ¢ok sorunu
cozmelerine de yardimci olan bagka bir degisken ise bu ebeveynlerin psikolojik saglamlik
dereceleridir. Psikolojik saglamlik bireylerin yasadigi olumsuz durumlarla bas etme becerisini
gostermektedir (Fletcher & Sarkar, 2013). Ebeveynlerin duygusal olarak tiikenmeleri sonucunda
yasadiklar1 duyarsizlasama, tilkenmisligin ve olumlu/olumsuz mitkemmeliyet¢iligin ebeveynlerin
psikolojik saglamliklari iizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda ebeveynlerin
karsilastigi sorunlarla bas edebilmeleri icin psikolojik saglamliklarinin giiclendirilmeleri
gerekmektedir.

Alanyazinda otizmli ¢ocuk sahip ebeveynlerin tiikenmislik ve psikolojik saglamliklari ile
ilgili ¢esitli aragtirmalara rastlanmaktadir. Bir calismada 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
ebeveynleri ile tipik gelisim gosteren cocuk sahibi ebeveynler karsilastirilmistir. Ozel
gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin daha yiiksek oranda tiikkenmislik yasadigi belirlenmistir
(Gerain & Zech, 2018). Otizmli ¢ocuk sahibi annelerin kisilik 6zellikleri, cocugun bakimi
konusunda yasadigi zorluklar aile isleyisini etkileyerek annede tiikenmislik riskinin artmasina
neden olabilecegi elde edilen bulgular arasindadir (Sekulowicz vd., 2022). Otizmli ¢ocuk sahibi
annelerin tiilkenmislik diizeylerinin egitim durumu, yas, meslek, cocuk sayisi, gelir durumu gibi
bazi demografik degiskenler acisindan inceleyen calismalarda (Ates vd., 2022; Cildan, 2022)
annelerin tiikkenmislik diizeyleri de farklilagmaktadir. Tiikenmislik ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin ¢esitli degiskenlerle incelendigi arastirmalarda otizmli ¢ocuk sahibi annelerin
tikenmislik ve psikolojik dayanikliliklar1 (Agar, 2018) ile stres ve psikolojik dayanikliliklart
arasinda bir iligkinin (Ilias vd., 2018) var oldugu bilgisine ulagilmigtir. Ayrica otizmli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin iyi oluslari, merhametleri, psikolojik saglamliklar1 ve biligsel esneklikleri ile
iliskilerinde anlamli bir bag bulunmaktadir (Musa, 2022). Bir baska ¢alismada otizmli ¢ocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinda 6nemli bir yere sahip olan sosyal destek algisi
incelenmistir. Bu calismada annelerin sosyal destek algilar ile tiikenmislik diizeyleri arasinda
onemli bir iliski bulundugu belirlenmistir (Altin, 2023; Ardic, 2020; Sit, 2023).
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Ebeveynlerin yasadiklan tiikkenmislik ve psikolojik saglamliklar1 {izerinde etkili olan bir
diger degisken de ebeveynlerin miikemmeliyetgiligidir. Ulusal ve uluslararas1 alanyazini
inceledigimizde mitkemmeliyetcilikle ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlukla yetigkinler (Ener &
Can, 2021; Karatekin, 2021), cocugu tipik gelisim gdsteren ebeveynler (Atayeter, 2020; Sorkkila
& Aunola, 2020), 6zel yetenekli 6grenciler (Yildirnm & Kiligaslan-Celikkol, 2024) ve {iniversite
ogrencileri (Ozkara, 2015; Sahin, 2020; Yay, 2020) ile yapildig1 gériilmektedir. Bunun yan1 sira
cocuklarinda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) bulunan ebeveynler (Doksat
vd., 2018) ve 06zel gereksinimli gocuk sahibi ebeveynler (Yangin & Camadan, 2020), 6zel
O0grenme giicliigli olan c¢ocuklarin ebeveynleri (Yasar vd., 2024) ile yapilmis calismalara
rastlanmastir.

Genel olarak 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik saglamlik, tiilkenmislik ve
miikemmeliyetciligi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin oldugu tespit edilmistir (Dilekei,
2023; Giiler vd., 2022; Isci, 2022; Yénel, 2021). Ancak otizmli ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik
saglamligi, tiikkenmislik ve miikemmeliyetgiligi arasindaki iligkiye dair Tiirkiye’de yapilmig
caligmalarin smirli sayida oldugu goriilmektedir (Bodur, 2021; Cengelci, 2009; Musa, 2022;
Oguz, 2024; Topbas, 2022; Tungel, 2017). Bu nedenle, bu aragtirma otizmli ¢ocuk sahibi
annelerin psikolojik saglamligini olumsuz olarak etkileyen tiilkenmislik ve mitkemmeliyetgilik
hakkinda konuya iligkin eksikligi gidermesi nedeniyle 6nem tasimaktadir. Ayrica elde edilen
bilgiler dogrultusunda annelerin tilkenmislik diizeylerini azaltmak, olumlu mikemmeliyetgilik
diizeyini artirmak ve dolayisiyla psikolojik saglamliklarini artirmak i¢in annelere sunulabilecek
egitim ve destek hizmetlerinin diizenlenmesinde 1g1k tutmasi bakimindan 6nemlidir. Buna ek
olarak bu g¢alismanin otizmli ¢ocuk sahibi annelerle gergeklestirilecek ilerideki arastirmalara
katkida bulunacagi disiiniilmektedir. Yukaridaki tiim bu gerekceler gbéz Oniinde
bulunduruldugunda bu arastirmada otizmli ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik saglamligi,
tikenmigligi ve miikemmeliyetgiligi arasindaki iligkinin incelenmesi hedeflenmistir. Bu
dogrultuda agagidaki sorulara cevaplar aranmstir:

1. Otizmli ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik saglamligi, tikenmisligi ve
milkemmeliyet¢iligi arasinda bir iligki var midir?

2. Tiikkenmislik ve mikemmeliyetcilik otizmli c¢ocuk sahibi annelerin psikolojik
saglamliklarint anlamli bir sekilde yordamakta midir?

YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada otizmli ¢gocuga sahip annelerin psikolojik saglamlig: ile tiikkenmiglik ve
milkemmeliyetgiligi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada nicel arastirma
yonteminden yararlamilmigtir. Bu arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile
desenlemistir. Iliskisel tarama modeli, bir arastirmada iki veya daha fazla degiskenin birlikte nasil
degistigini ve/veya bu durumun derecesini saptamay1 amaclayan bir modeldir (Karasar, 2020).

2.2. Calisma Grubu

Katilimeilart belirlemek i¢in amagh oOrnekleme yontemleri arasinda yer alan o0lgiit
ornekleme kullanilmustir. Olgiit 5rnekleme, arastirma dncesinde tanimlanmis bir dizi dlgiite uyan
tim durumlarin incelenmesidir (Yildirrm & Simsek, 2016). Arastirmada katilimcilarin
belirlenmesinde otizmli ¢cocuga sahip olma 6l¢iit kriteri olarak kabul edilmistir. Calisma grubunu
Istanbul ilinde yasayan rehabilitasyon merkezi ve dzel egitim uygulama okullarina devam eden
hastane ve RAM raporlarina gore egitsel yerlestirilmesi yapilan otizmli ¢ocuga sahip 152 anne
olusturmaktadir. Otizmli ¢ocuk sahibi annelerin demografik bilgileri Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Frekans ve Yiizde Degeri

n % Toplam
Anne 6grenim durumu Ilkokul 26 17.1 152
Ortaokul 10 6.6
Lise 45 29.6
Lisans 56 36.8
Lisansiistii 15 9.9
Ozel gereksinimli cocugun 6grenim Okul 6ncesi 27 17.8 152
durumu Ilkokul 50 329
Ortaokul 35 23
Lise 40 26.3
Ailedeki ¢ocuk sayisi Tek ¢ocuk 52 34.2 152
2 gocuk 69 454
3 gocuk 23 15.1 152
4 ve lizeri ¢ocuk 8 5,3
Medeni durum Evli 132 86.8 152
Bekar 20 13.2
Ailedeki 6zel gereksinimli cocuk 1 127 83.6 152
sayist 2 25 16.4
Ozel gereksinimli cocugun cinsiyeti Kiz 29 19.1 152
Erkek 123 80.9
Max/Min X/ss Toplam
Yas Anne 62/26 42.02/6.83 152
Cocuk 29/2 11.05/5.13 152

Tablo 1°de goriildiigii lizere galismaya katilan otizmli ¢ocuk sahibi annelerin 6grenim
durumu degerlendirildiginde %17.1°1 ilkokul, % 6.6’s1 ortaokul, %29.6’s1 lise, %36.8’1 lisans ve
%9.9’u lisansiistli mezunu oldugu goriilmektedir. Annelerin sahip olduklar1 6zel gereksinimli
cocuklarmin 6grenim durumu incelendiginde %17.8’inin okul &ncesi, %32.9’unun ilkokul,
%23’{inlin ortaokul, %26.3’niin lise oldugu goriilmiigtiir. Annelerin %34.2’sinin tek g¢ocuk,
%45.4’liniin 2 c¢ocuk, %15.1’inin 3 ¢ocuga ve %S5.3’liniin 4 ve iizeri ¢ocuga sahip oldugu
goriilmektedir. Annelerin %86.8’1 evli, %13.2’si bekardir. Annelerin %83.6’sinin 1, %16.4’iiniin
2 dzel gereksinimli gocuga sahip oldugu goriilmektedir. Ozel gereksinimli cocuklarmn %19.1°i
kiz, %80.9’u erkektir. Annelerin yaglarmin 26-62 arasinda (x=42.02, ss=6.83) degistigi,

¢ocuklarin yaslarinin ise 2-29 arasinda (x=11.05, ss=5.13) degistigi goriilmektedir.
2.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirma verilerini toplamada katilimcilar ile ¢ocuklarmin kisisel bilgileri ve egitim
bilgilerini belirlemeye yonelik olusturulan Demografik Bilgi Formu, otizmli ¢ocuk sahibi
annelerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla Dogan (2015) tarafindan
uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, annelerin miikkemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek
amaciyla Kagan (2011) tarafindan uyarlanan Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olgegi ve
otizmli ¢ocuk sahibi annelerin tiikenmislik diizeylerini belirlemek amaciyla Duygun ve Sezgin
(2003) tarafindan uyarlanan Maslach Tiikenmislik Olgegi kullanilmustir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmanin amacina parallel olarak katilimcilardan ihtiyag
duyulan demografik bilgileri toplayabilmek i¢in demografik bilgi formu kullanilmistir. Bu form
aragtirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Demografik bilgi formunda katilimcilarin yasi, medeni
durumu, 6grenim durumu, meslegi, aylik ortalama geliri, ailedeki cocuk say1si, otizmli gocugunun
cinsiyeti ve yasina yonelik sorulara yer verilmistir.

Kisa Psikolojik Saglamhik Olcegi (KPSO): Bireylerin psikolojik saglamlik diizeyini
belirlemek i¢in Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlama galigmast
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Dogan (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayist .83 olarak
bulunmustur. A¢imlayici ve dogrulayici faktor analizleri ile 6lgegin faktdr yapisi belirlenmistir.
Acimlayici faktor analizi g6z oniine alinarak toplam varyansin %54.66’sin1 agiklayan tek faktorlii
bir yap1 elde edilmistir. KPSO 5°1i likert tarzinda ve 6 maddeden olusan bir dlgme aracidir.
Cevaplama anahtar1 "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2), "Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4),
"Tamamen Uygun" (5) seklindedir. Olgekte 1-5 arasi bir puanlama anahtar1 bulunmaktadir.
Olgekte yer alan ters kodlu maddeler cevrilmistir. Dolayisiyla buradan alinan yiiksek puanlar
yiiksek psikolojik saglamlig1 gostermektedir.

Maslach Tiikenmislik Olgegi (MTO): MTO, Maslach ve Jackson (1981) tarafindan
bireylerdeki tiikenmisligi 6lgmek amaci ile gelistirilmistir. Duygusal Tiikenmislik, Kisisel Basari
ve Duyarsizlastirmay1 iceren 3 alt boyut bulunmaktadir. Olgek toplamda 22 maddeden
olusmaktadir ve bu 6lgegin Tiirkge uyarlamasi Ergin (1992) tarafindan yapilmigtir. Duygun ve
Sezgin (2003) tarafindan yapilan calisma ile bu Olgek zihinsel engelli ¢ocuk annelerine
uyarlanmigtir. Maslach tarafindan gelistirilen 6l¢ekteki Duyarsizlastirma alt boyutu Duygusal
Tiikenmislik alt boyutunda birlestirilerek iki boyutlu bir yapi elde edilmistir. Duygusal
Tiikenmiglik alt boyutunda 13 madde (1, 2, 3, 5, 6, 8, 10, 11, 13, 14, 16, 20, 22), Kisisel Basar1
alt boyutunda 8 madde (4, 7, 9, 12, 17, 18, 19, 21) bulunmaktadir. MTO’niin Duygusal
Tikenmislik ve Kisisel Basar1 i¢in giivenirlik katsayis1 .80 saptanmustir. 5°li likert tipindedir ve
0-4 arasinda degisen bir derecelendirme sistemi kullanilmistir. Olgegin Duygusal Tiikenmislik alt
Olceginden yiiksek puan alinmasi, Kisisel Basari alt 6l¢geginden diisiik puan alinmasi tiikenmisligi
gostermektedir.

Frost Cok  Boyutlu  Miikemmeliyetcilik  Olgegi (FCBMO): Bireylerin
milkemmeliyetgiliginin ¢ok boyutlu degerlendirmesini 6lgmek amaciyla Frost vd. (1990)
tarafindan gelistirilen Olgegin Kagan (2011) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilmistir. Bu
Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi .91 dir. Alt dlgeklerin i¢ tutarliliklar: .64-.94 arasinda degisiklik
gostermektedir. 35 maddeden olusan ve 5°1i Likert tipindeki 6l¢egin 15 giinliik test tekrar test
sinif ici korelasyonu .82 bulunmustur. FCBMO &l¢tiigii yapiyr hata yapma endisesi, kisisel
standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri, yaptigindan emin olamama, diizen olmak iizere alt1
alt boyutta ele almaktadir. Olgekte tersine puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgme aracindaki
toplam puanlardaki artis milkemmeliyetgilikteki artiga isaret etmektedir.

2.4. Veri Toplama Siireci ve Veri Analizi

Arastirmanin planlanmasi ve veri toplama araglart i¢in yazarlardan gerekli izinlerin
alinmasinin ardindan Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalart Etik
Kurulu’ndan 09.10.2024 tarih ve E-29563864-050.04-722203 sayili Etik Kurul izni alinmisgtir.
Gerekli iznin alinmasinin ardindan arastirma verilerini toplamak amaciyla elektronik ortamda
hazirlanan Google Form katilimcilara ulastirilmigtir. Bes boliimden olusan formun ilk boliimiinde
Gontilli Onam Formu yer almaktadir. Onam Formu’nu onaylayarak arastirmaya katilmay1 kabul
eden katilmcilar ardindan sirasiyla Demografik Bilgi Formu, KPSO, MTO ve FCBMO
Olceklerini doldurarak arastirmayi tamamlamistir. Katilimeilar ortalama 15 dakikada galigmay1
tamamlamislardir.Arastirma verilerinin analizinde Pearson korelasyon katsayisi teknigi
kullanilmistir. Buna ilaveten ¢oklu dogrusal regresyon analizinden faydalanilmistir. Korelasyon
katsayilarmin .70 ile 1.00 arasinda olmasi yiiksek diizeyde korelasyonu, .30 ile .70 arasi orta
diizey korelasyonu gosterirken katsaymin .00 ile .30 arasinda olmasi diisiik diizey korelasyon
oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk vd., 2017). Yani 1.00 ve -1.00 arasinda degerler alan
korelasyon katsayisinin 1.00’e yaklagmasi iligkinin mitkemmelligini gosterirken 0’a yaklasmasi
iligkinin zay1flig1 ya da iligkisizligi gostermektedir (Karasar, 2020). Bu ¢alismada tiikkenmislik ve
milkemmeliyetcilik bagimsiz degisken, psikolojik saglamlik ise bagimli degisken olarak kabul
edilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi kullanilarak tiikenmiglik ve miikemmeliyet¢iligin
psikolojik saglamlik iizerindeki yordama giicii belirlenmeye ¢aligilmistir. Bu regresyon analizini
uygulayabilmek icin belirli durumlarin test edilip analiz sonuglarinin raporlanmasi

4007



gerekmektedir. Verilerin oOncelikli olarak normallik, ©6rneklem biiyiikliigli, ¢oklu ortak
dogrusallik, u¢ ve artik degerler, VIF ile tolerans degerleri gibi varsayimlar1 karsilamalidir
(Tabachnick & Fidel, 2019). Degiskenlerin nomal dagilima uygunlugunu belirleyebilmek i¢in her
bir alt grup i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Saphiro Wilk testleri yapilmistir. Sonrasinda basiklik
ve carpiklik degerleri hesaplanmistir. Bu degerlerin +1.5 ve -1.5 olmasi dagilimin normal
oldugunu gostermektedir (Tabachnick & Fidel, 2019). Bu ¢alismada yapilan analiz sonucunda
basiklik ve carpiklik degerlerinin belirtilen araligin arasinda oldugu goriilmiistiir. Degiskenler
arasindaki korelasyon degerinin .80’nin iizerinde olmadig1 goriilmiistiir. Bagimli ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliski coklu dogrusallik ile test edilip incelendiginde .16 ile -.41 araliginda
degiskenlik gosterdigi, .01 ile .52 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica bagimli
degiskenin ¢oklu dogrusallik varsayimina yonelik olarak degiskenlerin tolerans ve VIF degerleri
analiz edilmistir. Analiz sonuglarina gore tolerans degerlerinin beklendigi gibi .20’den biiyiik
oldugu; VIF degerinin ise 1.1 ve 2.1 araliginda oldugu ve beklendigi gibi 10’dan kiigiik oldugu
tespit edilmistir. Bu baglamda yapilan hesaplamalar dogrultusunda veri setinde c¢oklu
baglantisallik sorununun olmadigi belirlenmistir (Tabachnick & Fidel, 2019). Coklu regresyon
analizi 6ncesinde degiskenler arasindaki u¢ degerler ayrica incelenmistir. Bu degerleri belirlemek
i¢in scatterplot grafigi ve Cook teknigi kullanilmistir. Scatterplot grafiginin -3 ile +3 araliginda
ve Cook degerinin 1’den kiigiik olmasi beklenmektedir (Tabachnick & Fidel, 2019). Yapilan
analizler sonucunda degiskenlerin normal kabul edilen u¢ degerlere sahip oldugu tespit edilmistir.
Yapilan analiz sonrasinda ¢oklu dogrusallik i¢in bagimli degiskene (psikolojik saglamlik) iliskin
gozlemlenen (X) ve beklenen (Y) degerler arasindaki dogrusallik varsayimini karsiladigi
sonucuna ulagilmistir.

BULGULAR

Otizmli ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik saglamlik, tiikenmislik ve mitkemmeliyetciligi
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yiiriitiilen arastirmanin bu kisminda, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi, Maslach Tiikenmislik Olgegi ve Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgeginden elde edilen verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular sunulmustur.

Calisma grubundaki otizmli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamliklari,
titkenmiglikleri ve mitkemmeliyetcilikleri arasindaki iligkileri belirleyebilmek amaciyla Pearson
Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Bu analizin sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Annelerin KPSO ile MTO ve FCBMO Puanlar: Arasindaki Pearson Korelasyon Katsay: Degeri

1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 2
1 KPSO
2MTO =251
3 MTO Duygusal tiikenmislik -406™ 885"
4 MTO Kisisel basar1 -373" 081 -3927
5 FCBMO -170° 265 2677 -.047
6 FCBMO Hata yapma endisesi ~ -.251" .214™ .304™ -229" .786™
7 FCBMO Kisisel standartlar -.083 253" 220" 028 .764™ .630"
8 FCBMO Ailesel beklentiler -063 1917 172"  .010 7217 568 .726™
9 FCBMO Aileden elestiri -236™ 141 2317 -2177 689 596 556" 578"
10 FCBMO Yaptigindan emin -220™ 238" 320" -215T 714" 659" 592" 486™ .520™
olma
11 FCBMO Diizen .006 157 025 256 579 145 550" 368 096 .169"
12 Anne Yas 163" -077 -031 -087 .096 .087 115 .103 .071 .030 .021
13 Otizmli ¢ocuk yas1 110 -.039 -013 -049 .021 .081 -.009 .035 .014 -006 -.024 .63
e

n=152 *p<0.05 **p<0.01
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Tablo 2 incelendiginde otizmli gocuga sahip annelerin KPSO puanlari ile MTO (r=-.251,
p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu, MTO Duygusal
Tiikenmislik (r=-.4061, p<.01), MTO Kisisel Basar1 (r=-.373, p<.01) puanlar1 arasinda negatif
yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu, FCBMO (r=-.170, p<.05), FCBMO Hata Yapma Endisesi
(r=-.251, p<.01), FCBMO Aileden Elestiri (r=-.236, p<.01), FCBMO Yaptigindan Emin Olma
(r=-.220, p<.01) puanlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Ancak otizmli ¢cocuk sahibi annelerin KPSO puanlari ile FCBMO Kisisel Standartlar (r=-.083,
p<.05), FCBMO Ailesel Beklentiler (r=-.063, p<.05), FCBMO Diizen (r=.006 p<.05) puanlari
arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir. Yani otizmli ¢ocugu olan annelerin psikolojik
saglamligr ile tiikkenmisligi arasindan anlamli diizeyde ve negatif yonlii iliski oldugu,
milkkemmeliyetciligin toplam, hata yapma endisesi, aileden elestiri ve yaptigindan emin olma
boyutunda da benzer iliskinin oldugu ancak miikemmeliyetciligin kisisel standartlar, ailesel
beklentiler ve diizen boyutunda herhangi bir iligki olmadig1 saptanmustir.

Tikenmislik ve miikemmeliyetciligin otizmli ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik
saglamliklarin1 yordama giiciinii belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3

KPSO ile MTO ve FCBMO Puanlarini Yordamasina Iligkin Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi

Model B Std. Hata Beta t P
(Sabit) 13.494 3.520 3.834 .000
FCBMO Hata yapma endisesi -.110 .081 -.153 -1.358 177
FCBMO Kisisel standartlar .109 .103 .150 1.066 288
FCBMO Ailesel beklentiler .074 .098 .083 154 452
FCBMO Aileden elestiri -.190 123 -.155 -1.547 124
FCBMO Yaptigindan emin olma -.020 129 -.016 -.158 875
FCBMO Diizen -.086 .065 -.124 -1.329 186
MTO Duygusal tiikenmislik -.129 .040 -.263 -3.239 .001
MTO Kisisel basar1 252 .089 240 2.832 .005
Anne Yas .105 .061 162 1.708 .090
Otizmli gocuk yas1 ,022 .081 .026 273 785

R=.534 R?=.285 R2(AR?) Degisikligi=.235 F=5.631 p=.000

Tablo 3’e gore otizmli ¢ocuk sahibi annelerin KPSO puanlar1 FCBMO (hata yapma
endisesi, kisisel standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri, yaptigindan emin olma, diizen)
puanlarint (R=.534 R2=.285 R2(AR2) Degisimi=.235) onemli derecede acikladig1 soylenebilir.
Bu baglamda otizmli ¢ocuk sahibi annelerinin tiikenmislik ve miikemmeliyetgilik diizeylerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin yaklagik olarak %29’unu agikladigi belirlenmistir. Coklu
dogrusal regresyon analizinde bu durumu MTO alt boyutlarindan duygusal tikkenmislik (B=-.263,
p<.01) ve kisisel basar1 (p=.240, p<.01) anlaml1 olarak aciklarken FCBMO hata yapma endisesi,
kisisel standartlar, ailesel beklentiler, aileden elestiri, yaptigindan emin olma, diizen alt
boyutlariin anlamli etkisinin olmadigi goriilmektedir. Sonug olarak bu c¢alismada olusturulan
modelde otizmli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamligr ile miikemmeliyet¢iligi ve
tilkkenmisligi arasindaki iligkininin diisiik diizeyde oldugu bu durumda annelerin psikolojik
saglamligini tilkenmislik ve miikemmeliyetgilik diizeyi yaklagik olarak %29’unu agikladig tespit
edilmistir.
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TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Otizmli c¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamhigi ile tiikenmislik ve
milkemmeliyetciligi arasindaki iligkinin incelenmesi icin gerceklestirilen arastirmanin bu
boliimiinde bulgulara ve bulgularin ilgili literatiir 15181nda tartigilmasina yer verilmistir. Ayrica
bu tartisma sonucunda ¢aligmanin sinirliligina yer verilerek dnerilerde bulunulmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuca gore otizmli gocuga sahip annelerin psikolojik saglamligi,
tikenmisligi ve miikemmeliyet¢iligi arasindaki iliski incelenmis ve psikolojik saglamlik ile
tilkenmislik arasindan anlamli diizeyde ve negatif yonli iliski oldugu belirlenmistir.
Miikemmeliyetcilik boyutlarindan hata yapma endisesi, aileden elestiri ve yaptigindan emin olma
ile psikolojik saglamlik arasinda benzer bir iliski gozlenmis ancak kisisel standartlar, ailesel
beklentiler ve diizen boyutlarinda herhangi bir iligki bulunamamistir. Bu dogrultuda otizmli gocuk
sahibi annelerin psikolojik saglamligi arttikca tilkenmislik ve miikemmeliyetgiliginin azaldigi
sOylenebilir. Ayrica tliikenmiglik ve miikemmeliyetciligin otizmli c¢ocuga sahip annelerin
psikolojik  saglamligi {izerindeki yordayici gilici de incelenmis, tikenmislik ve
mitkemmeliyet¢iligin otizmli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik varyansinin yaklasik
olarak %29’unu agikladigi tespit edilmistir. Bu durum otizmli ¢ocuga sahip annelerin yasadiklari
duygusal tiikenmislik ve kisisel basarilarina iligkin olumsuz algilari ile agiklanabilir. Ag¢iklanan
varyans diizeyi, bu faktorlerin otizmli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamligini belirlemede
onemli bir rol oynadigini1 gostermektedir.

Ilgili alan yazinda bu calisma ile benzer degiskenlerin kullanildigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Nitekim Tuncel (2017) otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yaptig1 ¢alismasinda
otizmden etkilenme siddetine gdre annelerin depresyon, tikkenmiglik ve umutsuzluk diizeylerini
karsilagtirmistir. Karsilastirma sonucunda otizm indeks puani yiiksek olan anneler diisiik olanlara
oranla depresyon, tiikenmislik ve umutsuzluk diizeyleri yiiksek bulunmustur. Benzer bir bigimde
Bodur (2021) otizmli ¢ocuk sahibi anneler ile saglikli ¢cocuk sahibi annelerin tilkenmislik ve
stresle basa ¢ikma diizeylerini inceledigi ¢alismasinda otizmli ¢ocuk sahibi annelerin duygusal
tilkkenmislik puanlarmin daha yiiksek oldugu ve diger katilimcilara oranla daha tiikenmis oldugu
sonucuna ulagmugtir.

Bu bulgular, otizmli ¢ocuk sahibi annelerin tilkenmislik diizeylerinin yalnizca duygusal
etkilenimle sinirlt kalmayip, demografik ve sosyoekonomik faktorlerle de iliskili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ates vd. (2022) otizmli ¢ocuk sahibi annelerin tiikenmislik diizeylerini bazi
demografik degiskenler agisindan inceledikleri ¢aligmalarinda; otizmli ¢cocuk sahibi annelerin
ailedeki ¢ocuk sayisi, egitim ve mesleklerine baglh olarak tiikenmislik diizeylerinin degistigini
belirlemistir. Benzer bir bigimde Cildan (2022) otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin anksiyete ve
tilkenmiglik diizeylerini inceledigi ¢calismasinda ise tilkenmigliklerinin cinsiyete, ¢alisma durumu,
egitim ve gelir durumu, otizmin agirlik derecesi ve cocuga sunulan bakim yili degiskenlerine gore
farklilasmadigini belirlemistir. Sekulowicz vd., (2022) otizmli ¢ocuk sahibi annelerin titkenmislik
iizerinde etkili olabilecek degiskenleri inceledikleri calismada ailenin islevselliginin, aile igi
iletisim, 0zel gereksinimli gocuk sahibi olma, annenin ruh sagligi ile memnuniyetinin aile i¢i
iligkileri etkileyerek annenin tiikenmisligine neden olabilecegini belirlemislerdir.

Bu bulgular, annenin tiikkenmislik diizeyinin yalnizca aile i¢i isleyis ve iletisimle degil, ayn1
zamanda sosyal destek algisi ve demografik 6zellikler gibi bireysel ve ¢evresel faktorlerle de
yakindan iligkili oldugunu goéstermektedir. Sit (2023) otizmli ¢ocuga sahip annelerin sosyal
destege iligkin algilarinin, stres ve tilkenmislik diizeyleri iizerindeki etkilerini inceledigi
arastirmasinda, sosyal destek algisi, stres ve tilkkenmislik arasinda anlamli bir iligki oldugu ve
annenin yasi, medeni durumu, egitimi, gelir durumu ile sosyal destek algisi, stres ve tiikenmislik
arasindaki iligkilerin de anlamli oldugu sonucuna ulagmistir. Ardic (2020) otizmli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin tiikenmislik ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda bu
degiskenler arasinda zayif ve negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Musa (2022)
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yaptig1 caligmasinda otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin iyi olus, merhamet ve biligsel esnekligi
arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Bu iliski psikolojik saglamlik ve iyi olus arasinda
pozitif yonlii ve anlamlidir. Agar (2018) otizmli ¢ocuk sahibi annelerin tiikenmiglik ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerini inceledigi arastirmasinda duygusal tilkenme ve duyarsizlasma arasindaki
iliskinin pozitif yonlii yiiksek bir iligki oldugunu saptamistir. Otizmli ¢ocuga sahip annelerin
tilkkenmislik ve duyarsizlagsma yasamalarina engel olacak en 6nemli seyin psikolojik dayaniklilik
bakimindan gii¢lii olmalar1 gerektigi sonucuna ulasmistir. Oguz (2024) otizmli g¢ocuk sahibi
annelerin psikolojik saglamliklarini gesitli degiskenler agisindan incelemistir ve otizmli ¢ocuk
sahibi ebeveynlerin psikolojik saglamliklarinin diisiik oldugunu ayrica kadinlarin erkeklere oranla
psikolojik saglamliginin daha diisiik oldugu bulgusuna ulagmistir. Sonug olarak elde edilen bu
literatiir bilgisi 1s18inda otizmli ¢ocuk sahibi annelerin ¢ogunlukla tiikenmislik duygusu
yasadiklar1 ve yasadiklari bu tiikenmisligin psikolojik saglamliklar1 iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Otizmli ¢ocuga sahip annelerin tiikenmiglik duygularini azaltmaya yonelik
alinacak tedbirlerle annelerin psikolojik saglamliklarinin artacagi ve karsilastiklar zorluklarla bag
¢ikma konusunda da daha etkili olacaklari sdylenebilir.

Otizmli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasadigi tiikenmislik duygusuna benzer bulgular, 6zel
gereksinimli gocugu olan ve tipik gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlerle yapilan ¢alismalarda
da ortaya konmustur. Ornegin ebeveynlerin yasadig tiikenmislik duygusuna neden olan faktorleri
belirlemek amaciyla 2010-2023 yillarina ait ¢aligmalar sistematik olarak incelenmis ve cinsiyet,
ebeveyn kisiligi, anksiyete, miilkemmeliyetcilik ve psikolojik dayaniklilik gibi faktorlerin
tilkenmislikle ile iliskili oldugu belirlenmistir (Ren vd., 2024). Ozel gereksinimli cocuk sahibi ve
tipik gelisim gosteren ¢ocuk sahibi ebeveynlerin karsilastirildigi bir bagka c¢alismada 6zel
gereksinimli cocuk sahibi ebeveynlerin daha fazla tiikenmislik yasadig1 belirlenmistir (Gerain &
Zech, 2018). Bu dogrultuda 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi ebeveynlerin yasadigi tiikenmisgligin
yayginligini belirlemek amaciyla yapilan literatiir taramasinda 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin tiikenmislik diizeyinin tipik gelisim gosteren ¢ocuk sahibi ebeveynlerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Patty vd., 2024). Tim bu c¢aligmalar genel olarak
degerlendirildiginde ebeveyn tiikenmisgliginin 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi aileler i¢in daha
fazla risk olusturdugu ve bu ailelerin tiikenmislik yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Yangin ve Camadan (2020) gerceklestirdikleri ¢aligmada 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
annelerin mitkemmeliyetciligi ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir.
Calismada elde edilen bulguya gore Ozel gereksinimli ¢ocuk sahibi annelerin
milkemmeliyetgilikleri ile yasam doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda olumlu
milkemmeliyet¢iligin yasam doyumunu pozitif yonde agikladigi, olumsuz mitkemmeliyet¢iligin
ise negatif yonde agikladigi tespit edilmistir. Olumsuz miikemmeliyetgilik 6zel gereksinimli
cocuk sahibi annelerde kendisinden ve gevresinden her seyin en iyisinin yapilmasini beklemesi
olarak goriilebilmekte, beklentilerin karsilanmamasi halinde yasam doyumlar1 olumsuz olarak
etkilenebilmektedir. Tam aksi olarak olumlu miikemmeliyet¢ilik duygusunun hakim oldugu
anneler ise olaylara kars1 daha esnek ve hoggoriilii oldugundan yasam doyumlari da bu yonde artig
gosterebilmektedir. Elde edilen bu literatiir bilgisi 1s18inda otizmli ¢ocuk sahibi annelerin
mitkemmeliyetc¢iligi ne denli yiiksekse psikolojik saglamlig1 da o yonde olumlu ve olumsuz olarak
etkilenebilecektir. Ozel gereksinimli g¢ocuk sahibi olma durumu annelerde birtakim hayal
kirikliklari, umutsuzluk, tikenmislik gibi duygular yasamalarina neden olabilmektedir (Altin,
2023). Tim duygularla baglantili olarak annelerin miikemmeliyetgilik egiliminin psikolojik
saglamlig1 agisindan o6nemli oldugu anlasilmaktadir. Bu dogrultuda annelerin psikolojik
saglamligini olumlu ydénde etkileyebilmek igin annelerin olumsuz miikemmeliyetciligini
azaltmaya ve olumlu miikemmeliyet¢iligini artirmaya yonelik uygulama ve c¢alismalarin
yapilmasinin faydali olabilecegi sdylenebilir. Calisma bulgularini destekleyici sekilde Doksat,
Zengin ve Doksat (2018) DEHB tanis1 alan ve almayan ¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriittiikleri
caligmalarinda miikemmeliyetcilik ve DEHB tanisi agisindan kargilatirmiglardir. Caligma
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sonucunda DEHB’li ¢ocuklarin ebeveynlerinin DEHB ile miikemmeliyet¢ilik toplam puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ebeveynlerin biligsel esneklik ile
mitkemmeliyetcilik diizeylerinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin mizag 6zellikleriyle olan
iligkisini  inceledigi  arastirmasinda  Atayeter (2020), ebeveynlerin sahip oldugu
miltkemmeliyetcilik diizeyi ile ¢ocuklarinin mizag 6zellikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulmustur. Yasar, Pirani ve Ali (2024) 0zel Ogrenme giicliigli olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinde tiikenmislik ve milkemmeliyetcilik arasindaki iliskide 6z sefkatin aracilik etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda ebeveyn tiikenmisligi ve miikemmeliyetcilik arasindaki
iligkiye 6z sefkatin aracilik ettigi bulunmustur. Sorkkila ve Aunola (2019) Finlandiyali ebeveynler
arasinda tiikkenmislik ve sosyal olarak ongdriilen milkemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi inceledigi
aragtirmasinda ebeveynlerin sosyal miikemmeliyetgilik diizeyleri arttikca tiikenmislik
diizeylerinin de ayn1 oranda yiikseldigini bulmustur. ilaveten 6zel gereksinimli bir cocuga sahip
olmanin ebeveyn tiikenmisligi tizerinde etkili oldugu bulgusuna da ulasilmistir. Kaya (2021) dil
ve konusma bozuklugu olan ¢ocuk sahibi annelerin ¢ok boyutlu mitkkemmeliyetgiligini, dil ve
konugma bozuklugu olmayan ¢ocuk sahibi annelerle karsilastirdig1 aragtirmasinda, dil ve kogma
bozuklugu olan ¢ocuk sahibi annelerin baskasina yonelik miikemmeliyetcilik diizeyinin anlamli
olarak daha yiiksek oldugunu bulmustur. Yapilan ¢alisma sonucunda otizmli ¢ocuk sahibi
annelerin mitkemmeliyetciligi ile psikolojik saglamliklar1 arasinda bir iliskinin oldugu ve bunun
negatif yonlii bir iliski oldugu bilgisine ulasilmistir. Annelerin mitkemmeliyetgilik diizeylerinin
azaltmaya yonelik alinacak tedbirlerin annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasina
katki saglayacagi sdylenebilir.

Sonug olarak otizmli ¢ocuk sahibi annelerin tiikkenmiglik ve milkkemmeliyetcilik
diizeylerinin annelerin psikolojik saglamliklar {izerinde etkili oldugu goriilmektedir. Annelerin
yasadig1 tiikenmislik ve olumsuz miikemmeliyetcilik annelerin psikolojik saglamliklarinin
azalmasina, sorunlarla bas etmeleri ve yasami etkili siirdiirmeleri konusunda sorunlara neden
olabilmektedir. Otizmli gocuk sahibi annelerin tiikenmigliklerine ve miikemmeliyetgiliklerine
neden olan ekonomik, sosyal, duygusal ve psikolojik durumlarina iligkin alinacak tedbirlerle ve
miidahale caligmalar1 ile annelerin psikolojik saglamliklar1 gli¢lendirilerek karsilastiklari
problemlerle daha kolay bas etmelerine katki saglanabilir. Bu konuda yapilacak c¢aligmalarin
degerli oldugu, bu arastirmanin ileriki arastirmalara yol gosterici olacagi ve bu arastirma bulgulari
dogrultusunda otizmli ¢ocuk sahibi annelere sunulacak egitim ve destek hizmetleri ile aile igi
iligkilerin giiclendirilerek aileden memnun olma ve aile islevselliginin artirilabilecegi
sOylenebilir. Bu durum saglikli aile dinamiklerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.
Ayrica otizmli ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik saglamligini artirmaya yonelik yapilacak
caligmalarla annelerin daha giiclii hissetmesine, ¢ocuklar1 ile kuracagi bagin artmasina ve
yasayacagi tiikenmislik duygusunun azalmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir. Bu ¢aligma
otizmli ¢ocuk sahibi annelerin psikolojik saglamlik, tiikenmislik ve miilkemmeliyetciligi ile
stnirhidir. Ileriki bir arastirmada daha kapsamli olmasi igin otizmli gocuk sahibi annelerin
psikolojik saglamliklari ile sosyal ve duygusal 6zelliklerinin yani sira iyi oluslari da incelenebilir.
Ayrica bu caligma annelere uygulanan olgeklerle sinirhidir. Calismada otizmli c¢ocuklarin
otizmden etkilenme siddeti g6z Oniinde bulundurularak annelerin psikolojik saglamlig,
tikenmiglik ve miikemmeliyetciligi degerlendirilmemistir. Bu durum arastirmanin diger bir
sinirhiligr olarak kabul edilebilir. ileriki arastirmalarda otizmli ¢ocuklarin otizmden etkilenme
siddetine gore ebeveynlerin psikolojik saglamligi, titkenmislik ve mitkemmeliyetciligi arasindaki
iliski incelenebilir.

[leriki calismalarda psikolojik saglamlik iizerinde etkili olabilecek 6z-sefkat, sosyal destek,
umut gibi degiskenlerin arac1 veya diizenleyici rolleri test edilebilir. Ayrica niteliksel
arastirmalara yer verilerek annelerin deneyimlerini daha derinlemesine anlamak igin nitel
yontemlerin kullanildig1 ¢alismalarin yapilmasi onerilebilir. Tlaveten aile biitiinliigii ele alinarak
baba katilimi ile yalnizca anneler degil, babalarin da psikolojik saglamligi ve bakim
stireclerindeki rollerine odaklanan kapsamli aile temelli ¢aligmalarin yapilmasi onerilebilir. Ek
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olarak farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel baglamlarda otizmli ¢ocuk sahibi annelerin tilkenmislik
ve mitkemmeliyet¢ilik deneyimlerinin karsilagtirilmasi bu ¢alisma kapsaminda onerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

It is well-documented that families with children who have special needs face more
significant social, emotional, and psychological challenges compared to families with typically
developing children. When a special needs child becomes a member of the family, the existing
structure of them is significantly affected and the family system and life changes (Akkdk, 2003).
This is a complex process and families face many difficulties while mothers play the biggest role
in caring the child with special needs (Altiparmak & Yilmaz, 2024; Brown, 2014; Brown & Clark,
2017). These difficulties can be cited as as burnout, depression and decrease in psychological
resilience due to the stress they experience. The degree of perfectionism exhibited by these parents
is another factor linked to parental burnout (Ren, Cai, Wang, & Chen, 2024) which varies
according to age, gender, economic status and having a special needs child. A key variable that
enables parents to manage challenges such as burnout and negative perfectionism is their level of
psychological resilience, which refers to their capacity to effectively cope with adverse situations
(Fletcher & Sarkar, 2013). The majority of research on perfectionism has predominantly
concentrated on adults (Ener & Can, 2021; Karatekin, 2021), parents whose children show typical
development (Atayeter, 2020; Sorkkila & Aunola, 2020), gifted students (Yildirnm & Kiligaslan-
Celikkol, 2024) and university students (Yay, 2020; Sahin, 2020). Research on the relationship
between mothers' psychological resilience, burnout, and perfectionism and children with autism
is limited in Tirkiye (Cengelci, 2009; Tungel, 2017; Bodur, 2021; Topbas, 2022; Musa, 2022;
Oguz, 2024). Therefore, this study is significant for it closes the gap in the literature on burnout
and perfectionism, which negatively affect the psychological resilience of mothers of children
with autism. This study aimed to examine the relationship between psychological resilience,
burnout and perfectionism of mothers of children with autism. Hence, the research questions are
as:

1. Is there a relationship between psychological resilience, burnout and perfectionism of
mothers of children with autism?

2. Do burnout and perfectionism significantly predict the psychological resilience of
mothers of children with autism?

Method

To explore the relationship between psychological resilience, burnout, and perfectionism
among mothers of children with autism, this study employed a correlational survey design, which
is a quantitative research methodology. Criterion sampling, a type of purposeful sampling
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method, was utilized to identify the participants in the study. The study group consisted of 152
mothers with children with autism in Istanbul. For data collecction, the study utilized a
demographic information form designed to gather personal and educational information about the
participants and their children, the Brief Psychological Resilience Scale adapted by Dogan (2015)
to determine the psychological resilience levels of mothers of children with autism, the Frost
Multidimensional Perfectionism Scale adapted by Kagan (2011) to determine the perfectionism
levels of mothers, and the Maslach Burnout Scale adapted by Duygun and Sezgin (2003) to
resolve the degree of burnout experienced by mothers of children with autism were used. After
obtaining the necessary permission, the Google Form, which was prepared electronically to
collect the research data, was delivered to them. Pearson correlation coefficient technique and
multiple linear regression analysis were applied to analyze the research data. Burnout and
perfectionism were treated as independent variables, while psychological resilience was
considered the dependent variable. Multiple linear regression analysis was conducted to assess
the predictive power of burnout and perfectionism on psychological resilience. After the analysis,
the conclusion reached was that the assumption of linearity between the observed (X) and
expected (Y) values for the dependent variable (psychological resilience) for multicollinearity
was met.

Results and Discussion

Findings showed that the levels of burnout and perfectionism among mothers of children
with autism significantly impact their psychological resilience. This relationship may result in a
reduction of their psychological resilience, leading to difficulties in coping with challenges and
managing daily life effectively. With the measures and intervention studies to be taken regarding
the economic, social, emotional and psychological conditions that cause burnout and
perfectionism of mothers of children with autism, the psychological resilience of mothers may be
enhanced and they can deal with the complicated issues they encounter more easily. Future
research can benefit from this study as a reference. Also, family satisfaction and family
functionality can be increased by strengthening family relationships through training and
providing services that support mothers with children with autism.

It was discovered that perfectionism and burnout accounted for around 29% of the variation
in the psychological resilience of mothers of children with autism. The possible explanation for
this might be that the emotional burnout mothers of children with autism are involved in and
negative perceptions of their personal achievement through the process. According to the
explained variance level, these variables are crucial in predicting how resilient mothers of children
with autism are psychologically. It is acknowledged that mothers of children with autism mostly
experience burnout, and this burnout is effective on their psychological resilience. It is possible
to infer that implementing measures to alleviate the feelings of burnout among mothers of children
with autism will enhance their psychological resilience, thereby improving their ability to cope
with the challenges they encounter. On the whole, it can be postulated that parental burnout poses
a higher risk for families with children who have special needs and burnout is more prone to occur
for them.
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