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Giris: GUnesten korunma davranisinda kisilerin aldigi
onlemlerin saptanmasinin énemi blytktir. Bu
gerekceyle, belirlenmis tarih ve saatlerde giinesten
korunma davranisi gézlenmistir.

Gerec ve Yontem: Bir tiniversitenin saglik
yerleskesinde secilmis iki ayri noktada (giris ve
ctkisinda) yapilmistir. Veriler; 10-14 Temmuz 2017
tarihleri arasinda 11.00-12.00 ve 15.00-16.00
saatlerinde secilmis alanlarda toplanmistir. Bu
alanlardan belirlenen giin ve saatlerde gecen kisilerin
gozlenmesi sirasinda elde edilen veriler icin veri
toplama formu kullanilmistir. Bu yolla toplam 1035
kisi gbzlenmistir. Arastirmanin degiskenleri; gbzlenen
yas grubu (cocuk ya da eriskin), cinsiyet, saglik
calisani olduguna dair algl (beyaz 6nliik, yaka karti),
yaninda ¢ocuk olup olmadigi, glines goézIigul
kullanimi, sapka kullanimi, semsiye kullanimi,
kiyafetin rengi, elinde su olup olmamasidir.

Bulgular: 1035 kisinin % 1,3' glinesten korunma
davraniglarinin tamamini uygularken, % 11,7'sinin
higbir davranigi uygulamadigi saptanmistir. Onerilerin
tamamini uygulayan erkeklerin yitizdesi kadinlardan,
yasli grubu ylzdesi eriskin yas grubundan ytiksektir.
Arastirma agisindan beklentilerle uyumlu davranis
gosteren saglik calisani bulunamamistir. Cinsiyete
gore glines gozIugl kullanimi erkeklerde %39,5 ve
kadinlarda %53,3'tir. Yashlarin sapka kullanimi
eriskin-cocuk yas grubuna goére daha yliksektir.
Katiimcilarin yalnizca % 1'inin semsiye kullandigi
saptanmistir.

Sonug: Bireylerin glinesten korunma davranisini
yeterli 6lclide gbstermemeleri 6Gnemli bir halk saghg
problemidir. Calismada korunma davranisinin
tamamini uygulayanlarin ytizdesinin dustik
bulunmasinin sebebi olarak toplumun glinesin zararli
etkileri hakkinda yeterli bilgiye ve farkindaliga sahip
olmamasi dustintlebilir. Konuyla ilgili iyilestirici
calismalarin yapilmasina gereksinim vardir.
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Abstract

Background: Detection of sun protection measures
taken by people is really important. For that reason,
sun protection behaviours were observed at previously
scheduled dates and times.

Materials and Method: It was conducted at two
different selected points (entrance and exit) at Health
campus of a university. The data were collected
between the hours of 11.00-12.00 and 15.00-16.00
on July 10-14, 2017. A data collection form was used
to record the observations about the people passing
through these areas. In this way, a total of 1035
people were observed. The research variables were
“observed age category (adult or child), gender,
perception about person whether or not he/she was a
healthcare worker (wearing white coat, name badge),
presence of a child accompanying the adult, wearing
sunglasses, use of hat, use of umbrella, colour of
clothing, presence of water bottle in person’s hand".
Findings: It was determined that 1.3% of 1035
people perform all of the sun protection behaviours,
while 11.7% do not practice any sun protection
measure. The percentage of the males, who complied
with all sun protection recommendations is higher
than among the females and the rate of performing all
of the sun protection behaviours among elderly people
is higher than among the younger ones. No healthcare
worker behaving in accordance with the predictions of
the study was observed. Eyeglasses usage rate by
gender is 39.5% and 53.3% for males and females,
respectively. Use of hat among the elderly is higher
than among the adults-children age group. It was
determined that only 1% of participants use
umbrellas.

Conclusions: It is an important public health issue that
individuals do not perform sun protection behaviours
sufficiently. The lack of knowledge and awareness
among the people about the harmful effects of sun
exposure might have caused the percentage of the
participants performing all of the sun protection
behaviours during the observations to be low. More
studies should be conducted to improve awareness
regarding this issue.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglik tanimini
yirminci ylizyilin ortalarinda “yalnizca hastalk

ya da sakatligin olmamasi degil, fiziksel, sosyal ve
ruhsal yénden tam bir iyilik hali" seklinde
yapmistir. ilerleyen yillarda ise; Ottowa
Sozlesmesi saghgin temel bir hak oldugunu ve
bittinsel bir saglk anlayisi icin sosyal ve
ekonomik kosullar, fiziksel cevre, bireysel yasam
tarzlari ve saglk arasindaki baglantilarin énemli
oldugunu vurgular (1). Esasen sagligin
gelistirilmesi olarak da bilinen bu icerik, kisilerin
kendi sagliklari Gzerindeki kontrollerini artirmayi
ve gelistirmeyi saglayacak temel sartlarin
olusturulmasi icin toplum katiliminin zorunlu
oldugu sosyal, politik ve ekonomik bir stirectir
(2). Kapsamli ve etkili bir saghgin gelistirilmesi
programi ile saglk kamunun glindemine
yerlestirilebilir, saglik mesajlar gliclendirilebilir,
insanlar daha fazla bilgi edinmeye tesvik edilebilir
ve bazi durumlarda da sirdirilen saghkli yasam
tarzlan meydana getirilebilir. Bu sayede bireylere
farkindalik kazandirilmig olur (3).

Diinyada giinimiizde saghgin gelistiriimesi
yaklasimi eksik kaldiginda 6zellikle saglikla ilgili
riskli davranislardan kaynaklanan hastaliklarin
arttigi belirtiimektedir. Bu risklerden birisi de
glines ve zararl etkilerinden kaynaklanan
sorunlardir. Tim diinyada cilt kanseri insidansinda
ciddi bir artis gdzlenmektedir (4). Her yil 2-3
milyon melanom digi cilt kanseri ve 132 bin
malign melanom tanisi konmaktadir. Tlrkiye
Saglik Bakanliginin 2011'deki epidemiyolojik
calismasina gore Turkiye'deki cilt kanseri insidansi
yiz binde 18,91'dir. Calismalar ulltraviyolenin cilt
kanserlerinin % 86'sindan, melanomlarin ise % 65-
90'indan sorumlu oldugunu goéstermektedir
(4,5,6). Ultraviyole isinlari deri kanseri insidansini
artirmasinin yani sira ciltte erken yaslanma, gézde
katarakt ve konjonktivit gibi problemlere de
neden olmaktadir (7). Ultraviyolenin de en 6nemli
kaynagi glnestir. Cilt kanserlerinin ylzde
sekseninin glinesten dogru korunmayla
onlenebilecegi 6ngorilmektedir. Cilt kanserlerinin
6nlenmesindeki esas hedef insanlarin giinesin
zararh etkileri konusundaki farkindaliginin
artirilarak, kendilerini nasil koruyacaklarinin
ogretilmesidir (4,8). Egitim bunu saglamada en
onemli aractir. Bu nedenle glinesten korunma
DSO ve T.C. Saglik Bakanhgi tarafindan bir saghg
gelistirme davranisi olarak kabul edilmekte olup,
‘UV isinlarinin en yogun oldugu saatler olan

10.00-16.00 saatleri arasinda disari ¢gtkmamak,
golgeleri kullanmak, uygun bir glines gozligu ve
guines koruyucu kullanmak, gtinesten koruyacak
bicimde giyinmek ve bunlar icin gereken egitimin
verilmesini saglamak’ bu konudaki temel
Onerileridir (9,10).

Sonug olarak, giinesten korunma davraniginda
kisilerin bu konudaki dikkatlerinin ve aldig
6nlemlerin saptanmasinin ve gelistirilmesinin
6nemi buyiktir. Ancak tilkemizde ve diinyada
glinesten korunma konusundaki calismalar
kisithdir. Saghk kurumlarinda calisan ve saglik
kurumuna basvuran insanlarin bu konudaki
farkindaliginin saptanmasi ve artirilmasi gereklidir,
cuinkli verilecek 6nerilerin daha genis kitlelere
ulagsmasi ve riskli gruplarin korunmasi agisindan
saglik calisanlarinin bu konuda 6rnek teskil etmesi
énemlidir. Ozellikle son dénemde (ilkemizin
hissedilen yaz sicakliklarinin asin yiiksekligi boyle
calismalara olan ihtiyacin 6nemini ve gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Yukaridaki gerekgelere bagl olarak bu
arastirmada bir lniversite yerleskesinin bazi acik
alanlarinda 10-14 Temmuz 2017 tarihleri arasinda
11.00-12.00 ve 15.00-16.00 saatleri arasinda
gozlenen kisilerin; bazi 6zelliklerinin (eriskin ya da
cocuk olup olmadigl, yaninda cocuk varligi, saglk
personeli oldugu izlenimi veren giysi/yaka
karti/vb. varligi, vb.) belirlenmesi ve DSO
tarafindan onerilen kriterlere goére davraniglarinin
saptanmasi amaclanmustir.

Gerecg ve Yontem

Tanimlayic tipte olan arastirma, Hacettepe
Universitesi Sihhiye (HUSY) Yerleskesi icinde
secilmis iki ayr noktada yapilmistir. G6zlem
noktalar yerleskenin giris ve cikislari olmustur
(Fotograf 1a ve b).

Arastirmada Universite yerleskesinde 10-14
Temmuz 2017 tarihleri arasinda segilmis
noktalardan 11.00-12.00 ve 15.00-16.00 saatleri
arasinda gecen bireyler g6zlenmistir. Herhangi bir
6rneklem secilmemistir. Arastirmaya toplam 1035
kisi katilmistir.

Arastirmada, yalnizca giinesten korunma
davranislarini degerlendirmeye alinmis olup,
sicaktan korunma davranisi degerlendirilmemistir.
Arastirmanin degiskenleri; yas, cinsiyet, saghk
cahsani olduguna dair algi (beyaz 6nliik, yaka
kartr), yaninda ¢ocuk olup olmadigi, glines
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%
a. Cikis kapisina yakin alan

b. Hastanelere yakin alan

Fotograf 1 (a ve b). Arastirma kapsaminda gézlem yapilan alanlar

go6zlugu kullanimi, sapka kullanimi, semsiye
kullanimi, kiyafetin rengi, elinde su olup
olmamasidir.

Veriler; 10-14 Temmuz 2017 tarihleri arasinda
11.00-12.00 ve 15.00-16.00 saatlerinde secilmis
acik alanlarda toplanmistir. Arastirmacilar
tarafindan gozlem alani olarak belirlenmis
mekanlardan gecen kisiler gézlenmis ve
hazirlanmig veri toplama formu araciligiyla
gozlemler kaydedilmistir.

Arastirmanin 6n denemesi 6 Temmuz 2017
Persembe glinii 10.00-11.00 saatleri arasinda
yerleske icerisinde arastirma icin énceden
belirlenmis alanlarin birinde yapilmistir.
Arastirmaci gézlemlerinin tutarliiginin da
degerlendirilmesi acisindan ayni anda ayni beg kisi
icin toplamda 30 veri toplama formu doldurularak
gerceklestirilmistir. Veri analizi igin SPSS-23 paket
programi kullanilmistir.

Arastirmanin insan guictini 30 Haziran-31
Temmuz 2017 dénemi Halk Saghg ve Kirsal
Hekimlik stajini yapan 6 intern hekim, iki tipta
uzmanlik 6grencisi ve iki 68retim elemani
olusturmustur.

Arastirmanin yapilabilmesi icin kurum igin izin
alinmistir.

Bulgular

Arastirmada gozlenen 1035 kisinin % 11,7'sinin
(n=121) belirlenen degiskenlerin hicbirini
uygulamadigl, % 35,7'sinin (n=370) birini
uyguladigl, %37,3'lnin (n=386) ikisini
uyguladigl, % 14'Gnln (n=145) lclnl
uyguladigl, %1,3'inln (n=13) tamamini
uyguladigi belirlenmistir.

Tablo 1. Katimcilarin bazi 6zelliklerine gore
dagilimlar (Tfemmuz 2017)
Ozellik Sayi Yiizde
Cinsiyet
Erkek 493 47,6
Kadin 542 52,4
(Gozlenen) yas araligi
Cocuk 45 43
Eriskin 871 84,2
Yash 119 11,5
Saghk calisani olduguna
dair algi
Hayir 884 85,4
Evet (nedeni) 151 14,6
Onliik/scrubs 73 48,4
Stetoskop/yaka karti 78 51,6
Gozlem aninda yanlarinda
su bulundurma
Hayir 57 92,5
Evet 78 7,5
Toplam 1035 100,0
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Tablo 2. Katilimcilarin glinesin zararl etkilerinden
korunmak icin basvurduklar bazi
davraniglarin dagiimi (Tfemmuz 2017)

Ozellik Sayi Yiizde

Sapka

Yok 910 87,9
Var 125 12,1
Takmis 122 97,6
Takmamis 3 0,4

Gilines gozliigi

Yok 551 53,2
Var 484 46,8
Takmis 408 84,3
Takmamis 76 15,7
Semsiye
Yok 1025 99,0
Var, kullanmig 10 1,0
Toplam 1035 100,0

Arastirmaya katilanlarin %47,6's1 erkek (n=493)
ve %52,4'0 kadindir (n=542). Gozlenen kisilerin
cogunlugu (n=871; %84,1) eriskin yas
grubundadir. Katihmcilarin % 14,6'sinin (n=151)
saglik calisani oldugu distnilmustir.
Katilimcilarin yalnizca % 7,5'inin yaninda su
oldugu gbzlenmistir (n=78) (Tablo 1).

Glinesin zararh etkilerinden korunmak igin
arastirmaya katilan 1.035 kisinin yalnizca
%12,1'inin (n=125) sapkasi oldugu gdzlenmistir.
Sapkasi olanlarin 122'si (%97,6) sapkasini
takmistir. Katiimcailarin %53,2" sinin (n=551)
guines gozligl bulunmamaktadir. GozIGgl
olanlarin ¢ogunlugu goézIigund takmigtir

Tablo 3. Katilimcilarin gézlem aninda kiyafetleri ile
ilgili 6zellikleri (Temmuz 2017)

Ozellik Sayi Yiizde
Renk
Ust kiyafet
Acik 638 61,6
Koyu 397 38,4
Alt kiyafet
Agik 333 32,2
Koyu 702 67,8
Uzunluk
Ust kiyafet
Askili 38 3,7
Kolsuz 98 9,5
Kisa kollu 623 60,2
Uzun kollu 276 26,7
Alt kiyafet
Diz Ustu 50 4.8
Dizde 68 6,6
Diz alti 97 9.4
Bilekte 820 79,2
Toplam 1035 100,0

(n=84,3). Gozlenen 1035 kisinin %99,0''nda
semsiye yoktur. Semsiyesi olan 10 kisinin tamami
semsiyesini kullanmaktadir (Tablo 2).

Gozlenen 1035 kisinin %61,6'sinin (n=638) (st
kiyafet olarak agik renk ve %38,4'linlin (n=397)
koyu renk tercih ettigi belirlenmistir. Katihmcilarin
% 3,7'sinin (n=38), askili, %9,5'inin kolsuz
(n=98), %60,2'sinin (n=623) kisa kollu ve
%26,7'sinin (n=276) uzun kollu kiyafet giydigi
gozlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Katilimcilarin bazi 6zelliklerine goére arastirlan® giinesten korunma davranislarinin tamaminin
mevcudiyet durumu (Temmuz 2017)
Ozellik Davranislarin tamami
Var Yok Toplam
Sayi | Yiizde | Sayi Yiuzde | Sayi | Yiizdet | Ki kare p

Cinsiyet

Erkek 8 1,6 485 98,4 493 47,6

Kadin 5 0,9 537 99,1 542 52,4 1,021 0,312

Toplam 13 12 1022 98,8 1035 100,0
Yas grubue

Eriskin 10 1,1 861 98,9 871 88,0

Yaslh 3 2,5 116 97,5 119 12,0 1523 10,217

Toplam 13 13 977 98,7 990 100,0
Saglik calisani olduguna dair algi

Evet - - 151 100,0 151 14,5

Hayir 13 1,5 871 98,5 884 85,5 2,249 10,134
Toplam 13 1,2 1022 98,8 | 1035 | 100,0

*Glines gozliigii takmak, kiyafetin uyumu, sapka takmak
1Sttun ylizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
+Gozlenen ¢ocuk kategorisi disarda birakilmistir.
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Tablo 5. Katilimcilarin cinsiyete gore gozliik kullanim durumu (Temmuz 2017)

Ozellik Gozliik kullanimi
Var Yok Toplam
Saylr | Yiizde | Sayi Yiizde | Sayr | Yizdet | Ki kare p
Cinsiyet
Erkek 195 39,5 298 60,5 493 47,6
Kadin 289 53,3 253 46,7 542 52,4 19,656 | 0,001
Toplam 484 46,8 551 53,2 1035 100,0
*Stitun yizdesidir, digerleri satir yiizdesidir
Tablo 6. Katilimcilarin sapka ile goézlik kullanim birlikteliginin degerlendirilmesi (Tfemmuz 2017)
Ozellik Gozluk kullanimi
Var Yok Toplam
Say1 | Yiizde | Sayi Yizde | Sayir | Yiizde* | Ki kare p
Sapka Kullanimi
Var 48 38,4 77 61,6 125 12,1
Yok 436 47,9 474 52,1 910 87,9 3,994 0,046
Toplam 484 46,8 551 53,2 1035 100,0
*Situn yiizdesidir, digerleri satir yiizdesidir
*Situn yiizdesidir, digerleri satir yiizdesidir.
Tablo 7. Katihmcilarin yasa gore sapka kullanim durumu (Temmuz 2017)
Ozellik Sapka kullanimi
Var Yok Toplam
Sayl1 | Yiizde | Sayi Yiuzde | Sayr | Yiuzde' | Ki kare p
Yas*
Erigkin-cocuk 83 9,0 833 91,0 916 88,5
Yasli 42 35,2 77 64,5 119 11,5 68,254 |<0.001
Toplam 125 12,0 910 88,0 1035 100,0

*Eriskin ve ¢ocuk yas grubu bir grup altinda toplanarak hesaplanmistir.

tSiitun ylizdesidir, digerleri satir ytizdesidir.

Alt kiyafetler incelendiginde; katilimcilarin

% 32,2'sinde (n=333) acgik renk ve %67,8'inde
(n=702) koyu renk kiyafet bulunmaktadir.
Katihmcilarin %4,8'inin (n=50), diz Gst,
%9,4'Unln diz alt ve %79,2'sinin (n=820)
bilekte kiyafet giydikleri gbzlenmistir (Tablo 3).

Gulinesten korunma davranisi kapsaminda
gozlenen kriterlerin tamamini uygulama ylizdesi
erkeklerde kadinlardan daha ytiksektir. Bu fark
istatistiksel olarak anlaml degildir (p=0,132)
(Tablo 4).

Arastirmaya katilan eriskin yas grubunun tim
davranislari uygulama ylzdesi yash yas grubuna
gore daha dustiktlr. Bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=0,217), (Tablo 4).

Arastirmaya katilanlarin % 14,5'i (n=151) saglik
calisanidir. Giinesten korunma davranislarinin
tamamini uygulayan saglik calisani
bulunmamaktadir (Tablo 4). .

Kadin bireylerin gozliik kullanim ylzdesi % 53,3,

erkek bireylerin gozlik kullanim yiizdesi

% 39,5'tir. Gozluk kullanimi kadinlar arasinda
erkekler arasinda oldugundan daha ytiksektir. Bu
iliski istatistiksel olarak anlamhdir (p=0.001),

(Tablo 5).

Katiimcilarin % 4,6'sinin (n=48) hem sapka hem
gozIuk taktigl, %7,4" Gniin (n=77) sapka takip
gozlik takmadigl, % 42'sinin (n=436) sapka
takmayip gozlik taktigi, %45" inin (n=474)
ikisini de takmadigi belirlenmistir. Hesaplanan p
degeri 0,046 olup sapka ve gozlik takma
arasindaki iligki istatistiksel acidan anlamhdir

(Tablo 6).

Katilimcilarin yalnizca % 12,1'inin (n=125)
sapkasi vardir. Erigkin-cocuk yas grubunun
%9,06'sinin (n=83), yasli yas grubunun ise
%35,3'linlin (n=42) sapkasi bulunmaktadir.
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Eriskin-cocuk yas grubunun sapka kullanim
ylizdesi yasli yas grubundan duistktir. Bu iligki
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001), (Tablo 7).

4. Tartisma

Onemli bir sagligi gelistirme davranisi olan
gunesin zararl etkilerinden korunmaya iliskin
uygulamalarin incelendigi bu calismada,
arastirmaya katilan 1035 kisinin yalnizca

% 1,3'lintin glinesten korunma davraniglarinin
tamamini uyguladigi, % 11,7'sinin ise hicbir
davranigi uygulamadigi saptanmistir.
Davranislarin tamamini uygulayan erkek ylzdesi
kadinlardan, yasli yas grubu ytizdesi de erigkin
yas grubundan daha yiiksektir. Benzer bicimde
National Health Service (NHS) 2000 yili kanser
planinda da genel poplilasyonda ultraviyolenin
zararlar hakkindaki bilginin ve bu zararlara karsi
alinan énlemlerin eksikliginden séz edilmektedir
(11). Korunma davraniginin tamamini
uygulayanlarin ytizdesinin disiik bulunmasinin
sebebi olarak toplumun glinesin zararl etkileri
hakkinda yeterli bilgiye ve farkindaliga sahip
olmamasi distinilebilir. Bu eksiklik bu konudaki
egitimlerin az olmasindan, bu konunun medyada
cok az yer bulmasindan ve saglik calisanlarinin
kendilerine basvuranlar yeterli lctide
bilgilendirmemesinden kaynaklanabilir.

Saglik kurumlarinda calisan ve saglik kurumuna

Fétoéraf: Mine Bozkurt Nasif

bagvuran insanlarin glinesten korunma
davraniglarinin saptandigi bu arastirmada
davraniglarin tamamini uygulayan saghk
calisaninin bulunmamasi bu ihtiyacin
karsilanmasinin gerekliligini ortaya koymustur.
Nitekim Ashish Magdum ve arkadaslarinin yaptigi
calismada da cilt kanseriyle ugrasan plastik
cerrahlarin bile bu konuda yeterli diizeyde bilgiye
sahip olmadigi saptanmistir (12). Halka verilecek
onerilerin daha genis kitlelere ulagsmasi ve riskli
gruplarin korunmasi agisindan saglk calisanlarinin
bu konuda 6rnek teskil ettigi dlistinilmektedir.
Ayrica giinesin derideki zararli etkileri ve deri
kanserlerinin engellenmesi konusunda halki
bilinglendirmek temel olarak dermatologlarin
gorevi olsa da tiim hekimlerin bu géreve katkida
bulunmasi gerekmektedir. Uslu ve arkadaslarinin
hekimlerin giinesten korunma davranislarini
degerlendirdigi arastirmada klinisyenlerin kisisel
glinesten korunma tutumlari, hastalarina
glinesten korunma 6nerisinde bulunmalarinin bir
belirleyicisi olabildigi saptanmistir (13). Bu
nedenle, saglk calisanlarinin glinesin derideki
etkileri, deri kanserleri ve korunma yollari
konusunda bilgi dizeylerinin gelistiriimesine
gereksinim olabilir.

Ultraviyoleden korunmada Diinya Saglik
Orgiitii'niin énerisi koyu renk kiyafetler giymek
yonindedir. Arastirmadaki katiimcilar bu yénden
incelendiginde katihmcilarin % 61,6'sinin Gst
kiyafet olarak acik renk, %32,2'sinin alt kiyafet
olarak acik renk tercih ettigi belirlenmistir (Tablo
3). Sicaktan korunma icin 6nerilen ise giinesten
korunmanin aksine agik renk kiyafet secimidir
(10). Toplumda da yaz mevsiminde acik renk, kig
mevsiminde koyu renk giyilmesi gerektigine dair
bir algi bulunmaktadir. Ancak arastirma gézlemsel
oldugu ve katiimcilardan bire bir bilgi alinamadig;
icin bu tercihin glinesten korunma amach olup
olmadigi bilinmemektedir. Bu konuda daha ileri
calismalara gereksinim vardir.

Bu calismada cinsiyete gore giines gozligl
kullanimi erkeklerde % 39,5, kadinlarda % 53,3
olarak bulunmustur. Kadinlarda glines gozIigi
kullanimi erkeklerden daha ytiksektir ve bu sonug
istatistiksel olarak anlamhidir (Tablo 5). Yurtseven
ve arkadaglarinin 15 Eylil-15 Ekim 2012 tarihleri
arasinda istanbul Universitesinde adélesanlarda
yaptiklar arastirmada da kadinlarda gozliik
kullaniminin erkeklerden daha fazla oldugu
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gosterilmistir. Bu farkin kadinlarin estetik ve
guzellik kaygisindan kaynaklandigi diistinilebilir
(14). Kadinlarin glines goézIigunl ginlik
hayatinda bir aksesuar olarak kullandigi ve birden
fazla glines gozligline sahip olduklari
bilinmektedir. Bu nedenle giines gozIGgl ticareti
Ulkemizde dnemli bir sektér olarak varligini
stirdirmektedir. Sektérde UV' den korumada
etkili olmayan goézliikler uygun fiyatla
satilmaktadir. Bu da kadinlarin daha yliksek
ylizdede gozliik kullanmasina karsin, UV'nin
zararh etkilerinden yeterince korunup
korunamadigi hakkinda soru isaretlerini
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle,
katilimcilarla anket tarzinda yeni arastirmalara
gereksinim duyulmaktadir.

Arastirmadaki katilimcilardan sapka kullananlarin
%61,6'sinin gozluk kullanmadig saptanmistir
(Tablo 6). Bu durumun sebebi; sapkanin goze
gelen gtlines isinlarini 6nledigi distnilerek glines
gozligline gereksinim duyulmamasi olabilir.
Ayrica katiimcilarin, sapkay estetik kaygi ya da
sicaktan korunma amaciyla kullandigi ve bu

Fotograf: Ebru Maranali

nedenle sapka kullananlarin cogunun giines
gozlugl kullanmadigr dustinilmektedir. Bunu
6grenebilmek icin daha ileri calismalara
gereksinim vardir. Sapka kullanmak ve goélgeli
alanlarda bulunmak, UV isinlarina maruz kalmay:
azaltmaya yardimci olur, ancak UV isinlari cesitli
ylizeylerden yansiyabildiginden, glines gozIligu
kullanimiyla elde edilen koruma kadar etkili
degildir (15). Amerikan Akademi Oftalmoloji
Derneginin dnerisine gore glinesten daha iyi bir
korunma saglamak icin glines g6zIigu ile birlikte
genis agizli sapkalar kullanilmalidir (16). ideal
olan 10 cm giinesligi olan sapkalarin
kullanilmasidir. Ayrica sapka secimi yaparken 1siga
tutularak bakilmali, i1sik gecirmeyen dokuma
tercih edilmelidir (17).

Fransa'da deri kanseri tedavisi géren hastalarda
yapilan bir calismaya gore glinesten korunma
davraniginda yasa bagl belirgin bir fark
gosterilmemistir (18). Cin'de Yan ve Xu tarafindan
yapilan baska bir calismada ise diger calismanin
aksine, glinesten korunma tutum ve
davranislarinda yas gruplarina gore istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmustur (19). Bu
arastirmada, yaslilarin sapka kullanim davraniginin
erigkin-cocuk yas grubuna goére daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Tablo 7). Ancak bu
davranisin sicaktan korunmak igin mi yoksa
UV'den korunmak icin mi oldugu
bilinemediginden daha ileri arastirmalara
gereksinim duyulmaktadir. Ayrica, 65 ve (izeri yas
grubun glinesin zararl etkileri agcisindan bir risk
grubu olmasindan kaynaklanan (20) gerekgelerle
bu grup icin korunma davranislari daha da énem
kazanmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin yalnizca % 1'inin
semsiye kullandigi ve Tirkiye'de semsiye
kullaniminin yaygin bir glinesten korunma
davranisi olmadig saptanmistir (Tablo 2).
Yurtseven ve arkadaslarinin 2012 yilinda yaptig
calismada da semsiye kullanimi benzer bicimde
distk bulunmustur. Semsiye kullaniminin distik
bulunmasinin, toplumda semsiyenin yalnizca
yagish havalarda kullanilan bir korunma araci
olarak algilanmasindan kaynaklanmis olabilecegi
distinilmektedir. Ayrica, semsiye kullaniminin bir
glinesten korunma davranigi olarak
benimsenmemis olmasinin da etkili olabilecegi
dastndlebilir (14).
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Arastirmada bazi kisithliklar bulunmaktadir.
Secilmis acik alanlardan gecen tiim insanlarin
gozlenmesinin miimkiin olmamasi, ayni kisilerin
birden fazla kez gézlenmis olma olasiligr,
arastirmanin yalnizca gézleme dayali gerceklesmis
olmasi, glinesten korunma ile ilgili DSO
tarafindan &nerilen konularin tamaminin
arastinlamamis olmasi arastirmanin baslica
kistthihklardir.

Sonug olarak; glinesin zararl etkileri baglica UV
isinlarina bagl olarak gelismektedir. UVnin baslica
zararh etkilerine viicut icin 6Gnemli bir koruyucu
tabaka olan cilt ve gbzler maruz kalmaktadir. Bu
maruz kalim melanom gibi pek cok saglik
problemini de beraberinde getirmektedir. Etkiler,
alinan onlemler ile en aza indirilebilmektedir,
kisacasi kisinin bu etkilere karsi 6nlem almasi
gerekmektedir. Ozellikle eriskinlerin giinesten
korunma konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi
ve gerekli 6nlemleri almasi ¢ocuklarin da
korunmasi acisindan énemlidir. Glinesin ve UV
isinlarinin zararl etkilerinden korunmak igin
toplumda farkindaligin saglanmasi gereklidir.
Toplumun bilinglendirilmesi; 6nlemlerin
yayginlagmasi ve zararin en aza indirilmesi icin
blyik 6nem tasimaktadir. Goriilmektedir ki;
kisilerin glinesten korunma davranisi yeterli
olclide gostermemeleri 6Gnemli bir halk saghg
problemidir. Bu calismada yerleskede gbzlenen
kisilerin glinesten korunma davranislarini
uygulama sikhgi distik olarak saptanmistir. Ancak
calisma gozlemsel tipte bir arastirma oldugu icin
kisilerin glinesten korunma davranislarinin
tamami hakkinda yeterli bilgi toplanamamistir.
Konuyla ilgili ayrnintili ve ileri caligmalar yapilmasi
daha saglikli sonuclar elde edilmesi ve dnlemlerin
6neminin farkindaliginin saglanmasi agisindan
degerlidir.

Bu arastirmanin sonuglarindan yola cikarak
asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Glines 1ginlarinin en yogun oldugu 10.00-
16.00 saatleri arasinda giinese maruz kalim
kisitlanmalidir.

2. Genis kenarli sapka ve koruyucu goézliik
kullanilmasi konusunda hastane icindeki bireylerin
bilgilendirilmeleri amaciyla brostr vb. araglar
kullanilarak bilgilendirme yapilmalidir.

3. Yerleske icinde golge alanlarin artinlmasi uygun
olur.

4. Topluma saglikla ilgili en dogru mesajlar
vermesi beklenen saglik ¢alisanlarinin konuya
iliskin farkindaliklarinin artinlmasi igin galismalara
gereksinim bulunmaktadir.

5. Bu calismanin eksik kalan noktalarinin
giderilebilmesi icin katiimcilarla iletigsim
kurulabilen arastirmalarin yapilabilmesi
6nerilmektedir.
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