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Ozet

Amac: Erken yas evliliklerinin 6zelde kadin saghgi
genelde de toplum sagligi tizerine olumsuz etkileri vardir.
Bu nedenle erken yas evliliklerinin 6nlenmesinde saglik
profesyonellerine 6nemli gérevler diismektedir. Bu
baglamda gelecegin saglik profesyonellerinin konuya
yonelik bilgilerinin incelenmesi ve bu arastirma sayesinde
biraz da olsa farkindaliklarinin gelistirilmesi amaciyla;
arastirma tniversite ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin
erken yas evlilikleri konusunda bilgileri ve erken yas
evliliklerin 6nlenmesine yoénelik distincelerini belirlemek
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.

Gereg¢-yontem: Arastirmanin evrenini 2014-2015
6gretim dénemi bahar yariyilinda egitim géren 358
Balikesir Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik ve Ebelik Bolimii
¢ ve dordunc sinif 68rencileri olusturmustur.
Arastirmada 6rneklem secimine gidilmemis ve
arastirmaya katilmayi kabul eden ve anket formunu
eksiksiz olarak dolduran 199 &grenci arastirma kapsamina
alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin erken yas
evliliklerine yonelik bilgileri incelendiginde; %93,5'i 13-
18 yas grubunda yapilan evlilikleri erken yas evlilik,
%40,2'si erken yas evliliklerin birinci sirada sebebinin
dustik egitim seviyesi oldugunu belirtmistir. Evlilik karari
alinirken 6grencilerin %93,5'i kisinin kendi secimi ve aile
karari ile olmasi gerektigini belirtmistir. Erken yas
evliliklerinde yasanan sorunlar sorgulandiginda
ogrencilerin %80,4'0, aile ici sorunlara %79,4'l
psikolojik sorunlara, % 75,9'u sosyal sorunlara ve %50,8'i
de saglik sorunlarina neden olacagini belirtmislerdir.
Ogrencilerin yalnizca %31,7'si erken yas evliliklerin
onlenmesine yonelik tilkemizdeki projeleri duyduklarini
belirtirken bu projelerin neler oldugu sorgulandiginda
%72,9"'unun bilgisinin olmadig tespit edilmistir.

Sonug: Calismanin sonucunda, ebelik ve hemsirelik
ogrencilerinin aldiklar egitim sayesinde erken yas
evlilikleri ile ilgili teorik bilgilerinin yeterli oldugu
belirlenmesine karsin konu ile ilgili ¢c6ziim 6nerileri
gelistirme ve yaratilen projeler ile ilgili farkindaliklarinin
yetersiz oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda 6grencilerin
erken yas evliliklerin 6nlenmesinde kritik distinme
yeteneklerinin gelistirilmesine yodnelik midahalelerin
egitim programlarina entegre edilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar sozciikler: Adolesan donem gebeligi, Evlilik
yasi, Ogrenciler
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Abstract

Purpose: Early age of marriage has negative effects in
especially women'’s health on generally the community
health so it is an important mission for health
professionals in the prevention of early age marriages. In
this context, the investigation and research of
information on the topic of future health professionals,
thanks to a little bit of awareness is intended to develop.
The research has been designed as a descriptive with
purpose of the knowledge of the midwifery and nursing
students in university?? on early age marriages, and their
thoughts towards prevention of this topic.

Methods: This study was carried out with third and
fourth grade students (n=358) registered at Balikesir
Health Sciences Department of Nursing and Midwifery in
the spring semester of the 2014-2015 academic years.
The sample of research has been composed 199 students
who fill out the questionnaire and accepting to
participate in research.

Results: In the examination of students’ knowledge
about early age marriage; 93.5% of students was
specified marriage made in 13-18 age groups, and the
low education level of early marriage, 40.2% stated that
affects first. Getting marriage decision stated that 93.5%
of students should choose their own decision and their
families. When questioned on problems in the early years
of marriage; students was specified that the reason
80.4% of the domestic problems, 79.4% of the
psychological problems, 75.9% of the social problems
and 50.8% of the health problems. Students reported
that they had only heard about the project in our
country for the prevention of early marriage is 31.7%.
When questioned as to what these projects; 72.9% of
students have been determined not to be the
information.

Conclusion: In conclusion, midwifery and nursing
students through the education they receive is sufficient
to determine the theoretical knowledge about early
marriages, despite issues related solutions and
suggestions for improvement have been identified as
inadequate awareness of the projects carried out. In this
respect, the interventions for students to develop critical
thinking skills in the prevention of early marriage should
be integrated into training programs.

Key words: Pregnancy adolescence, Marriage age,
Students
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Giris

Erken yasta evlilikler diinyanin her bélgesinde
gozlenmekle birlikte 6zellikle az gelismis veya
Turkiye gibi gelismekte olan ulkelerde ¢cok daha
yaygin ve yogun olarak yasanmaktadir.
Uluslararasi anlagmalarla belirtilen standartlara
gore kiresel 6lcekte kabul edilen gorise gore, 18
yas altini “cocuk” ve bu yastan 6nce yapilan
evlilikler de “erken evlilik" olarak
degerlendirilmektedir (1-2). Genellikle, bu tir
evlilikler, evlilik zamani yada esleri ile ilgili bilgi
verilmeden ve cocuklarin izni alinmadan “erken”
veya “zorla" yapilan evliliklerdir. Tirkiye'de
ebeveynlerin onayiyla en dislk yasal evlilik yasi
hem erkekler hem kadinlar icin 17'dir ancak
olaganistl bir durum veya cok 6nemli bir neden
olmasi kosulu ile hakim 16 yasini doldurmus
bireylerin evlenmesine izin verebilir (3). Bugiin
diinyada 20-24 yas arasi 67 milyon geng kadin
evlidir ve bunlarin lcte biri kendi istegi disinda
evlendirilmis 18 yasin altindaki kadinlardir. Erken
yas evlilik oranlari Nijer'de %75, Cezayir'de %2
olarak genis bir yelpazede degisim gostermektedir
(4). Tirkiye'de 15-19 yas grubu kadinlar arasinda
evli kadinlarin yillara gére degisimini
inceledigimizde; Turkiye Nifus ve Saglk
Arastirmasi (TNSA) 1998 (% 15,2), TNSA 2003
(%11,9), TNSA 2008 (%9,6), TNSA 2013 (%7,1)
olarak giderek azalma egiliminde oldugu gozlense
de halen 15-49 yas grubu tiim kadinlarin % 10,4
gibi buytk bir grubunu 15-19 yas grubu evli
kadinlar olusturmaktadir (5) Tiirkiye istatistik
Kurumu (TUIK) (2012) yaptig calismaya gore
toplam evlilikler icinde 16-17 yas arasinda
evlenen erkek cocuk orani % 0,3, kiz cocuk orani
%6,7'dir (6). Tirkiye'de Dogu Anadolu ve Orta
Anadolu bolgeleri erken yas evlilik oranlarinin en
ylksek oldugu bolgeler olarak gecmektedir (7).
Hentiz ruhsal gelisimini tamamlayamamis,
cogunlukla egitimleri yarim kalmis, sosyal
konumu belli olmayan ekonomik sikintilarla
bogusmak zorunda olan gencler erken evlilikler
sonucunda gerceklesen addlesan gebelikler
nedeniyle cocuk yasta anne-baba olmak zorunda
kalmaktadir (8). Ulkemizde erken evliliklerin
nedenlerine baktigimizda daha ¢ok sosyo kltlrel,
ekonomik nedenler ve egitim yetersizligi kaynakl
gibi gorlinse de temelde diinyadaki nedenler gibi
geleneksel ve ataerkil toplum yapisindan kaynakli
nedenlerle aynidir (1)

Ataerkil yapinin hakim oldugu toplumlardaki
deger ve inanclar arasinda; kocaya itaatin ve yeni
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yuvaya uyumun daha kolay saglanmasi dislncesi
ile kiigiik yasta evliligi olumlu gérme ve
normallestirme, evlilikle ilgili s6z hakkinin aile
buyulklerinde olmasi, karsilikli gelin degis
tokusunun yapilmasi, aileler arasi baglari
saglamlastirma istegi yer almaktadir (9). Gelenek
gorenek ve dini rittellerin yaninda diger
sosyokdltiirel etmenler ise, cevre baskilari, rol
modelleri, aile ici cinsel saldinlar, evlilik digi
gebelikler, basina gelebilecek cinsel taciz ya da
evlilik disi iliskiler gibi durumlardan korunacaginin
dastindlmesidir (10).

Erken yas evliliklerin bir diger nedeni olan
yoksulluk, erken yas evliliklerin ekonomik
nedenlerin basinda gelmektedir. Yoksul ailelerinin
kiz cocuklarini 18 yasindan énce evlendirme
egilimi ylksek gelirli aileye gore iki kat daha
fazladir (11). Bazi ailelerde kiz ¢cocuklari ekonomik
bir yiik olarak goériilmekte ve ayni zamanda da
baslik parasi adi altinda kendilerine bicilen deger
karsiiginda ailelerine kazang saglamaktadirlar (2).
Ayrica mirasin bolinmesinin énlenmesi arzusu ve
ailenin malvarliginin korunmasi diistinceleri de bu
baslik altinda sayilabilir (1).

Turk toplumunda genel egilim, erkeklerin belirli
bir dlizeyde 6grenim gorip, askerlik yaptiktan ve
bir is sahibi olduktan sonra evlenmeleri
yonindedir. Bu ise, erkeklerin nispeten ileriki
yaslarda evlenmeleri sonucunu getirmesine karsin
kiz cocuklari icin boyle bir engel
bulunmamaktadir (1).

Dolayisiyla 6zellikle kiz cocuklarinin erken yas
evlilikleri sonucunda egitim yasamlar kesintiye
ugramaktadir. Egitim haklarindan mahrum edilmig
olan cocuklar, tretime katilma yani bir meslek
sahibi olma ve calisma haklarindan da yoksun
birakiimaktadir (1-12). Addlesan yasta evlenen
kizlarin, guvenli olmayan cinsel davranislari,
gebelikten nasil korunacaklari konusunda bilgi
yetersizligi ve 6nlerinde uzun bir lireme donemi
bulunmasi, kontrolsiiz gebelik ve dogum
yasamalarina neden olmakta ve bunun olumsuz
sonugclarn gorilmektedir (13). Dinyada her yil 16
milyon gencg kiz 18 yasin altinda dogum
yapmaktadir ve bunlarin % 90" gelismekte olan
tlkelerde yasamaktadir (12). Tlrkiye ‘de addlesan
gebelik oranlarinin 2008 yilindan beri giderek
disme egiliminde oldugu goézlenmektedir.
Adolesan gebelik orani 2008 yilinda yiizde
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altiyken, glinimiizde yiizde bese gerilemistir.
TNSA (2013) verilerine gére 15-19 yas
grubundaki adélesan kadinlarin %5'i cocuk
dogurmaya baslamistir bunlarin % 3'tiniin bir canli
dogumu varken, %1 halen gebedir (5). Geng
yasta anne olan kadinlar, ciddi tireme saglgi
sorunlariyla karsilasmaktadir. Kiiresel 6lcekte
15-19 yas grubu kadinlarda gorilen ikinci en sik
6lim nedeni gebelik ve dogum
komplikasyonlaridir. Dolayisiyla adélesan
annelerden dogan bebeklerde de 6lme riski daha
ylksektir. Her yil 15-19 yas grubunda ti¢ milyon
kadin glvensiz tehlikeli diisiik yasamaktadir (12).
Bas-pelvis uyusmazligi, uzamis dogum eylemi, zor
dogum, erken membran rlptird, intrauterin
blylme geriligi, gebelige bagl hipertansiyon,
preeklampsi, anemi, fistlller ve derin yirtiklar,
postpartum kanama ve enfeksiyon gibi durumlar,
adolesan gebeliklerde sik goriilen komplikasyonlar
arasinda yer almaktadir (14). Gen¢ dénemdeki,
erken cinsel aktivite, cinsel yolla bulagsan
hastaliklara yakalanma riskinin artmasi,
istenmeyen gebelikler, cinsel sémdri ve taciz gibi
sorunlar genglerin Greme saghg konusundaki bilgi
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu sorunlarin
¢6ziimiini saglayacak ve halen karsilanmamig
ihtiyaclar ise; bilgilendirme, hizmet sunumu ve
genclerin katiimidir (15).

Toplumumuzda kiz cocuklarin erken evlendirilmesi
olgusunun énlenmesinde, toplum, aile, gencler,
kiz cocuklarini bilinglendirme calismalari 6nem
tasimaktadir. Erken yasta evlilikler insan haklarinin
kullanilmasini engelleyen, kadinin statistini
dustliren ve ¢ocuklarin basta egitim olmak Gzere
temel haklarini ellerinden alan bir sorundur. Bu
evlilikler toplumsal cinsiyet esitligini hedefleyen
Turkiye'de mutlaka miicadele edilmesi gereken
bir alandir. Bu konuda sektorler arasi isbirligi
gerekmektedir, kamu, 6zel sektor, sivil toplum
kuruluglar, yerel yénetimler, toplum liderleri,
esgldim icinde calismaldir. Bunu saglamak icin
yaygin egitim programlarinin diizenlenmesi,
Universite 6grencileri ve tim toplumu erken yas
evlilikler ve olumsuz sonuclaryla ilgili farkindahk
artiran projeler gerceklestirilmelidir (1-14).

Saglik profesyonellerinden ebe ve hemsirelerin
gorevleri arasinda kadin sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi yer almaktadir. Bu nedenle ebe ve
hemsireler, bakim verdikleri kadini sosyal cevresi,
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kaltarl ve degerleriyle bir biittin olarak
degerlendirmelidir. Ancak bu sayede nitelikli ve
yeterli bakim hizmeti sunabileceklerdir. Cocuk
yasta evlenen kadin, Greme saghgi sorunlariyla
cok daha erken yasta tanismaktadir. Cocuk yasta
evliliklerin kadin sagligina getirecegi tiim riskleri
engellemenin oncelikli yolu, bu tir evlilikleri
onlemekle miimkindir. Ebe ve hemsireler bu
evlilikleri dnlemede aktif rol alabilecek
konumdadirlar. Toplumla i¢ ice konumlanan ve
halka danigman, yol gosterici gorev Ustlenen
hemsireler, bu konuda da ailelerinde 6ncii
konumda olabilirler. Ozellikle bazi yérelerimizde
halen mevcut olan kiz cocuklarini erken yasta
evlendirme gelenegi ile micadelede, toplumu ve
aileleri bilinglendirmek, kizlarinin
karsilasabilecekleri riskleri anlatmak ve yol
gosterici olmak etkili bir ydntem olabilmektedir.
Ayrica cocuk yasta evlilik yapan kadinlarin, saghk
hizmetlerinden yararlanmasinin saglanmasi, erken
yas gebeliklerin énlenmesinde aile planlamasi
danismanligr ve hizmetlerinin verilmesi dnemlidir
ve ebe/hemsireler bu hizmetleri verebilecek
konumda ve yetkinliktedirler (14). Bu calisma
gelecegin saglk personeli adaylar olan 6grenci
ebe ve hemsirelerin erken yasta evlilikler
konusunda bilgi ve gorislerinin incelenmesi ve bu
konuda bilin¢lendirilmesini saglamak amaciyla
tanimlayici olarak planlanmistir.

Gere¢ Yontem

Arastirma, tanimlayici tipte arastirmadir.
Aragtirmanin evrenini 2014-2015 6gretim dénemi
bahar yanyilinda egitim géren, Ebelik Bolimu;
Gglincd sinif 74, doérdiincii sinif 82 ve Hemsirelik
Bolima; Gglinct simif 104, dordiinci sinif 98
6grenci olmak tizere toplam 358 6grenci
olusturmustur. Hemsirelik bolima ders programi
incelendiginde erken yas evlilikler ve sonuclarinin
kadin saglg hastaliklari ve dogum hemsireligi
dersinde islendigi bilinmektedir. Benzer olarak
ebelik bolim ders programinda da dogum ve
jinekoloji dersleri Gglincl sinif dersleri arasinda
yer almaktadir. Ozellikle kadin saghg: hastaliklari
ve dogum dersi alan 6grencilerin erken yas
evlikler hakkinda farkindaliklarinin daha ytiksek
oldugu ve bu konuda hemsirelik ve ebelik bolimi
6grencilerini daha dogru temsil edecegi
dustintildiglinden Gglinct ve dordinci sinif
Ogrencileri arastirmanin evreni olarak
belirlenmistir. Arastirmada érneklem secgim
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teknigine gidilmemistir. Ogrencilerden
arastirmaya katilmayi kabul eden toplam 199
ogrenci ile arastirma tamamlanmistir.

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan
literatlir dogrultusunda hazirlanmig sosyo
demografik bilgileri iceren 16 ve erken yas
evlilikler konusundaki bilgi ve gortsleri iceren 21
olmak lzere toplam 37 sorudan olusan veri
toplama formu kullanilarak 6z-bildirim yolu ile
toplanmustr.

Arastirmanin yapilabilmesi icin; Ege Universitesi
Hemsirelik Fakiltesi Bilimsel Etik Kurulundan,
Balikesir Universitesi Balikesir Saglik
Yiiksekokulundan resmi izin alinmistir. Ayrica
ogrencilere veri toplama éncesi, arastirmanin
amaci, aragstirmadan saglanacak yararhliklar,
harcayacagl zaman konusunda aciklamalar
yapilmig ve s6zli onamlari alinmigtir.

Arastirmadan elde edilen bulgular
degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 17.0
paket programi kullanilmigtir. Arastirma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlardan ortalama, standart sapma ve
ylzdelik degerler kullaniimistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo demografik
ozelliklerine gore dagilimlan incelendiginde; yas
ortalamasinin 21,74+1,47 oldugu, %60,3'Unln
hemsirelik bolimiinde, % 39,7'sinin ebelik
bollimiinde, % 58,8'inin Gglinci sinifta,
%42,2'sinin dordiincl sinifta egitim gordig,
%88,4'Unlin kiz, % 11,6'sinin erkek, % 45,2'sinin
diiz lise mezunu oldugu ve %86,9'unun da
herhangi bir iste calismadigi saptanmustir.
Katiimcilarin % 31,2'sinin baba meslegi isci,
%85,9'unun anne meslegi ise ev hanimidir.

Ogrencilerin ailelerinin yasadig1 yer
incelendiginde; %48,7'sinin ilde ve %57,3'nln
Marmara bélgesinde yasadigi saptanmistir.
Ogrencilerin su anda yasadigi yer incelendiginde;
% 35,7'sinin yurtta, % 30,7'sinin ev arkadaglaryla
ve %29,6'sinin ise ailesiyle yasadigi belirlenmistir.

Ogrencilerin %93,5'i erken yas evliliginde yas
grubunu 13-18 yas arasi olarak belirtirken,
%6,5'i 13 yasindan kiiglik olan evlilikler cevabini
vermistir. ideal evlilik yasi sorgulandiginda
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%58,8'i 26-30 yas arasl, %41,2'si ise 20-25 yas
arasi olarak belirtmistir. Ogrencilerin tamami
erken yas evliliklerin kizlarda daha ¢ok oldugunu
ifade etmistir.

Erken yas evliliklerin sebepleri sorgulandiginda
ogrencilerin; %40,2'si birinci sirada duisik egitim
seviyesi, ikinci sirada % 23,6 aile baskisi ve
Gclincl sirada da % 11,1 dislk sosyo-ekonomik
diizeyin sebep oldugunu belirtilmistir (Tablo 1).
Evlilik kararinin nasil alinmasi gerektigi

Tablo 1. Ogrencilerin erken yas evlilik sebeplerine
verdikleri yanitlarin dagilimi

Sebepler n %
Dusiik egitim dlizeyi 80 40.2
Aile baskisi 47 23.6
Dustik sosyo-ekonomik dizey 22 11.1
Geleneklerin yanlis yorumlanmasi 19 9.5
Irza ge¢me 17 8.6
Kaciriima 7 35
Savas-afet 4 2.0
Dini nikah 3 1.5
Toplam 199 | 100.0

sorgulandiginda 6grencilerin; %93,5'i kisinin
kendisinin ve ailesinin birlikte karar vermesi
gerektigini belirtirken, yalnizca %4,5'i aile kars
ciksa da kendi karari olmasini ve %2'si de
oncelikle aile karari ardindan kendi karari olmasi
gerektigini belirtmistir.

Ogrencilere erken yasta yapilan evliliklerdeki
nikah durumunun ne oldugu soruldugunda;

% 58,8 yalniz dini nikdh, % 36,2'si hem resmi
hem dini nikah, % 3,5'i nikahsiz olabilecegini,
%1,5'i yalniz resmi nikah olabilecegini belirtmistir.

Erken yasta yapilan evlilikler sonucunda yasanan
sorunlar sorgulandiginda; % 75,9'u sosyal
sorunlar yasandigini bu sorunlarin % 37,1'i sosyal
izolasyon, % 18,5'i ese bagimli olma, 6grencilerin
%79.4'u psikolojik sorunlar yasandigini bu
sorunlarin %62,7'si bunalim, % 13,3'0 ice
kapanma oldugunu, %80.4'U aile ici sorunlar
yasandigini bu sorunlarin %46,9'u aile ici siddet,
%45,6's1 ailede gecimsizlik yanitini vermistir.
Erken yas evlilik sonucu %50,8'i saglik sorunlari
yasandigini bu sorunlan %31,7'si kadin
hastaliklari, %21,8'i psikolojik hastaliklar ve
%20,8'i cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar olarak
belirtmislerdir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin erken yas evlilik sonucunda olusabilecek sorunlara verdikleri yanitlarin dagilimi

Sosyal Sorunlar n* %
Sosyal izolasyon 56 37.1
Ese bagimli olma 28 18.5
Uyum glcliigi 26 17.2
Fazla sorumluluk alma 18 11.9
Yeterli egitim alamama 12 7.9
Diger (iyi aile olamama, ezilme, is hayatinin olmamasi) 11 7.4
Toplam 151 100.0

Psikolojik Sorunlar n* %
Bunalim 99 62.7
ice kapanma 21 13.3
Kendini ne kadin ne cocuk hissetme 15 9.5
Diger (intihar, caresizlik, yalnizlik, esini sevmeme, pismanlk, mutsuzluk) 23 14.5
Toplam 158 100.0

Aile ici Sorunlar n* %
Aile ici siddet (fiziksel, cinsel) 75 46.9
Ailede gecimsizlik 73 45.6
Diger(baski, asirt sorumluluk) 12 7.5
Toplam 160 100.0

Saglik Sorunlari n %
Kadin Hastaliklari 32 31.7
Psikolojik Hastaliklar 22 21.8
CYBH 21 20.8
Kanser 15 14.9
Diger (idrar yollari enfeksiyonu, hormonal bozukluklar, asir dogurganlik) 11 10.8
Toplam 101 100.0

*n= soruya evet yanitini verenler

Erken yas evlilikler sonucu olusan gebeliklerde ne
tir sorunlarin yasandigi sorgulandiginda
6grencilerin; %27,2'si disik,

% 10,1'ipreeklampsi, bas-pelvis uyusmazhg gibi
diger gebelik sorunlarn, %9,6'si diisiik dogum
agirhkl bebek, %7,2'si prematirite, %6,4'G anne
bebek 6limi, %6,4't ebeveynlik sorumlulugunu

alamama oldugunu belirtirken % 14,8'i fikri
olmadigini belirtmistir (Tablo 3).

Erken yas evliliklerinin 6nlenmesinde tlkemizde
ylratilen toplumsal farkindalk projeleri
sorgulandiginda 6grencilerin yalnizca % 31,7'si bu
tir projelerin oldugunu belirtmistir. Toplumsal

Tablo 3. Ogrencilerin erken yas evlilik sonucunda olusabilecek gebelik sorunlarina verdikleri yanitlarin dagilimi

Gebelik sorunlar n %
Duisiik 68 | 27.2
Gebelikle ilgili diger sorunlar (preeklampsi, bas-pelvis uyusmazhigi, sik gebelik, anemi) 20 10.1
Dustik dogum agirhkli bebek 24 9.6
Prematirite 18 7.2
Anne bebek 6limi 16 6.4
Ebeveynlik sorumlulugunu alamama 16 6.4
Fikri yok 37 14.8
Toplam 199 | 100.0
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farkindalik projelerinin neler oldugu
sorgulandiginda 6grencilerin % 72,9 gibi buyik
cogunlugu fikri olmadigini belirtirken yalnizca
%6,5'i bu konuda kamu spotlarinin oldugunu,
%9'u da baba “beni okula gdnder" adli projeyi
bildiklerini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin erken yas evlilikleri 6nlemek icin
onerileri sorgulandiginda %50,8'i toplumun
egitim diizeyinin artinlmasi gerektigini, % 10,1'i
kizlarin egitim dlizeyinin artinlmasi gerektigini,
%9'u bu konunun yasayla engellenmesi
gerektigini belirtirken % 24,1'i fikri olmadigini
belirtmistir.

Erken yas evlilikler ile ilgili saglik calisanlarinin
gorev, yetki ve sorumluluklari sorgulandiginda
%61,8'i toplumun bilinglendirilmesi, %2,5'i erken
yas evliliklerin gerekli makamlara bildirilmesi,
%2,5'i addlesan gebelikleri dnlemek igin aile
planlamasi hizmetlerinin yayginlastinimasi, % 1'i
nikahsiz ailelere cocuklarin verilmemesi, % 1'i
kizlara psikolojik destek verilmesi yontyle saglik
calisanlarina sorumluluklar dastigini belirtmistir,
%31,2'si ise fikrim yok cevabini vermistir.

Tartisma

Degisen yasam kosullarina ragmen aile kurumu
birey ve toplum i¢in 6nemini korumaya devam
etmektedir. Medeni kanunun 124. maddesinde
belirtildigi gibi tilkemizde evlenme yasi 17'dir. Bu
yasal dlizenlemeye ragmen llkemizde 17
yasindan kiiciik yaslarda da evlilikler
yapilmaktadir (16). Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) 2013 verilerine gore kadinlar igin ilk
evlenme yasi 23,6, erkekler icin 26,8 olarak
belirtilmistir (6). TNSA 2013 verilerinde ise bu
oranin 21 yas olarak belirtilmesiyle evlilik yasinin
degismedigi gérulmis, ayni calismada 15-19 yas
grubunun % 7'sinin evli oldugu tespit edilmistir
(5). Bu arastirmada 6grencilerin %58,8'i 26-30
yas arasini, %41,2'si ise 20-25 yas arasini ideal
evlilik yasi olarak belirtilmistir. Pinar'in (2008)
Universite 6grencilerinin evlilige bakis agisini
inceledigi arastirmada, arastirmaya katilanlar en
uygun evlilik yasinin 25-29 yaslar arasinda
oldugunu belirtmistir (17). Bu yénlyle Pinar'in
(2008) calismasi bu arastirmayla benzerlik
gostermektedir. Orcan ve ark.(2008) Bismil'de
yaptiklar calismada ideal evlenme yasi
sorgulandiginda %91,5'i 19 yas ve Ustl
oldugunu belirtirken yalnizca % 17,1'i evlilik

yasinin en az 25 yas ve Uzeri olmasi gerektigini
belirtmistir (18). Calismalar arasindaki farkin
bolgeler arasi farklliktan kaynaklanabilecegini
distindirmektedir.

Yine TUIK 2013 verilerine gore kadinlarin
%48,8'i evlilik kararini esleriyle beraber aldiklarini
belirtirken, %39,6's1 kadinin karar ve ailenin
onay! ile evlilik kararr aldigini belirtilmistir (6).
Pinar'in (2008) calismasinda katiimcilar %82,9'u
evlilik kararr alirken kendisi karar verdikten sonra
aile onayi alacagini belirtmis, Orcan ve ark.
(2008) calismasinda evlilik kararini evlenecek kisi
ve ailesi tarafindan alinmasi gerektigini
belirtmislerdir (17,18). Bu calismada katilimcilarin
%93,5'i evlilik kararinin kisinin kendi secimi ve
aile onayi ile birlikte olmasi gerektigini belirtmistir.

Erken yas evliliklerin nedenleri incelendiginde
dustik sosyo- ekonomik durum, egitim seviyesinin
dustikligi, toplumsal nedenler, ebeveynlerin
kaybi baslica nedenler arasinda yer almaktadir
(14). Gller ve ark. (2010) yaptigi calismanin
sonuclarina gore duslik egitim seviyesi, diislik
gelire sahip olma, kirsal kesimde yasama erken
yas evliliklerde daha sik rastlanan bir durum
olarak belirtilmistir (19). Demirbag ve ark. (2013)
calismasinda adoélesan kadinlarin evlilikleri ve
gebeliklerinin inceledigi calismada addlesan
kadinlar arasinda tniversite mezunu
bulunmamaktadir.20Bu calismada da erken yas
evlilik sebepleri sorgulandiginda katiimcilarin
%40,2'si diistik egitim seviyesinin ilk sirada
oldugunu belirtmistir.

Erken yas evliliklerin sonucunda bu yas
grubundaki bireylerin, gerekli toplumsal rollere
uyum saglayamadiklari ve toplumsal gelisimlerini
tamamlayamadiklar kabul edilmektedir.
Dolayisiyla bu yas araliginda evlenen ¢ocuklarda,
evlilik sonrasinda, arkadaslarindan kopma,
6zguven eksikligi, toplumsal faaliyetlere
katilimdan uzaklagma gibi sonuclar ortaya
ctkmaktadir (9,1,21). Bu calismada da
6grencilerin % 75,9'u erken yas evliliklerin sosyal
sorunlara 6zellikle de sosyal izolasyona yol
acacagini belirtmislerdir.

Kiz cocuklari kendilerini koruyamayacak yasta
evlendirildikleri icin, esleri tarafindan fiziksel,
duygusal, sézel ve hatta cinsel siddete maruz
kalabilmektedirler. Bu evliliklerde aile ici siddet,
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gecimsizlik ve bunun sonucunda bosanmalar ve
hatta intiharlar gérilmektedir (9,1,21). Bu
calismada da 6grencilerin % 80.4'U aile ici
sorunlar yasanacagini belirtmiglerdir.

Erken yas evlilik sonucunda kadinlarda saglik
sorunlari yasandig ve 6zellikle de Greme saghgi
sorunlarindan HIV/AIDS de dahil olmak lzere
cinsel yolla bulasan hastaliklara yakalanma
olasiliklarinin arttigi belirtiimektedir (9,1,21). Bu
calismada da 6grenciler benzer goriste
olduklarini bildirmiglerdir.

Erken yasta evlenme beraberinde erken yasta
cocuk dogurmayi da getirmektedir ve olusan
gebelikler sonucu preeklampsi, kansizlik,
kanamalar, kendiliginden dustkler, diisiik dogum
agirhkl bebeklerin goriilmesi diger yaslara gore
daha sik gortlmektedir (14,22). Bu ¢alismada
erken yas evliliklerin gebelik sonugclarinin neler
olabilecegi sorgulandiginda dustik yasanacagy,
distik dogum agirlikli bebek diinyaya gelecegi ve
prematirite olabilecegi verilen cevaplar arasinda
yer almaktadir. Erken yas evliliklerin gebelige olan
olumsuz etkileri disinda kadin saghg tizerine
olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Ozellikle
kadinlarin anatomik ve fizyolojik &zelliklerinden
dolayi cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara
yakalanma olasiligi artmakta, kanser gelisimine
zemin hazirlamaktadir (22). Yapilan bu ¢alismada
ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin verdigi
cevaplar literatiir bilgisini destekler niteliktedir.

Erken yasta evliliklerin 6nlenmesinde ailelerin
cocuk haklari konusunda bilgilendirilmesi, kiz
cocuklarinin 6gretimde tutulmasinin zorunlu hale
getirilmesi, ailelerin sosyo-ekonomik yapisinin
guclendirilmesi, yasalarla erken evliliklerin 6niine
gecilmesi, erken yas evliliklerin tespitinde saghk
cahsanlarinin bilgili olmasi ve dile getirebilmesi ve
erken yas evlilikler sonucu olusan gebeliklerin
oldugu durumlarda riskli gebelikler agisindan
saglik izlenmelerinin yapilmasi gerekmektedir
(23). Bu calismada katiimcilara erken yasta
evlilikleri 6nlemek icin saglk calisanlarinin
sorumluluklarr sorgulandiginda toplumun
bilinglendirilmesi konusunda sorumluluklar
oldugu en yiiksek oranda bildirilmistir.
Katiimcilarin az bir kismi erken yas evliliklerle
karsilagildiginda ilgili yerlere bildirilmesi gerektigi
ve adodlesan gebeliklerin olusmamasi icin aile

planlamasi hizmetlerinin verilmesi gerektigi ve
kizlara psikolojik destek verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Katiimcilarin énerdigi ¢6zim
yontemleri az oranda da olsa literatlir(i destekler
niteliktedir.

Erken yasta evliliklerin énlenmesine yonelik
¢6zlm Onerileri kapsaminda; kamunun faaliyet
gosterdigi alanlarin genisletilmesi ve
bilinglendirilmesi icin halka ulasilabilirligin
artinlmasi ve sektérler arasi isbirliginin
olusturulmasi ve glclendirilmesinin gerekliligi
belirtiimekte ve bu alanda lilkemizde cesitli
projeler gelistiriimektedir (23). Ogrencilerin bu
projelere yonelik bilgileri sorgulandiginda dortte
Gcl bu konu ile ilgili fikirlerinin olmadigini
belirtmistir.

Sonug ve Oneriler

Erken yasta evlilikler ve buna bagli yasanan kadin
sagligi sorunlar Dinya'da ve llkemizde kadin
sagligini olumsuz olarak etkilemektedir. Bu
calismada Universite ebelik ve hemsirelik
6grencilerinin erken yas evliliklerin nedenleri ve
olumsuz etkileri hakkinda cogunun teorik olarak
yeterli bilgiye sahip olmasina karsin erken yas
evlilikleri dnlemeye yoénelik ¢c6zim &nerileri
gelistirebilme konusunda yetersiz olduklari
sonucuna varilmistir. Ayni zamanda erken yas
evlilikleri énlemek igin yuritilen projeler
sorgulandiginda 6grencilerin dértte Gglinlin
bilgisinin olmadigi tespit edilmistir. Oysa ki ebe ve
hemsirelerin calisma ortaminda erken yas
evliliklerle karsilasma olasilig oldukga ytiksektir ve
dogum anindan baslayarak tiim yasam dénemleri
icerisinde ebe ve hemsireler kadinlarla birliktedir.
Ebe ve hemsireler erken yas evliliklerin tespit
edilmesi, yanhs geleneksel uygulamalar
konusunda toplumun bilinclendirilmesi ve
toplumun erken yas evliliklerin sonuglari
konusunda bilgilendirilmesi, erken yas evlilik
olustugunda ise addlesanlarin gebe kalmasinin
geciktirilmesi icin uygun aile planlamasi yéntemi
secimi konusunda danismanlk yapilmasi, gebelik
olustugunda ise yasina uygun &zel saglik hizmeti
almasi konusunda sorumluluklar vardir. Bu
baglamda ebelik ve hemsirelik mesleginin
gelecegi olan 6grencilerin erken yas evliliklerin
onlenmesine yonelik kritik diisinme becerilerinin
gelistirilmesi ve ders iceriklerinde bu konu ile ilgili
glincel bilgi ve projelerin yer almasinin gerektigi
distinilmektedir.
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