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Oz

Arastirmanin amaci, ergenlerin zorbalikla basa ¢ikmak igin kullandiklari stratejiler ile
bilingli farkindalik dizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Kocaeli ilindeki liselerde
egitimine devam eden ve uygun ornekleme yoluyla ulasilan 784 ergen ile yurUttlen
arastirma iliskisel tarama modelindedir. Calismada veri toplama araglari olarak Kisisel
Bilgi Formu, Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegdi Ergen
Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz drneklemler igin t testi ve Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Testi kullaniimistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, Zorbalikla basa ¢ikma stratejileri dlgedi caresizlik ve boyun egme, yardim arama,
sosyal destede basvurma, zorbaliga direnme ve iyimserlik alt boyut puanlarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farkhlastidi; kaginma alt boyut puanlarinin ise cinsiyete
gore anlamli diizeyde farklilasmadi§i belirlenmistir. Bilingli farkindalik duzeyleri ile
zorbalikla basa ¢gikma stratejileri 6lgcedi sosyal destege bagvurma, kaginma ve iyimserlik
alt boyut puanlari arasinda pozitif bir iligki oldugu saptanmistir.
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Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between the strategies adolescents
use to cope with bullying and their level of mindfulness. The study, which was conducted
with 784 adolescents continuing their education in high schools in Kocaeli province, is
a relational survey model. Personal Information Form, Bullying Coping Strategies Scale
and Mindfulness Scale Adolescent Form were used as data collection tools.
Independent samples t-test andPearson Product Moment Correlation Coefficient Test
and were used to analyze the data. According to the results of the study, it was
determined that the bullying coping strategies scale helplessness and submission, help
seeking, applying for social support, resisting bullying and optimism sub-dimension
scores differed significantly by gender, while the avoidance sub-dimension scores did
not differ significantly by gender. It was determined that there was a positive
relationship between mindfulness levels and bullying coping strategies scale sub-
dimension scores of resorting to social support, avoidance and optimism.
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Giris

Okullar 6grenciler igin sosyal hayatin énemli bir pargasini olusturmaktadir. Ancak dgrenciler arasinda zaman zaman
istenmeyen siddet iceren ve saldirgan davraniglara da ev sahipligi yapmaktadir (Juvonen, 2014; Zych vd, 2017; Potard vd,2022).
Okullarda en sik gorilen sorun alanlarindan biri olarak siddet ve saldirganlik davraniglari 6drencileri hem akademik agidan
olumsuz etkilemekte hem de kisisel, sosyal, zihinsel, fiziksel ve ruhsal agilardan olumsuz etken olusturmaktadir. Yasanan
siddet igerikli ve saldirganca davraniglar birbirlerine denk 6grencilerin arasinda yasanabilecedi gibi herhangi bir agidan
aralarinda bir gii¢ dengesizligi bulunan 6gdrencilerin arasinda da yasandidi gorilmektedir (Juvonen, 2014; Whitted, 2005). Bu
tlr davraniglarin tekrar eden sekilde bir stire devam ettigi ve 6drencilerin arasinda bir gli¢ dengesizliginin oldugu durumlarda
akran zorbal§i kavrami dikkat cekmektedir.

Zorbalik, saldirganlik iceren davraniglarin strekli tekrar ettigi ve karsi tarafa zarar vermeyi kasitli olarak amagladigi, kisiler
arasinda bir gli¢ dengesizliginin oldugu durumunda ortaya ¢ikan durum olarak kavramsallastiriimaktadir (Olweus, 1999; Rigby,
2003). Zorbalik stirecinde ortaya ¢ikan gtig iliskisindeki dengesizlik, magdurun zorbaya gore fiziksel agidan daha gligstiz olmasi
ya da kendisini daha gtigsiiz olarak algilamasi; magdura ydnelik olarak birden fazla zorbanin saldirgan davranis gostermesi;
gruptan diglanma, anonim mesajlar gonderme gibi zorbalidin kaynadini belirlemenin zor oldugu sekillerde ortaya
¢ikabilmektedir (Olweus, 1999).

Zayiflik ve kirillganlik
algisi
Fiziksel olarak zayif
. Icedoniik
Incitmek, zarar vermek, Potansiyel Endigeli
kiigiik diigiirmek i¢in Kurban Yalniz
plan yapmak Herhangi bir 6nyarginin nesnesi

Eylem-fiziksel, sozel,
sosyal, manipiilatif

Sekil 1. Zorbalik dongusu (Rigby, 2003: s.12)

Sekil 1'de gorildigu Gzere zorbalik dongtslinde kurbanin tepkisi karsi konulamaz bir tehdit ya da kendisinin mizacindan
kaynaklanan korku olarak tanimlanmaktadir. Zorbalik yagsantisinda kurbanin donmus ya da etkili bir bag etme sekli ortaya
koyamayacak durumda olmasi zorbanin davraniglarini gtiglendirmektedir. Zorbalik yasantisinda déngliniin tekrar etmesiyle
birlikte zorbanin aldi§i zevk ve hakimiyet duygusu artmakta bununla birlikte yeni yollar kesfederek daha ayrintili ve yodun hale
gelmektedir (Rigby, 2003).

Akran zorbalidi, ergenlik déneminde psikososyal uyumu tehdit eden nemli bir stres kaynagi olarak ele alinmakta; bu yasanti
karsisinda benimsenen basa ¢ikma stratejileri, zorbaligin birey Uzerindeki etkilerinin siddeti ve strekliligi Uzerinde belirleyici
bir rol oynamaktadir. Bu anlamda zorbalikla basa ¢ikma stratejileri genel olarak islevsel ve islevsel olmayan tepkiler olarak ele
alinmaktadir. Yardim arama, sosyal destede basvurma, zorbaliga direnme ve iyimserlik stratejileri, ergenlerin zorbalik
yasantilarini ydnetmelerine ve psikolojik dayanikliliklarini korumalarina katki sadlayan islevsel basa ¢ikma yollari olarak
degerlendirilirken; kaginma ile garesizlik ve boyun e§me stratejileri, kisa vadede duygusal rahatlama saglasa da uzun vadede
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magduriyet algisinin artmasi ve uyum sorunlarinin siirmesiyle iliskilendirilmekte ve islevsel olmayan basa ¢ikma yollari olarak
degerlendirilmektedir. Caresizlik ve boyun egme stratejisi ergenin zorbalik karsisinda kendisini gligstiz hissetmesi, durumu
degistiremeyecegdine inanmasi ve zorbali§i kabullenerek pasif bir tutum sergilemesini ifade ederken; kaginma, ergenin
zorbaliga maruz kaldidi kisi, ortam ya da durumlardan bilingli olarak uzak durmayi tercih etmesini kapsayan davraniglarla
tanimlanan bir baga gikma stratejisi olarak ele alinmaktadir. islevsel basa gikma stratejilerinden yardim arama, ergenin zorbalik
yasantisi kargisinda 6gretmen, okul psikolojik danismani ya da diger yetkin yetiskinlerden profesyonel destek talep etmesini;
sosyal destede basvurma, ergenin zorbalikla basa ¢ikma slirecinde arkadaslari, aile Uyeleri ya da akranlariyla duygularini
paylasmasini ve destek almasini; zorbaliga direnme, ergenin zorbalik davranigina karsi kendini savunmasi, sinir koymasi ve
zorbalidi agik bigimde reddetmesi gibi aktif ve dogrudan tepkileri; iyimserlik, ergenin zorbalik yasantilarini gegici ve ¢ozUlebilir
olarak algilamasi, gelecede yonelik olumlu beklentiler gelistirmesi ve yasanan olumsuzluklara ragmen umutlu bir tutum
sergilemesini ifade etmektedir. Bu badlamda, ergenlerin zorbalik kargisinda kullandiklari kaginma, garesizlik ve boyun e§me,
yardim arama, sosyal destede basvurma, zorbali§a direnme ve iyimserlik stratejilerinin birlikte ele alinmasi, hem zorbalik
deneyiminin ¢ok boyutlu dogasini anlamak hem de etkili 6nleyici ve miidahale temelli psikolojik danisma uygulamalarinin
gelistirilmesi agisindan énemli gérilmektedir (Seger, 2014).0grenciler arasinda yaganan zorbalik olaylarinin artis gostermesi
ile birlikte Milli Egitim Bakanli§i tarafindan 2006 yilinda “Okullarda Siddetin Onlenmesi” konulu genelge yayinlanarak okullarda
siddetin onlenebilmesi, egitimin strdirdlebilmesi adina glivenli ortamlar olusturulmasi amaglanmistir. Yayinlanan genelgede
okullarda yasanan siddet, saldirganlik ve zorbalik olaylarinin dnlenebilmesi adina 6grencilerin basa ¢ikma becerilerinin
gelistirilmesi adina galismalar planlanmasi ve zorbalik yasantisi icinde bulunan dgrencilerin psikososyal destek almasi
gerektidi vurgulanmistir (MEB, 20086). Bununla birlikte 2021 yilinda Milli E§itim Bakanlidi ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonu is birligi ile yUrttilen Zorlayici Yagam Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP) ile 6grencilerin zorbalik konusunda
farkindalik kazanmalari, zorbalik magduru 6grencilerle empati kurabilmeleri ve zorbalikla bas etme konusunda neler
yapabilecekleri konusunda biling kazanmalari amaglanmaktadir (MEB, 2022). Bu anlamda akran zorbali§i konusunda Milli
Egitim Bakanlidi tarafindan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda yiritilen galismalarin hiz kazandi§i
gorilmektedir.

Lerner ve Steinberg’e (2009) gore ergenlik déneminde bireyin biligsel gelisiminin temelinde kendi kendini yonetebilen ve
kendini dlzenleyebilen bir zihin yapisina ulasmak bulunmaktadir. Ergenlik doénemi, gelisim donemi o&zellikleri
degerlendirildiginde soyut dlislinme becerisinin gelistigi, duygusal ve biligsel gelisimin hizlandidi bir ddnem olmasi itibariyle
sosyal gevre ile iligkiler konusunda hassas ve kritik bir gelisim dénemi olarak degerlendirilmektedir. (Lerner ve Steinberg
2009). Calismalar bilingli farkindaligi yiksek olan ergenlerin duygulari tanima, ifade etme ve diizenleme konularinda daha
ylksek beceri gosterdiklerini, bagkalarina kargi saldirgan davraniglarini kontrol etme konusunda daha iglevsel davraniglar
sergilediklerini gostermektedir (Ma ve Fang, 2019). Pratikle gelistirilebilecek becerilerden biri olarak bilingli farkindaligin
simdiki anda deneyimlenen yasantilara kasitli olarak dikkatin yonlendirilmesi, yasantinin yargilanmadan degerlendirilmesi gibi
ozellikleri icermesi agisindan bireyin sosyal iligkilerini dogrudan ve dolayli olarak etkileyebilecek duygu ve distincelerinin
farkinda olmasini saglayacagindan zorbalikla bas etmede 6nemli bir faktor olacagdi distintlmektedir.

Bilingli farkindallk, dikkatin ve farkindali§in gegmiste yasanmis ya da gelecekte yasanmasi beklenen olaylarin etkisinde
kalmadan simdiki ana odaklanmasi ve simdiki anda deneyimlenen yasantilara verilmesidir. Bununla birlikte i¢sel yasantilarin
ve dig diinyada deneyimlenen olaylarin yargilanmadan kabul edilmesi ve gézlemlenmesidir (Brown ve Ryan, 2003). Farkindalik,
simdiki anda yasanan deneyimlere karsl daha az tepkisel olmayi ve olumlufolumsuz/tarafsiz tim deneyimlerle iligki kurmayi
icermektedir. Bu sekilde bireyin sikintilarinin azalmasina ve iyilik halinin artmasina neden olur (Germer, 2004).Farkindalik
kavraminin bireyin kendi deneyimlerinin farkinda olmasini igermesi nedeniyle yapilan aragtirmalar daha gok i¢sel degdiskenlere
odaklanmistir. Ancak ylksek diizeyde bir i¢sel farkindaligin olmasi bireyin sosyal iligkilerinde de farkindalik becerilerini
sergileyebilecedini gostermemektedir. Bu anlamda farkindalik kavramini igsel alanla sinirlamak, kisilerarasi iligkilerde ortaya
gikan, bireyin sosyal etkilesimlerinde deneyimledigi farkindalidini agiklamada yetersiz kalmaktadir. Bireylerin glinlik
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yasamlarinda sosyal iliskilerinde yasadiklari deneyimler onlara kisilerarasi iligkiler baglaminda dikkatli olma firsatlari
saglamaktadir (Duncan, 2007; Pratscher, Rose, Markovitz, ve Bettencourt, 2018). Kisilerarasi bilincli farkindalik, bireyin iletisim
kurdugu digerlerini dikkatle ve farkindalikla dinlemesini, kendisinin ve kargisindakinin duygularinin farkinda olmasin, iligkilerde
0z diizenleme becerisini gosterebilmesini, kendisini ve karsisindakini yargilamadan kabullint ve kendisi ile karsisindaki kisiye
sefkat gostermesini igermektedir (Duncan, 2007).

Alanyazinda bilingli farkindalik ile saldirgan davraniglar (Singh vd., 2007); zorbalik davraniglari ve zorbalik magduriyeti (Abid,
Irfan ve Naeem, 2017; Faraji, Talepasand ve Boogar, 2019; Georgiou, Charalambous ve Stavrinides, 2020; Gonynor, 2016; Riggs
ve Brown, 2017; Tekel ve Karadag, 2020); hiperaktif davraniglar (Klatt, Browne, Harpster ve Case-Smith, 2012) arasindaki
iliskilerin incelendigi aragtirmalar bulundugu goérilmektedir. Alanyazinda zorbalik davranigi diirtl kontroll zorlugu ve empati
kurmada yetersizlik gibi sorunlarla iligkilendirilen bir kavram olarak ortaya ¢ikmakta ilen bilingli farkindalik kavrami otomatik
tepki donguslni kirmayi, yargilayici olmayan bir tutum iginde olmayi ve cevreye/digerlerine farkindaligin yiksek olmasini
amaglamaktadir (Dameron, 2015). Yapilan arastirmalar farkindalik diizeyi ylksek bireylerin hem kisa vadede hem de uzun
vadede kigilerarasi iligkilerde daha ylksek dizeyde bireysel ve karsilikli iyilik haline sahip olduklarini gostermektedir. Bu
anlamda zorbalik deneyimleri dederlendirilirken basa gikma stratejilerinin bilingli farkindalik dizeyleri ile iligkisinin ortaya
konulmasinin 6nem tasidigi disindlmektedir. Bilingli farkindalik, bireylerin stresle basa ¢ikma ve duygu dizenleme
becerilerini glglendirdidi bilinen bir kavramdir. Bu baglamda, akran zorbalidiyla bag etme becerileri ile arasindaki potansiyel
iliskiyi anlamak, genglerin saglikli gelisimini destekleyici dnemli bir aragtirma alani olusturmaktadir. Alanyazinda ergenlerin
bilingli farkindalik diizeylerinin saldirgan davraniglar ve zorbalik davraniglar gibi degiskenlerle iliskisinin incelendigi
arastirmalar oldudu gorilse de yapilan ¢alismalarin daha gok zorba ve magdur rollerine iliskin degerlendirmelere odaklandig
gorilmektedir. Bu calismada alanyazindan farkli olarak basa ¢ikma becerileri bir degisken olarak yer almaktadir.Bu
arastirmanin amaci ergenlerin zorbalik olaylariyla karsilastiklarinda zorbalikla basa gikmak igin kullandiklari stratejilerden
yardim arama, kaginma, sosyal destede basvurma, iyimserlik, caresizlik ve boyun edme, direnme stratejileri ile bilingli
farkindalik dlizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Buna ek olarak cinsiyetin ergenlerin kullandiklari zorbalikla basa ¢tkma
stratejileri ve bilingli farkindalik diizeyleri ile iligkisi ele alinmistir. Bu amagla asagdidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ergenlerin zorbalikla basa ¢ikmak igin kullandiklari stratejiler (Yardim arama, kaginma, sosyal destede bagvurma,
iyimserlik, caresizlik ve boyun egme, direnme) cinsiyetlerine gore farkllik gdstermekte midir?

2. Ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri cinsiyetlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Ergenlerin zorbalikla basa ¢ikmak igin kullandiklari stratejiler (Yardim arama, kaginma, sosyal destede basvurma,
iyimserlik, caresizlik ve boyun egme, direnme) ile bilingli farkindalik diizeyleri arasinda bir iligki var midir?

Yontem
Arastirma Modeli

Ergenlerin zorbalikla basa ¢ikmak igin kullandiklar basa ¢ikma stratejileri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglayan arastirma iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkinin diizeyini inceleyen arastirma modeli uygun
olmasi bakimindan iligskisel tarama modelidir (Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu Marmara Bolgesinde yasayan ve uygun ornekleme yoluyla ulasilan Kocaeli ilindeki liselerde
egitim goren 784 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya katilanlarin tamami blyiksehir merkezinde yasayan ve
egitimlerine devam eden 6grencilerdir. Arastirmanin katiimcilari 6rglin editimde egitim veren yedi lise tlrtinde ve farkl sinif
dizeylerinde egitim goren dgrencilerden olugsmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunun cinsiyet, sinif diizeyi ve okul tlriine
gore dagihmi asagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet, Sinif Dizeyi ve Okul Tirtine Gore Dagihmi

Cinsiyet f %
Kiz 492 62,8
Erkek 292 372
Sinif Dlzeyi f %

9. sinif 183 23,3
10. sinif 222 28,3
1. sinif 211 26,9
12, sinif 168 21,4
Okul Turd f %
Anadolu Lisesi 102 13,0
Fen Lisesi 13 14,4
Sosyal Bilimler Lisesi 96 12,2
Guzel Sanatlar Lisesi 72 92
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 143 18,2
Anadolu imam Hatip Lisesi 182 23,2
Spor Lisesi 76 97

Tablo 1'e gore katimcilarin demografik bilgileri incelendiinde 492’sinin (%62,8) kiz, 292'sinin (%37,2) erkek oldugu
gortlmektedir. Sinif dizeyine gore katilimcilardan 183’0 (%23,3) 9. sinif, 222’si (%28,3) 10. sinif, 211’1 (%26,9) 11. sinif, 168’ (%21,4)
12. sinif 6grencisidir. Devam ettikleri okul tlrline gore katilimcilarin 102’si (%13) Anadolu lisesi, 113'U (%14,4) fen lisesi, 96’s|
(%12,2) sosyal bilimler lisesi, 72'si (%9,2) glizel sanatlar lisesi, 143’U (%18,2) mesleki ve teknik Anadolu lisesi, 182’si (%23,2)
Anadolu imam hatip lisesi ve 76’sI (%9,7) spor lisesi 6grencisidir. Aragtirmanin drneklemini olusturan katilimcilarin biyk bir
kismi kiz 6grencilerden olusmaktadir. Okul tiirlerine gore yapilan incelemede, 6rgiin egitim kapsaminda yedi farkl okul
tlrliinde 6grenim goren 6grencilere ulasildigi gorilmektedir. Anadolu imam hatip liselerinde kiz ve erkek 6drencilerin farkli
okullarda egitim almalari nedeniyle, bu okul tliriinden arastirma 6rneklemine dahil edilen 6grenci sayisinin diger okul tiirlerine
kiyasla daha yuksek oldugu belirlenmistir. Buna karsilik, Kocaeli ilinde spor lisesi ve glizel sanatlar lisesi tlrlerinde egitim veren
yalnizca birer okul bulunmasi sebebiyle, bu okul tiirlerinden 6rnekleme dahil edilen 6grenci sayisi gérece daha distik kalmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Zorbalikla Baga Gikma Stratejileri Olgegi ve Bilingli Farkindalik Olgegi
Ergen Formu kullaniimigtir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan katiimcilarin cinsiyet, devam edilen okul tiirti ve sinif diizeyi bilgilerinin belirlenmesi
adina gelistirilmistir.

Zorbalikla Basa Gikma Stratejileri Olgegi. Ergenlerin kullandiklar zorbalikla bagsa gikma stratejilerini tespit etmek igin Seger
(2015) tarafindan gelistirilen dlgek 27 maddeden olugmaktadir. Caresizlik ve boyun egme, yardim arama, sosyal destegde
basvurma, kaginma, direnme ve iyimserlik alt boyutlarinin bulundugu olgekte caresizlik ve boyun egme ile kaginma alt
boyutlarindan alinan yliksek puan etkisiz basa ¢ikma stratejilerinin kullanildigini gosterirken diger alt boyutlardan alinan
yiksek puanlar etkili bagsa ¢ikma stratejilerinin kullanildigini géstermektedir. Olgede ait i¢ tutarlilik glvenirlik katsayilari
boyutlarigin sirasiyla .83, .81, .85, 84, .85 ve .82 olarak bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin ic tutarhlik katsayilari .70, .88, .80,
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74, 76, 72 olarak bulunmustur. Olgekte katilimcilarin zorbalik olaylarina maruz kaldiklari durumlarda verdikleri tepkilerin
sikhgini  belirlemek amaciyla “Bu davraniglari yapanlarla tartismaya girmem!., “Bu davraniglari yapanlara karsi

ogretmenlerimden yardim isterim., “Bu davraniglari yapanlara kargi okuldaki arkadas gruplardan birine girerim., “Bu
davraniglara maruz kaldigimda higbir sey olmamis gibi davranirm.” gibi ifadelere yer verilmistir.

Bilingli Farkindalik Olgedi Ergen Formu. Brown ve digerleri (2011) tarafindan ergenlere uyarlanan ve Turk kiltiriine uyarlamasi
Turan (2020) tarafindan yapilan &lgek Brown ve Ryan, (2003) tarafindan yetigkinlerin bilingli farkindalik diizeylerini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. 6'li likert tipindeki dlgek 14 madde ve tek boyuttan olugmaktadir. Olgedin i¢ tutarlilik glvenirlik
katsayisi .78'dir. Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan bilingli
farkindalik dizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekte “Belli bir zaman gegene kadar farkinda olmadigim bazi

duygulari yasayabilirim., “Aktiviteleri aceleyle, onlara gergekten dikkat etmeden yapiyorum!., “Kendimi gelecek veya gegmisle
mesgul bulurum.” gibi ifadelere yer verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin bilimsel arastirmalar etigine uygun sekilde yiritilebilmesi adina ilk asamada Kocaeli Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan 15/03/2022 tarih ve 2022/03 No’lu toplantisinda alinan 16 sira sayili karar ile etik kurul izni
alinmigtir. Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan alinan izin sonrasinda veri toplama araglarinin
okullarda uygulanabilmesi adina Kocaeli il Milli Egitim MudurlGgi’'nden 28/04/2022 tarih ve 48743112 sayili Valilik Onay ile
gerekli izinler alindiktan sonra okul madurlikleri ile gorustlerek planlama yapilmigtir. Arastirma kapsaminda 6rgiin editimde
egitim veren 7 okul tirtinde (Fen lisesi, Anadolu lisesi, sosyal bilimler lisesi, mesleki ve teknik Anadolu lisesi, spor lisesi, Anadolu
imam hatip lisesi ve glzel sanatlar lisesi) dlgeklerin uygulanmasina yénelik planlamalar yapilmistir. Olgek uygulamalar
planlanan gsekilde Nisan 2022-Mayis 2022 tarihleri arasinda yapiimistir. Basili hale getirilen aragtirma formu 1100 &drenciye
arastirmaci tarafindan tanitilmis ve yiz ylize uygulanmis, eksik doldurma, gegersiz isaretleme yapma gibi kriterlere uymayan
Olgeklerin degerlendirme disi birakilmasiyla 784 6grencinin doldurdugu olgekler dederlendirmeye katilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde verilerin normal dagilima uygun olup olmadidini incelemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi ve
carpiklik-basiklik katsayilari hesaplanmig ve degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigi belirlenmistir. Elde edilen
verilerin cinsiyet alt grubu igin garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda kaldidi saptandi§indan verilerin normal
dagilima uygun oldugdu tespit edilmistir (George ve Mallery, 2010). Ergenlerin kullandiklari zorbalikla basa ¢gikma stratejileri ve
bilingli farkindalik dizeylerinin cinsiyet ile iligkisini incelemek amaciyla bagimsiz Srneklemler igin t-testi, ergenlerin
kullandiklari zorbalikla basa ¢ikma stratejileri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi testi ve post-hoc analizler kullaniimistir. Verilerin analizi SPSS 22 programi
kullanilarak yapilimigtir.

Arastirma Etigi (TUm makalelerde bu alt bélim yer almalidir)

Bu calisma, arastirma etidi agisindan titizlikle ylritilmastir. Gerekli etik kurul onayi alindiktan sonra veriler toplanmis ve
katilimcilar, galismanin amaci ve verilerin anonimlestirilecedi konusunda bilgilendirilmistir. Gerekli etik kurul onayi ile ilgili
detaylar makalenin sonunda sunulmustur. Veri toplama araglarinin yazarlari (Seger, 2015; Turan, 2020) ile izin almak igin
iletisime gegilmistir.
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Bulgular
Zorbalikla Baga Gikma Stratejilerinin ve Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Cinsiyet ile iliskisine Dair Bulgular

Ergenlerin zorbalik olaylari ile karsilagtiklarinda kullandiklari basa ¢ikma stratejileri ve bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini dederlendirmek adina bagimsiz drneklemler igin t-testi uygulanmis, yapilan analize dair
sonuglar Tablo 2'de verilmigtir.

Tablo 2. Ergenlerde Zorbalikla Basa GCikma Stratejileri ve Bilingli Farkindalik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilagtiriimasi

N Ortalama Standart Sapma t df p
B Kiz 492 4233 11.33
BFO 4.564 782 .000
Erkek 292  38.50 11.42
Kiz 492 251 1.81
Caresizlik ve Boyun Egme -3.069 782 .002
Erkek 292 293 1.94
Kiz 492 533 4.32
Yardim Arama 6.516 687.601 .000
Erkek 292 344 3.66
Kiz 492  8.91 4.62
Sosyal Destede Bagvurma 3.390 782 .001
Erkek 292 773 4.91
Kiz 492 137 1.80
Kacinma -.041 782 .967
Erkek 292 1.38 1.85
Kiz 492 1078 3.31
Zorbaliga Direnme 2779 782 .000
Erkek 292  10.09 344
) Kiz 492  3.09 273
lyimserlik -3.598 782 .000
Erkek 292  3.81 2.66

BFO: Bilingli Farkindalik Olgegi, p<.05

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin zorbalikla karsilastiklarinda kullandiklari basa ¢ikma stratejilerinden ¢aresizlik ve boyun
edme, zorbaliga direnme, yardim arama, sosyal destede basvurma ve iyimserlik stratejileri ve bilingli farkindalik diizeylerinin
cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir (p<.05). Sonuglar degerlendirildiginde kiz
ogrencilerin bilingli farkindalik ortalamalarinin erkek 6grencilerin bilingli farkindalik ortalamalarina gére daha ytiksek oldugu ve
farkin orta dizeyde bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir (t[782] = 4.56, p < .001, d = 0.34). Zorbalikla basa ¢ikma
stratejilerinden garesizlik ve boyun egme ile iyimserlik stratejileri agisindan erkek 6drencilerin ortalamasinin kiz §rencilerin
ortalamasindan daha ylksek oldugu ve farkin kiiglk dlizeyde bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (t[782] = -3.07, p =.002, d
= -0.23). Yardim arama stratejisi agisindan degerlendirildiginde kiz 6§rencilerin yardim arama davraniglarini erkek 6grencilere
gore daha fazla kullandiklarini ve farkin orta diizeyde bir etki blyUkligline sahip oldugdu tespit edilmistir (t[687.60] = 6.52, p <
.001, d = 0.48). Sosyal destege basvurma (t[782] = 3.39, p = .001, d = 0.25) ve zorbaliga direnme (t[782] = 2.78, p <.001,d =
0.21) stratejileri agisindan kiz 6grencilerin ortalamasinin erkek 6grencilerin ortalamasindan daha ytiksek oldugu ve bu farkin
kiclk dizeyde bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ergenlerin zorbalikla karsilastiklarinda kullandiklari basa ¢ikma
stratejilerinden kaginma boyutunda ise cinsiyete gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadigi
belirlenmistir (p>.05).
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Zorbalikla Baga Gikma Stratejileri ile Bilingli Farkindalik Diizeyi Arasindaki iligkiye iligkin Bulgular

Ergenlerin zorbalik olaylari ile karsilagtiklarinda kullandiklari caresizlik ve boyun edme, yardim arama, sosyal destege
basvurma, zorbaliga direnme ve iyimserlik stratejileri ile bilingli farkindalik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi Testi uygulanmis ve yapilan analiz sonuglari Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin Kullandiklari Zorbalikla Baga Gikma Stratejileri ile Bilingli Farkindalik Diizeyleri Arasindaki iligkisine Dair
Pearson Korelasyonlari

BFO
Caresizlik ve boyun egme 0.053
Yardim arama -0.050
Sosyal destede bagvurma 0.110*
Kaginma 0163*
Zorbaliga direnme -0.310*
iyimserlik 0163*

*p<.01

Tablo 3’e gore ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri ile zorbalikla basa ¢ikma stratejileri dlgedi sosyal destede bagvurma (r
=110, p<.01), kaginma (r =.163, p<.01) ve iyimserlik (r =163, p<.01) alt boyut puanlari arasinda distk diizeyde, pozitif yonli ve
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte ergenlerin bilingli farkindalik dizeyleri ile zorbalikla basa ¢ikma
stratejileri 6lgedi zorbaliga direnme alt boyut puanlari arasinda orta dlizeyde, negatif yonlt ve anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir. Zorbalikla basa gikma stratejileri olgedi garesizlik ve boyun egme, yardim arama ve zorbaliga direnme alt boyut
puanlari ile ergenlerin bilingli farkindalik diizeyleri arasinda ise anlamli bir iliski olmadi§i tespit edilmistir.

Tartigma ve Sonug
Yapilan galismada ergenlerin zorbalikla basa ¢ikmak igin kullandiklari stratejiler ile bilingli farkindalik dizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Buna ek olarak kullanilan zorbalikla basa ¢ikma stratejileri ile bilingli farkindalik
dizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Ancak arastirmada farkli lise tirlerinden egitim veren
ogrencilerin katilimlari incelense de arastirma bulgularinda yalnizca cinsiyete dayali dederlendirmeye yer verilmistir. Bu
sonuglara gore bilingli farkindalik cinsiyet agisindan degerlendirildiginde simdiki ana odaklanarak dikkatin ve farkindaligin
simdiki anda yasanan deneyimlere verilmesi olarak tanimlanan bilingli farkindalik agisindan kiz 6grencilerin ortalamalari erkek
ogrencilerin ortalamalarina gore daha ylksek bulunmustur. Alanyazinda arastirmadan elde edilen sonuglarla ortlisen
calismalar yer almaktadir (Avsar, 2020; Cengiz, Serdar ve Konuk, 2016; Karakas, 2020; Kocaarslan, 2016; Owens-McCloy, 2004;
Wang ve Chopel, 2017; Yenice, 2020; Yigit, 2021). Bunun yaninda arastirma sonuglarindan farklilik gésteren galismalarin
oldugu goriilmektedir. Calismada elde edilen bulgulardan farkli sekilde literatlrde bilingli farkindalik diizeylerinin cinsiyete
gore farklilagsmadigini gosteren galigmalar yer almaktadir (Bogday, 2000; Kismetoglu, 2019; Konan ve Yilmaz, 2020; Sehidoglu,
2014). Abid, Irfan ve Naeem (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise erkek dgrencilerin bilingli farkindalik dizeylerinin kiz
ogrencilerin bilingli farkindalik diizeylerinden daha yiiksek oldudu belirlenmistir. Aragtirmalar arasindaki bulgu farklliklari,
orneklemlerin iginde yer aldi§i toplumsal ve kiltirel baglamin sundugu olanaklar ve sinirhliklar cergevesinde
degerlendirilebilir. Abid ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasinin ylrttildigi baglamda, ekonomik ve sosyolojik agidan ¢oklu
yoksunluklarin bireylerin psikolojik kaynaklara erigimini sinirlayabilecedi ve bu durumun cinsiyete dayali farkhlagsmalari
etkileyebilecegdi belirtiimektedir (Ullah & Chishti, 2023). Buna karsllik, bliytksehir baglaminda yiritilen calismalarin, editimsel
ve psikososyal destek olanaklarinin gérece daha erisilebilir olmasi nedeniyle, kiz 6grencilerin duygu farkindahg ve igsel
deneyimlere odaklanma gibi bilingli farkindalikla iligkili becerilerinin daha belirgin bigimde ortaya ¢ikmasina olanak tanimig
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olabilecegi distinilmektedir. Bu baglamda, mevcut bulgularin cinsiyet degiskeni kadar baglamsal ve sosyokdiltirel etmenler
gercevesinde ele alinmasi gerektigi degerlendiriimektedir. Literatirde blylme ve olgunlagsmanin ergenlik déneminde
cinsiyete bagdll olarak farkli zamanlarda ortaya c¢iktigina; ergenlik doneminde duygusal agidan olgunlasma, kendini
degerlendirme ve kendini diizenleme konularinda yeni becerilerin edinilmesi konusunda kiz ve erkekler arasinda farkliliklarin
olduguna dair bilgiler bulunmaktadir (Akgan Parlaz ve diderleri, 2012). Literatlirde yer alan bilgilerden yorumla cinsiyetin bilingli
farkindalik diizeyleri Gizerinde etken olabilecegi seklinde dederlendirme yapilabilir. Bunun yaninda toplumun duygularla temas
konusunda kadinlar ve erkeklerden beklentilerinin farkli olmasinin etkili olabilece§i diisliniilmektedir. Erkeklerden beklenen
rollerin duygularini yargilamadan kabul edici sekilde deneyimlemelerini zorlastirmasinin bilingli farkindalik ve cinsiyet
arasindaki iliskide etken olabilecegi seklinde bir dederlendirme yapilabilir.

Arastirmada zorbalikla basa ¢ikma stratejileri Seger (2015) tarafindan gelistirilen Zorbalikla Basa Cikma Stratejileri Olgeginde
yer alan garesizlik ve boyun egme, yardim arama, sosyal destede basvurma, kaginma, direnme ve iyimserlik olmak lzere 6 alt
boyut agisindan degerlendirilmistir. Caresizlik ve boyun e§me ile kaginma alt boyutlar etkisiz basa ¢ikma stratejilerinin
kullanildigini gosterirken yardim arama, sosyal destede bagvurma, direnme ve iyimserlik alt boyutlardan alinan yiiksek puanlar
etkili basa ¢ikma stratejilerinin kullanildigini gostermektedir. Aragtirma sonuglarina gore ergenlerin zorbalikla basa ¢tkmada
kullandiklari garesizlik ve boyun egme ile iyimserlik stratejileri agisindan erkek &grencilerin ortalamalarinin kiz 6grencilerin
ortalamalarindan daha ytksek oldudu; yardim arama, sosyal destede bagvurma ve zorbaliga direnme stratejileri agisindan kiz
ogrencilerin ortalamalarinin erkek 6grencilerin ortalamalarindan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Calismada erkek
ogrencilerin garesizlik ve boyun egme ile iyimserlik stratejilerini kiz 6grencilerden daha fazla kullandi§i; yardim arama, sosyal
destede basvurma ve zorbaliga direnme stratejilerini ise kiz 6drencilerin erkek 6grencilerden daha fazla kullandig
gorilmektedir. Literatlr incelendiginde benzer sekilde yardim arama stratejisini kadinlarin erkeklerden daha fazla kullandig
arastirmalar yer almaktadir (Adigiizel, 2016; Kildiran, 2019; Roecker Phelps, 2001; Turkan-Aydin; 2019; Umraniye Ram, 2019).
Bunun yaninda direnme stratejisi agisindan degerlendirildiginde Adigtizel (2016), Tirkan-Aydin (2019) ve Umraniye Ram (2019)
tarafindan yurGtilen arastirmalarda direnme stratejisinin arastirma bulgularina paralel sekilde kadinlar tarafindan erkeklere
oranla daha fazla kullanildigi belirlenmistir. Frydenberg ve Lewis (1993), Umraniye Ram (2019) ve Roecker Phelps (2001)
tarafindan yapilan arastirmalarda elde edilen verilere gore ise sosyal destede bagvurma stratejisi kadinlar tarafindan erkeklere
oranla daha fazla kullanilmaktadir. Bunlarin yaninda arastirma bulgularina benzer sekilde Kasikgi (2018) ve Tuirkan-Aydin (2019)
tarafindan yapilan arastirmalar garesizlik ve boyun egme ile iyimserlik stratejilerinin erkekler tarafindan kadinlara oranla daha
fazla kullanildigini ortaya koymaktadir.

Bilingli farkindalik diizeyleri ile kullandiklari zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin iligkisi agisindan incelendiginde ergenlerin
bilingli farkindalik diizeyleri arttikga sosyal destede basvurma, kaginma ve iyimserlik stratejilerinin kullaniminin arttigi
belirlenmistir. Yardim arama, Caresizlik ve boyun egme, ve zorbaliga direnme stratejileri agisindan ise bir farklilagsma tespit
edilmemigtir. Literatlr incelendiginde lise 6drencileri ile Uygur (2019) tarafindan yiritilen ¢aligmada bilingli farkindalik diizeyi
ile zorbalikla basa gikmada kullanilan olumsuz ve kagingan stratejiler arasinda negatif; bilingli farkindalik diizeyi ile zorbalikla
basa ¢ikmada kullanilan aktif basa ¢ikma stratejileri arasinda ise pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda
zorbalik yasantilarinin olumsuz etkileri arasinda magdurlarin digerleri tarafindan kendilerine yoneltilen olumsuz kisilik
ozelliklerini i¢sellestirmeleri ve kendilerini suclayan yliklemeleri kabullenmeleri gibi etkilere yer verilmektedir (Olweus, 2001).
Bununla birlikte literatiirde zorbaligin nedenlerinin ve magdurlarin neden hedef oldugunun anlasiimasinin zorbalikla bas
etmede 6nemli oldugu bilgisi yer almaktadir (Scaglione ve Scaglione, 2006). Bu anlamda zorbalidin olumsuz etkilerine karsi
koruyucu bir etken olarak ve magdurlarin kendilerine yoneltilen olumsuz degerlendirmeleri igsellestirmeden yardim arama
stratejisine yonelmeleri konusunda, yasanilan deneyimleri yargilamadan, dikkatle ve istekli olarak gézlemleyerek algilamak;
kendi bedeni, duygulari ve distincelerinin yaninda gevredekilerin de farkinda olmasi seklinde tanimlanan bilingli farkindaligin
kolaylastirici oldugu diUstnlilmektedir. Arastirmada bilingli farkindalik dUlzeyi arttikca ergenlerin etkisiz basa ¢ikma
stratejilerinden kaginma stratejisini kullanim dUzeylerinin de arttii ortaya konmustur. Literatlrde arastirmaya benzer bir
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arastirma yer almasa da Abid, Irfan ve Naeem (2017) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin bilingli farkindalik diizeyleri
arttikga zorbalik davraniglarinin azaldi§i ortaya konmustur. Bu galisgmada ortaya koyulan kaginma stratejisi ile bilingli
farkindalik arasindaki iligkinin ergenlerin kaginma stratejisi kullanmayi zorbaliga karsi zorbalikla yanit vermekten kaginma
olarak algilamalari seklinde degerlendirilebilecegi distinilmektedir.

Arastirma sonuglari dogrultusunda arastirmacilara yonelik olarak agagidaki dnerilerde bulunulabilir:

« Arastirmada bilingli farkindalik dizeyi degerlendirilirken igsel farkindaliga dair maddelere yer verilen bir Slgek
Uzerinden degerlendirme yapilmistir. Kisiler arasi alanda ortaya ¢ikan bir yasanti olan zorbalik olaylari ile iligkisinin
degerlendirilmesi adina kisiler arasi bilingli farkindalik diizeylerinin degerlendirildigi bir lgegin kullanilarak arastirmanin
yinelenmesinin faydali olacagi diistinilmektedir.

« Arastirmada ergenlerin zorbalia maruz kalma dizeyleri, zorbaliktaki rolleri, yaganan zorbalik tiirleri gibi degiskenlere
yer verilmemistir. Yapilacak arastirmalarin bu degiskenler de dederlendirmeye katilarak ylritilmesinin alanyazina katki
saglayacagl distinilmektedir.

Arastirma sonuglari dogrultusunda uygulayicilara yonelik olarak asagdidaki dnerilerde bulunulabilir:

Arastirma sonucunda bilingli farkindalik dlizeyleri ile etkili basa ¢ikma stratejilerinden sosyal destede bagvurma ve iyimserlik
arasinda pozitif bir iligki tespit edilmesinden yola ¢ikarak zorbalikla micadelede ergenlere yonelik olarak uygulanan
programlarda magdurlarin basa ¢ikma mekanizmalarini gliglendirmek adina bilingli farkindalik temelli galismalara yer
verilmesi 6nerilmektedir.Bu ¢alismanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Arastirmaya katilimcilarin yalnizca buylksehirde
yasayan ergenlerden olugmaktadir. Bu anlamda galisma biylksehir merkezinde blylyen ve yasamlarina devam eden
ogrencilerin daha kiiglk yerlesim alanlarinda biiylyen 6grencilere oranla daha fazla sosyal ve ekonomik imkanlara sahip olmasi
agisindan deg@erlendiriimelidir (Arslan ve Bardakgl, 2020). Arastirma verileri yalnizca 6z-bildirim &lgekleri kullanilarak
toplanmistir.

Cikar Catismasi
Bu makalenin yazarlari herhangi bir ¢ikar catismasi beyan etmemektedir.
Yayin Etigi Beyani

Bu calisma kapsaminda yuritilen arastirma icin Kocaeli Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 16.03.2022
tarihli ve E.203755 sayili etik kurul onayr alinmistir. Ayrica bu galisma, 2023 yilinda Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlsiinde tamamlanan “Ergenlerin Kullandiklari Zorbalikla Basa Gikma Stratejileri ile Bilingli Farkindalik Dizeyleri
Arasindaki iligkinin incelenmesi” baglikli tezden Uretilmigtir.

Yazar Katki Orani

Yazar 1: Makalenin tim asamalarina katki saglamistir.
Yazar 2: Makalenin tlim asamalarina katki saglamistir.
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