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ABSTRACT

The aim of this research is to examine the views and practices of preschool teachers on the use of competitive
games in preschool education. The research was conducted with qualitative method, and a phenomenological
design was adopted. The participants of the study consisted of 12 preschool teachers working in Istanbul in the
2023-2024 academic year. Data were collected through semi-structured interview questions and descriptive
analysis method was used to analyze the data. As a result of the research, it was seen that most of the preschool
teachers found competitive games important and necessary. Although most of the teachers accepted that losing
is demotivating, they also thought that these games should be played. Teachers emphasized that these games
contribute to children's social emotional development and that it is important for children to learn at an early
age about competition, which is a part of life, and the losing situation that may arise as a result. In addition, it
was concluded that the teachers provided emotional support to the children who lost and helped them manage
this situation better by providing positive reactions and supportive approaches in both winning and losing
situations. It can be suggested that preschool teachers should create a learning environment that does not
involve social comparison among children and supports the competition that can arise with cooperation.
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oz

Bu arastirmanin amaci, okul oncesi egitimde rekabet oyunlarina yer verilmesine iliskin okul 6ncesi
o6gretmenlerinin goruglerini ve uygulamalarini incelemektir. Arastirma, nitel yontem ile gergeklestirilmis olup
olgu bilim deseni benimsenmistir. Arastirmanin katilimcilari, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda istanbul ilinde
gorev yapmakta olan 12 okul éncesi 6gretmeninden olusmaktadir. Veriler yari yapilandirilmis gériisme sorulari
ile toplanmis ve verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullaniimistir. Aragtirmanin sonucunda, okul dncesi
dgretmenlerinin biiyiik cogunlugunun rekabet oyunlarini nemli ve gerekli buldugu gériilmustiir. Ogretmenlerin
¢ogu, kaybetme durumunun motivasyon disurici oldugunu kabul etmekle birlikte ayni zamanda bu oyunlarin
oynatilmasi gerektigini de diisiinmektedirler. Ogretmenler, bu oyunlarin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine
katkida bulundugunu ve hayatin bir pargasi olan rekabeti ve bunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek kaybetme
durumunu erken yasta 6grenmelerinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir. Ayrica, 6gretmenlerin kaybeden
cocuklara duygusal destek saglayarak bu durumu daha iyi yonetmelerine yardimci oldugu ve 6gretmenlerin hem
kazanma hem de kaybetme durumlarinda olumlu tepkiler ve destekleyici yaklagimlarla siireci yonettigi sonucuna
ulagilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin gocuklar arasinda sosyal karsilastirmayi igermeyen ve is birligi ile birlikte
ortaya cikabilecek rekabeti destekleyen bir 6grenme ortami olusturmalari 6nerilebilir.
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Giris

Okul oncesi egitimle cocuklar, sosyal hayata ilk
adimlarini atarlar. Sosyallesmenin ilk adimlari ise okul
oncesinde oyun araciligi ile gergeklesir. Oyun, ¢ocuklarin
dissal bir amaca dayanmaksizin, kendiliginden, istekle ve
zevkle gerceklestirdikleri bir etkinliktir (Whitebread vd.,
2017). Oyun, cocuklarin cgevrelerini kesfetmeleri, yeni
beceriler  6grenmeleri ve sosyal etkilesimlerde
bulunmalari igin firsatlar saglarken (Anderson-McNamee
ve Bailey, 2010) motor gelisimlerini, dislinme
yeteneklerini ve problem ¢dzme becerilerini gelistirir (Ray,
2019). Bu baglamda, okul 6ncesi egitim programlarinda
oyun temelli yaklagima gereken énemin verilmesi oldukga
onemlidir. Milli Egitim Bakanhgi (MEB) 2024 okul 6ncesi
egitim programinda, oyunun ¢ocuklar igin en etkili
O0grenme yontemi oldugu ve bu nedenle de egitim
programinda c¢ocuklarin oynayabilecegi cesitli oyunlara
yer verilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Bu cesitli
oyunlar; i¢-dis mekanlarda oynanan serbest oyun,
yapilandirilmis-yari yapilandiriimis oyun, fiziksel oyun,
hayal oyunu, nesne oyunu, manipilatif oyun (Civril, 2022),
siklikla kiz gocuklarinin tercih ettigi, sakince oynanan
evcilik gibi oyunlar (Gmitrova vd., 2009) ve siklikla erkek
cocuklarinin tercih ettigi hareketli, blok yapma yarismasi
gibi rekabet icerikli oyunlar (Santrock, 2014) olarak
siralanabilir.

Rekabet oyunlari, katiimcilarin birbirleriyle yarisarak
belirli bir hedefe ulasmaya ¢alistigi oyunlar olarak
tanimlanabilir.  FUlép (2022), rekabet sireglerini
hedeflerine, islevlerine ve sirecgte rakibe atfedilen role
gore siniflandirmaktadir. Rekabetin amaci yalnizca
kazanmak ya da baskasini geride birakmakla sinirli
degildir; ayni zamanda bireyin kendini gelistirmesi, 6z
degerlendirme yapmasi veya bir konuda ustalik kazanmasi
da olabilir. Bu dogrultuda rekabetin islevi; gelisim,
motivasyon, hedefe ulasma, 6z degerlendirme ve kimi
zaman rakibin saf disi birakilmasi gibi farkli bigimlerde
ortaya cikabilir. Bu dinamiklerin bir neticesi olarak rekabet

oyunlarinin cocuklar Uzerindeki etkileri bazi
arastirmalarda  incelenmistir.  Rekabet oyunlarinin
cocuklarin  motivasyonunu artirdigini  (Tauer ve

Harackiewicz, 2004) ve bu oyunlarin gocuklarin alternatif
basa ¢ikma stratejilerini gelistirme agisindan katki saglayici
bir nitelige sahip oldugunu (Emen Parlatan ve Dikici
Sigirtmag, 2022) ortaya koyan bulgular bulunmaktadir.
Tsiakara ve Digelidis (2014) calismasinda, cocuklarin
rekabetc¢i olan ve rekabetgi olmayan kosullar altinda
duygu durumlarinin degismedigi; iki kosul altinda da
cocuklarin ¢ogunlugunun mutlu hissettiklerini belirttigi
gorilmustir. Ancak bazi arastirmalarda ise rekabetin
cocuklar Gizerinde olumsuz etkileri Gizerinde durulmustur.
Ornegin, Pappert vd. (2017), rekabet oyunlarinin
cocuklarin  pro-sosyal davranislarini  azaltabilecegini
bulmuslardir.  Bir  baska arastirmada rekabetin
basarisizlikla sonuglanmasi halinde kisinin  kendini
suglayici ve cezalandiricl bir tutum sergileyebilecegi ifade
edilmektedir (Bilici, 2019). Bu sonuglar rekabetin;
cocuklarin duygularini, davranislarini ve motivasyonunu
etkileyen karmasik bir etken oldugunu géstermektedir.
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Yapici rekabet, Fiilop (2004) tarafindan gcocuklari tesvik
eden, heveslerini artiran ve 6grenmelerini motive eden
sosyal ve kiiltirel bir olgu olarak tanimlanmaktadir; ancak
cocuklarin birbirlerinin performansini engellemek igin
birbirlerine karsi rekabet etmelerine neden oluyorsa yikici
olarak da tanimlanabilir. Ogrenme durumlarinda yapici
bir sekilde rekabet etmek, kisinin kendisinin, baskalarinin
ve ortak hedeflerin gelistirilmesi ile ilgili bir konudur
(Sheridan ve Williams, 2006). Kiresel rekabetin etkisiyle
sekillenen glnimiz dinyasinda, egitim alaninda da
rekabetci bir kaltirin olustugu gozlemlenmektedir (Elgi,
2021; Kurumanoglu ve Aksoy, 2021). Okul 6ncesi egitim
ortamlarinda da rekabete ve ¢ocuklarin rekabetgi
eylemlerine siklikla rastlanmaktadir (Dogan, 2022).
Cocuklarin hikaye okuma zamaninda 6gretmenin yanina
oturmak icin yarismasi, faaliyetler sirasinda “ben daha
yuksek kule yaptim”, “salincagi ilk ben kaptim” (Sheridan
ve Williams, 2006) gibi karsilastirma iceren ifadeleri
rekabetci eylemlere o6rnek olarak gosterilebilir. Okul
Oncesi egitimde, ¢ocuklarin rekabetgi davranislari farkh
sekillerde ortaya ¢ikmakta ve bu stiller (i¢ ayri boyutta ele
alinmaktadir: baskalarina olan rekabet, goreve odakh
rekabet ve baskinligin korunumuna dayali olan rekabet
(Tsiakara ve Digelidis, 2012). Baskalarina odakli rekabet;
bireyin kendi performansini baskalariyla karsilastirarak
Ustlnlik saglama istegini ifade ederken, géreve/hedefe
odakli rekabet; basari gbsterme arzusuyla bireyin kendi
performansini iyilestirerek hedefe ulasma amaci ile
sergiledigi rekabet davranislarini kapsamaktadir (Tassi vd.,
2001). Baskinligin korunumuna dayali rekabet ise bireyin
rekabet etmek yerine kaynaklara erismek istemesi ve bu
kaynaklara erisme noktasinda Gstinltginid koruma cabasi
(Paquette vd., 2013) olarak tanimlanabilmektedir. Son
yillarda yapilan bir ¢alismada (Bayindir vd., 2022), okul
oncesi donem cocuklarinin 6z-diizenleme becerileri ile
goreve odakli rekabetleri arasinda pozitif bir iliski oldugu
bulunmustur.

Turkiye’de okul oncesi donemde rekabete iliskin
yapilan arastirmalarin sinirl sayida oldugu goriilmektedir
(Uyanik Balat vd., 2017). ilgili calismalar incelendiginde,
¢ogunlukla okul 6ncesi donemde rekabet stilleri ile iligkili
calismalara rastlanmaktadir. Ornegin; Elci  (2021),
cocuklarin  21. ylzyll becerileri ile rekabet stilleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Benzer sekilde, Dogan
(2022) cocuklarin prososyal davranislari ile rekabet stilleri
arasindaki iliskiyi ortaya koyarken, Bllbil (2019) ebeveyn
tutumlari ile rekabet stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Rekabet gilinlik hayatimizda 6nemli bir yere sahiptir.
insanlar islerinde, iliskilerinde, sinifta vb. farkl nedenlerle
ve farkl sekillerde rekabet ederler. Yetiskinler icin rekabet
hakkinda ¢ok sey bilinmektedir, ancak okul 6ncesi ¢cagda
neler oldugu konusunda bilgi eksikligi vardir. Erken yasta
basladigl icin kiglik c¢ocuklar arasindaki rekabeti
incelemek Onem tasimaktadir. Okul Oncesi egitimde
rekabet oyunlarinin kullanimi ve bu oyunlarin ¢ocuklarin
sosyal etkilesim ve 6grenmelerini nasil etkiledigi hakkinda
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle alanda
deneyimi olan okul o6ncesi 6gretmenlerinin rekabet
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oyunlarini nasil algiladiklarinin incelenmesinin 6nemli
oldugu disliniilmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmanin
amaci, okul 6ncesi egitimde rekabet oyunlarina iliskin okul
oncesi 6gretmenlerinin goruslerini ve uygulamalarini
incelemektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma; go6zlem, dokiman, goérisme gibi
tekniklerin kullanildigi (Baltaci, 2019), gercegin timevarimci
bir sekilde ele alindig (Ozdemir, 2010) arastirma
konusundaki problemleri dogal ortaminda anlama c¢abasi
icerisinde olan nitel arastirma yontemi (Klenke, 2016) ile
gergeklestirilmistir.  Katilimcilarin  gergek yasantilarin,
algilarini ve anlamlarini derinlemesine anlamak igin
(Yildirrm ve Simsek, 2008) o6znelligi 6n plana gikartan
(Tekindal ve Arsu, 2020) fenomenolojik /olgu bilim deseni
benimsenmistir.

Cizelge 1. Katimcilarin demografik bilgileri

Katilimcilar

Arastirmanin katiimcilari, 2023-2024 egitim-6gretim
yilinda, istanbul ilinde gérev yapmakta olan 12 okul &ncesi
ogretmeninden olusmaktadir. Tim katimcilar, kolay
ulasilabilirlik dikkate alinarak Umraniye ilgesinde yer alan
2’si ozel 3’ resmi olmak Uzere toplamda 5 farkli
anaokulunda/anasinifinda ¢alismakta olan 12 okul éncesi
O0gretmeninden  olusmaktadir.  Katilimci  segiminde
cesitlilige onem verilmis olup; cinsiyet, kidem yili ve kurum
tlrt gibi faktorler dikkate alinarak yapilan segimlerle,
arastirmaya farkli  perspektiflerin  katki  saglamasi
amaglanmistir. Katihmcilarin demografik bilgileri Cizelge
1’de sunulmustur.

Cizelge 1’de goruldugi tzere, katihmcilarin 3’4 erkek,
9’u kadindir ve yaslari 23-42 arasindadir. Katilimcilarin
hepsi okul ©ncesi 6gretmenligi lisans mezunudur ve
kidemleri  1-14 sene arasinda  degismektedir.
Katilimcilardan 3’G 6zel anaokulunda, 9’u ise devlet
anaokulu ya da anasiniflarinda gérev yapmaktadir.

Cinsiyet Yas Ogrenim Durumu Kurum Tiirii 5::::em
Ogretmen 1 Erkek 25  Lisans Ozel 2
Ogretmen 2 Kadin 40 Lisans Devlet (Bagimsiz Anaokulu) 7
Ogretmen 3 Kadin 42  Lisans Devlet (Bagimsiz Anaokulu) 14
Ogretmen 4 Erkek 23 Lisans Ozel 1
Ogretmen 5 Kadin 42  Lisans Devlet (ilkokula Bagli Anasinifi) 14
Ogretmen 6 Kadin 33  Lisans Devlet (Bagimsiz Anaokulu) 8
Ogretmen 7 Kadin 35 Lisans Devlet (ilkokula Bagli Anasinifi) 12
Ogretmen 8 Erkek 36 Lisans Devlet (ilkokula Bagli Anasinifi) 10
Ogretmen 9 Kadin 29 Lisans Devlet (ilkokula Bagli Anasinifi) 6
Ogretmen 10 Kadin 32 Lisans Devlet (Bagimsiz Anaokulu) 9
Ogretmen 11 Kadin 31 Lisans Devlet (ilkokula Bagli Anasinifi) 9
Ogretmen 12 Kadin 35 Lisans Ozel 7

Veri Toplama Araci ve Siireci

Arastirmada katimcilarin gorislerini ve deneyimlerini
anlamak amaciyla sorularin arastirmaci tarafindan
onceden hazirlandigi yari yapilandiriimis gériisme teknigi
(Coskun vd., 2017; Karasar, 1998) kullanilmistir. Bu
gorismeler, katihmcilarin derinlemesine distincelerini,
deneyimlerini ve gorugslerini anlamak igin birtakim
sorularin oldugu goériisme formu araciligi ile yapilmistir.
Formun birinci béliminde katilimcilarin cinsiyeti, yasl,
calistiklari okul tirti, 6grenim dizeyi, mesleki kidemleriyle
ilgili sorular bulunmaktadir. Gérisme formunun ikinci
boliminde 6gretmenlerin gorislerini belirlemek lzere
yari yapilandirilmis agik uglu 5 soru yer almaktadir. Bu
sorular, ©gretmenlerin  rekabet oyunlarini  nasil
tanimladiklarini, rekabet oyunlarina siniflarinda vyer
verme/vermeme nedenlerini, kazanma-kaybetme
durumlarinda c¢ocuklarda gozlemledikleri duygu ve
davranislari, kazanma-kaybetme durumlarinda
ogretmenlerin verdigi tepkileri icermektedir.

Gortsme formu, okul 6ncesi egitimi alaninda uzman iki
akademisyen ve bir  0Ogretmenin  incelemesine
sunulmustur ve uzmanlarin goéris ve Onerileri

dogrultusunda 2 soru Uzerinde degisiklik yapilarak
gorisme formunun son hali olusturulmustur. Verilerin
toplanmasi amaciyla, istanbul Medeniyet Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu onayi (No: 2024/6)
alinmigtir  ve katihmcilar arastirmanin  dogasi ve
gereklilikleri hakkinda bilgilendirilerek veriler gonalliliik
esaslyla, okul muddrlerinin izni dahilinde 2 hafta icinde
toplanmistir. Veri kaybini onlemek amaciyla
o6gretmenlerin izni dahilinde ses kayitlari yapilarak veriler
arastirmanin tamamlanmasinin ardindan silinmek Ulzere
kaydedilmistir. Her bir gorisme yaklasik olarak 20-25
dakika stirmustir. Goriismeler, sabah saatlerinde cocuklar
gelmeden dnce, sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir. Bu
yaklasim, katilimcilarin konusmalarini rahat ve odaklanmis
bir ortamda gergeklestirmesine olanak saglamistir.

Verilerin Analizi
Bu arastirmada, yapilan goriisme sonuglarindan elde
edilen  verilerin  diizenlenerek  sunulmasi  olarak
tanimlanan betimsel analiz yontemi kullaniimistir.
Betimsel analiz, verilerin dnceden belirlenen temalara
gore siniflandiriimasini, 6zetlenmesini ve yorumlanmasini
123
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icerir (Karatas, 2015). Betimsel analizde veriler daha
onceden belirlenen temalara goére siniflandirilabilecegi
gibi arastirma sorularina gore de siniflandirilabilir (Glrbiz
ve Sahin, 2014). Bu dogrultuda, gorisme sorulari
dogrultusunda ©nceden belirlenen temalar su sekilde
siralanabilir: Okul 6ncesi 6gretmenlerinin rekabet oyunu
tanimlar, 6gretmenlerin sinifta rekabet oyunlarina yer
verip vermemeleri ve nedenleri, 6gretmenlerin rekabet

oyunlarinda ¢ocuklarda gozlemledikleri duygu ve
davranislar, O6gretmenlerin cocuklarin rekabet
oyunlarinda  kaybetmeleri durumunda c¢ocuklarda

gozlemledikleri davraniglar ve o6gretmenlerin rekabet
oyunlarinda ¢ocuklara verdikleri tepkiler.

Verilerin analizi sirecinde ses kayitlarini yaziya geviren
dikte kullanilmistir. Bu diktenin ses kayitlarini eksiksiz bir
sekilde yaziya aktardigini kontrol etmek amaciyla ses
kayitlari  tekrardan dinlenerek vyazilarin dogrulugu
arastirmacilar tarafindan teyit edilmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Gortismeden elde edilen veriler bu arastirmada yer
alan aragtirmacilar tarafindan analiz edilmistir. Her iki
arastirmaci tarafindan yapilan kodlamalara Miles ve
Huberman’in formiili (1994) uygulanmistir. iki kodlayici
arasindaki uyum %92 olarak hesaplanmistir. Creswell ve
Baez (2016), nitel arastirmalarda gecerliligi, bulgularin
dogru bir sekilde aktarilarak 6znel yorumlarin makul bir
diizeyde olmasi seklinde tanimlamistir. Buna bagl olarak;
okul &ncesi &gretmenlerinin  cevaplari  Ogretmenl,
Ogretmen? seklinde kod adlariyla dogrudan aktarilarak
arastirmacinin 6znel ifadelerine yer verilmemistir.
Bulgular

Bu bolimde, arastirma kapsaminda gorusilen
O0gretmenlerin rekabet oyunlarina iliskin gorasleri,
deneyimleri ve gozlemleri dogrultusunda elde edilen nitel
bulgular temalar halinde sunulmustur.

Ogretmenlerin rekabet oyunu tanimlarina iliskin
bulgular

Ogretmenlere yoneltilen ilk soru, rekabet oyunlarini ne
sekilde tanimladiklaridir. Rekabetin tanimiyla ilgili
o6gretmenlerin yanitlarina bakildiginda, 12 6gretmenden
bircogu tanimlarinda kazanma-kaybetme dinamigine
vurgu yapmis ve sikhkla “yaris” kavramini kullanmigtir. Bu
ortak goruglerin, farklh kurum tiirlerinde ve farkh
kidemlerdeki ©6gretmenler tarafindan dile getirildigi
gorilmektedir.

Ogretmen 1: “iki veya daha fazla kisinin ayni anda
basladigl, sonunda bir grubun ya da bir kisinin birinci
oldugu yarismali oyunlardir.”

Ogretmen 2: “Grupca ya da bireysel oynanan yarisma
oyunlaridir.”

Ogretmen 6: “Kazanan ve kaybedenin oldugu,
cocuklarin yaris halinde oldugu oyunlar diyebilirim.”

Ogretmen 7: “Kazanan ve kaybedenin oldugu kuralla
oynanan oyunlar olarak tanimhyorum.”

Ogretmen 8: “iki taraftan birinin kazandig ya da
kaybettigi, grupla ya da bireysel oynanan vyaris
oyunlaridir.”
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Ogretmenlerden ikisi (03 ve 011) ise rekabet
oyunlarini, bu oyunlarin egitimdeki rolini vurgulayarak
“Rekabet oyunlari bana gore c¢ocuklarin gidilerini
harekete gegiren ve bu sayede becerilerini o anki istekle
harmanlayip ortaya g¢ikaran oyun turudir.” ve “Cocuklarin
icten istekli olduklari, birbirlerini izleyerek 6grenme sansi
elde ettikleri, daima yeni oyuna odaklandiklari ¢ok
kazanimli egitim araci olarak goriyorum.” seklinde
tanimladiklari gorilmistir. Her iki 6gretmen de kadin
olup, biri 14 yil (Ogretmen 3), digeri 9 yil (Ogretmen 11)
kideme sahiptir ve her ikisi de devlet kurumlarinda gérev
yapmaktadir.

Ogretmenlerin  rekabet  oyunlarina
verme/vermeme nedenlerine iliskin bulgular

Bulgularin bu béliminde 6gretmenlerin, “sinifinizda
rekabet oyunlarina yer veriyor musunuz? Neden?”
sorularina verdikleri yanitlardan elde edilen bulgular
bulunmaktadir. Katiimci 6gretmenlerden 10’u rekabet
oyunlarina siniflarinda yer verdiklerini ifade ederken diger
2 6gretmen rekabet oyunlarina yer vermediklerini ifade
etmistir.

Rekabet oyunlarina yer veren ogretmenler, farkl
kidem yillarina ve kurum tiirlerine sahip olup hem o6zel
hem de devlet okullarinda goérev yapmaktadir. Bu
ogretmenler, bu oyunlara rekabetin hayatin icinde
bulundugu icin yer verdiklerini “Hayatin ¢ok iginden,
gdrmezden gelinmemesi gereken bir seydir rekabet” (02)
ve “..Bir de rekabetin her yerde oldugunu biliyoruz bu
nedenle c¢ocuklarin erken vyaslarda kaybetmeyi de
kaybettiginde nasil davranmalari gerektigini de 6grenmesi
gerektigini distindtgim i¢in bu oyunlara yer veriyorum.”
(03) seklinde belirterek agiklamislardir. Ozellikle 7 yil ve
Gzeri mesleki deneyime sahip Ogretmenler, rekabetin
cocuklara kaybetmeyi 6grenme, duygularini yonetme ve
toplumsal hayata hazirlanma agisindan islevsel oldugunu
ifade etmislerdir. iki katilimci dgretmen (06 ve 09),
kaybetmenin gocukken 0grenilmesi gerektigini
vurgulayarak bu goruslerini “...Clinki kaybetmeyi kabul
etmek, bu hayatta 6grenilmesi gereken bir sey.” ve “Bu
oyunlara yer veriyorum. Cilnki c¢ocuklar sadece bir
kavanozun icinde yetismiyor, kaybetmeyi de 6grenmeleri
gerekiyor.”  seklinde belirtmislerdir.  Ogretmenler,
cocuklarin  bu tiir oyunlarda eglendiklerini de
belirtmislerdir: “...Cinki ¢ocuklarin bu oyunlar ¢ok
sevdiklerini distniyorum.” (03) ve “..cocuklar bu
oyunlarda inanilmaz egleniyor. Bu nedenle sinifimda
rekabet oyunlarina yer veriyorum.” (02).

Katilimci 6gretmenlerden biri, diger 6gretmenlerden
farkh olarak rekabet oyunlarina yalnizca egitim 6gretim
yilinin ikinci doneminde yer verdigini belirtmistir. Bu
o0gretmen, rekabet oyunlarinin okulun ilk déneminde
uygulanmasinin  ¢ocuklarin  sosyal-duygusal gelisim
duzeyleri agisindan uygun olmadigini ifade etmistir. Uzun
yillardir devlet okulunda goérev yapan bu Ogretmen,
cocuklarin okula ilk kez basladiklari ddonemde heniiz sosyal
yasama ve grup dinamiklerine alismaya cahstiklarini, bu
sirecte kaybetme gibi duygusal olarak zorlayic
deneyimlere hazir olmadiklarini ifade etmistir. Bu

yer
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dogrultuda gorusini su sekilde aktarmistir: “Evet yer
veriyorum ama higbir sene, okulun ilk déneminde bu
oyunlara yer vermedim. Okulun ikinci déneminde bu tir
oyunlari oynatmay tercih ediyorum. Cunkd ilk donem
¢ocuklar okula uyum saglamaya calsiyor, ilk kez sosyal
hayata gegcis yapiyor, duygu durumlari kaybetmeye hazir
olmuyor.”

Diger bir 6gretmen (09) ise rekabet oyunlarinin
cocuklarin sosyal becerilerini desteklemede
kullanabilecegini “..ben c¢ocuklarin birbirlerine karsi
rekabet icinde olacagl oyunlar degil, bir dis faktére karsi
rekabet icinde olacaklari ve bu oyunu oynarken is birligi
yapmalarini zorunlu kilacak oyunlar oynatiyorum. Ornegin
bir oyun esnasinda anne kedi yavrularini kaybediyor ve
belli bir sire igcinde ¢ocuklarin hepsi bir olup o sire
zarfinda yavru kedileri bulmaya calisiyorlar. Yani zamana
karsi rekabet etmis oluyor. Boylece sosyal becerilerini
destekliyorum, hirsa kapilmalarini ve kaygi igerisinde
olmalarini engelliyorum.” seklinde ifade ederek rekabet
oyunlarinda isg birligini tegvik etmeyi vurgulamistir.

Katilimcr dgretmenlerden ikisi (O5 ve 08) ise rekabet
oyunlarina yer vermediklerini ve yer verilmemesi
gerektigini  dlUstnduklerini  ifade  etmislerdir. Bu
ogretmenlerin her ikisi de yiksek mesleki kideme sahip
olup devlet kurumlarinda gorev  yapmaktadir.
Ogretmenlerden biri rekabet oyunlarina neden vyer
verilmemesi gerektigi ile ilgili olarak, “Yer vermiyorum
¢linki bu oyunlar gocuklari birbirlerine karsi stirekli hirsh
olmalarina, kaygi icinde olmalarina sebep oluyor. Ayrica
kaybetmek 0-6 yas araligindaki cocuklarin
kabullenebilecegi bir sey degil” (05) seklinde agiklama
yapmistir.

Rekabet oyunlarinda ¢ocuklarda gézlemlenen
duygu ve davranislara iliskin bulgular

Okul ©ncesi 6gretmenlerine kazanma-kaybetme
durumlarinda c¢ocuklarda gozlemledikleri duygu ve
davranislar sorulmustur. Ogretmenler, genel olarak
kazanma durumunda gocuklarda mutluluk duygusunun
ortaya c¢iktigini ve bu durumun gocuklari oyuna devam
etme konusunda motive ettigini belirtmislerdir. Kaybetme
durumunda ise genellikle tzlntd, oyunu birakma egilimi
gozlemlediklerini ifade etmigslerdir. Bu gorusler hem 6zel
hem de devlet okullarinda gorev yapan ve kidem siresi
degiskenlik gosteren O6gretmenler tarafindan dile
getirilmistir. Bu konuda bazi 6gretmenlerin ifadeleri su
sekildedir:

Ogretmen 1: “Kazananlarin oyuna karsi istegi artiyor,
mutlu oluyorlar. Kaybeden tarafta ise elestirel diisiince,
pismanlik, Gzlinti olabiliyor. “Neden kazanamadik”
diyebiliyorlar. Oyunu birakip kenara cekilebiliyorlar.”

Ogretmen 3: “Kaybetme sonrasi inat, aglama, kiismek.
Kazanma sonrasi ise mutluluk, ziplama gibi seyler. Oyun
kazanilinca motivasyon artiyor ama kaybetme olunca
motivasyon disliyor.”

Baska bir katilimci 6gretmen (07), cocuklarin bireysel
farkhhklarina bagh olarak kazanma-kaybetme
durumlarinda ortaya ¢ikan duygu-davranislarin degistigini
belirtmistir. Bu o6gretmen konuyla ilgili dislincelerini,

“Ortaya ¢ikan duygu ve davranislar cocuga gore degisiyor.
Yani soyle; her sinifta iyi, cok iyi, orta, disik seviyede en
az 4 sinif gocuk oluyor. Bu ¢ocuklarin her birinin gosterdigi
tepki de sinifina gére degiskenlik gésteriyor. Ornegin
¢ocuk iyi bir cocuk, kaybettiginde arkadasina saldirmiyor
ama davranis sorunlari olan bir ¢ocuk saldirabiliyor,
okulda bir yere saklaniyor, hatalarini kabul etmek
istemiyor, elindekileri firlatiyor, motivasyonu dusebiliyor.
Cok az da olsa boyle ¢ocuklar var.” seklinde agiklamistir.

Kaybetme durumunda ¢ocuklarda gézlemlenen
davranislara iliskin bulgular

Bulgularin bu béliminde 6gretmenlere sorulan
“kaybetme durumunda asiri aglama, saldirganhk, sozel
siddet gibi davraniglarla karsilasiyor musunuz? Eger
karsilasiyorsaniz cocuklarin bu duygu ve davranislarla basa
cikabilmesi icin neler yapiyorsunuz?” sorularina ait
bulgulara yer verilmistir. Cogu katihmci, kaybetme
durumunun saldirganlik, s6zel siddet gibi durumlara sebep
olmadigini belirtmekle birlikte az sayida da olsa bu tip
durumlarla karsilastigini ifade eden katilimcilar olmustur.
Bu konuda bazi 6gretmenlerin ifadeleri séyledir:

Ogretmen 12: “Yillardir bu meslekteyim, tek tiik béyle
asiri tepkiler gésteren gocuklar oluyor. Genelde dedigim
gibi Gzilmek, oynamak istememek gibi olagan seylerle
karsilasiyorum.”

Ogretmen 3: “Evet bu tip duygu ve davranislarla cok az
da olsa karsilasiyorum. Al sandalyeni git kdoseye disin,
sakinles diyorum. Mesela bir ¢cocuk arkadasina kazandigi
icin vurduysa kdsede sandalyeye oturtup “cezali degilsin,
sadece disinmeni istiyorum, sakinles” gibi seyler
soyliyorum.”

Ogretmen 6: “Evet gereksiz, asiri aglama oluyor bir
kiside. Ozel gereksinimi olan bir cocuk var sinifta. O her
seferinde kaybettiginde ¢ok agliyor. Ben de her seferinde
kucagima alp konusuyorum anlatiyorum,
sakinlestiriyorum ancak yine ayni seyi tekrar ediyoruz her
defasinda.”

Bazi katilimci 6gretmenler, kaybetme sonrasi ortaya
¢ikan olumsuz davranislari yalnizca ¢ocugun bireysel
ozellikleriyle degil, ayni zamanda 06gretmenin oyun
sirasindaki  rehberlik  roliyle iliskilendirmistir. Bu
dgretmenlerden biri (04), meslege yeni baslamis olmasina
ragmen oyun sirasinda fiziksel temas kurarak, dikkati
olumlu ydnde vyodnlendirme stratejisi kullandigini
belirtmistir.  Yilin basinda kaybetmeye karsi yogun
duygusal tepki gosteren ¢ocuklarin zamanla bu tepkileri
azalttigini ifade etmistir. Bu sireci su sekilde agiklamistir:
“Senenin basinda kaybedince ¢ok aglayan, bir seyi alip
kazanan arkadasina firlatma gibi davranislar sergileyenler
oluyordu. Ben o anda sarilip temas kurarak yatistirmaya
calisiyordum hep. Ve bu temas sirasinda da ilgilerini
eglenmeye c¢ekiyordum. Mesela ‘araba yaristirirken
arabalari stirmek zevkli miydi?’ gibi... Onlar da genelde
olumlu cevap veriyorlardi. Kaybetmenin bir Onemi
olmadigini  séyliyordum. Zamanla ben anlattik¢a
anlattik¢a anladilar.”

Devlet okulunda uzun siredir gorev yapan bir baska
dgretmen (010) ise, bu tir davranislarin 8niine
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gecilmesinde 6gretmenin siireci bastan yapilandirmasinin
belirleyici oldugunu vurgulamistir. Oyunlara baslamadan
once cocuklara acik sinirlar koydugunu ve bu yaklasimi
sayesinde asiri tepkilerle karsilasmadigini ifade etmistir:
“Hayir, asin tepkilerle karsilasmiyorum. 9 yildir bu isin
icindeyim hi¢ karsilasmadim. Cunki oyuna baglamadan
once anlatirm. ‘Kaybetmek de var, kazanmak da var’
derim. Bu tip asin davranislar tamamen 6gretmenin
yonlendirmesiyle, sinir cizmesiyle ilgili bir durum.”

Katihmcilardan biri (07), sinifinda zaman zaman
kaybetmeye bagh olarak ortaya ¢ikan duygusal tepkilerle
karsilastigini belirtmistir. Bu 6gretmen, ¢ocuklarin bu tur
durumlarda kolayca yatigabildigini ve bunun hem
uyguladigl yontemlerle hem de cocuklarin yas grubu ve
gelisim diizeyleriyle iliskili oldugunu ifade etmistir. Yasca
blylik c¢ocuklarla c¢alisan Ogretmen, bu tir tepkiler
karsisinda nefes egzersizi gibi duygusal dizenleme
tekniklerini kullandigini ve sonrasinda olumlu pekistirme
yoluyla gocuklari rahatlatabildigini aktarmistir. Sinifinin
yas diizeyine dikkat ceken 6gretmen, 5—6 yas grubunun bu
tlr uygulamalara daha agik oldugunu, ancak daha kiiglk
yastaki cocuklarda benmerkezci yapinin etkisiyle bu
yontemlerin  her zaman ise yaramayabilecegini
belirtmistir.

Ogretmenlerin rekabet oyunlarinda ¢ocuklara
verdikleri tepkilere iliskin bulgular

Bulgularin bu bolimiinde 6gretmenlerin, “kazanma-
kaybetme durumlarinda nasil tepkiler veriyorsunuz?
Ornek verebilir misiniz?” sorularina verdikleri yanitlar yer
almaktadir. Katihmcilarin  tamamina vyakini, oyunun
sonucuna bakilmaksizin ¢ocuklara olumlu geri bildirimler
sunduklarini belirtmistir. Hem kazanan hem de kaybeden
cocuklari destekleyici tutumlar sergileyen 6gretmenlerin
bliyik bir bélimu, ¢ocuklar arasinda duygusal dengeyi
korumayr amagclayan uygulamalar yaptiklarini ifade
etmistir. Bazi 6gretmenler, her iki grubu da alkiglatarak
olumlu pekistirme sagladiklarini belirtmistir. Ozel okulda
gdrev yapan bir 8gretmen (01), kazananlari alkislatmanin
yaninda kaybedenlerin hatalarini fark etmelerine yonelik
sorular yonelttigini ve onlarin da alkislanmasini sagladigini
ifade etmistir. Bir baska 6gretmen (02) ise, kazanan ya da
kaybeden ayrimi yapmadan tim c¢ocuklarin birbirini
alkislamasini sagladigini belirtmistir. Her iki uygulamada
da alkisin, duygusal destek ve topluluk hissi yaratma araci
olarak kullanildig1 gérilmektedir.

Bazi 6gretmenler ise kazanan grubun da kaybeden
grubun da oyunu tamamlamalarina odaklandiklarini
“Oyun bitiminde kazanan kisi zile basiyor. Kaybeden kisiyi
de zile bastiriyorum. Ve birbirlerine sarilmalarini
sagliyorum” (04) ve “Kazanan kaybeden (izerinde
durmuyorum. Her iki takimin da oyunu tamamlamasini
sagliyorum ve ziplayarak seviniyorum. Onlar da beni taklit
ediyor, ziplayip  seviniyorlar.”  (010)  sozleriyle
belirtmislerdir.

Bir katiimci dgretmen (03) ise digerlerinden farkli
olarak kazananlari 6dillendirdigini kaybedenlere karsi ise
daha micadeleci olmalari noktasinda tesvik edici
oldugunu ifade etmistir: “Kazanani da kaybedeni de
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alkislatiyorum bazen kazanan kisiye ya da gruba odiil

veriyorum. Rozet, sticker, kurdele gibi seyler.” Bu
katilimciya arastirmaci tarafindan kazananlari
ddillendirmenin  sonuclarina iliskin - “Odil  verdiginiz

oyunlarda, 06dil almayan cocuklar nasil etkileniyor?”
seklinde ek bir soru daha sorulmustur. Devlet okulunda
uzun siredir gorev yapan bu 6gretmen bu soruya yanit
olarak kaybetmenin g¢ocukken &grenilmesinin 6nemli
oldugunu vurgulamis gocuklarin Giziintl ile basa g¢ikmayi
da o6grenmeleri gerektigini su sozlerle ifade etmistir:
“Elbette Uzllebiliyorlar ama g¢ocukken kaybetmeyi,
Uziilmeyi, kabullenmeyi 6grenmeleri gerektigini bir kez
daha soyliyorum. Bu cocuklar kigiikken kaybetmeyi
O0grenmiyorlar  sonra  bulylduklerinde  bir  seyi
kaybettiginde hirsindan canavara donusebiliyorlar. Bencil,
baskasina zarar veren bireyler olabiliyorlar.”

Tartisma

Bu arastirmada, okul o©ncesi donemde rekabet
oyunlarina iliskin okul 6éncesi 6gretmenlerinin gorislerini
ve uygulamalarini incelemek amaglanmistir. Rekabet
oyunlarinin okul o6ncesi 6gretmenleri tarafindan nasil
tanimlandigi, 6gretmenlerin bu oyunlara nasil bir anlam
yukledikleri hakkinda bakis agisi sunmaktadir. Okul 6ncesi
o6gretmenlerinin kidem vyili, cinsiyet ve gorev yapilan
kurumun tirG gibi degiskenlerden bagimsiz olarak,
rekabet oyunlarina iliskin tanimlari; oyunlarin kazanan ve
kaybedenin belirli oldugu, rekabetgi bir yapi icerdigi ve
hem bireysel hem de grup olarak oynanabilir oldugu
vurgulariyla benzerlik géstermektedir. Bu benzerlik, okul
Oncesi 6gretmenleri arasinda rekabet oyunu tanimina
iliskin genel bir anlayisin varligina isaret etmektedir. Bir
kavrama iliskin ortak bir tanimin olmasi, tartisma siirecinin
gelistiriimesinde kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, bu
ortak anlayisin varliginin, tartismalarin etkili bir sekilde
ilerlemesine ve amaca uygun sonuglarin elde edilmesine
katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Mevcut c¢alismadaki ¢ogu Ogretmen, bu tir
aktivitelerin cocuklarin hayatinda yaygin bir olgu oldugunu
ve bu nedenle bu oyunlari oynattiklarini vurgulamaktadir.
Yapilan bir arastirmada, rekabetin kiiresel diizeyde arttigi
ve buna bagh olarak egitim ortamlarinda da rekabetgi
atmosferlerin  varliginin  sikca gozlemlendigi ifade
edilmistir (Kurumanoglu ve Aksoy, 2021). Tsikara ve
Digelidis’in (2015) yaptig ¢alismada, ¢ocuklarin planlanan
zamanlar disinda da rekabet¢i bir ortam yarattiklari ve
rekabet¢i  davraniglar  sergiledikleri  bulunmustur.
Ogretmenlerin, rekabetin yaygin bir olgu oldugunu ifade
etmeleri bu arastirma sonuglariyla uyum saglamaktadir.

Cocuklarin rekabet oyunlarindan keyif almalari, bu
calismaya katilan okul oncesi 6gretmenlerinin bu tir
oyunlara yonelmesinde 6nemli bir etken olarak karsimiza
cikmaktadir. Ogretmenler, cocuklarin erken vyaslarda
rekabet deneyimleri yasamalarinin, onlarin duygusal
gelisimlerine katkida bulunabilecegini diisinmektedirler.
Sénmez’in (2016) yaptigi deneysel calisma da bu goérisi
desteklemektedir; galisma, rekabet ortaminda ve rekabet
olmayan ortamda da ¢ocuklarin gogunun mutlu oldugunu
ve Ustelik rekabet ortaminda gocuklarin %60 oraninda
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performanslarini daha iyi algiladiklarini gostermistir.
Calisma ayrica rekabetin makul bir dizeyde olmasinin
sosyal ve duygusal agidan destekleyici oldugunu, ancak
asiri rekabete maruz kalan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
acidan olumsuz etkilendiklerini ortaya koymustur
(S6nmez, 2016). Bu perspektiften bakildiginda, rekabet
oyunlari, ¢ocuklarin keyif almalarini saglamaktan ote,
sosyal duygusal gelisimlerini de destekleyen bir arag
olarak goriilmektedir. Ote vyandan, calismalar sosyal
karsilastirmanin cocuklarin 6z-degerlendirmelerini
etkileyebilecegini gostermistir. Ornegin, Watanabe ve
Yuzawa (2012, 2013) 5-6 yaslarindaki okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin kendilerinin ve arkadaslarinin yeteneklerini
nasil algiladiklarini incelemistir. Cocuklardan kendi
yeteneklerini derecelendirmeleri ve ardindan daha ¢ok ve
daha az sevdikleri etkinliklerde kendi yeteneklerini
arkadaslarinin yetenekleriyle karsilastirmalari istenmistir.
Sonuglar, cocuklarin kendi  yetenek  algilarini
arkadaslarinin  yeteneklerine gbre degistirdiklerini;
¢ocuklarin en sevdikleri aktivitelerde kendi yeteneklerini
arkadaslarinin  yeteneklerinden daha yiksek, en
sevmedikleri aktivitelerde ise arkadaslarinin
yeteneklerinden daha dlstk olarak degerlendirdiklerini
gostermistir. Dolayisiyla, bu arastirmadaki 6gretmenlerin
rekabet oyunlarini  tanimlarken kazanma-kaybetme
dinamigine siklikla vurgu yaptiklari da distntldigiinde,
okul 6ncesi egitimde kullanilan rekabet oyunlarinin
cocuklar arasinda sosyal karsilastirmalar icermemesine
dikkat edilmesi 6zellikle 6nem tagimaktadir.

Geleneksel olarak duygusal tepkilerle iliskilendirilen
rekabetin, bilissel stirecler Gizerindeki etkisi de son yillarda
arastirmalara konu olmaktadir. Fischer vd. (2018)
tarafindan vyuritilen bir calismada, 4-11 yas arasi
cocuklarin rekabet ve is birligi iceren durumlarda, noétr
baglamlara kiyasla daha yiiksek diizeyde bilissel kontrol
sergiledikleri bulunmustur. Bu bulgu, rekabetin cocuklarin
gbrev motivasyonunu artirabilecegini ve bilissel katilimi
destekleyebilecegini gostermektedir. Bu yonlyle rekabet,
yalnizca sosyal-duygusal degil, ayni zamanda bilissel
gelisim acisindan da dikkate alinmasi gereken bir etkilesim
bicimi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu g¢alismadaki bir okul déncesi 6gretmeninin rekabet
oyunlarini egitim 6gretim yilinin yalnizca ikinci ddneminde
uygulama tercihi, ilk donemdeki kaybetme deneyiminin
okula adaptasyon sirecini olumsuz etkileyebilecegi
endisesinden kaynaklanmaktadir. Okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden bir ¢ocugun, okuldaki ilk
deneyimlerinin, uyum siirecinde oldukga belirleyici bir rol
oynadigi bilinmektedir (Giilay, 2011). Ciiceloglu’na (2016)
gore, okul dncesi donemde ¢ocuklar ilk kez biiyik bir grup
icinde bulunmanin zorluklariyla karsilasmakta ve bu
durum, duygusal kontrol siirecinde  zorluklar
yasamalarina, olumsuz rekabetci davranislar
sergilemelerine neden olabilmektedir. Bu baglamda,
c¢ocugun okula uyum sirecinde rekabet¢i bir ortamla
karsilasmasinin, okula karsi  tutumunu  olumsuz
etkileyebileceginin distnulmesi anlasilabilir
gorinmektedir. Cocuklarin birdenbire yogun bir rekabetin
icine sokulmamasi, rekabetci grup oyunlari yerine isbirlikgi

grup oyunlari ve bireysel oyunlarla baslanmasi ¢ocuklarin
uyum siirecini kolaylastirabilir.

Bir katilimci 6gretmen, g¢ocuklarin hirs ve kaygidan
uzak tutulmasi amaciyla is birligini tesvik ederek dis
faktorlere (6rnegin zaman) karsi rekabet ettikleri oyunlar
oynattigini belirtmistir. Bu 6gretmenin, rekabet ve is
birligini bir arada kullandigi sdylenebilir. GUnumiuzde,
rekabet ve is birligi genellikle zit kutuplar olarak algilansa
da (Yildiz, 2023) bazi arastirmalarin  bu gorisi
desteklemedigi bilinmektedir (Sheridan ve Williams,
2006). Fulop (2004), rekabetin is birligi ile ayni anda ortaya
¢ikabildigini vurgulamigtir. Bu, bir gocugun gugli bir
sekilde rekabet¢i ve ayni zamanda is birligi konusunda son
derece iyi olabilecegi ve bu iki 6zelligin ayni anda mevcut
olabilecegi anlamina gelmektedir. Rekabet ve is birligi
egilimi, ayni zamanda ¢ogu grup faaliyetinde de ortaya
cikar (Fulop, 2004). Bu arastirmalar 1s1ginda, 6gretmenin
cocuklara rekabet ve is birligini dengeleyerek 6gretebildigi
ve bu sekilde ¢ocuklarin hem rekabetc¢i hem de isbirlikgi
becerilerini gelistirebildigi gorilmektedir. Bu katilimci
O0gretmenin, sinifinda sadece dis faktorlere karsi rekabeti
iceren oyunlari tercih etmesi, cocuklarin hirs ve kaygiya
kapilmamalari gerekgesiyle birbirlerine karsi rekabet
ettirmemesi tartismaya agiktir. Rekabet oyunlarinin higbir
kosulda oynatilmamasini ifade eden iki katiimci 6gretmen
de bu oyunlarin g¢ocuklari kaygiya sevk ettigini ifade
etmislerdir. Bireyin kendisini huzursuz hissettiren, tehlikeli
ve gerginlik yaratan bir duygu (Direk, 2021) olarak
tanimlanan kaygi, genelde olumsuz bir duygu olarak
algilanmaktadir (Akgin vd., 2007). Kayginin yuksek
dizeyde olmasinin olumsuz sonuclara yol acacagl
(Berksun, 2003) bilinirken duasik diizeyde kayginin ise
kisinin dikkatini artirabilecegi, performansini
iyilestirebilecegi ve bireyin tehlikeli durumlardan
kaginmasina yardimci olabilecegi de (Akgin vd., 2007)
bilinmektedir. Kayginin islevsel ve adaptif bir yaninin
bulundugunu ve optimal seviyede denge saglandiginda
olumlu sonuglar dogurabilecegini séylemek mumkinddr.
Dolayisiyla, ¢ocuklara yapilandirilmis oyunlar sunarken,
rekabetci oyunlari tamamen dislamak yerine, dogrudan
glice dayal grup oyunlariyla baslamamak ve rekabetin
yarattigl stresi aniden artirmamak daha islevsel olacaktir
(Emen Parlatan ve Dikici Sigirtmag, 2022).

Ogretmenlerin, kazanma-kaybetme durumlarinda
cocuklarda gozlemledikleri duygu ve davranislara iliskin
bulgular, rekabet oyunlarinin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini
degerlendirmek agisindan 6nemli bir arastirma alanini
temsil etmektedir. Kazanma durumunda g¢ocuklarda;
mutluluk, hoplama-ziplama gibi duygu ve davranislarin
siklikla gozlemlenmesi, kazanmanin dogasi geregi
beklenmedik bir sonug¢ degildir. Bu bulgu, Garcia ve
arkadaslarinin  (2015) calismasiyla da ortismektedir.
Arastirmada, 5 yasindan itibaren c¢ocuklarin rekabet

kazandiklarinda bu deneyimi "gurur" olarak
tanimlayabildikleri, yaklasik 4 yasindan itibaren ise
baskalarinin  gurur  duydugunu fark edebildikleri

belirlenmistir. Bu durum, kazanmanin sadece dissal bir
basari degil, ayni zamanda c¢ocuklarda 6znel duygusal
anlamlar olusturdugunu gostermektedir.
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Kaybetme durumunda da dzlintl, oyunu birakip
kenara c¢ekilme, kismek gibi duygu ve davranislar
gozlemlenmektedir. Burada ¢arpict  olan  nokta;
o6gretmenlerin ¢ogunun kaybetme durumunda ¢ocuklarin
motivasyonunun distigini ifade etmeleri ile birlikte,
rekabet oyunlarinin oynatilmasi gerektigini
distinmeleridir. Ayni  6gretmenlerin, ¢ocuklarin bu
oyunlardan keyif aldiklarini séylemeleri ve sonrasinda
motivasyonu  dlsUriici  bir  ydninin  oldugunu
belirtmeleri, baslangigta bir celiski olarak gorulebilir.
Ancak, o6gretmenlerin g¢ocuklarin oyunda kaybetme
durumlarinda onlarin  duygularini  diizenlemelerine
yardimci olduklari anlasilmaktadir. Bu baglamda; rekabet
oyunlarinin kaybetmeyle basa ¢ikma, yeniden motive
olma becerilerini gelistirebilecegi ve bu nedenle de
oynatilmasi gerektigi distnulebilir. Tsiakara ve Digelidis
(2014) tarafindan yapilan galisma, rekabetin motivasyon
disurict etkisinin olabilecegini desteklemektir. Bu
calismada, rekabetci kosullarda ¢ocuklardan bloklarla kule
yapmalari istenmistir. Deney sirasinda, bazi g¢ocuklarin
kulelerinin yikilmasi durumunda vyasitlarinin kulelerini
neredeyse tamamladiklarini fark ettiklerinde onlari gegme
sanslarinin olmadigini disinip kule yapimini biraktiklar
gorilmustir. Bu durum gocuklarin igsel motivasyonlarinin
distiginu  gostermektedir. Boyle bir durumda
o6gretmenler yonlendirici olmali, motivasyonlarini tekrar
kazanmalari ve sebat gostermeleri igin g¢ocuklari
desteklemelidir.

Kaybetme durumunda gocuklarin olumsuz tepkileri ile
ilgili bulgulara gore ¢ogu ogretmen, cocuklarin sozel
siddet, asiri aglama veya saldirganhk gibi tepkiler
gostermedigini belirtmistir. Ancak, bazi 6gretmenler
nadiren de olsa bu tilr tepkileri gézlemlediklerini ifade
etmistir. Kaybettigi icin arkadasina bir sey firlatan veya
asir aglayan cocuklarin varligi, bireysel farkhhklar goz
onilinde bulunduruldugunda beklendik bir durum olarak
yorumlanabilir. Ogretmenlerin gézlemledikleri bu tiir
tepkiler, rekabet oyunlarinin okul ©ncesi ddénemde
tamamen dislanmasi gerektigini akla getirebilir. Ancak bu
tlr oyunlari tamamen dislamak yerine islevsel yonlni
artirmak (Emen Parlatan ve Dikici Sigirtmag, 2022),
cocuklarin duygularina zarar vermeyecek sekilde bu
oyunlari tasarlamak ve bundan 6nce, verilen tepkilerin
altinda yatan temel nedenleri arastirmak daha dogru
olacaktir. Emen Parlatan ve Dikici Sigirtmag¢ (2022),
kaybetme sonrasi saldirgan tepkilerin sosyal kabulii dlistik
cocuklarda daha sik goéruldigiini bulmustur. Bir baska
arastirmada sinif ortaminda sosyal kabul dizeyi yuksek
olan ¢ocuklarin daha fazla 6z duzenleyici, isbirlikgi
davranislar gosterdikleri ortaya konmustur (Torres vd.,
2015). Bunun yani sira bir arastirmada, kisilik 6zelliklerinin
rekabetin yogunlugunu ve kisi Uzerindeki etkisini dnemli
Olcude belirledigi tespit edilmistir (Bilbll ve Akkaynak,
2021). Bayindir ve meslektaslarinin (2022) calismasi goz
onine alindiginda, daha ylksek 6z-diizenleme
becerilerine sahip gocuklarin rekabetin oldugu oyunlarda
tepkilerini kontrol etmekte daha iyi olduklari s6ylenebilir.
Sonug olarak; cocuklarin rekabetgi davranislari aile igcinde
ve egitim ortaminda gozlemlenerek dogru bir sekilde
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yonetilmeli ve bireysel farkliliklar g6z ©6ninde
bulundurulmaldir.

Bir ©6gretmen, rekabetci oyunlar sirasinda basari
gosteren ¢cocuklara bazen etiket ve rozet gibi kiiglik 6duller
verdigini ifade etmistir. Odilin  egitim alaninda
kullanilmasina iliskin farkli gorisler bulunmaktadir. Bazi
arastirmalar 6diiliin, dogru davranisin yapilmasi igin tesvik
edici oldugunu (Turhan ve Yaras, 2013), etkinliklere
katilimi artirdigini (Tasdemir ve Tasdemir, 2016) ortaya
koyarken bazi arastirmalar ise 6duliin olumsuz yonlerini
ortaya koymaktadir. Glizelyurt ve meslektaslarinin (2019)
yaptiklari ¢alismada, 6diliin igsel motivasyonu olumsuz
etkiledigi ve kalici 6grenmeye engel oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Baska bir ¢alismada ise ¢ocuklarin zamanla
odul igin pazarlikgi tutumlar sergiledikleri ve bir sey
yaparken karsiliginda ne elde edeceklerini sorduklar
(Gundiz ve Balyer, 2011) ortaya konmustur. Rekabetin
dengeli bir sekilde kullanilmasi durumunda, motive edici
bir etkiye sahip oldugu belirtiimektedir (Sheridan ve
Williams, 2006). Ayrica, Bullinger (2013), yarismalarda
genellikle digsal motivasyon araglarinin igsel glidiilenmeye
gore daha fazla kullanildigini ve bu durumun igsel
motivasyonu  azaltabilecegini  belirtmektedir.  Bu
baglamda, rekabet oyunlarinin yoénetiminde icsel
motivasyonun glglendirilmesi ve c¢ocuklarin bireysel
farkhhklari ve gelisimsel o6zellikleri dikkate alinarak
tasarlanmasi 6nem tasimaktadir.

Arastirmada 6gretmen gorislerinin cinsiyet, kidem yili,
kurum tiiru gibi demografik degiskenlere gore dagilimi da
gdz oOninde bulundurulmustur. Ancak elde edilen
bulgular, bu degiskenler temelinde belirgin bir farklilik ya
da oruntl gostermemistir. Rekabet oyunlarina yonelik
olumlu ya da temkinli yaklasimlar hem farkh kurum
tirlerinden hem de farkli deneyim siirelerine sahip
ogretmenlerce benzer sekilde dile getirilmistir. Bu bulgu,
O0gretmen tutumlarinin yalnizca demografik 6zelliklere
degil, pedagojik yaklasim, bireysel deneyim ve sinif
dinamikleri gibi faktorlere dayali olarak sekillendigini
gostermektedir (Kelchtermans, 2009).

Sonug ve Oneriler

Okul o6ncesi 6gretmenlerinin okul 6ncesi egitimde
rekabet oyunlarina iliskin goruslerini temel alan bu
¢alismanin sonucunda, okul dncesi 6gretmenlerinin blyik
¢ogunlugunun rekabet oyunlarini 6nemli ve gerekli
buldugu sonucuna ulasiimistir. Ogretmenler, bu oyunlarin
cocuklarin  sosyal  duygusal gelisimine  katkida
bulundugunu ve hayatin bir parcasi olan rekabeti ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikabilecek kaybetme durumunu
erken yasta  6grenmelerinin  6nemli  oldugunu
vurgulamislardir. Ayrica, 6gretmenlerin oyunda kaybeden
cocuklara duygusal destek saglayarak bu durumu daha iyi
yonetmelerine yardimci olduklari hem kazanma hem de
kaybetme durumlarinda olumlu tepkiler ve destekleyici
yaklasimlarla siireci yonettikleri sonucuna ulasgiimistir.

Okul Oncesi 06gretmenlerinin  ¢ocuklarin  kendi
performanslarini  baskalariyla karsilastirarak Ustinlik
saglama isteklerini vurgulayan rekabet yerine, ¢ocuklarin
kendi performansini iyilestirerek hedefe ulasma istegini
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vurgulayan hedef odakli rekabeti desteklemeleri 6nem
tagimaktadir. Dolayisiyla, okul 6ncesi Ogretmenlerinin
cocuklar arasinda sosyal karsilastirmayi icermeyen ve is
birligi ile birlikte ortaya c¢ikabilecek rekabeti destekleyen
bir 6grenme ortami olusturmalari 6nerilebilir.

Gelecekteki arastirmalarin, okul oncesi
o0gretmenlerinin siniflarinda rekabeti nasil kullandiklarini
gozlem yoluyla incelemeleri, rekabetin ¢ocuklarin sosyal
etkilesim ve oOgrenmelerini nasil etkiledigini ampirik
arastirmalarla ortaya koymalari Onerilebilir.  Ayni
zamanda, rekabet oyunlarina yonelik okul 6ncesi donem
¢ocuklarinin goruasleri de alinabilir.
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Summary

Introduction

The first steps of socialization take place through play
in preschool. One type of game that preschool children
often play is competitive games. Fiil6p (2004) categorizes
competitive processes based on their goals, functions, and
the role attributed to the rival in the process. The aim of
competition is not limited to winning or outperforming
others; it may also involve self-improvement, self-
evaluation, or gaining mastery in a particular area. There
are findings showing that competitive games increase
children's motivation (Tauer & Harackiewicz, 2004) and
that these games contribute to the development of
alternative coping strategies (Emen Parlatan & Dikici
Sigirtmag, 2022). On the other hand, Pappert et al. (2017)
found that competitive games can reduce children's pro-
social behaviors. These results show that competition is a
complex factor that affects children's emotions, behavior
and motivation.

Constructive competition is defined by Filop (2004) as
a social and cultural phenomenon that encourages
children, increases their enthusiasm and motivates them
to learn; however, it can also be defined as destructive if
it causes children to compete against each other to hinder
each other's performance. Competing constructively in
learning situations is a matter of developing oneself,
others and common goals (Sheridan & Williams, 2006).
Competition and competitive actions of children are
frequently encountered in preschool education
environments (Dogan, 2022). When we look at the
literature on competition in preschool period in Turkey, it
is known that there is a limited number of studies on this
subject (Uyanik et al., 2017). It is important to study
competition among young children as it starts at an early
age. Little is known about the use of competitive games in
preschool education and how these games affect
children's social interaction and learning. For this reason,
it is considered important to examine the views of
preschool teachers on competitive games. Accordingly,
the purpose of this study is to examine the views and
practices of preschool teachers on competitive games in
preschool education.

Method

In this study, phenomenological design, which is one
of the qualitative research methods, was used. The
participants of the study consisted of 12 preschool
teachers working in Istanbul in the 2023-2024 academic
year. In the study, semi-structured interview technique
was used. In the first part of the interview form, there are
guestions about the participants' gender, age, type of
school they work in, level of education, and professional


http://dx.doi.org/10.1155/2013/390256
https://doi.org/10.1111/sode.12202
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/pla0000091
https://doi.org/http:/dx.doi.org/10.9761/JASSS3469
https://doi.org/10.1016/j.appdev.2015.04.008
https://doi.org/10.1080/03004430.2014.980406
https://doi.org/10.5926/jjep.60.117
https://doi.org/10.1111/jpr.12022

Yildiz and Arslan Ciftci / Sivas Cumhuriyet University Educational Sciences Institute Journal, 4(2): 121-131, 2025

experience. In the second part of the interview form,
there are 5 semi-structured open-ended questions to
determine the opinions of the teachers. These questions
include how teachers define competitive games, the
reasons for including/not including competitive games in
their classrooms, the emotions and behaviors they
observe in children in winning/losing situations, and the
reactions of teachers in winning/losing situations.
Descriptive analysis method was used in analyzing data.
The data obtained from the interviews were analyzed by
two researchers. Miles and Huberman's formula (1994)
was applied to the coding made by both researchers. The
agreement between the two coders was calculated as
92%.

Results

When we look at the responses of the teachers
regarding the definition of competition, it is seen that
teachers frequently emphasized the dynamics of winning
and losing in the games and the word "race" is frequently
included in the definitions. Two teachers defined
competitive games by emphasizing the role of these
games in education. While 10 out of 12 teachers stated
that they included competition games in their classrooms,
the other 2 teachers stated that they did not include
competition games. The reasons for the teachers who
include competitive games are similar in terms of the fact
that competition is a part of life, that losing is thought to
be learned as a child and that children like such games.
Teachers generally stated that in winning situations, a
feeling of happiness emerged, and children were
motivated by winning. In case of losing, on the other hand,
they stated that the motivation decreased due to sadness,
quitting the game and losing. Except for one teacher, all
participants agreed that losing is demotivating, but they
also thought that competitive games should be played.
One participant stated that children feel sad and
demotivated when they lose but emphasized that this
demotivation and sadness does not last long. Another
participant drew attention to the individual differences of
children in terms of emotions, behaviors and motivation.
Although most participants stated that losing does not
cause negative behaviors such as aggression and verbal
violence, there were a small number of participants who
stated that they encountered such behaviors. In addition,
it was found that teachers provided emotional support to
children who lost and helped them manage this situation
better by providing emotional support and managed the
process with positive reactions and supportive
approaches in both winning and losing situations.

Discussion and Conclusion

Studies have shown that social comparison can affect
children's self-evaluation (Watanabe & Yuzawa, 2012,
2013). Therefore, it is important that competitive games
used in preschool education do not involve social
comparisons between children. Today, competition and
cooperation are often perceived as opposites (Yildiz,
2023), but some studies do not support this view
(Sheridan & Williams, 2006). Fulop (2004) emphasized
that competition can occur simultaneously with
cooperation. It seems that the teacher can teach children
by balancing competition and cooperation and in this way
develop both competitive and cooperative skills in
children. Therefore, when offering structured games to
children, it would be more functional not to start with
direct power-based group games and not to suddenly
increase the stress caused by competition, instead of
excluding competitive games altogether (Emen Parlatan &
Dikici Sigirtmag, 2022).

Implications

It is important for preschool teachers to support goal-
oriented competition that emphasizes children's desire to
achieve goals by improving their own performance rather
than competition that emphasizes children's desire to gain
superiority by comparing their own performance with
others. In other words, it can be suggested that preschool
teachers should create a learning environment that does
not involve social comparison among children and
supports the competition that can arise with cooperation.

It can be suggested that future research should
examine how different elements such as teachers'
approach to education, the organization of the
educational environment, the resources available in the
educational environment, attitudes and norms towards
competition, and the society and culture are related to
competition and cooperation in preschool education
settings and how they affect children's social interaction
and learning.

Arastirmanin Etik Taahhiit Metni

Yapilan bu c¢alismada bilimsel, etik ve alinti kurallarina
uyuldugu; toplanan veriler Gzerinde herhangi bir tahrifatin
yapiimadigi, karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Sivas
Cumbhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi
ve Editoriiniin” higbir sorumlulugunun olmadigi, tim
sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu g¢alismanin
herhangi baska bir akademik vyayin ortamina
degerlendirme icin gonderilmemis oldugu sorumlu yazar
tarafindan taahht edilmistir.
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