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OZET

Amag: Arastirma, ig Anadolu Bélgesindeki Egitim Arastirma Hasta-
nesinin Gocuk Acil Servisine basvuran adli vakalarin retrospektif ola-
rak degerlendiriimesini amaglamistir.

Gereg ve Yontem: Retrospektif nitelikteki arastirmanin érneklemini,
Egitim Arastirma Hastanesi Cocuk Acil Servisine 1 Ocak 2022- 31
Aralik 2022 tarihlerinde herhangi bir nedenle basvuran ve adli vaka
olarak kayitlara gegen gocuklar olusturmustur (n=524). Etik kurul ve
kurum izni alinan ¢alismada veriler hasta dosyalarindan geriye donuk
olarak taranmig ve bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistikler kulla-
nilarak degerlendirilmigtir.

Bulgular: Calismada, adli vakalarin blyuk bir kisminin énlenebilir ne-
denlerden kaynaklandigi ve siklikla 0-6 yas grubundaki gocuklarda
gorildugu tespit edilmistir. Tim bagvurulardan zehirlenmeler her yas
grubunda yuksek olup, kiz gocuklarinda suisid erkek ¢ocuklarinda ise
alkol kullanimi 6n plana ¢ikmaktadir. Cinsiyet basvuru nedenini etki-
leyen bir faktor olarak saptanmistir. Ayrica, savas ve go¢ gibi etmen-
lerin adli vakalarin artisinda bir etken oldugu belirlenmistir.

Sonug: Adli hemsirelerin, gocukluk ¢adi kazalarinin 6nlenmesi ve
saglik hizmetlerinin saglanmasi konusundaki kritik rolt bu ¢alismanin
temel bulgularindandir. Elde edilen veriler, ebeveynlerin bilinclendiril-
mesi, aile temelli mudahaleler ve miilteci gocuklarin sagdlk sistemine
entegrasyonlarinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, cinsiyet-
ler arasinda bagvuru nedenlerinin artig sikliginin farkli olmasi nede-
niyle cinsiyet faktériiniin géz énunde bulundurulmasi gerektigini or-
taya koymaktadir. Ayrica gocuk sagligina yonelik koruyucu saglik hiz-
metlerinin gelistiriimesi ve adli hemsirelik uygulamalarinin giiglendiril-
mesi gerekliligini de vurgulamaktadir.
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ABSTRACT

Objective: The study aimed to retrospectively evaluate the forensic
cases admitted to the Pediatric Emergency Department of a Training
and Research Hospital in the Central Anatolia Region.

Materials and Method: The sample of the retrospective study con-
sisted of children who applied to the Pediatric Emergency Department
of the Training and Research Hospital between January 1, 2022 and
December 31, 2022 for any reason and were recorded as forensic
cases (n=524). Ethics committee and institutional approval were ob-
tained and the data were retrospectively scanned from patient files
and evaluated using descriptive statistics and in a computerized envi-
ronment.

Results: In the study, it was determined that most of the forensic ca-
ses were due to preventable causes and were frequently seen in child-
ren in the 0-6 age group. Among all applications, poisonings were high
in all age groups, and suicide in girls and alcohol use in boys came to
the forefront. Gender was found to be a factor affecting the reason for
admission. In addition, factors such as war and migration were found
to be a factor in the increase of forensic cases.

Conclusion: The critical role of forensic nurses in preventing child-
hood accidents and providing health services is one of the main fin-
dings of this study. The data obtained reveal the importance of raising
awareness of parents, family-based interventions and the integration
of refugee children into the health system. This study was conducted
to investigate the difference in the frequency of increased reasons for
admission between genders.

Keywords: Emergency department, forensic nursing, forensic case,
child, hospital
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GiRiS

Cocuk Haklari Sézlesmesi, 18 yas altindaki her bireyin
6zel bir koruma statlisline sahip oldugunu vurgulamakta
ve ¢ocuklarin istismar, ihmal ve siddet gibi olumsuz du-
rumlardan korunmasi gerektigini ifade etmektedir. Co-
cukluk dénemi, bireylerin hem fizyolojik hem de psikolo-
jik olarak en savunmasiz olduklari ve dis etkilere agik
olduklari bir dénemdir (Cavusoglu, 2015). Bu nedenle
cocuklarin korunmasi, surdurllebilir bir gelecek insa
edilmesi ve toplumsal refahin saglanmasinda hayati
6nem tagsimaktadir (Esen ve Dogan,2022).

Adli vakalar, bir bagkasinin kasitli, tedbirsiz veya dikkat-
siz davraniglari sonucunda meydana gelen olaylari kap-
samaktadir. Cocuklarda adli vakalar, ihmal, istismar,
darp, trafik kazalari, zehirlenmeler, diisme, yanik ve in-
tihar gibi cesitli nedenlerle ortaya gikabilmektedir. Bu
vakalar ¢ocuklarin sadece fiziksel saghgini degil, ayni
zamanda uzun vadede psikososyal gelisimlerini de
olumsuz etkileyebilmektedir (Esen ve Dogan, 2022).
Cocuklara yonelik adli olaylar, yalnizca bireysel du-
zeyde degil, ayni zamanda toplumsal ve hukuksal bo-
yutlarda da dnemli sonuglar dojurmaktadir (Ersoy vd.,
2020). Arastirma verileri, gcocuklarin dnemli bir bolimu-
nin adli olaylara maruz kaldigini géstermektedir (Cinar
ve ark., 2010; Korkmaz ve ark., 2014). Amerikan Hasta-
lik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) 2024 verilerinde,
1-18 yas grubunda en sik 6lim nedeni olarak kazalara
bagli yaralanmalar yer almaktadir (CDC,2024). UNI-
CEF’in 2020 yih raporuna gore, diinya ¢apinda her yil
yaklasik 1 milyar cocuk cesitli sekillerde fiziksel, cinsel
ya da duygusal istismara ugramaktadir (UNICEF,2020).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) gére, 2-17 yas arasindaki
cocuklarin yaklasik 1/4'U fiziksel istismara maruz kal-
maktadir. Cinsel istismar diinya genelinde yaygin bir so-
run olup, kizlarin %18’i, erkeklerin ise %8'i cinsel istis-
mar magduru olmustur (WHO, 2020). Ulkemizde TUIK
istatistiklerine gore 2019 yilinda 1-17 yas arasi 6368 ¢o-
cuk 6lmus bunlarin 1326 digsal yaralanma ve zehirlen-

meler nedeniyle hayatini kaybetmistir. Yine TUIK’e gore
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2021 yihinda 46.538 ¢ocuk trafik kazasinda yaralanmis
557 gocuk trafik kazasinda hayatini kaybetmistir. Bu ve-
riler, cocukluk déneminde meydana gelen adli vakala-
rin, tdm dunyada Onlenebilir saghk sorunlar arasinda
yer aldigini géstermektedir. Risk faktorleri belirlendi-
ginde, bu vakalarin 6nlenmesi miimkiin olmaktadir. On-
lenemedidi takdirde, kasit, ihmal veya tedbirsizlik sonu-
cunda ortaya ¢ikan davranislarin birey, aile, toplum ve
Ulke Uzerindeki sosyokultirel ve sosyoekonomik etkileri
oldukga fazladir (Sever vd., 2010).

Saglik ¢alisanlari adli vakalarla karsilastiklarinda delil-
leri toplama, raporlama ve adli makamlara bildirmekle
yukumliddr. Hekim ve hemsireler tibbi sorumluluklari-
nin yaninda etik kurallara ve hasta haklarina uygun dav-
ranarak delillerin toplanmasi ve korunmasina 6zen gos-
termelidir. Bu suregte yasanan bildirimlerin eksik veya
hatali olmasinin cezai sorumlulugu bulunmaktadir (Turk
Ceza Kanunu,2004). Adli vakalarda hemsirelerin, bire-
yin adli vaka olup olmadiginin degerlendiriimesi ve du-
rumun hekime bildiriimesi, hasta ile ilgili bilgileri gizli tu-
tarak mahremiyet saglanmasi, acil durumlar sirasinda
oncelikle hayati kurtarici tedavileri uygulamasi ve tibbi
kayitlarin eksiksiz tutulmasi vb. sorumluluklari bulun-
maktadir (Cetinkaya ve Ginay, 2010). Ortaya konulan
sorunlarin varligi ve adli vakalarin yarisindan fazlasinin
Onlenebilir nedenlere dayanmasi, kazalarda saglik eki-
binin bir Gyesi olan hemsirelere dnemli gérevler ylkle-
mektedir. Bu dogrultuda, her bdlgedeki adli vakalarin
tespit edilmesi ve uygun &nlemlerin alinmasi buylk
o6nem tasimaktadir. Bu g¢alisma, gocuk acil servislerine
basvuran adli vakalarin sosyodemografik 6zelliklerini ve
bagvuru nedenlerini incelemeyi amaglamaktadir. Ozel-
likle cocukluk ¢agi kazalarinin énlenebilir oldugu dusu-
nulduginde, saglik profesyonellerinin bu vakalarin tes-
pitinde ve dnlenmesinde Ustlendidi kritik rol g6z ardi edi-
lemez. Bu baglamda, basvuru nedenleri irdelenerek
hem ¢ocuk sagligina yonelik koruyucu saglik hizmetle-
rinin gelistiriimesi hem de adli hemsirelik uygulamalari-

nin gulglendiriimesi gerekliligini ortaya koymaktadir.
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Ayrica, multeci cocuklarin saglik hizmetlerine erigimi ve
kimliksiz basvurular gibi glncel sorunlar da bu calis-
mada ele alinarak topluma yoénelik koruyucu saglik hiz-
metlerine katki saglanmasi amacglanmaktadir.

GEREG VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Arastirma kesitsel retrospektif niteliktedir.
Arastirmanin zamani ve yeri

Bu galismada, i¢ Anadolu Bélgesindeki bir Egitim Aras-
tirma Hastanesinin Acil Servisine, 1 Ocak 2022- 31 Ara-
hk 2022 tarihlerinde, 0-17 yaglari arasinda herhangi bir
nedenle basvuran ve adli vaka olarak kayitlara gegen
cocuk hastalarin dosyalari geriye dénik taranmis ve de-
gerlendirilmigtir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismada, belirtilen tarihler arasinda kayitlarina tam
olarak ulasilan ¢ocuk adli vakalar (n=524) degerlendiril-
mistir.

Verilerin toplanmasi

Cocuk adli vakalar geriye donlk incelenerek verileri
(yas, cinsiyet, basvuru nedeni, uyruk) kaydedilmigtir.
Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin analizi IBM SPSS 20.0 (Statistical Package for
Social Sciences) (Chicago, ILL, USA) paket programi ile
yapilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde, tanimlayici

istatistikler kullaniimistir.
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BULGULAR
Acil servise basvuran vakalarin en fazla 0-6 yas

(%49,8), 13-18 yas (%36,3) grubunda ve kiz (%53,2)
cocuklarinda oldugu gérulmustir. Vakalarin gogunlugu
T.C. uyruklu (%87,0) olup %13,0’inin yabanci uyruklu

cocuklardan olustugu belirlenmigtir (Tablo 1).

Tanitici Ozellikler n
Cinsiyet Kadin 279
Erkek 245
Yas (yil) 0-6 261
7-12 73
13-18 190
Uyruk T.C. Vatandasi 456
Yabanci 68
Toplam 524

Tablo 1. Cocuklarin tanitici 6zellikleri

Cocuk acile gelen vakalarin bagvuru nedenlerinde ¢o-
gunlugunun (%76,1) zehirlenme oldugu, sirasiyla kim-
liksiz bagvuru (%9,2), kazalar (%5) ve suisid girisimleri
(%3,6)’nin yer aldigi belirlenmistir.

Tam yas gruplarinda ilk sirada basvuru nedeninin zehir-
lenme oldugu saptanmistir. 0-6 yas grubunda ikinci si-
rada kimliksiz bagvuru (%17,7) yer alirken, 7-12 yas
grubunda kazalara bagl yaralanmalar (%6,8), 13-18
yas grubunda da alkol kullanimi (%8,9) ve suisid girigimi
(%7,9) yer almaktadir (Tablo 2).

Yas Kimliksiz Zehirlenme* Kardiyak Kazalara Diigme, Suisid Alkol Toplam
grubu/ basvuru arrest bagh yara- Darp Girigimi kullanimi
Basvuru lanmalar
nedenleri n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
0-6 yas 46 (17,7) 184 (70,7) 7(2,7) 18 (6,9) 3(1,2) 2(0,8) 0(0,0) 261
(100,0)
7-12 yas 1(1,4) 61 (83,6) 2(2,7) 5(6,8) 2(2,7) 2(2,7) 0 (0,0) 73
(100,0)
13-18 yas 1(0.5) 153 (80,5) 0(0,0) 3(1,6) 1(0,5) 15(7,9) 17 (8,9) 190
(100,0)
Toplam 48 (9,2) 398 (76,1) 9(1,7) 26 (5,0) 6(1,1) 19 (3,6) 17 (3,3) 524
(100,0)
Tablo 2. Cocuklarin yas gruplari ile acile bagvuru nedenleri
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Kimiiksiz bagvury  Zehirenme Kerdyskarrest  Kazalers bagh  Diigme, darp Suisid girigimi Alkol kulanimi
yarslanma

Bagvuru Nedeni

Sekil 1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Acile Bagvuru Ne-
denleri

Kimliksiz basvuru, kazalara bagl yaralanma, disme-
darp ve alkol kullaniminda erkeklerin, zehirlenme ve su-
isid girisiminde ise kizlarin sayisinin fazla oldugu belir-
lenmistir (Sekil 1).

TARTISMA
Cocuk acil servisleri, adli vakalarin ilk bagvuru noktala-

ridir. Bu baglamda bagvuru nedenlerinin incelenmesi
Onleyici tedbirler almak agisindan biylik 6nem tagimak-
tadir. Bu galisma ile adli vakalarin énemli bir kisminin
onlenebilir nedenlerden oldugu saptanmistir. Calig-
mada, acil servise bagvuran vakalarin en fazla 0-6 yas
(%49,8) ve kiz (%53,2) ¢ocuklarinda oldugu saptanmis,
tim yas gruplarinda ilk sirada bagvuru nedeninin zehir-
lenme oldugu dikkati ¢gekmistir. Yapilan c¢alismalarda,
zehirlenmelerin blyik kisminin bes yasindan kigik ¢o-
cuklarda tanilandigini bildirilmistir (Bronstein et. al.,
2007; Dundar vd., 2024; Geng vd., 2007; Gummin et.
al., 2022; Ersoy vd., 2020; Ozdemir vd.,2016; Parvin et.
al., 2022; Yazar vd., 2017). Kiglk g¢ocuklarda zehirlen-
melerin sik goérilmesinin nedeni, bu yastaki ¢ocuklarin
cevreyi kesfetme dirtisudur. Problem ¢ézme becerisi-
nin gelismemis olmasi, neden-sonug iligkisini kurama-
masi riskli davraniglarin nedenidir (Cavusoglu, 2015).
Bu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarina yénelik gdzetimle-
rinin artirilmasi gerektigini ve kimyasal maddelerin ¢o-
cuklarin erisemeyecedi yerlerde saklanmasi gerektigini
bir kez daha gostermektedir. Ozellikle kimyasal

ERU Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025; 12(1): 21-28
Gonderilme Tarihi:28.01.2025, Kabul Tarihi: 07.05.2025

ERU Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2025; 12(1): 21-28

zehirlenmelerin yaygin olmasi, bu konuda toplum te-
melli bilinglendirme kampanyalarinin diizenlenmesi ge-
rekliligini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, hemgireler,
zehirlenme ve diger cocukluk ¢agi kazalarinin dnlen-
mesi igin aileleri bilgilendirme ve egitme ydninde
onemli bir islev Ustlenmektedir. Ailelerin ilaglari ve za-
rarli maddeleri uygun kosullarda saklamalari konu-
sunda bilin¢glendirilmesi ¢ocukluk ¢agi kazalarinin azal-
tilmasina katki saglayabilir.

Calisma verilerinin pandemi sirecini kapsadig dikkate
alindiginda, acile bagvuruda zehirlenmelerin 13-18 yas
grubunda dailk sirada yer almasi ve suisid girisimlerinin
olmasi (%7,9) énemli bir bulgudur. Ayrica ¢alismada,
zehirlenme ve suisid girisiminde kizlarin sayisinin fazla
oldugu belirlenmistir. Amerika Birlesik Devletleri Zehir
Danisma Merkezi verilerine gore, oyun ¢ocuklugu déne-
minde cinsiyetler arasinda ila¢ aliminda fark bulunmaz-
ken, ergenlik déneminde kiz ¢ocuklarinin suisid amagli
ilag alimlarinin arttigi gézlemlenmistir (Gummin et. al.
2022). Ulkemizde gocuklarda intihar orani %0,2 olup
artmaktadir (TUIK, 2022). Literatiirde Covid-19 pande-
misi sonrasi ergenlerde stres, anksiyete, riskli davranis
sergileme, madde kullanimi, intihar riskinde artis sorun-
larini artirdidi bildiriimektedir (Beauchamp et. al., 2020;
Bussiéres,et. al., 2021; Meherali et. al., 2021). TUIK
2022 verilerine gore, cinsiyetlerine gére ¢ocuklarin mut-
luluk oranlarinda kiz ¢ocuklarinin daha mutsuz oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢alismanin bulgulariyla benzer se-
kilde, yapilan ¢alismalarda da suisid girisimi nedeniyle
zehirlenmelerin kizlarda daha fazla oldugu saptanmistir
(Beauchamp et. al.,2020; Dundar vd., 2024; Korkmaz
vd., 2014; Tomkiewic ve et. al., 2023). Kiz gocuklarinin
intihar girisimlerinin yiksek olmasinin, kadinlarin ken-
dini ifade etme, sorunlarini paylagsma ve ¢6zim dénerileri
gelistirme konusundaki toplumsal ve kisisel biling sevi-
yesinin henlz gelismemis olmasindan kaynaklanabile-
cegi dusunulmektedir. Ayrica, Ulkemizin kiltlr ve inang
yapisinin kadinlar Gzerinde toplumsal hayata dahil olma

konusunda engeller olusturdugu ve diger kulturlerle
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arasindaki farkliliklarin bu sonug izerinde etkili oldugu
degerlendirilmektedir. intihar riski yiiksek olan ¢ocukla-
rin tespit edilerek, cinsiyete goére farkliliklarin goéz
6ndnde bulundurularak bu gocuklara ydnelik psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin daha yaygin ve
etkili bir sekilde sunulmasi, ¢ocukluk ¢agi suisid girisim-
lerinin dnlenmesine katki saglayacaktir. Bu baglamda
hemsirelere bu tir durumlarla kargilasan ¢ocuklara hem
fiziksel hem de psikolojik destek sadlama agisindan
onemli gorevler dismektedir. Pandemi gibi kriz durum-
larinda, hemsirelerin ¢ocuklarda suisid girisimlerini 6n-
lemek icin multidisipliner bir yaklagim benimsemeleri,
risk faktorlerinin tespit edilerek azaltiimasina katki vere-
bilir. Risk grubu gocuklara psikolojik destek saglanmasi
ve ailelerle is birligi icerisinde egitim ile farkindaliklarinin
artirlmasi 6nemlidir. Hemsirelerin, riskli gruplarin sap-
tanmasinda bireysel ve toplumsal temelli ¢alismalarin
planlanmasi ve yurutilmesinde sorumluluk almasi ge-
rekmektedir.

Ergenlik débneminde alkol kullanimi ve suisid girigsimleri-
nin yuksek olmasi, 6zellikle psikososyal midahalelerin
onemini vurgulamaktadir. Suisid riskini azaltmak igin er-
genlere yonelik psikolojik destek hizmetlerinin yaygin-
lastiriimasi gerekmektedir (Aslan vd., 2023). Bu calis-
mada, alkol kullanan gocuklarin tamaminin ergenlik do-
neminde ve erkek oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismanin
bulgulariyla benzer sekilde yapilan galismalarda, alkol
ve uyusturucu kullaniminin erkek ¢ocuklarda daha fazla
oldugu vurgulanmaktadir (Akga vd., 2019; Doksat vd.,
2016; Esen ve Dogan, 2022, Pedroni et. al., 2021). Tir-
kiye saglik arastirmasi verilerine goére alkol kullanimi 15
yas ve Ustl bireylerde %12,1 olup artis gostermektedir.
(TUIK, 2023). Ergenlik déneminde, gocuklar ebeveyn-
lerini rol model alarak davraniglarini sekillendirmektedir-
ler. Bu durum, ¢ocuklarda ergenlik ddneminde alkol kul-
laniminin yuksek olmasini agiklamaktadir. Sosyal 6g-
renme teorisine gore, cocuklarin ebeveyn davraniglarini
model alarak riskli davraniglar sergiledigi gdéz 6ninde

bulunduruldugunda, ebeveyn egitimi ve danismanlik
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hizmetlerinin de &ncelikli hale getiriimesi gereklidir
(Bandura, 2018). Ergenlik déneminde ¢ocuklarda goéru-
len riskli davraniglar fiziksel, duygusal ve sosyal gelisi-
min hizlandid1 bu dénemsel 6zellikler nedeniyle siklikla
g6zlemlenebilir. Riskli davranislar, ergenlerin kimlik ara-
yisl, sosyal kabul gérme istegi ve duygusal degisimlerin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikabilir (Cavusoglu, 2015). Bu
nedenle ergenlik ddneminde hemsireler egitim, aile ve
okul temelli midahaleler, akranlar ve diger gruplardan
destek alma ve eftkili iletisim ile batincdl yaklagim ser-
gileyerek riskli davraniglarin yénetilmesinde etkili olabi-
lirler.

Savaslar ve gdcler, cocuk saglhigini etkileyen diger
dénemli etmenlerdendir. Ulkemiz cografi konumu nede-
niyle savaslardan etkilenerek go¢ almaktadir. Bu galis-
mada yabanci uyruklu basvurular %13'tir. 2022 yilinda
llkemizde gé¢ almanin %62,3 oraninda arttigi (TUIK,
2022) gbéz o6nlne alindiginda, kimliksiz bagvurularin
yuksekligi, bu yas grubunda yabanci uyruklu gocuk bas-
vurulariyla iligkili olabilecegini dugtindirmektedir. Bu du-
rum, gé¢cmen ailelerin ¢ocuklarinin saglik hizmetlerine
erisimindeki zorluklara isaret etmektedir. Benzer c¢alig-
malar da gé¢gmen gocuklarin saglik sistemine entegras-
yonunun zayif oldugunu ve bu durumun gocuk saghgini
olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir (Scharpf et. al.
2021). Saglik sisteminde bu cocuklara ydnelik daha
kapsamli hizmetlerin sunulmasi ve adli hemsirelerin bu
surecte aktif rol almasi gerekmektedir. Adli hemsireler,
bu cocuklarin saglik ihtiyaglarini belirlemek ve onlara
uygun hizmetler sunmak igin kritik bir rol oynamaktadir.
Ayrica, kimliksiz basgvurularin takibi, hemsirelerin adli
slrecin bir pargasi olarak gorev almasini gerektirmek-
tedir. Adli hemsirelik, gocukluk ¢agi travmalarinin énlen-
mesinde kilit bir role sahiptir. Ozellikle bu vakalarda hizl
ve dogru midahalelerin saglanmasi hem fiziksel hem
de psikolojik komplikasyonlarin énlenmesinde buylk
onem tasimaktadir. Literatiirde de vurgulandigi gibi, adli

hemsirelerin sadece acil servislerde degil, ayni
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zamanda toplum temelli koruyucu saglik hizmetlerinde
de aktif rol almasi gerekmektedir (Korkmaz ve
ark.,2014).

SONUCLAR
Adli vakalarda zehirlenmelerin 6ne ¢ikmasi nedeniyle

adli vakalarda saglik ekibinin bir Gyesi olan hemsireye
onemli gorevler dismektedir. Bu baglamda, her bolge-
deki adli vakalarin tespit edilmesi ve uygun onlemlerin
alinmasi bilyik énem tagimaktadir. Ozellikle, adli hem-
sirelerin bu vakalarla ilgili verileri toplama, analiz etme
ve Onleyici tedbirler alma konusundaki rolleri, cocuklarin
saghgini koruma agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Calismamiz, yasadigimiz bélgedeki adli vakalarin tespit
edilmesinin, onleyici tedbirlerin alinmasi agisindan
onem tasidigini gostermektedir. Adli vakalara hizli ve
dogru yaklasim saglanmasi, saglik profesyonellerinin
midahale sureglerinde etkinligini artiracak ve olasi ge-
cikmeleri dnleyecektir. Aksi takdirde, geciken midaha-
leler, morbidite ve mortalite oranlarini artirma riskini ta-
simaktadir. Elde edilen bulgular, ¢gocukluk ¢agi adli va-
kalarinin buytk ¢ogunlugunun 6nlenebilir oldugunu ve
ebeveynlerin bu konuda bilinglendirilmesinin kritik oldu-
gunu ortaya koymaktadir. Bu badlamda, ergenlerde ar-
tan alkol kullanimi ve intihar girisimlerine yonelik aile te-

melli midahalelerin 6nemi vurgulanmalidir.
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Ozellikle ergenlerde goriilen alkol kullanimi ve intihar gi-
risimlerinin azaltilmasi igin psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik hizmetleri yayginlastinimahdir. Okullarda ve
saglik sorunlari ve ergenlere yonelik duygusal destek ve
rehberlik programlari sunulmaldir. intihar riski tagiyan
cocuklarin tespit edilmesi igin erken midahale strateji-
lerinin gelistirilmelidir.

Multeci gocuklarin saglik sistemine erigsimlerini arttirmak
amacilyla saglik hizmetlerine yonelik entegrasyon prog-
ramlari olusturulabilir. Kimliksiz bagvurularin 6énline
gecme ve miiltecilere uygun saglik hizmetleri sunabil-
mek i¢in ulusal ve yerel diizeyde politikalar gelistirilebilir.
Cocukluk ¢agi travmalarinin énlenmesinde ve adli va-
kalara yoénelik hizli ve etkili midahalelerde adli hemsi-
relik pratiginin glclendiriimesi ve gocuk sagligina yone-
lik koruyucu saglik hizmetlerinin gelistiriimesi gerek-
mektedir. Hemsirelik egitim programlarina adli hemsi-
relik moddlleri eklenmeli ve bu alandaki meslek profes-
yonelleri strekli egitimlerle desteklenmelidir.
Sinirhiliklar

Calismanin tek bir merkezde ve sinirli sayida érneklem
ile yapilmis olmasi ¢alismanin kisithligidir. Cok merkezli
ve genis bir érneklemde uygulanmasinin g¢ocuklarda
adli olaylara iligkin farkindaliga énemli katkilar saglaya-

cagini dastnuyoruz.
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