Kilis 7 Aralik Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi

Tiirk Yagh Giiresleri ile Isvicre Schwingen Giiresleri Arasindaki
Benzesen Kiiltiir Dokularr™

Fatih Uslu
(fatihuslu@akdeniz.edu.tr)
Akdeniz Universitesi Egitim Fakiiltesi Antalya-TURKIYE

Ozet

Insanhk tarihi ilk insandan bu giine hep bir devinim igerisinde ge¢mistir. Kabil’in
Habil’i 6ldiirmesi ile baglayan miicadele giiniimiize kadar ¢esitli evreler gegirse de hep devam ede
gelmigtir. Bu devinimin sartlart ve sekli degigse de insanlarin birbirlerini alt etme duygusu hig
degismemistir. Giires, kelime manasi itibariyle miicadele, yaris ve savas gibi anlamlari igerisinde
barindirdigindan eskilerde savag oncesi hazirlik sporu olarak da yapilmustir. Gerek Tiirk Yaglh
Giiresleri olsun, gerekse Almanlarin cogunlukta yasadiklar1 bélgelerde ve Isvigre Alplerinde bir
¢oban sporu olarak yapilan Schwingen Giiresleri olsun ¢ikislar1 itibariyle nomadic bir spordur.
Yagli Giireslerinin bilinen tarihi Kirkpinar’da 657 yildir varlign siirdiirmekte, Scwhwingen
giireslerine ise son yillarda ilgi bir hayli artmis ve iki giires de her gecen giin kiiltiirel bir 6ge
olarak tarihteki yerlerini almistir. Yiizyillar 6ncesinde ¢oban sporu olarak ¢ikan ve giiniimiizde
milli sporlar haline doniigen bu iki giires ¢esidi de barindirdiklart ortak paydalar itibariyle saglik
ve spor sosyolojisi i¢in 6nemli kiiltiir tasiyicilart olmuslardir.

Anahtar Kelimeler: Giires, Schwingen, Yaglh Giires, Kiiltiir, Sosyoloji.

*03-05.11.2016 Tarihinde Antalya’da Yapilan linternationalacademicresearchcongress
Adli Sempozyumda Isvigre Schwingen Giiresleri Ve Tiirk Yagh Giiresleri Baglaminda
Kiiltiir Oriintiileri Adinda Sunulan Bildiriden Gelistirilmis Ve Eklemeler Yapilarak
Yeniden Tasarlanmuistir.

Giris

Germen 1rklarinin yogun olarak yasadig1 bolgelerde ve 6zellikle de Isvigre’de bir goban sporu olarak ¢ikip
simdilerde popliler bir spor haline doniisen Schwingen giiresleri (Bkz. ile ge¢misi 4.500 y1l Oncelerine dayanan,
Anadolu ve Rumeli’de yogun olarak yapilan geleneksel Tiirk Yagli Giiresleri’nin benzesen yonleri, farkliliklar:
degerlendirilecektir.

Schwingen giireslerinin ilk ¢ikis tarihi ile ilgili net bir bilgi olmamakla birlikte 13.ylizyila ait Lausanne
Katedralinde sergilenen bir resimde bu giiresi resmedilmistir. {1k yillarinda Isvigre’de yapilan bu giiresler bir festival
havasinda gerceklesir ve giliresi kazanan giiresgiler 6diil olarak pantolon kumasi, koyun ya da diger bazi dogal
hediyeler karsiliginda yapilirdi. Unvan, san, seref hediyelerden daha énemliydi. Ik resmi kutlama (Alphirtenfest)
1805 yilinda gergeklestirildi. Bu kutlama Isvigre’nin Fransiz bélgelerinde gergeklesmis ve Isvigre ulusu agisindan
giiclii bir etki yapmusti. 1805 yilindan itibaren Alplerde yasayan g¢obanlarin ve giftgilerin yaptig1 bir spor olmaktan
¢tkmis ve milli bir spora doniigmiistiir. Schwingen giireslerinde gelenek ve goreneklere baglilik olduk¢a énemli bir
unsurdur.
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Yagli giireslerin tarihi ise 4500 yildan 6ncesine uzanmaktadir. Bulunan en eski kamtlar M.O. 2650 yilina
aittir. Antik Misir'a ve Asur Kralligi'na ait buluntular yaklagik olarak aymi doneme aittir. Daha sonraki donemlerle
ilgili net bir bilgi ve belge olmadigindan Osmanli dénemine kadar gegen donem bizim i¢in tam olarak aydinlanmis
degildir.

Schwingen Yagl Giires
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Schwinger Baspehlivan

Schwingerhose Kispet
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Schwingen Yagh Giires

Yaglh Giires Schwingen

1. Giiresin Dogusu
1.1. Yagh Giiresler ve Schwingen Giireslerinin dogus Oykiileri

Gires, Turklerin tarih sahnesine ¢iktiklar1 anlardan itibaren ¢ok sevilen ve yapilan bir aktiviteydi. Giires,
Tiirklerin Anadolu’ya gelip devletler kurmalarindan sonra da 6nemini korudu. Osmanli Devleti doneminde de giires
hem saray hem de halk arasinda ilgi géren bir ugrasti. Osmanli Devleti’nin ilk dénemlerinde devletin merkezleri
olan Bursa ve Edirne’de “Giires Tekkeleri” kuruldu. Osmanli saray mektebi olan Enderun’un kurulmasindan sonra
burada egitim alan igoglanlar1 arasinda giires tutmaya egilimli olanlarin oldugu bilinmektedir. Osmanl sarayida
giires, binicilik, ok¢uluk gibi aktiviteler bir spor dali olmaktan ¢ok askeri talimin bir parcasi goriiniimiindeydi.
Bazen bu aktiviteler siradan bir talim olmaktan ¢ikip askeri tatbikat goriintiisiine doniigebilirdi. Padisahin ilgisi
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dogrultusunda zaman-zaman sarayda pehlivanlarin barindirildigi goriilmektedir. Ozellikle Sultan III. Selim ve
Sultan Abdiilaziz donemlerinde pehlivanlar biiylik ilgi gordii ve en namlilart sarayda barindirilarak padisahin
huzurunda giires tuttu. Bu calismada; Osmanli sarayinda giiresin hangi boyutlarda yer aldigi, giiresin Osmanl
ordusunun gelisiminde nasil bir etkisi oldugunun ortaya cikarilmasi amaclanmaktadir
(http://www.gelenekselfed.gov.tr/dosyalar/d8bdcd6b4e.pdf).

Schwingen giireslerinin tarihsel siireci tam olarak bilinmeme birlikte 13. ylizyilda Lausanne Katedralinde
sergilendigi tahmin edilen bir Schwingen figiirii bizlere en az sekiz yiizyillik bir ge¢misi oldugu izlenimini veriyor.

iki giiresin de dogus hikayelerini kontrol ettigimizde ¢ok &ncelikle bir devinim ve miicadele sporu oldugu ardindan
da savagslara hazirlik ve rakibi alt etme duygusu yatmaktadir.

Genel olarak giires nasil bir spordur diye bir degerlendirme yapacak olursak; Giires kisa siireler icerisinde
cok cabuk hareketle yapilmasmi gerektiren bir spor tiiriidiir. U¢ dakikalik iki devreli giireste anaerobik giiciin
oldukca onemli oldugu goriilmektedir. Ayrica giires biiylik oranda toplam viicut kuvvetine bagl olarak gelisim
gosteren bir spordur. Viicut agirligi kriter alinarak yapilan degerlendirmelerde giiresgiler en kuvvetli sporcular
arasinda gosterilmektedir. Karmagsik becerilerin hakim oldugu giires sporunda esneklik basari i¢cin O6nemli bir
faktordiir (Cicioglu, Kiirkgii, Eroglu, Yiiksek, 2007: 151).

2. Schwingen, Yagh Giiresler Ve Tarihsel Siirecleri

2.1. Gecmisten giiniimiize Schwingen ve Yagh Giiresler

Eski tarihlerde ¢oban ve giftcilerin ragbet gdsterdigi bu spor, 19. ylizyilin son ¢eyreginde geleneksel ve
milli bir spor halini almistir. Isvicre Alplerinde baslayan ve Isvicre’nin milli bir sporu haline gelen Schwingen,
giinimiizde sadece alt gruplarin degil biitiin toplumsal tabakalarin ragbet ettigi bir spor halini almistir.

Schwingen Giiresleri, kii¢iik ve biiyiik festivallerde gergeklestirilir. Ug yilda bir Schwingerkonig belirlenir.
Schwingerhose adindaki 6zel don giyilir.

Yaglh Giires: Tirkiye’de en ¢ok bilinen giires tiiriidiir. Viicudu yaglayarak yapilir. Karakucak Giires’inin,
Ege'de yaglanarak yapilmasindan tiiremistir. Serbesttir, cok bir kisitlama yoktur. Diger tiirlere gére hantaldir. Ciinkii
rakibi tutmak ¢ok zordur. Yagdan dolay1 rakip kayar. Terle yag birlesince de gozler yanar. Giiresgiler, gogu zaman,
acidan dolay1 gozleri kapali giiresirler (Dalkilig, Kargiin, Kizar, Geng, 2017: 16).

Yaglh giiresler deyince aklimiza Tarihi Kirkpinar Gtiresleri gelir ve Kirkpinar’in hikdyesi hafizamizda
canlanir. Efsaneye gore 1346 yilinda Orhan Gazi'nin Rumeli'yi ele gecirmek igin diizenledigi seferler sirasinda,
biiylik oglu Siileyman Pasa kirk askerle Bizanslilara ait Domuzhisar'in iizerine yiiriir. Baskinla burasini ele
gegirirler. Oteki hisarlarin da ele gecirilmesinden sonra, kirk kisilik éncii birlik geri donerler ve simdi Yunanistan'n
topraklarinda kalan Samona'da mola verirler. Kirk cengaver pehlivan burada giirese tutusurlar. Saatlerce siiren
giireslerde, adlarmin Ali ile Selim oldugu rivayet edilen iki kardesin bir tiirlii yenisemedikleri goriiliir. Daha sonra
bir Hidrellez giintinde, Edirne yakinlarindaki Ahikdy ¢ayirinda ayni ¢ift yeniden giirese tutusurlar. Biitiin bir giin
gliresmelerine ragmen yine yenisemeyen kardes pehlivanlar, gece boyunca da mum ve fener 1s1ginda miicadelelerini
stirdiirmeye devam ederler. Ancak soluklar1 kesilerek olduklar: yerde can verirler. Arkadaslar1 onlar1 ayni yerdeki
bir incir agacinin altina goémerek oradan ayrilirlar. Yillar sonra ise ayni yere gittiklerinde iki pehlivanin mezarlarimin
bulundugu yerde giir bir pmar goriirler. Bundan sonra halk orada yatanlarin anisina o ydreye, “Kirkpmar” adim
verirler. Bir bagka iddiaya gore ise Kirkpinar Giiresleri'nin tarihgesi ¢ok daha 6ncesine dayanir. M. Atif Kahraman'in
aktardigina gore Sar1 Saltuk Bizans'in ve Bulgarlarin i¢inde bulundugu karmasadan yararlanarak 1261'de Edirne'yi
de Bulgarlardan aldi. Sar1 Saltuk kirk yi1l Edirne’de kaldiktan sonra Dobruca’ya gitmek zorunda kaldi ve burada
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vefat etti. Bunun iizerine Bizans hiikiimdar1 Andronikos, oglunu Edirne’ye vali yapti. Bu iddiaya gore kendisi de bir
pehlivan olan Sar1 Saltuk Osmanlilardan dnce Kirkpinar Giiresleri'ni ilk diizenleyen kisidir. Kirkpinar cazgirlari
tarafindan okunan siirlerde Sar1 Saltuk isminin ge¢mesi bu iddiay1 gliclendirmektedir.

Osmanli padigahlarindan I. Murat, Edirne’nin alinmasindan sonra Edirne’de giiresgiler tekkesi kurmus ve
bundan bdyle de her sene giires yapilmasi bir gelenek haline gelmistir.

2.2. Schwingen ve Yagh Giireslerin yapilmadig1 donemler

Schwingen Giiresleri ve Yagh Giiresler belirli donemlerde ¢esitli sebeplerle sekteye ugramis daha sonra
kaldig1 yerden devam etmistir.

2.2.1. . Schwingen Giireslerinin yapilmadigi déonemler

Orta cagda kiliseye katilimi engelledigi distintildigiinden Kilise tarafindan belirli bir dénem
yasaklanmistir. 1592 yilinda “sennen kilbinen” tarafindan, genel olarak da 16. ve 17. yiizyillda “Kilbinen”
kapsaminda, sadece Schwingen degil, dans, sarki sdylemek, tas firlatmak, giille atmak, uzun atlamak insanlari
giinaha soktugu Grekgesiyle yasaklanmustir. Schwarzenburgerland adindaki bdlgede Noel gecelerinde
(Weinachtsabend) Schwingen yapilirdi, bu da 1611 yilinda kilise tarafindan cezalandirildi.

Ozetle orta cagda hafta sonunda kilise saatinde giires yapmak yasaklanmisti. Aydimlik ¢agin getirdigi
Ozgirlikler kapsaminda, eglencenin dine karsi bir tehdit igermedigi diisiiniilmiis ve paskalya pazartesi gilinleri
giiresmek bir gelenek halini almistir. Eskiden yilda bir iki kez Alplerde yapilan bu Schwingen giiresleri son
donemlerde milli bir spora doniismiistiir (https://esv.ch/schwingen/geschichte/).

2.2.2. Yagh Giireslerin Yapilmadig (Yillar) donemler
1877-1878 Osmanli Rus Savasi nedeniyle 1878, 1879, 1880 ve 1881 yillarinda da Kirkpimar Giiresleri yapilamadi.

Balkan Savagi’nda Edirne, 26 Mart—10 Temmuz 1913 tarihine kadar, Bulgar isgalinde kaldi. Bu nedenle 1913 y1li
giiresleri de yapilamadi. Barig antlasmasinda Kirkpinar giireslerinin yapildigi yer, Tiirk sinirlar1 disinda birakildigi
icin 1914 yili giiresleri Edirne-Mustafa Pasa yolu iizerinde bulunan Viran- Tekke koyii ile Meri¢ Nehri arasindaki
cayirlikta yapildi. Kara Emin Bagpehlivanligi kazandu.

I. Diinya Savag1 nedeniyle (1914-1918) ve savastan sonra Trakya, Yunan isgalinde kaldig: i¢in 1919, 1920, 1921 ve
1922 yillarinda Kirkpinar Giiresleri yapilamadi. (https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C4%B1rkp%C4%B1nar).

25 Kasim 1922 tarihinde, Tiirk Ordusu Edirne’yi Yunanlarin igsgalinden kurtarildiktan sonra Cumhuriyet doneminde
ilk giiresler 30 Mayis 1924 giinii Himaye-i etfal (Cocuk Esirgeme Kurumu) yararina Sarayi¢i’'nde yapildigi icin
1923 yilinda da Kirkpinar Giiresleri yapilamadi

3. Bulgular Ve Yorum
3.1. Schwingen Giiresleri ve baz Kkiiltiirel 6geler

Schwingen, manast schwiinge kelimesinden gelip, firlatip atmak anlaminda kullanilir. Alp daglarinda
¢obanlik yapan iki gencin birbirlerinin giiclerini sitnamalari ile ortaya ¢ikmis, dnce coban ve ¢ift¢iler daha sonra tiim
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Alman cografyasina yayilan bir spor olmustur. Schwingen, bir giires ¢esidi olup, Isvi¢re’nin milli sporlarindandir.
Esasen son yillarda Isvigre’de kendilerine bir kok bulma telas1 vardir. “Biz de koklii bir toplumuz” diyebilmek i¢in
bir¢ok sporu ve 6zel glinii kutlanir hale getirmislerdir.

Kilavuzda belirlenmis 100 civarinda hareket olmasi karsin bes hareket bu sporun temelini olugturur.
Bunlar; Brienzer, Hiifter, Kurz ve Ubersprung’dur (http://www.myswitzerland.com/de/schwingen-vom-hirten-zum-

spitzensport.html).
Schwingen, cesitli miisabakalardan olusur ve her miisabakaya bir Gang denir. Gang’lar da giiresciler 6nce

tokalasir, ardindan ellerine aldiklari odun talagini avuglarinda sikarak koklarlar ve giires dncesi bir seremoni vardir.
Miisabakay1 kazan kisi digerinin omzunu silkeler ve teselli eder.

Giires alaninda reklam yasagi vardir. Schwingen kati kurallari olan bir spordur. Basari elde etmis giiresgilere, her ii¢
yilda bir segilen giires krali tarafindan ¢esitli hediyeler verilir.

Para &diilii kesinlikle yoktur. Odiil olarak celenk, pantolon kumasi, koyun yahut dogal hediyeler alirlar.
Bazen geng bir okiiz, bazen bir ¢iftci mobilyasi alirlar. Onemli olan san, sdhret ve sereftir.

[k kutlama Alphirtenfest adinda 1805 yilinda yapilnustir. O dénemde Isvigre, Fransiz yonetimi altindadir.

1895 yilindan bu yana devam eden giireslerde artik giiniimiizde 5000 kisinin {izerinde aktif Schwingen
sporcusu, 2000 kisinin iizerinde geng, 23 kantonda yaygin olarak yapilan ve 1980 yilindan itibaren de bayanlarin da
katildig1 milli bir spor olarak devam etmektedir.

3.2.Tiirk Yagh Giiresleri’nde baz Kkiiltiirel 6geler

Bir sporu geleneksel kilan, o sporun milli kiiltlir unsuru olarak icinde barindirdig: téresel-térensel
uygulamalardir. Bu anlamda yagli giires, yag, cazgir, dua, selamlama, kisbet, pesrev, miizik, agalik kurumu,
kirkpinar gelenegi gibi kavramlartyla ve giirescilerin, giires agasinin, davul zurnacilarin, hakemlerin ve yagcilarin
geleneksel kiyafetleriyle basli bagina ve orijinal bir kiiltiirel donanima sahiptir (Yildiran, 2000: 56).

3.2.1.Kaspet: Yagh giirese ¢ikan her pehlivanin glires malzemesinin basinda kispet gelir. Manda, dana veya
malak derisinden yapilan kispetin bel kismi1 dort parmak genisliginde ve kalin olur. Beli sarmasi i¢in kalin bir ip
gegirilen bu kisma kasnak denir.

Kispetin diz kapaginin altina gelen yere paga denir. Paca ile etin arasinda pagabent denilen kege konur. Deri kisim
kegenin iizerine gekilir ve {izeri sicimle sikica baglanir.

Siki baglanmayan pacadan igeri giren parmaklar sayesinde oyun almak kolaylasir. Giiresten sonra yaglanan kispet
zembil'e konularak saklanir.

3.2.2.Zembil: Kispet, zembil adi verilen ve sazdan yapilan bir torbada tasimir ve saklanir. Giiresi birakan
pehlivan, zembilini duvara asmasindan belli olur.

3.2.3.Yag: Giires¢iler, kavranmalar1 gii¢ olsun diye yaglanirlar. Pehlivanlar, giires meydaninin uygun bir
yerinde yag ve su ile doldurulmus kazanlarin etrafinda yaglanirlar. Pehlivanlar 6nce sag elle sol omuza, gégse, kol
ve kispete yag stirerler. Daha sonra sol el ile ayni1 islemi tekrarlarlar.

Gliresgiler bu arada birbirlerinin sirtlarin1 da yaglarlar. Gilires bagladiktan sonra pehlivanlar cayirda dolasan
yagcilardan diledikleri zaman yag ve su alabilirler.
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Davul ve zurna: Yagh giliresin en Onemli Ogelerinden olan davul ve zurnada Kirkpmar’a has bir melodi
bulunmaktadir. Yagh giireslere ¢alacak olan miizisyenlerin giires ezgilerini ¢ok iyi bilmeleri, giiresin gidisatina gore
miizigin ritmini ayarlamalar1 gerekmektedir.

3.2.4.Pesrev: Giiresin baslangici ve gilirese hazirliktir. Ahenkli ve mevzulu bir bicimde giirese 1sinma
hareketi olarak bilinen pesrev seyircilerin goz zevkini oksamasinin yaninda pehlivanin moralini yiikseltir. Pehlivan
pesrevle, kaslarini, nefsini, kalbini ve beynini baslayacak olan giirese hazirlar. Giiresmek iizere ¢ayira ¢ikan
pehlivanlar ahenkli bir sekilde ellerini ve kollarini sallayarak pesreve baslarlar. Pesrevde ii¢ kez ileri ii¢ kez de geri
gidisten sonra yere sol diz ile ¢okelerek once sag el yere, dize, dudaga ve alina li¢ defa degdirilir. Bu merasim
bittikten sonra sigrayarak “Hadi bre” pehlivan diye nara atilir. Karsilikli gidis ve gelisten sonra rakibin pacalari
yoklanir, sirt1 sivazlanir, enseler baglanir, eller tutusur ve boylece giirese girilmis olur.

3.2.5.Cazgir: Yagl gireslerdeki tiim pehlivanlari seyircilere tanitan, onlari giirese baslatan kisidir.
“Salavat¢i”’da denilen Cazgir, hakem heyetinin ya da kura ile eslestirilen pehlivanlarin adlarini, sanlarini, giires
oyunlarindaki hiinerlerini uygun misra ve dualarla tanitir. Bu dua yorelere gore degisir. Pehlivanlikta oldugu gibi
cazgirlikta da usta-girak gelenegi vardir. Unlii cazgirlar arasinda, Edirne Aysekadin Camii imami Sadik Hoca
(Atilgan), Sirin Mustafa sayilabilir. Giireslerin baslangicinin ilk giinii olan Cuma giinii, tiim giiresciler pehlivanlar
mezarligimi ziyaret ettikten sonra, Selimiye Camiinde okutulan Mevlit’in ardindan Sarayici'ne gidilerek, kiigiik
boylardan itibaren cazgirin duasi ile giiresleri baglatirlar.

3.2.6.Giires agasi: Yagl giiresin ilk zamanlarinda birka¢ eski pehlivan koy agalart veya giireslerden
anlayan birka¢ kisi kurallara aykiri is yapilmasin diye giires meydaninin bir kdsesine oturur giiresleri kontrol
ederlerdi. Bugiin ise kurallart uygulayan hakem heyetleri olusturulmustur.

3.2.7.Kirkpmar Agasi: Kirkpinar giireslerinin en temel 6gelerinden biri agalik miiessesesidir. Onceleri
pehlivanlart giirese cagiran, yarismalart diizenleyen, gelen konuklart agirlayan, yemek ve yatacak yerlerini temin
eden, orf ve adetlere uygun olarak giireslerin yapilmasint saglayan, ddiiller veren Kirkpinar Agalari idi... Ancak
simdi “Kirkpmar Agas1”, saydigimiz bu faaliyetlerin hepsini karsilayamadigindan ve bir etkinlik cercevesine
toplandigindan, masraflarin biiyiik bir cogunlugu Belediyelerce karsilanmaktadir.

3.2.8.Altin kemer: Kirkpinar bagpehlivanina verilen, Kirkpinar’in en biiylik odiilidir. Kirkpinar’da
baspehlivan olan giires¢i 1 yil stireyle altin kemerin sahibi olur. Ancak araliksiz ii¢ yil arka arkaya baspehlivan olan
giiresci altin kemerin siirekli sahibi olur. Zamanimizda Altin Kemer’ler Belediyelerce yaptirilmaktadir.

3.29.Kirmizi dipli mum: Kirkpmar’in davet simgesi “Kirmizi Dipli Mum”dur. Eskiden sehir ve
koylerdeki kahvelere “Kirmiz1 Dipli Mum”lar asilarak, oradaki halk Kirkpinar'a davet edilirdi. Diger bir deyisle
davet i¢in sadece “Kirmizi Dipli Mum” kullanilird:.

3.2.10.Kirkpinar duas::

Evliya Celebi’nin aktardigina gore giireslerde su dua okunurdu:

"Allah Allah, Hoca-i dlem,

Seyyid-i kdinat ve

Mu’ciz-i mevcudat,

Piir kemal cemal,

Muhammed Mustafa’ya salavat
Engiirii 'de er yatar,

Rum’da Mehmed Buhari Sart Saltuk,
Ton giyer."
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3.2.11.Cazgirin Gorevleri ve Kiyafeti:

Giires Federasyonu Baskanligi ve Edirne Belediye Baskanlig: tarafindan Tarihi Kirkpinar Giireslerine yeteri kadar
cazgir atanir.

a) Cazgir, pehlivanlar1 boylarina gore maniler sdyleyerek seyirciye takdim eden kisidir.
b) Cazgir hi¢cbir zaman haysiyet kirici ve seref zedeleyici mahiyette maniler sdyleyemez.
¢) Er meydaninda siyasi partilerin reklam yapmasina imkan vermez.

d)Yagl giires seyretmeye gelen siyasi kisiler ( Parti ad1 Milletvekili, 11 ve lge Baskanlar1 ) unvanlar1 kullamlarak
anons eder (Tarihi Kirkpinar Giiresleri Harig )

e)Yagh giires meydaninda eslemeden sonra pehlivanlara ve seyircilere kule Bas Hakeminin direktiflerine uyarak
gerekli duyurulart yapar. (Organizasyonda gorevli Davul ve Zurnacilardan sorumludur)

f)Resim satip para-parsa toplayamaz.
g)Federasyonun belirleyecegi folklorik kiyafetini giyer.

h)Yiritme Kurulu, Merkez Hakem Kurulu veya Kule hakemleri talimatlar1 dogrultusunda anonslarini yapar.
(Protokol disindaki karsilamalarda sadece anons yapilir. Giiresler devam ederken davul ve zurnalar protokole dahil
gelenleri karsilamaya gidemez.)

1) Cazgir, unvani bulunmayan sporculara unvan vererek anons yapamayacagi gibi kuliibii ve sponsoru haricinde
baska bir unvanda ekleyemez. Bu kurallara uymayanlar Disiplin Kuruluna sevk edilir ve cezasi bitinceye kadar
gorev verilmez.

i)Unvan1 bulunmayan sporculara unvan vererek anons yapamaz. Bu kurallara uymayanlar Disiplin Kuruluna sevk
edilir ve cezasi bitinceye kadar gorev verilmez. Cazgir Federasyondan lisans almak zorundadir. Lisanst olmayanlara
gorev verilmez. Federasyonca agilacak cazgirlik kursuna katilip teorik ve uygulamali sinavlarda basarili olanlar
cazgir olurlar, 60 Yas1 dolmus cazgirlarin performanslarina bakilarak Yiiriitme kurulu ve Merkez Hakem Kurulu
Tarafindan gorevleri 1 yildan az olmamak kaydi ile siireleri uzatilir (http://www.tgf.gov.tr/wp-
content/uploads/2013/07/31.pdf).

3.2.12.Davulcu ve Zurnaci Kiyafeti:

Geleneksel, Birinci Sinif ve Mabhalli giireslerde yorenin geleneksel folklorik kiyafeti esastir. Bu kiyafetlerin cazgir
kiyafetlerinden ayr1 goriiniimde olmasina dikkat edilir.

3.2.13.Boylar: Yaglh gireste miisabakalar mahalli, birinci simif ve geleneksel organizasyonlar olarak
simiflandiriimakta, boylar, yas, kilo ve tecriibbeye gore belirlenmekte, miisabaka siiresi boylara gore degismektedir.
Kura ve eslesme geleneksel usullere gore yapilmakta, miisabakalarin normal siireleri puansiz cereyan etmektedir.
Yenme-yenilmede "pes" ya da "agik diigiirme" esastir (Yildiran, 2000: 56). Kirpinar'da pehlivanlar, su kategorierden
birinde yarisabilirler: Minik 1, minik 2, minik 3, tesvik, tozkoparan, deste kiigiik boy, deste orta boy, deste biiyiik
boy, kii¢iik orta kii¢iik boy, kii¢iik orta biiylik boy, biiyiik orta, basalti ve bas.

e Bunlarn haricinde en iyi pesrev yapan pehlivana ve en centilmen pehlivana da 6diil verilmektedir.
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3.2.14.Giires Meydani:

Giires meydanmin Genglik ve Spor il ve ilce Bagskanliginin ve Giires Federasyonu il Temsilcisi, Bélge Temsilcisi,
gbzetim ve denetiminde Organizasyon komitesi tarafindan asagida belirtilen kural ve sartlara uyularak hazirlanmasi
zorunludur.

a) Giires Meydani; zemini cayir-¢im, seyir yeri disindan en az 30 m. X 30 m. dlciisiinde olur ve etrafi ip veya
dikensiz telle gevrilir.

b) Giires meydaninda saglik ekibi, ambulans veya bu gorev i¢in 6zel bir ara¢ bulundurulur. ¢) Yagh giiresler i¢in su
1,5 asitli yeteri kadar zeytinyag1 bulundurulur

d) Pehlivanlar i¢in giivenligi saglanmus, etrafi kapali soyunma yeri ayrilir.
e¢) Glires Meydani yaninda veya yakininda yikanma yeri saglanir. Gerekirse hamamdan yer ayrilir.

f) Ozellikle zeytinyag1 giiresciler icin gozlerini silmek icin kiiciik steril bez parcalari veya kagit havlu bulundurulur,
bezciler gorevlendirilir.

g) Meydan hakemlerinin dinlenmeleri, davul ve zurnacilarin ¢aligabilmeleri i¢in yer ayrilir. h) Miisabaka sirasini
bekleyen pehlivanlar i¢in yer ayrilir.

1) Kule hakemleri i¢in giires meydaninin tiimiinii gorebilecekleri, meydanin bir kenarinin ortasindan yiiksek bir yer
ayrilir ve yanlarinda gorevli olmayan hi¢bir kimse oturamaz. Kule en az 2 metre yiiksekliginde olur. Miisabakada
kayit gorevlileri ve cazgir bulunur. Ses diizeni temin edilir.

i) Basimn i¢in yer ayrilir. Yagh giires miisabakalarmmin kayit ve takip cetvelleri Federasyondan temin edilir ve
katilanlarin isimleri ve neticeleri bu cetvellere islenerek federasyona gonderilir.

3.2.15.Giireslerin Baslamasi ve Pesrev

Giiresler, esleme tamamlandiktan sonra varsa minik ve tegvik giiresleri, yoksa boy giires¢ilerin giiresi ile baglar.
Cazgrrlarin davetine uymayan ve meydana gelmeyen giires¢i diskalifiye edilir. Giires meydanina ¢ikan giiresginin
kispetini giymis ve pacalarini baglamis olmasi gerekir. Yaglanan giiresci tek sirali safta saha kenarina yakin olarak
dizilir. Rakipleri ile el ele tutusurlar giires duasini dinlerler ve pesreve baslarlar. Pesrev, yagh giireslerin folklorik ve
geleneksel oOzelliklerinden biri, dnemli ve vazgegilmez bir uygulamasidir. Adabina ve geleneksel kurallarina
uyularak yapilir. Organizasyon Komitesi isterse en iyi pesrev yapan giiresgiye ddiil verebilir. Kura ¢ekiminden sonra
gelen sporcular giirestirilmez.

Bu calismada yagh giires yapan robot tasarimi gerceklestirilmigtir. Yagh giires oyun kurallari, giires alani,
giiresgilerin rakiplerine yaptiklar1 oyunlar incelenerek yagl giires yapan robotlarin sekilleri ve miisabaka sartlar
gelistirilmistir. Yagh glires yapacak robotlara kilo, kol, kispet ve oOl¢li olmak iizere cesitli sinirlamalar
getirilmektedir. Robotlarin rakip robotu ve zemini algilamasi i¢in algilayicilar kullanilmistir. Robotun denetimi PIC
mikro denetleyicisi ile gergeklestirilmektedir. Belirtilen sartlarda iki robot iiretilmis ve robotlara yagh giires
yaptirilmustir. Yagl giires miisabakalarinda tus olma ve puanlama esaslarina gére yenen, yenilen robot tespit
edilmektedir. Ulusal alanda yapilacak olan yagli giires robot yarigmalari, milli sporumuzun nesilden nesle
aktarilmasina robot teknolojilerinin iilkemizde daha yaygin hale gelmesine ve bu alana olan ilginin artmasina katki
saglayacaktir (http://iats09.karabuk.edu.tr/press/bildiriler _pdf/IATS09 02-99 906.pdf).
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3.2.16.Baz iinlii Baspehlivanlar:

Kirkpinar Giiresleri, Yagl Giireslerin en yiiksek derecede icra edildigi yer oldugundan Kirkpinar Bas Pehlivanlari
da tarihteki yerlerini almislardir. Kel Alico, Adali Halil, Kurtdereli Mehmet, Koca Yusuf, Molla [zzet, Hergeleci
Ibrahim gibi eski pehlivanlar ile Recep Giirbiiz, Hiiseyin Cokal, Saffet Kayali, Ahmet Tasc1, Cengiz Elbeye ve Ali
Giirbiiz gibi ¢cagdas pehlivanlar 6nde gelen pehlivanlardandir.

3.3.Schwingen ve Yagh Giireslerde Temel kurallar

iki giireste de ¢ok benzer kurallar ve oyunlar olmakla birlikte, ¢ok farkli kurallar ve oyunlar da mevcuttur.
Schwingen, minder giiresi ile sumo giiresinden de esintiler tagimakla birlikte, gerek hareketleri gerekse yapilis sekli
olsun, tam bir kiiltiir hazinesidir. Yagl giiresler ile Schwingen arasindaki en temel fark birisinin yag ile digerinin
odun talag1 yardimryla yapiliyor olmasidir.

3.3.1.Schwingen giiresinde Bazi1 Kurallar
1- Giirese, Die Bosen (Kotiiler) adindaki temsili olarak ejderha hiiviyetindeki iki kisinin kapismasi ile baglanir.
2- Giires, ayakta gerceklesir ve 5 dakika siirer.
3- Schwinger diye adlandirilan giiresgiler 6nce el sikisarak birbirlerini yoklarlar.

4- Teknik heyet(Hakem heyeti) {i¢ kisiden olusur, bu hakemler giiresecek ciftleri belirler ve ara ve sonug listelerini
hazirlar.

5- Giires alanindaki hakemler ise her halkada ii¢ hakem olmak kaydiyla, segcmeleri ve puanlamaya kalanlara puan
verme islemlerini yaparlar. Kimin kazandigina karar1 halka hakemleri verir, itiraz halinde teknik heyetin goriisiine
bagvurulur.

6- Giiresin galibini belirlemek i¢in rakibin sirtinin tamaminin yere degmesi, iki omuzun birlikte yere gelmesi veya
popodan baslayarak sirtin biiylik bir kisminin yere degmesi gerekir

( https://esv.ch/schwingen/kampfgericht/).

3.3.1.1. Schwingen Giiresinde hakem miidahalesi gerektiren durumlar
- Kaza Riski olusursa
- Ciftlerden biri engele ¢arpacak olursa
- Ciftlerden biri iki pantolon tutma yerini birakacak olursa
- Pantolon tutma yeri yoksa veya yirtilmigsa
- Giiresgilerden biri alanin digina ¢ikarsa
- Giiresgilerin iizerinde kesici ya da tehlike olusturacak bir cisim varsa
- Kafalarin tokugmast durumunda
- Eklemlere ¢ok baski yapilmasi durumunda hakemler devreye girer ve giiresi durdurup gerekli miidahaleyi yapar.
3.3.2.Yagh Giireslerde Temel Kurallar

1- Yaglh Giiresler en az 30 m uzunlugunda ve 30 m genisliginde bir ¢im meydanda yapilir, bu alana Er Meydani
denir.

2- Koy digiinleri ve amator giiresler disinda yapilan resmi miisabakalarda giirescilerin mutlaka lisanli olmasi
lazimdir.
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3- Kule hakem heyeti, hakem heyeti ve orta hakemlerden olusan bir grup tarafindan yonetilir. Orta hakemlere
Cazgir adi verilir.

4- Er Meydani ¢imlerle kapli olmak zorundadir, etrafi seritlerle ¢evrilidir.
5- Pehlivanlar boy adindaki siralama sistemine gore, yas ve kilolarina gore giires tutarlar.

6- Boylar belirlenip giirese baslanmasina karar verildigi zaman, cazgir methiyeler yakar ve salavat getirir. Bu esnada
davulcu ve zurnacilar da giires havasi calarlar.

7- Pehlivanlar giires 6ncesi biiyiik bir seremoni icra ederler. Bu seremoni de gesitli kiiltiir 6geleri vardir, dini ve
ulusal bir¢ok folklorik hareketler mevcuttur.

8- Pehlivan adindaki giiresciler, birbirilerini yenmek i¢in ¢esitli oyunlar uygularken sirtlar1 zeytinyagi ile yaglanmis
rakipleri karsisinda oldukga zorlanirlar.

9- Kispet adindaki deri bir giysi ile yahut pirpit adindaki bezden yapilan 6zel kiyafet ile miicadele ederler. Kispetin
tamamen yirtilmasi yahut viicuttan ¢ikmasi yenilme sebebidir.

3.3.2.Yagh Giireslerde Kazanma Kurallar

1. Swrtiistii getirmek: Yagl giiresin, en basit ve en ¢ok bilinen kuralidir. Rakip yerde iken sirtiistii ¢evrilerek
veya ayakta iken diistiriilerek yapilabilir.

2. Acik diistirmek: Rakibini kig iistii yere diisiirmek ya da rakibin kendi diismesi. Rakibin sirt1 yere gelmemis
olsa bile gdbegi meydana ¢ikacak kadar arka {istii veya yan diigmiis ise diisen giiresci kaybeder.

3. Civi yukari: Rakip ayaklarindan yakalanir, bas iistii dikilir, sonra sirt1 yere getirilirse, miisabaka kazanilmis
olur.

4. Kispet ¢cikarmak: Kispetin herhangi bir nedenle tamamen ¢ikmasi ya da boydan boya yirtilmasi bir yenilgi
sebebidir.

5. Pes etmek: Giirescilerden biri herhangi bir nedenle "Pes ediyorum!" ya da sadece "Pes!" der veya eliyle
rakibinin sirtina en az iki kez vurursa miisabakay1 kaybetmis olur.

6.Tartarak yenmek: Taraflardan biri rakibini kucaklar, ayaklarini yerden keser, en az 3 adim yirirse

miisaabakay1 kazanmis olur (http://www.tgf.gov.tr/wp-content/uploads/2013/07/31.pdf).

3.4. Schwingen ve Yagh Giireslerde kullanilan temel oyunlar

Isvigre’de yapilan Schwingen ile Tiirk Yagh Giireslerinin oyunlar biiyiik oranda benzesiyor. Schwingen
Giireslerinde son yiizyila gelinceye kadar oyunun kurallarin1 Die Bosen adindaki giiresgiler, kapigsma oOncesi
kendileri belirliyordu. 1895 yilinda bolgesel giires federasyonu tarafindan belirli kurallar ve figiirler belirlenmistir.
Yagl Giireslerde ise oyunlarin tarihi ¢cok daha eskilere dayanmaktadir.

3.4.1. Schwingen Giiresleri Temel Oyunlari

Onceleri gok kat1 kurallar1 olmayan, ¢iftgi ve cobanlarin sporu olan Schwingen 1895 yili itibariyle asagida en
o6nemli oyunlarin adlarinin siralandig figiirler benimsenmistir.
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1- Der Kurz 2- Der Ubersprung 3- Der Brienzer 4- Der Hiifter 5- Der Bur
(https://esv.ch/schwingen/hauptschuwuengel/).

3.4.2.Yagh Giireslerde Temel Oyun Adlar

Asagida isimleri sayilan ve kendi iglerinde daha da ¢ok isimler tagiyan, bolgesel adlarda da ¢ok sayida oyun
ismi bulunan, drnegin Antalya Bolgesinde Dikli Baski, Celme ve Okiiz Bogiirden adinda ii¢ tane daha oyun
barindiran Yagl Giiresler, daha ¢ok pehlivanlarin kisisel becerileri ve cazgirlarin inisiyatifleri ile gergeklesen bir
giires ¢esididir.

Bagslica oyun ¢esitleri: 1-El ense 2-Tirpan 3-Kiinde 4- Kemanede 5- Kazik 6- Boyunduruk 7- Capraz 8- Dalma 9-
Salma 10- Yaslayip Kol ile gevirmek 11- Katir yular1 boyunduruk 12- Tilkikuyrugu 13- Koépekkuyrugu 13-
Kazkanadi 14- Kepge 15- Giciri bikkme. (http://www.edirnekirkpinar.com/tr/yazi/2-ritueller/12-gures-oyunlari).

Gerek Schwingen giireslerinde, gerekse Yaglh Giireslerde en 6nemli oyun gili¢ ve giicii dogru kullanma
sanatidir. Kazanma duygusudur. Para kazanma ikinci plandadir 6nemli olan san, sohret ve tatmindir.

4. Sonug¢

Alman rkinin hakim oldugu Isvigre Alplerinde yapilan Schwingen giiresleri ile Tiirklerin geleneksel
sporlarindan olan, Anadolu ve Rumeli bolgelerinde, ozellikle de Edirne Sarayi¢i’nde yapilan Yagl Giiresler
hakkinda mukayeseli bir kiiltiir iligkisi aragtirtlmistir.

Yapilan arastirmalar bizlere sunlari sunmustur; insanoglunun mekansal ve irksal farkliliklarinin ¢ok 6nemli
olmadigy, belirli ritiieller araciligryla insanoglunun kendisini ifade etmeye ¢alistigi goriilmiistir.

Giires, 0z itibariyle miicadele, devinme ve savas manalarini igerisinde barindirmaktadir. Bu genel olarak
bilinen bir durumdur, fakat bu ¢aligma sonucunda giiresin san, sohret ve seref manalarini da ihtiva ettigi tespit
edilmistir.

Giires, eski Tiirklerde savag Oncesi bir antrenmandir esasen. Fakat Ozellikle Yagli Giiresler, iginde
barmdirdigi bir ¢ok dini ritiiel ile Tiirk-islam sentezinin olusmasina katki saglayan unsurlardan olmustur. Yagh
Glireslerin yapildi yerler, Akdeniz Bolgesi ekseninde oldugundan zeytinyagi giiresler i¢in bir malzeme olmustur.
Diger yandan Trakya’da yapilan giireslerde zeytinyag: yerine ayc¢icegi yagt kullanildigr goriilmiistiir.

Schwingen ise Alp daglarindaki ¢obanlarin spor amacli yaptiklar1 ve gii¢ gosteri olarak sunulan bir spor
iken gliniimiizde Isvigre’nin kendisine aradigt “kok” olma yolunda ilerlemektedir
(https://esv.ch/schwingen/training/). Alp daglarindaki agaglarin talaglarindan yapilan giires meydani, giirescilerin
yaralanmalarint 6nlemekle kalmiyor, ayni1 zamanda bolgenin ormanlik bir bdlge oldugunu, aga¢ kesimi ve agag
isciliginin dnemli oldugunu ortaya koyuyor. Alp daglarindaki evlerin de ahsaptan yapildigini géz ontine alirsak,
gerek ev yapiminda gerekse hayvanlar i¢in ahir yapiminda ortaya ¢ikan odun talaglarii da degerlendirmis

goziikiiyorlar.
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Yagl Giireslerin ¢ikisinda Anadolu ve Rumeli’nin zeytinyagi ve aycicegi yagimin anayurdu olmalari,
Schwingen giireslerinin ¢ikisinda da Isvigre’nin daglik bir bélge olmasi ve evlerinin ve barinaklarmin ahsaptan
olmast dnemli bir espit olarak karsimizda duruyor.

Yagl giireslerde gordiigiimiiz topraktan bir par¢a alip, koklama ve elini yere siirme adetine benzer bir
durum schwingen giireslerinde de var sadece toprak yerine odun talasi kullaniyor.

Hakem heyetinin olusum diizeni ve giydikleri folklorik elbiseler de her iki giireste de kiiltiirel izler
tagimaktadir.

Giiresgilerin giydikleri don, Yagl giireslerde “kispet”, Schwingen giireslerinde “Schwingerhose” sekil
olarak cok benzemeseler de islev olarak birbirilerini andirmaktadir. Ayrica eski Tiirkgede kispet yerine “ton”
kelimesi kullaniliyordu. Kispet, dana derisinden yapilir ve yayla yaglanir, Schwingerhose ise bdlgede cokga

kullanilan bir kumagtan yapilmaktadir.

Yagl giireslerde bolgenin vermis oldugu rahatliktan, sicak havadan kaynaklanan bir durumdan dolay1
gliresgilerin  viicutlar1 ¢iplaktir, Schwingen ise yiiksek rakimli bolgelerde, soguk beldelerde yapildigindan
giiresgilerin lizerinde gomlek ve ayaklarinda pantolon vardir. Ayica yagh giireslerde oldugu gibi ayaklar ¢iplak
degildir, spor ayakkab1 yahut bot giyerler.

Seyircilerin giires meydanina yakin olmasi ve yuvarlak bir oturum bigiminde olmalar1 basta olmak tizere
giireslerde kullanilan oyunlarin benzerligi bizlere mekanlarin ve toplumsal guruplarin farkli olmasinin kiltiirel
oriintiileri asla etkilemeyecegi gercegini gostermektedir.

Sonug olarak, iki ¢oban sporunun farkli cografyalarda farkli insan guruplari tarafindan fakat benzer
figlirlerde ve kiiltiirel havzalarda cereyan ettigini gorebiliyoruz. Sporun sosyoloji ve antropoloji agisindan
degerlendirildiginde cesitli kiiltiir Oriintiilerini gorebiliyor ve ortak paydalarimizin beseriyet oldugunu tespit
ediyoruz.
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