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Oz

Bu calisgmanin amaci, “2025 Aile Yili” soyleminden hareketle Tiirkiye'deki aile yapisinda
yasanan degisimleri, ekonomik, kiiltiirel ve sosyo-demografik acidan incelemektir. Caligmada,
sanayilesme, modernlesme ve bireysellesme gibi faktorlerin aile yapisina etkileri tartisiimis, bu
kapsamda toplam dogurganlik hizindaki azalma, yaslanan niifus, bosanma oranlarinin artis,
kaba evlenme hizinin diisiisi, ortalama ilk evlenme yaginin artisi ve artan tek ebeveynli haneler
neticesinde ortaya ¢ikabilecek sosyal sorunlar degerlendirilmistir. Bu sorunlar; kentlesme ve
egitim, cocugun artan ekonomik ve psikolojik maliyeti, kadin istihdamu, hi¢ evlenmeme, gida
ve infertilite iliskisi gibi konular tizerinden tartisilmaya caligilmistir. Aile yapisini destekleyen
politikalarin etkinliginin artirilmast i¢in esnek ¢aligma modellerinin hayata gegirilmesi, kres
hizmetlerinin yayginlastirilmas: ve ¢ocuk basina verilen maddi desteklerin siirdiiriilebilir
kilinmast gerektigi belirtilmistir. Ayrica, uzun vadeli sosyal politikalar gelistirilirken
Tiirkiye'nin kiiltiirel ve sosyal ger¢ekliginin goz ardi edilmemesi gerektigi ifade edilmektedir.
Sonug olarak ailenin toplumsal dayanigsma ve denge agisindan kritik bir role sahip oldugu
gerceginden hareketle, ailenin korunmas: ve desteklenmesi i¢in ¢ok boyutlu yaklasgimlarin
benimsenmesinin 6nemi vurgulanmistir.
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Why 2025 is Year of the Family? An Assessment

Between Realities and Expectations

Abstract

The aim of this study is to examine the changes in the family structure in Tiirkiye from
economic, cultural and socio-demographic perspectives based on the “2025 Year of the
Family” discourse. The study discusses the effects of factors such as industrialization,
modernization and individualization on family structure. Social problems that may arise as a
result of the decline in total fertility rate, the aging of the population, the increase in divorce
rates, the decline in the crude marriage rate, the increase in the average age at first marriage
and the increase in the number of single-parent households are evaluated. These issues are
addressed through themes such as urbanization and education, the increasing economic and
psychological costs of raising children, women's employment, celibacy, food security and
infertility. It is emphasized that measures such as implementing flexible working models,
expanding childcare services and ensuring the sustainability of financial support per child are
necessary to increase the effectiveness of policies that support family structures. It is also stated
that Tiirkiye's cultural and social realities should not be ignored when developing long-term
social policies. In conclusion, it is underlined that the family plays a critical role in terms of
social solidarity and balance. Therefore, it is of great importance to adopt multidimensional
approaches to protect and support the family.

Keywords: Year of the Family, Marriage, Divorce, Child, Education, Women Employment,
Fertility, Aging.
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GIRIS

Aile, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel doniisiimlerden dogrudan ya da dolayl
olarak etkilenebilmektedir. Tiirkiye'de aile yapisinda gozlemlenen degisimler,
yalnizca bireylerin yasam pratiklerini degil, ayn1 zamanda uzun vadede
tilkenin sosyo-demografik yapisini ve ekonomik kalkinma siireglerini de
sekillendirmektedir. Nitekim Tiirkiye'nin yasadigi demografik doniisiim,
gelismis iilkelerle kiyaslandiginda ¢ok daha hizli gergeklesmistir. Bu baglamda
2025 yilinin “Aile Yili” ilan edilmesi, aile kurumunun giiglendirilmesine yonelik
politikalarin hayata gecirilmesi icin 6nemli bir esik olarak degerlendirilmelidir.

Bu ¢alisma, Tiirkiye'de aile yapisindaki doniisiimleri ele alarak bu
degisimlerin ekonomik, kiiltiirel ve demografik boyutlarini analiz etmeyi
amaglamaktadir. Sanayilesme, modernlesme ve bireysellesme gibi faktorlerin
etkisiyle aile yapisinda yasanan dontisiimler, toplam dogurganlik hizindaki
azalma, bosanma oranlarinin artisi ve yaslanan niifus gibi dinamiklerle
kendini gostermektedir (Beyaz, 2024). Kadin istihdami, kentlesme, egitim,
gocugun ekonomik maliyeti gibi etkenler de bu doniisiimlerde belirleyici rol
oynamaktadir. Tiim bu degisimler, ailenin islevlerini siirdiirebilmesi i¢in yeni
sosyal politikalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bir kamu politikas1 olarak 2025 Aile Yili kapsaminda, ifade edilenler,
dogurganlik oranlarinin artirilmasindan, esnek ¢alisma modelleri gibi
kadinlarin is ve aile hayatin1 uyumlastirmay1 6n plana alan 6nlemlere kadar
genis bir yelpazede giincel sosyal politikalar vaat etmektedir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2025b, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024). Ancak,
bu politikalarin kiiltiirel ve sosyal gerceklikler goz 6niinde bulundurularak ¢ok
boyutlu bir yaklagimla ele alinmasi biiyitk 6nem tagimaktadir. Bu baglamda,
“2025 Aile Yili” sdyleminin sadece bir temenni degil, kapsamli ve stirdiiriilebilir
sosyal politika adimlarini destekleyen bir girisim olarak degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda ¢alismada, Aile Yili sdyleminin gerekliligini
kanitlayan verilerle mevcut durum ortaya konulmus ve politikalarin 6tesinde
goriilmesi gereken anahtar sorunlar iizerinden elestirel bir degerlendirme
yapilmustir.
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Neden Aile Yili? Kriz mi Firsat m1?

Tiirkiye' de sosyal ve kiiltiirel hayata dair birgok parametrenin doniistigii
gortilmektedir. Bu doniisiimiin bir siiredir devam etmesi, devlet nazarinda
da bu yonde bir aksiyon almayi gerekli hale getirmektedir. Nitekim 1989
tarihinde 393 sayili Kanun Hitkmiinde Kararname (KHK) ile Bagbakanliga
bagli Aile Arastirma Kurumu'nun, 2004 yilindaki 5256 sayili Kanun ile
beraber yine Bagbakanliga bagl olarak Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirliigiine dontstiiriildiigi bilinmektedir. 2011 yilinda ise Aile ve Sosyal
Aragtirmalar Genel Midiirliigli, Kadinin Statiisit Genel Midiirliigii, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Sosyal Yardimlagma ve Dayanigma
Genel Midirliigii, Oziirliller Idaresi Bagkanhigi ve Primsiz Odemeler
Genel Midiirliigiiniin faaliyetleri, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 catist
altinda toplanmigtir. 2018 yilinda Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig: ile
birlestirilerek Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 olusturulmus, 2021
yilinda yapilan degisiklikle beraber ise Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:
adryla galigmalar devam etmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1, 2025a).
Bakanlik diizeyinde atilan adimlar, aileye dair ihtiya¢ duyulan politikalarin
gelistirilmesi agisindan devlet nazarinda kurumsallasmanin en ist diizeyi
olarak nitelendirilebilir. Bu a¢idan bakanlik diizeyinde aksiyon alinmasi,
aile meselesinin kapsamli, girift, cok yonlii degerlendirilmesinin gerekli hale
geldiginin kanitidir.

Ailenin temelde; (fonksiyonalist bakis acisiyla degerlendirildiginde)
tireme, sosyallesme, koruma, dostluk ve manevi destek gibi bir dizi fonksiyonu
bulunmaktadir. Bunun disinda ailelerin bagimli {yelerinin bakimim
tstlendigi, aile ici mali desteklerin saglandig1 sosyal refah fonksiyonu da
bulunmaktadir. Ancak bir sosyal politika aktorii olarak ailenin giiniimiizde
daha kirilgan daha savunmasiz bir aktor haline geldigi Sanayi Devrimi'nden
glinimiize bilinen bir ger¢ektir. Tam da bu noktada ailelerin farkli refah
devleti anlayiglar1 dogrultusunda, toplumdaki diger aktorlerle (Devlet,
isletmeler, 6zel sektor, STK'lar vb.) rollerini paylasmak zorunda kaldig ifade
edilebilir. Ailenin birtakim fonksiyonlarini devletle paylasmak durumunda
kalmasinin arka planinda sanayilesme, modernlesme, bireysellesme, kadinin
¢alisma hayatina katilimi gibi bir dizi husus bulunmaktadir (Cosan, 2018;
Bayer, 2013). Bu baglamda birkag¢ parametre iizerinden aileye dair yasanan
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degisimlerin giincel istatistikler 15181nda a¢iklanmasi anlamli olacaktir. Zira
2025 Aile Yili politikasinin arkasinda yatan endiselerin basinda; dogurganlik,
evlilik, bogsanma ve uzun vadede yaslanan niifusla beraber iilke ekonomisini
bu baglamda dogrudan ya da dolayli etkileyecek bir dizi sosyo-ekonomik
sorun yatmaktadir. Tiirkiye'deki evlilik dinamiklerinde yasanan doéniistimler
degisen sosyokiiltiirel yapryla dogrudan baglantilidir ve azalan dogurganlikla
yakindan iligkilidir. Bu ¢ercevede, degisen aile ve hane yapilari, tek ebeveynli
ailelerin yayginlagmasi, tek kisilik hanelerin artmasy, aile baglarindan yoksun
konutlarin ¢ogalmasi, kaba evlenme hizinin diismesi, bosanma oranlarinin
artmast gibi temel demografik belirleyicilerde onemli doniistimler goze
carpmaktadir (Beyaz, 2024).

Evlenme ve Bosanma Dinamikleri: Hizlanan Doniisiim

Bin niifusa diisen evlenme sayisini ifade eden kaba evlenme hizi, 2001
yilinda binde 8,35 seviyesindeyken 2025 yilinda binde 6,45 seviyesine
gerilemistir. Bu baglamda ortalama ilk evlenme yasinda da ciddi degisiklikler
yasanmuigtir. 2001 yilinda kadinlarda 22,7 olan ortalama ilk evlenme yag1 2025
yilinda 26'ya yiikselmis, erkeklerde 2001 yilinda 26 olan ortalama ilk evlenme
yas1 2025 yilinda 28,5'e kadar ¢tkmistir (TUIK, 2026). Buna istinaden en giiclii
kanit {iniversite mezunu kadinlarin sayisindaki artistir ve bu durum erkegin
egitim diizeyinden bagimsiz degildir. Bir anlamda tiniversite egitimine sahip
kadinlar i¢in evlilik yasini geciktirmede en 6nemli etken erkegin egitimidir
(Acar, 2022). Ek olarak Keldal ve Kili¢ (2023) evlenmemis geng yetiskinler
i¢cin anne babanin evlilik yas: ile algiladiklar1 ebeveyn evlilik mutlulugunun
da evlilik yas1 tizerinde etkisi oldugunu belirtmektedir. Bu gergevede, egitim
ve aile durumu kritik rollere sahip olmaktadir. Diger yandan kaba bosanma
hiz1 ise bin niifus bagina diisen bosanma sayisini ifade etmektedir. 2001
yilinda binde 1,41 olan kaba bosanma hiz1 2025 yilinda binde 2,26'ya kadar
yiikselmistir. Bosanmalarin %34'tniin evliligin ilk 5 yilinda sonlanmasi ise
diger bir kritik veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (TUIK, 2026). Eurostat 2023
verileriyle kiyaslandiginda Tiirkiye'de kaba evlenme hizinin gelismis Avrupa
tilkelerine kiyasla bir miktar daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Nitekim bu
oran Belgika'da binde 4, Cekya'da binde 4,4, Almanya'da binde 4,3, Fransa'da
(2022) binde 3,6, Isve¢'te binde 4,2, Isvicre'de (2022) binde 4,7 olarak
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aciklanmustir (Eurostat, 2025a). Ayrica Eurostat verileriyle karsilastirildiginda
hem erkeklerde hem kadinlarda ortalama ilk evlilik yaginin en diisiik oldugu
tilkenin de Tiirkiye oldugu ifade edilebilir (Eurostat, 2025b). Kaba bosanma
oranlarinda ise durum biraz daha farklidir. 2023 yili verilerine bakildiginda
birgok iilkenin kaba bosanma hizinin daha diisitk seviyelerde oldugu
goriilebilir. Ornegin; Belcika'da kaba boganma hizi binde 1,7, Cekya'da binde
1,8, Ispanya'da binde 1,6, Isvi¢re'de binde 1,8, Isve¢'te binde 2, Polonya'da
binde 1,6, Almanya'da (2021) binde 1,7 olarak agiklanmistir (Eurostat, 2025c¢).

Dogurganlik Alarmi: Bu Gidis Nereye?

Diinyanin birgok yerinde dogurganlik hizinin azalisiyla alakali benzer
ortntiilerin goriildigh ifade edilebilir (DeCicca&Krashinsky, 2023; Rotella
vd., 2021; De Silva&Tenreyro, 2020; Park, 2020; Avdeyeva, 2011). Ancak
buradaki en temel problemin Tiirkiye'nin gelismis {ilkelerin yasadig:
demografik doniistim siirecini ¢ok daha hizli tecriibe etmesidir. S6z gelimi
Ingiltere'de dogum oranlarinin 6 ¢ocuktan 3 ¢ocuga diigmesi 97 yilda, 3
gocuktan 1,5 ¢ocuga diismesi ise 112 yilda gerceklesmistir. Tiirkiye'de ise
6 ¢ocuktan 3 cocuga diismesi 27 yil, 3 ¢ocuktan 1,5 ¢ocuga diismesi ise 32
yilda gerceklesmistir. Demografik gecis teorisi olarak nitelendirilen bu teori,
kalkinma ile modernlesmeye paralel olarak yiiksek dogurganlik-yiiksek
olim oranlarindan diisitk dogurganlik-diisiik 6liim siirecine giden agamay1
anlatmak icin kullanilmaktadir. Ulkelerin farkli i¢ dinamiklerinden kaynakl
farkli zaman araliklarinda yasanan bu degisim, Tiirkiye'de ¢ok daha hizli
yasanmistir (Eryurt, 2024). Tiirkiye, teknolojik gelismeler, sosyo-ekonomik
parametreler ve dogurganligi tesvik eden sosyo-ekonomik politikalar
acisindan degerlendirildiginde gelismekte olan tilkelerle kiyaslanabilir bir
konumdadir. Demografik doniisiim siirecinin ise geligmis iilke paterninde
seyretmesi, toplam dogurganlik hizindaki dramatik diistisiin ¢ifte dezavantaj
olarak degerlendirilmesini gerektirmektedir. Uygulanan maddi politikalarin
yetersizligine ek olarak yasanan demografik doniisiimiin gok hizli gerceklesmesi
dogurganliga dair uygulanan politikalarin iyilestirilmesini/gelistirilmesini
elzem hale getirmektedir (Cosan, 2022).

Tiirkiye' de azalan dogurganlik konusu son giinlerde oldukga sik giindem
olmaktadir. Dogurganlik konusu bir¢ok konuyla iliskili olmasi nedeniyle
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onem arz etmektedir. Tlirkiye'nin dogurganlikla alakali endiseleri ise oldukga
yerindedir. Bu anlamda toplam dogurganlik hizi {izerinden agiklanan
verilerde yasanan degisim olduke¢a dikkat ¢ekicidir. Toplam dogurganhk
hizi, bir kadinin dogurgan oldugu dénem olan 15-49 yas arasinda ortalama
dogurabilecegi ¢ocuk sayisidir. Cumhuriyet'in ilk yillarinda 5,6 olan toplam
dogurganlik hizi, 1930'lu yillarda 7,1'e kadar yiikselmis zaman icerisinde
azalis trendine girerek 2000'i yillarin basinda 2,3 seviyesine kadar gerilemistir
(Eryurt, 2019). 2024 itibariyle ise ortalama ¢ocuk sayis1 1,48 seviyesindedir.
Hatta iller bazinda bir degerlendirme yapildiginda 1,12 (Bartin), 1,15
(Ankara), 1,17 (Izmir), 1,20 (Istanbul) gibi ¢ok daha diisitk dogurganlik
hizlar1 gériilmektedir. Dogurganlik, niifusun yenilenme diizeyi seviyesi olan
2,1 gocuk sayisinin altina diismiistiir. Bu baglamda annenin ortalama yasinin
da yiikseldigi goriilmektedir. 2021 yilinda 26,7 olan annenin ortalama yas1
2024 yilinda 29,3'e yiikselmistir (TUIK, 2025e).

Yaslanan Niifus: Endiseler ve Projeksiyonlar

Nifusun yaslanmasi, demografik agidan yash niifusun toplam nifus
icerisindeki pay1 iizerinden olgiilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
belli oran araliklar1 iizerinden niifusun yapisiyla alakali tanimlamalarda
bulunmaktadir. Bu kapsamda 65+ niifusun toplam niifus igerisindeki pay:
%4'ten az ise o niifusu “geng’, %4-7 arasinda ise “erigkin’, %8-10 arasinda “yaslr’,
%10'dan fazlaysa “cok yash niifus” olarak tanimlamaktadir. Bu cercevede
Tiirkiye' de yaslanma hizinin ¢ok hizli gergeklestigi ifade edilebilir. Nitekim
Fransa'da yash niifusun %7'den %14 oranina ulagmasi 115 yil, Almanya'da
45 y1l, Isveg'te 85 yil, ingiltere' de 45 yil, ABD' de 75 yil siirmiistiir. Tiirkiye' de
ise bu orana ulagilmasinin tahmini olarak 27 yil siirmesi 6ngoriilmektedir.
Sosyo-ekonomik ve saglik alaninda yasanan gelismelere bagli olarak dogusta
yasam beklentisinin artmasi, 65 yasindan sonra ortalama yagsam beklentisinin
yitkselmesi gibi iyilesmelerin son 70 yillik siirecte oldukea iyilestigi
goriilmektedir. Bu iyilesmelerin 2100 projeksiyonuna kadar artarak devam
edecegi de ongorilmektedir (Eryurt, 2023).

Dogurganlikta yasanan degisimin bir sonucu olarak yash niifusa dair
verilerin paylasilmasi da oldukea 6nemlidir. Tiirkiye' de 1950 yilinda 65+ iistii
niifusun toplam niifus igerisindeki oran1 %3,3 iken bu oran 2024 yili itibariyle
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%10,6'ya yitkselmistir. Niifusun yaslanmasiyla beraber ortanca yas da dogal
olarak yiikselmektedir. 2024 yilinda ortanca yas 34,4 olarak agiklanmistir
(Erkeklerde 33,7, kadinlarda 35,2). Yasl niifusun toplam niifusun orani i¢cinde
%10'a ulagmasi niifusun yaglandiginin bir alametidir. Bu agidan Tiirkiye'de
niifusun yas profilinin hizh bir sekilde degistigi ifade edilebilir. Yash niifus
acisindan diinyada 194 iilke arasinda 75. sirada yer alan Tiirkiye, giin gegtikce
yaslanmaya devam etmektedir. Bu durum yaslilik ve sosyal politika iliskisinin
daha kapsamli irdelenmesini gerekli hale getirmektedir. Nitekim yash niifusun
yoksullugu, isgiiciine katilimi, saglik sorunlar1 ve hatta internet kullanimi
gibi bir dizi meselenin dnem seviyesi giin gectikce artmaktadir. Projeksiyon
tahminlerinin gergeklesmesi halinde (ana senaryo) 2100 yilinda 65+ niifusun
toplam niifus igerisindeki payinin %33,6'ya ¢ikmasi beklenmektedir (TUIK,
2025a).

2023 yilinda Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarindan
hareketle niifus projeksiyonlarinda da giincellemeler yapilmigtir. Ug farkl
senaryo iizerinden hazirlanan projeksiyonlara gore (TUIK, 2024a):

e Anasenaryoda 2100 yilinda niifusun 77 milyonun altina diismesi
o  Disiik senaryoda 2100 yilinda 55 milyonun altina diigmesi

o Dogurganlik tedbirlerinin etkili oldugu varsayimiyla hesaplanan
yiiksek senaryoda ise 2100 yilinda 100,6 milyon olmasi beklenmektedir.

Ana senaryo iizerinden yapilan hesaplamalardan hareketle ortanca yasin
2100 yilinda 52,2 olacag, 2075 yilinda ise her {i¢ kisiden birinin yasl olacag:
tahmin edilmektedir. Bu durumun ¢aligma ¢agindaki niifusu da etkileyecegi
unutulmamalidir. 2023 verilerine gore 15-64 yas grubundaki niifus %68,3
olarak agiklanmigtir. Ana senaryo tahmini iizerinden 2100 yilinda ¢aligma
¢agindaki niifus oraninin %54,6'ya gerileyecegi ongoriilmektedir. Bu gcercevede
bagimli niifusun, ¢aliyma ¢ag1 niifusunun yarisindan az oldugu dénem olarak
nitelendirilen “demografik firsat penceresi’nin de 2030'un ilk yarisinda
kapanacag1 vurgusu dikkat ¢ekicidir.

2025 Aile Yili Ne Vaat Ediyor? Riizgar Tersine Donebilir mi?
Devletler donemsel olarak antinatalist ya da pronatalist politikalar1 hayata
gecirebilmektedir. Tiirkiye'de de Cumhuriyet'in ilanindan 1946 yilina kadar
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pronatalist yani niifusu artirmaya yonelik, dogumu tesvik eden politikalarin
uygulandig ifade edilebilir. 1946-1960 doneminde de pronatalist politikalar
devam etmis ancak bu donemde dogum oranlarinin disiiriilmesine yonelik
tartismalarin basladigr gorilmistiir. 1960-2013 doneminde ise genel olarak
niifusu azaltmaya yonelik politikalarin vurgulandig: ifade edilebilir. Ozellikle
Devlet Planlama Tegkilat1 (DPT) tarafindan hazirlanan Bes Yillik Kalkinma
Planlarinda niifusun; istihdamda, sosyal ve ekonomik politikalarda, sosyal
glivenlik ve sosyal hizmetlerde olusturacagi sorunlar iizerinden dogurganligin
azaltilmasina yonelik vurgular dénemsel olarak yapilmistir. Neredeyse
Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Planina kadar donem donem her 5 yillik
periyotta farkli baglamlarda niifusun artiginin olusturacagi sorunlar tizerinden
bir portre ¢izilmistir. 2007-2013 doneminde (9. Kalkinma Plani) ise hizli niifus
artiginin ortaya ¢ikardigi sorunlarin devam etmedigi vurgusu yer almistir (T.C
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013). 10. Kalkinma Plani'nda ilk defa
yash niifusun olusturacagi sorunlara vurgu yapilmis, yine benzer sekilde bu
planda ilk defa dogurganligin artirilmas: gerekliligi ifade edilmistir. Ayrica
11. Kalkinma Plani'nda (2019-2023), dogurganlik hizinin artirilmasina
dair hedefler belirtilmis, ilk defa bu planda “Niifus ve Yaglanma” basliginin
miistakil olarak konuldugu goriilmiistiir. Demografik firsat penceresinden
azami Ol¢ilide yararlanilmasi gerekliligi 10. Kalkinma Plani'nda oldugu gibi 11.
Kalkinma Plani'nda da ifade edilmistir (Kayacan, 2022).

2024-2028 Donemi'ni kapsayan 12. Kalkinma Plani'nda ise 2028 hedefi i¢in
niifusun kendini yenilemesi i¢in gerekli olan 2,1 ¢ocuk seviyesine ulagilmasi
hedeflenmistir. Tiirkiye'de dogurganlik hizinin diinya ortalamasinin
altinda seyrettigi vurgusu yapilmis, kalkinma hizinin yavaslamamasi adina
ding ve direngli toplum yapisinin korunmasi gerekliligi ifade edilmistir.
Ayrica ortalama yasam siiresinin uzamasine ek olarak dogurganlik hizinin
diigmesinin kurumsal bakim hizmetlerine olan ihtiyacin karsilanamamasi
problemini tetikleyecegi de vurgulanmistir (Cumhurbagkanlig1 Strateji ve
Biitge Bagkanligi, 2023).

Tiim bu agiklamalardan hareketle “Uygulanan politikalar bagariy1 getirmis
midir/getirecek midir?” sorusu akillara gelmektedir. Burada unutulmamasi
gereken temel meselelerden biri antinatalist ya da pronatalist politikalarda
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uygulanan tedbirlerin ne 6l¢iide politika sonuglariyla uyumluluk gosterdigidir.
Zira Singapur ve Romanya'da uygulanan politikalardan sonug alinamadig:
ifade edilmektedir. Ozellikle Singapur'un ¢alisan kadinlara ya da daha egitimli
kadinlara ayrimci temelde verdigi desteklerin devlet-vatandas iligskisinde
olusturacagi zedelenmeler géz ardi edilmemelidir (T.C. Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2013). Giiniimiizde de Tiirkiye'ye kiyasla daha comert
gocuk yardimi yapan iilkelere bakildiginda dogurganlik oranlarinin niifusun
kendisini yenilemesi gereken seviyenin hala altinda kaldigi goriilecektir
(Eurostat, 2025d). Literatiirde de ¢ocuk bakimiyla alakali gelistirilen
politikalarin dogurganlig: artirdig1 (Bergsvik vd. 2021; Hart vd., 2024), ancak
nakit transferlerinin etkisinin gegici oldugu da ifade edilmektedir (Bergsvik
vd. 2021). Bu sebeple politikalar hayata gegirilirken popiilizmden kaginilarak,
insanin bizatihi kendisi degerli oldugu i¢in bu politikalarin hayata gecirildigi
vurgusunun yapilmasi da bu agidan 6nemlidir.

2025 yilinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigimin “2025 Aile Yili”
politikalar1 {tizerinden hem gengleri evlendirmeye o6zendirici hem de
dogurganlig: tesvik edici politikalar1 hayata gecirdigi goriilmektedir (Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025b).
Bu baglamda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan1 Mahinur Ozdemir Goktag
aciklamalarinda ... Amacimiz, hem anneleri hem babalari evlilik siireclerinde
anne baba olduklarinda desteklemek ve is ile yasam dongiisii arasinda bir
tercih yapmak zorunda birakmadan onlara her tiirli destegi saglamak. Kiiresel
oOlgekte kullanilan esnek calisma modellerini hayata gecirmek ¢ok kiymetli.”
ifadelerini kullanmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025b).

Stiphesiz birgok politika onerisi gelistirmek kagit tistiinde oldukea kolay
gozitkmektedir. Ancak uygulamada ¢ogu zaman ¢ok daha fazla parametre
devreye girdigi icin Onerilerin hayata gecirilmesi zaman alabilmektedir.
2025 Aile Yili ile birlikte uygulanmaya baslanmig/baslanacak politikalarin
sonuglarini gérmek i¢in bir miiddet zamana ihtiyag vardir.

Politika Riskleri: Tersine Don(e)meyen Riizgar

Ulkelerin dogurganligi artirmaya dair uyguladiklar1 politikalarin bir
kisminin kismen ya da gegici siirelerle karsilik buldugu ifade edilmistir.
Stiphesiz bu gerceklik, politikalarin hayata gecirilmemesi i¢in bir gerekge
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olmamalidir. Sosyal devlet olmanin bir geregi olarak ihtiya¢ halinde devletin
miidahalesi gereklidir. Ancak bazi noktalarda miidahale yapilsa dahi mevcut
durumu tersine cevirmek zor olabilmektedir. Calismanin bu kisminda
degisimi zorlagtiran temel dinamikler ortaya konulacaktir.

Kalkinma Paradoksu: Kent-Egitim-Yiiksek Gelir ve Diisen Dogurganlik

Toplumlarin egitim diizeyi ve gelir seviyesi yiikseldik¢e dogurganlik
hizi diigmektedir. Ayrica kentlesmenin artmasi da dogurganliga negatif
etki eden faktorlerden biridir. Bu ¢ercevede gelisen toplumlar agisindan
diistik dogurganlik kaginilmaz olabilmektedir. Yiiksek gelirli ailelerin biiyiik
¢ogunlugunun ¢ok ¢ocuk ya da “cocuk” sahibi olmak istemesinde tesvik
politikalarinin karsilik bulmasini beklemek ¢ok anlamli olmayacaktir. Diger bir
ifadeyle cocuk yapmama motivasyonunun altinda yatan neden yoksulluktan
ziyade refahin fazla olmasiysa burada ilave politikalarin anlamli sonuglar
vermesini beklememek gerekir (T.C Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2013).
Keskin ve Cavlin (2023) dogurganlik egiliminin azaldig1 dénemde en 6nemli
toplumsal doniisiimlerin kentlesme ve kadinlarin egitim diizeyindeki belirgin
artis oldugunu ifade etmektedir. Oyle ki, bu artislar niifusun kiiltiirel yapisini
doniistiirerek, kadinlarin kamusal alandaki gortintirligiinii ve kadinlar arasi
iletisimin gelisimini olumlu etkilemistir. Kadinlarin dogurganlik davranist
iki normlu hale gelmis ve bu dogurganlik davranigina sahip olan kadinlarin
say1s1 giderek artmistir. Bu durumun arka planinda, sehirde bityimenin etkisi
olsa da daha belirleyici etkenin egitim oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin
Muhtemel Egitim Siiresi Istatistiklerine gore, 2023 yilinda egitimde kalinan
stire, erkeklerde 17,6 yil iken kadinlarda 18,4 yildir. Bu siireler istatistiklere
gore son beg yildir kadinlar lehine giderek artmaktadir. (TUIK, 2024b). Buna
karsin ti¢ ¢ocuk davraniginin kirsalda yasayan egitimli kadinlar arasinda
daha yaygin oldugu goézlemlenmistir. Bununla birlikte yogun kentlesmenin
bakim olanaklarini sinirladig1 ve dogurganlik hizini diisiiren 6nemli bir etken
oldugu ifade edilebilir (Yavuz, 2023; Hashimoto ve Naito, 2024). Dolayisiyla
kentsel alan kaynakli bir sarmalin varlig: dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda bu
sarmalin getirebilecegi kiiltiirel doniisiim ve ¢ocugun maliyeti meselesinin de
konusulmasi gerekmektedir.
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Cocuk: Bir 'Ayak Bag1' Olarak Algilanan Maliyet

Geligmis {ilkelerde, ¢ocuk yapma/ma egiliminin arkasinda yatan en
temel dinamiklerden biri de ¢ocugun alternatif maliyetidir. Cocuga ayrilan
kaynaklarin maliyetinde yasanan artis, bireylerinse kisisel olarak daha
fazla titketebilme arzulari, ¢ocuk yapmama ya da daha az ¢ocuk yapma
gercekliginin en temel nedenidir. Ozellikle modern zamanda titketememenin
oniindeki en temel sorunlardan biri “zaman” sorunudur. Kiiltiirel atmosferin
degisiminde etkili olan; bireysellik, degisen normlar, kendini gerceklestirme
arzusu, geleneksel aile yapisinin degismesi gibi Bati'ya 6zgiin degerler ve
yasam tarzinda meydana gelen doniisiimler nedeniyle, tesviklere ragmen daha
¢ok cocuk sahibi olma niyeti degismemektedir (T.C Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2013). Bu baglamda bir degerlendirme yapildiginda bir¢ok yeni
evli ¢ift tercihen ¢ocuksuz bir yagsami 6nceleyebilmektedir. Cocugun maddi-
manevi maliyeti degerlendirildiginde, kendini gergeklestirmek isteyen birey
icin gocuk bir “ayak bagr” olarak goriilebilmektedir. Bu manada ¢ocuk
bakimiyla mesgul olunacak zaman dilimi feda edilecek, ertelenmis bir hayat
olarak algilanabilmektedir. Zira Aile Yapis1 Arastirmasi 2021'in sonuglarina
gore, cocuk bakiminin %94,4 oraninda kadin tarafindan tstlenildigini ortaya
koymaktadir. Budurum, maddioldugu kadar manevi olarak duygusal saglamlik
gerektiren bir siliregtir ve bakim yiikii paylasilamadiginda dogurganlik
davraniglarini olumsuz etkileyebilmektedir. Ornegin, dogurganlik oraninin en
yiitksek oldugu Sanliurfa'da yapilan ¢alismada, ¢ocuk sayisini artiran en yaygin
faktorler arasinda genis ailede ¢ocuk bakiminin daha kolay oldugu goriisii
dikkat ¢ekmektedir (Koruk vd., 2023). Dolayisiyla s6z konusu dontisiimiin
maddi tesviklerle tersine gevrilmesi tek basina yeterli gériinmemektedir.
Ornegin Avustralya'da 2004 yilinda uygulamaya konulan “Bebek Bonusu”
politikasinin dogurganlik niyetini belirli bir donem gti¢lendirdigi ancak artisin
diistik gelirli ailelerde belirgin olmak {izere sinirhi kaldig1 belirtilmektedir
(Drago vd., 2011). Bu nedenle yasanan doniisiim kiiltiirel kodlara sirayet ettigi
i¢cin maddi imkanlarla bu alanda iyilesme saglamak toplumun her kesimi i¢in
yeterli ve gegerli bir gerekge olmayabilir.

Bahsedilen hususlarin temelinde zihni bir dontisiim yatmaktadir. Bu
anlamda riizgdrin tersine donmesini beklemek olduk¢a zordur. Ancak
dogurganlik oranlarinda bir miktar iyilesmenin yasanabilmesi i¢in ¢alisma
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stireleri, esnek ¢alisma modelleri, hukuki izinlerde iyilestirmeler, ise doniis
garantili istthdam modelleri, kres uygulamalar1 gibi zaman maliyetinin
devletle paylasilacagi politikalara daha fazla 6nem vermek anlamli olabilir
(Eryurt, 2024).

Kiiresel Ekonomik Belirsizlik: “Bu Diinyaya Cocuk mu Getirilir?”

Ekonomik belirsizlik ve istihdamin giivencesizligi gibi konular dogurganlik
tizerinde oldukga belirleyici olabilmektedir. Avrupa'daki arastirma bulgular:
tizerinden yapilan bir ¢alismada istihdamdaki istikrarsizligin dogurganlik
tizerindeki negatif etkisinin oldugu ifade edilmektedir. Kadinlarin belirli
stireli i sozlesmeleri ile ¢aligmalar1 ¢ocuk sahibi olma ihtimalini disiiren
en Onemli faktorlerin baginda gelmektedir (Alderotti vd., 2021). Hakeza
Diinya Belirsizlik Indeksi yardimiyla Tiirkiyenin de aralarinda bulundugu
ve 126 iilkenin dahil edildigi ekonomik belirsizlik ve dogurganlik tercihleri
aragtirmasinda, GSYIH ve insani sermayenin dogurganhkla pozitif yonlii
bir iliskiye sahip oldugu, buna karsilik belirsizlik soklarinin dogurganlik
oranlarini azalttig1 sonucu bu durumu kanitlamaktadir (Goézgor vd., 2019).
S6z konusu soklar ekonomik krizlerin yaninda Covid-19 gibi kiiresel
saglik krizlerinin meydana getirdigi belirsizlikleri de dikkate almay1
gerektirmektedir (Tan vd. 2022). Kisilerin algilarinda olusan belirsizlik,
egitim diizeyi ve faaliyette bulunulan isgiicii alanlarina gore farklilagabilmekte
¢ocuk sahibi olmayi erteleme davranisini giiglendirmektedir (Hellstrand vd.,
2024). Makro boyutta yasanan hizli ¢okiislerin belirsizlik ortam1 olusturmasi
kisilerin dogurganlik kararina etki edebilmektedir. Burada ebeveynlerin temel
argiimani sadece bugiin degil gelecekte de ¢ocuklarini destekleyebilecekleri
¢ocuklara sahip olmak istemeleridir. Bu baglamda is giivencesizligi, yiiksek
igsizlik oranlar1 vb. nedenler hanehalkinin gelecekteki ekonomik konumlar:
ile alakali endiselerin olusmasina neden olabilmekte bu durum da ¢ocuk
sahibi olmay etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma tutumunu
etkileyen Kkiiltiirel dinamikler de géz oniinde bulundurulugunda kendine
“hak”\1 bir zemin buldugu ifade edilebilir. Tiirkiye'de de 1990-2017 yillar
arasindaki verilerden yola ¢ikilarak yapilan bir ¢aligmada kadinlarin isgiictine
katiliminin artmasi ve ekonomik belirsizligin uzun dénemde dogurganlig
negatif etkiledigi ifade edilmektedir (Igdeli, 2019).
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Annelik ve Goriinmeyen Emek: Miistakil Politikalara Thtiyag Var mi?

Istihdam edilebilirlik, iilkenin ekonomik, sosyal, kiiltiirel refahinin
gelismesi agisindan olduk¢a Onemli bir parametredir. Ancak Tiirkiyenin
icerisinde bulundugu mevcut dinamikleri ihmal etmeden siirekli istthdamin
artirilmasi ekseninden bir okuma yapmanin handikapli taraflar1 mevcuttur.
Tiirkiye'de kadinlarin isgiictine katilim orani gelismis tilkelerin gerisindedir
(Worldbank, 2025). Ancak bu meseleyi dogrudan sayisal veriler {izerinden
tartismaya agmanin ¢ok anlamli bir tarafi bulunmamaktadir. Nitekim Tiirkiye
birgok gelismis lilkeden niifus¢a kalabaliktir (Worldometer, 2025). Ayrica 2024
yil1 verilerine gore 15-49 yas arasindaki yaklasik 3,5 milyon kadinin “ev isleri
nedeniyle” isgiiciine dahil olmadig1 bilinmektedir (TUIK, 2025b). Bu anlamda
basli bagina bu niifus miktari bile bir¢ok iilkenin niifusundan fazladir.

Dogurganlikla ilgili tegvikleri goz oniinde bulundururken g¢ok boyutlu
degerlendirme yapmak elzemdir. Kadina bizatihi insan oldugu i¢in kiymet
vermek, bu kiymetin derecesini, kalitesini, niteligini istihdam tzerinden
belirlemek dogru bir yaklasim olmayacaktir. Dogurganlig: artirmak i¢in bir
tesvik mekanizmasi gelistirilecekse kadinlarin istihdamda ya da isgiiciine
dahil olmadig1 senaryodan yola ¢ikilarak politikalarin hayata gegirilmesi
gerekir. Bir bagka ifadeyle, ebeveynlerin ¢alisma durumunu gézetmeden tim
aileleri kapsayan ve kadin odakly, aile yapilarina uygun ve siirekli destek iceren
bir yaklagimin 6nemli olacag: asikardir (Thévenon, 2016).

12. Kalkinma Plani'nda “Kadin istihdamini artirmaya yonelik kurumsal
bakim olanaklarinin ekonomik ve fiziki erisilebilirligi artirlacaktir” ve “Is ve
aile yasgaminin uyumlagtirilmasi, kadin istihdaminin artirilmasi ve dinamik
niifus yapisinin korunmast i¢in kamu kurum ve kuruluslari ile 6zel sektor is
birligi icinde ¢aligma saatleri, alternatif caligma yontemlerini de kapsayacak
ikincil mevzuat ¢alismalar1 yapilacaktir” ifadesi yer almaktadir (On Ikinci
Kalkinma Plani, 2023). Stiphesiz kadinin ¢aligma hayatinda var olmasi ile
beraber, yasadig1 sorunlar cokea literatiirde tartigilmaktadir. Gelistirilmeye
galisitlan politikalarin da devamli bu eksende gelistirilmesi yoniinde
gayretlerin oldugu goriilmektedir. Ancak isgiiciine dahil olmayan, ev ve
bakim isleriyle mesgul olan dogurgan sayilan niifus araliginda (15-49 yas) 3,5
milyon biiytikligiinde bir niifusun varlig1 ihmal edilmemelidir. Bu ¢erceveden
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bakinca politika gelistirmeyi sadece is-yasam dengesi iizerinden kurgulamak,
galig(a)mayan, caligmak istemeyen kadinlarin goz ardi edilmesine neden
olabilmektedir. Bu baglamda soylem olarak kadina dair politikalar1 sadece
istihdam iizerinden var etmek yanlis bir yaklasimdir. Kadinlarin ¢alisirken
is ve aile dengesi kurmalar1 ne kadar zor ve kiymetliyse, hi¢ ¢alismayan ve
tiim mesaisini evde geciren kadinlarin da goriinmeyen emekleri kiymetlidir.
Calismayan, caligmak istemeyen kadinlar 6zelinde de dogurganlig tesvik
edici ayr1 mistakil politikalar gelistirilebilir’.

“Tetiklenmis Merhamet Sapmas1”: Dogal Akis m1 Zorlama Bir Degisim
mi?

Evcil hayvanlar ¢ocuklu ailelerde ailenin tamamlayicis1 olarak
degerlendirilebilmektedir. Diisiik dogurganliga sahip toplumlarda evcil
hayvanlarin ¢ocuklarin yerini alabilecegi diisiincesi giin gectik¢ce daha sik
ifade edilmektedir. Ancak aile yapisindaki diger demografik doéniistimler
de degerlendirildiginde, evcil hayvanlar sadece ¢ocuklarin ikamesi olmakla
kalmayip ayni zamanda esi ve kardesi olmayanlar i¢in sosyal ve duygusal
destek de saglayabilmektedir (Lawton, 2025).

Birgok iilkenin dogurganlik sorunuyla kars: karstya oldugu bilinmektedir.
Ancak dogurganlik oranlar1 diiserken bireyler daha ¢ok evcil hayvan
sahiplenme egiliminde olabilmektedir. Bu durum evcil hayvan sahiplenmenin
dogurganlikla bir iligkisi olup olmadigini sorgulatmaktadir. Ornegin Cin'de
toplam dogurganlik diistitkgte evcil hayvanlarin sayisi artmaya baslamistir.
2019 yilinda 61,2 milyon Cinli toplamda 99,15 milyon evcil hayvan (kedi/
kopek) beslemis bu say1, 2018 verilerine kiyasla %8,4'liik bir artis gostermistir.
Cin'de yapilan ¢aliymada genel olarak evcil hayvanlara olan giiglii baglilik
ile diisiik dogurganlik arasinda iliski bulunamasa da 6znel sosyo-ekonomik
statiisii yiiksek bireylerde evcil hayvana giigli baglihik ile daha disiik
gocuk sahibi olma istegi arasinda bir iliski tespit edilmistir (Guo vd., 2021).
Literatiirde bu konuyla alakali sinirli diizeyde arastirma olsa da degisen
aile yapis1 baglaminda bu konuya da temas edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu
baglamda Merter (2023), konuyu farkli bir bakis agisiyla degerlendirmektedir.

* Calismayan kadinlara dogrudan maddi tegvik saglamanin ekonomik bagimlilik, yoksulluk, boganma sonrasi
gtivencesizlik gibi riskleri barindiracagi da unutulmamalidir.
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Ailenin kiiresel diizeyde ifsat edildigini ve bu ifsadin da ¢ok yonli, farkh
kanallardan gergeklestirildigini, insanin en 6nemli duygularindan biri olan
merhamet ve sefkat iizerinden hedef saptirildigini belirtmektedir. Normal
kosullarda ¢ocuklara kars: gelismesi gereken; sevgi, merhamet, muhabbet ve
sefkat duygularinin tetiklenmis merhamet sapmasi (triggered compassion
deviation) ile manipiile edildigini savunmaktadir. Bu gergevede aile kurmak,
evlenmek ve ¢ocuk sahibi olmanin gengleri ilgilendirmedigini, hayvanlarla
kurulan iliskilerle daha az sorumluluk alarak kisinin kendini kandirdigim
belirtmektedir. Merter, bu durumun bir sosyal mithendislik {irtinii oldugunu
ifade etmekte ve bu durumun uzun vadeli sonuglarindan birinin de
dogurganlig1 azaltmak oldugunu vurgulamaktadir.

Bireysel Yasamlar: Evlilikten Kaginma ve Yalnizlagsma

Kisiler evlenip evlenmemek konusunda 6zgiirdiir. Bireylerin evlilik karar1
almas1 noktasinda baskici bir tutum izlemenin de anlaml bir tarafi yoktur.
Nitekim genglerin bir¢ogu evlilik tercihini kendileri almaktadir. 2021 yilh
Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi sonuglarina gore evliliklerin %46,1'1 goriicii
usulii ve kendi rizasiyla, %34,9u kendi karar1 ve ayni zamanda ailesinin
rizastyla, %10,7'si goriicii usulii ancak kisinin kendi goriisii sorulmadan
ailesinin karariyla, %5,3"i kagma/kagirilma seklinde, %2,7'si ise kendi karar1
ancak ailenin rizasinin disinda gergeklesmistir. Yine ayni arastirmada evli
olmayan fertler arasinda 3 yil igerisinde evlenmeyi diisiinmeyenlerin ya da
kararsizlarin orani %80,1'dir. Genel olarak evlenmeyi diisiinmeme ya da
kararsiz olma nedenlerine bakildiginda 6ne ¢ikan unsurlar; maddi kazancim
yeterli degil %11,9, is garantim yok, %6,6, aileme destek olmak zorundayim
%5,5, egitim hayatima 6ncelik veriyorum %29,5, kariyerime 6ncelik veriyorum
%6, yasimin kii¢iik oldugunu diistinityorum %6,7, evlenmek i¢in uygun biriyle
karsilagmadim %10,2, saglikli bir evlilik yiiriitecegimi diisiinmiiyorum %7,1,
saglik sorunlarim var diyenler %7,6 diizeyinde olmustur (TUIK, 2022).

Evlilik sosyal, ekonomik, kiiltiirel, dini, psikolojik agidan tavsiye edilen
bir gergekliktir. Ancak giintimiizde alternatif yasam bi¢imlerinin cazibesi
evliligin oniindeki basamaklarin, oldugundan daha problemli goziitkmesine
neden olabilmektedir. Bireylerin birbirlerine olan tahammiil seviyelerinin
azaldigi, hayatin anlamimnin hedonizmin tzerine kuruldugu (Sengil vd.,



29
2025 NEDEN AILE YILI? GERCEKLER VE BEKLENTILER ARASINDA BiR DEGERLENDIRME

Bilal COSAN, Halim BAS

2021), hak ve sorumluluk dengesinde toplumun fertlerinin biiyiik oranda
“hak” penceresi tizerinden hayati okudugu ve anlamlandirdigi, nasihata
tahammiiliin kalmadig1, manevi degerlerin altinin agindirildig: bir ortamda
aile ve evliligi tesvik edici soylemlerin kabul gérmesi de zorlasabilmektedir.
Zira toplumdaki bakis agis1 ve damgalama yoéniindeki egilimler de evliligin
ozendiriciligini olumsuz etkilemekte ve bozulmaya sebebiyet vermektedir.
Ozellikle bosanmis kisilerin deneyimleri iizerinden yapilan damgalamalar
“iyi huylu, diiriist, kendine yeten, ailesine bakan, namuslu, ev hanimi, giigli,
sabirl1” gibi yapici kavramlarin “ahlaksiz, giivenilmez, beceriksiz, namussuz,
bosanmada kadin sugludur, sabirsiz” gibi kavramlarla dejenere edilerek evlilik
niyetini zedeledigi ifade edilebilir (Uru ve Dirimese, 2023). Buna ek olarak, hig
evlenmemek bir tercih olmanin 6tesinde ayni zamanda sorumluluk temelli bir
zorunluluk olabilmektedir. Tiirkiye' de yaglanma olgusunun giderek artisi evde
bakim yiikiinden kaynakli evlilik ve aile kurmanin 6niinde giderek 6nemli bir
engele doniisebilecegi de hesaba katilmalidir (Cakir ve Yaman, 2022). 2020
yilinda hi¢ evlenmeyenlerin sayis: yaklasik 17,7 milyonken, 2024 yilinda bu
say1 19,5 milyon civarindadir (TUIK, 2025c). Benzer sekilde 2020 yilinda tek
kisilik hanehalki yaklasik 4,4 milyonken, 2024 yilinda tek kisilik hanehalk:
say1st 5,3 milyonu agmugtir (TUIK, 2025d). Bu istatistikler giin gectikge artan
yalniz yagayan niifus hakkinda énemli ipuglar1 sunmaktadir.

Son olarak yalniz yasamak iki yonlii degerlendirilmesi gereken bir
meseledir. Ilk olarak yaglanan niifusun artmastyla beraber yash ciftlerden
birinin hayatini kaybetmesiyle ortaya ¢ikabilecek olan yash yalmzhigidir ki
bu konuda sosyal politikalar agisindan somut adimlar atilabilmektedir. Diger
yandan tercihen bekar kalan ve yash niifusa dahil olmayan kesimin yalnizligidur.
Bu alana dogrudan miidahale etmek olduk¢a zordur. Yas ilerledik¢e daha segici
olan ve alternatif yasam bi¢iminin sundugu esnek firsatlardan faydalanabilen
“rasyonel” insan evliligi 6teleyecek “hak’l1 gerekgeler sunabilmektedir.

Sosyal Politikalarda Unutulanlar: Gida Giivenligi ve Infertilite

Saglik durumu, kisinin dogurganligina etki eden unsurlarin baginda
gelmektedir. Fiziksel saglik ve mental saglik problemleri infertiliteye (kisirlik)
sebep olabilecegi gibi nedeni bilinmeyen kisirliklar da olabilmektedir. Ornegin
pandemi doéneminde yasanan mental problemler kadinlarin dogurganlik



B 30

SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGisi CILT: 26 SAYI: 70 OCAK-MART 2026

kararlarini etkilemistir (Silverio-Murillo, 2021). Ayrica biyolojik ve toplumsal
konular da treme sagliginda diger bir ifadeyle dogurganlik diisiisiinde
etkili olmaktadir (Skakkebaek vd., 2022). Diger yandan endokrin bozucu
kimyasallarin da erkek iireme saglig1 tizerinde negatif etkileri olabilmektedir
(Martinez vd., 2023).

Kiiresel diizeyde bir saglik sorunu olarak goriilen infertilite diinyada
giftleri %9-%30 arasinda etkilemektedir. DSO'ye gore infertil ciftlerin
sayisinin 60-80 milyon arasinda oldugu tahmin edilmektedir. Infertilitenin
bircok nedeni olabilmektedir. Kabaca erkekten kaynaklanan nedenler,
kadindan kaynaklanan nedenler, agiklanamayan nedenler seklinde bir ayrima
gidilebilir. Bunun disinda fiziksel, ekonomik, psikososyal ve ¢cevresel etmenler
de fertiliyeti olumsuz etkilemektedir. Sigara, alkol, yetersiz beslenme,
cevresel etmenlerden kaynakli civa, arsenik, radyasyon, toksik maddeler,
cinsel yolla bulasan hastaliklar, antidepresan kullanimi da infertiliteye neden
olabilmektedir (Ozdemir ve Kaplan, 2021). Bu baglamda Tiirkiye'de son
zamanlarda giindem olan pestisit ve bocek 6ldiiriiciilerin infertilite tizerindeki
etkisini de vurgulamak gerekmektedir. Diinyada kiiresel pestisit kullanimi
1950'den giiniimiize 50 kat atmigtir. Pestisit, i¢indeki aktif maddelerden
kaynakli toksik iceriklidir ve parcalanan iiriinler pestisitten daha toksik ve
kalic1 olabilmektedir. Cevreye yayilan bu pestisitler kisirlik, kanser anormal
damar olusumu, DNA mutasyonu gibi sorunlara neden olmaktadir. Ayrica
tireme problemleri ve hormon dengesizliklerinin yani sira, nérodavranissal
sorunlara da sebep olabilmektedir (Albayrak, 2024). Bu baglamda Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanlig1 disinda da konuyla ilgili bakanliklarin denetimleri,
kontrolleri, farkindalik ¢aligmalar: artirilmalidir.

SONUC VE DEGERLENDIRME
Bu ¢aligmada, Tiirkiye'nin hizli demografik dontisiim siirecinin, gelismis
tilkelerdeki yavas degisimden farkli olarak kisa siirede gerceklestigi ortaya
konulmusgtur. Ozellikle dogurganlik hizindaki dramatik diisiis, niifusun
yaslanmast ve evlilik oranlarindaki gerileme, Tiirkiye'nin 6ntimtizdeki yillarda
karsi karsiya kalacagi sosyo-ekonomik sorunlarin habercisidir. Veriler,
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Tiirkiye'nin gelismekte olan iilkelerle kiyaslanabilir bir konumda olmasina
ragmen, gelismis lilke paterninde bir demografik degisim siireci yasadigini
gostermektedir. Bu durum, hem ekonomik biiylime hem de sosyal refah
acisindan kritik bir tehdit olusturmaktadir. Aile yapisindaki degisimlerin,
yalnizca bireylerin yasam pratiklerini degil, ayn1 zamanda iilkenin uzun vadeli
kalkinma siireclerini de etkiledigi ifade edilebilir. Ozellikle kadin istihdaminin
artisy, kentlesme ve egitim gibi faktorlerin aile yapisini dontstiirdiigii, bununla
birlikte ailelerin sosyal refah fonksiyonlarinin zayifladigi goriilmektedir.
Tiirkiye'deki evlilik ve bosanma istatistikleri, toplumun geleneksel
aile yapisindan uzaklasarak daha bireysel yasam tarzlarina yoneldigini
gostermektedir.

Tiirkiye'nin aile yapisindaki doniisiim siireci, sosyal politikalarin gézden
gecirilmesini ve gilincellenmesini zorunlu kilmaktadir. Ailenin islevlerini
stirdiirebilmesi ve sosyal dayanismanin korunabilmesi i¢in esnek ¢alisma
modelleri, kres hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve ¢ocuk basina verilen maddi
desteklerin artirilmas: gibi 6nlemlerin alinmasi orta ve uzun vadede istenilen
neticelere ulagilmasina katki saglayabilir.

Mevcut demografik egilimler ve sosyal yap1 goz oniinde bulundurularak,
aileyi destekleyen politikalarin daha kapsamli ve siirdiiriilebilir olmasi
gerekmektedir. Esnek ¢alisma modellerinin yayginlastirilmasi, kadinlarin hem
is glictinde hem de aile yasaminda daha etkin rol alabilmesini saglayacaktir.
Kres hizmetlerinin yayginlagtirilmasi ve ¢ocuk bagina verilen maddi
desteklerin artirilmasi, ¢ocuk sahibi olmayi tesvik edici bir etki olusturabilir.
Ayrica, aile yapisina yonelik sosyal politikalarin gelistirilmesinde, Tiirkiye'nin
kiiltiirel ve sosyal gergekliklerinin dikkate alinmasi, politikalarin etkinligini
artiracaktir. Ozellikle ev isleriyle mesgul olan kadinlarin da hesaba katilmast
bu anlamda 6nem arz etmektedir. Uzun vadeli ¢oziimler tiretmek adina,
egitim ve bilin¢lendirme kampanyalar1 ile toplumun aile yapisina bakis
acisinin olumlu yonde degistirilmesi bityiik 6nem tagimaktadir. Bu oneriler,
Tirkiye'nin demografik gecis siirecini yonetebilmesi ve sosyal refahi
stirdiiriilebilir kilabilmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Son olarak diger
olast endiseler ve sorun alanlariyla birlikte biitiinctil bir degerlendirme
yapildiginda ise arzu edilen hedeflerin, 6ngoriilen zamanda ve diizeyde
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gerceklesme olasilig1 diistindiirticiidiir. Asil 6nemli olan ise zihinsel ve kiiltiirel
doniisimde koklii bir degisimin yasanmasinin gerekliligidir. Zira bu doniisiim
yasanmadan politikalardan tek bagina karsilik beklemenin anlamsiz olacag:
unutulmamalidir.
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