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Oz: Bu arastirmanin amaci, iiniversite dgrencilerinin e-saghkli beslenme okuryazarligi seviyelerini tespit
etmektir. Caligmaya, Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde farkli boliimlerde egitim gdren 295 6grenci goniillii olarak
katilmistir. Ogrencilerin saglikli beslenme okuryazarligi durumlarini belirlemek igin E-Saglikli Beslenme
Okuryazarligi Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizi i¢in SPSS 24 yazilimi kullanilnustir. ikili karsilastirmalar
icin Bagimsiz T testi ve gruplar arasi farkliliklarin belirlenmesi i¢in Tek Yonlii ANOVA testi kullanilmistir.
Analiz sonuglari, cinsiyet ve brans degiskenlerine gore e-saglikli beslenme okuryazarligi toplam puani ve alt
boyutlarinda anlamli bir fark olmadigint gostermistir. Ancak boliim degiskeninde 6gretmenlik ve yoneticilik
boliimleri lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Sonug olarak, dgrencilerin e-saglikli
beslenme okuryazarligina iligkin bilgi ve uygulama diizeylerinin mevcut oldugu, ancak dlgekte elde edilen
puanlarmn bu diizeyin biraz altinda kaldig1 belirlenmistir.
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INVESTIGATION OF E-HEALTH NUTRITION LITERACY LEVELS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: The aim of this research is to determine the e-healthy nutrition literacy levels of university students.
A total of 295 students from various departments at the Faculty of Sports Sciences voluntarily participated in
the study. The e-Healthy Diet Literacy Scale was used to assess the students’ healthy diet literacy status. SPSS
24 software was used for data analysis. Independent T-tests were used for binary comparisons, while One-Way
ANOVA tests were conducted to identify differences between groups. The results indicated no significant
differences in diet literacy scores and subdimensions based on gender and field variables. However, a
statistically significant difference was found in favor of the teaching and management departments when
considering the department variable. As a result, it was determined that the students' knowledge and application
levels regarding e-healthy eating literacy are available, but the scores obtained at the scale are slightly below
this level.
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GIRIS

Saglik, Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, hastalik veya sakatligin yoklugunun &tesinde, bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan tam bir iyilik halidir. Beslenme ise, canlilarin enerji ve
bliyiime gereksinimlerini karsilamak, sagligi korumak ve optimal fizyolojik islevleri
desteklemek amaciyla gida alim ve kullanim siireglerini kapsayan bir disiplindir. Bu baglamda
saglikli beslenme, bireylerin gida maddelerini dengeli ve yeterli sekilde tiikketmesini gerektiren
temel bir kavramdir. (Sitti ve Apaydin, 2023; Habipoglu ve Turasan, 2022; Yilmaz ve ark.,
2022). Saglikli beslenme okuryazarligi, bireylerin beslenme bilgilerini edinme, anlama ve
giinlik yasamda bilingli sekilde uygulama becerisini ifade eder; bu, besin 0Ogelerini
degerlendirme, ctiketleri okuma ve dengeli diyet plani olusturma gibi yetkinlikleri icermektedir
(Kagar ve Tiirker, 2024; Yesildemir, 2023). E-saglikli beslenme okuryazarlig1 ise, elektronik
kaynaklar araciligryla beslenme bilgilerini tarama, anlama, yorumlama ve uygulama yetenegini
kapsayarak dijital ortamda saglikli beslenme kararlarini bilingli sekilde almay1 saglamaktadir
(Aydin ve ark., 2024). Bu okuryazarlik tiirleri, bireylerin besin etiketlerini okuyabilme, gida
secimlerinde saglikli alternatifleri degerlendirebilme ve dengeli bir diyet plani olusturabilme
gibi becerileri gelistirmelerine yardimer olur (Silva ve ark., 2023). Ozellikle iiniversite
ogrencileri arasinda saglikli beslenme okuryazarligi, bagimsiz yasama gecis siirecinde yasanan
sosyal ve psikolojik degisimlerle birlikte daha da biiyiik bir neme sahiptir. Universite donemi,
geng bireylerin beslenme aliskanliklarini sekillendirdigi ve saglikli yagsam tarzlarini benimseme
firsatlar1 buldugu bir donemdir (Sengiir ve ark., 2023). Bu donemde obezite, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve diger kronik saglik sorunlari, yetersiz ve dengesiz beslenme ile
siklikla iligkilendirilmektedir (Gokce ve Yesil, 2023). Bu saglik sorunlarina karsi etkili bir
miicadele yontemi olarak, saglikli beslenme okuryazarligi, bireylerin bu tiir saglik tehditlerine
kars1 koruyucu bir mekanizma gelistirmelerine olanak tanir. Saglikli beslenme okuryazarligini
artirict egitim programlari ve farkindalik kampanyalari, sadece bireylerin degil, ayn1 zamanda
toplumun genel saglik diizeyinin yiikselmesine katki saglamaktadir (Erem ve Bektas, 2023). Bu
caligma, tiniversite 6grencilerinin e-saglikli beslenme okuryazarlik diizeylerini ortaya koyarak
hem ogrencilerin farkindaligini artirmayr hem de literatiirde simirli olan bu alandaki bilgi
boslugunu doldurmay1 amaglamaktadir. Elde edilen bulgular, egitim programlarinin ve
farkindalik stratejilerinin gelistirilmesine yonelik bilimsel bir temel olusturma amaciyla
iiniversite 6grencilerinin e-Saglikli beslenme okuryazarhii diizeylerinin ¢esitli degiskenler
bakimindan incelenmesini amaglamaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu calismada tarama modelinden yararlanilmistir. Tarama modeli, genis bir birey grubuna dair
genel ¢ikarimlar yapmak amaciyla ya tiim evrenin ya da evrenden segilen bir alt grup veya
orneklem iizerinde gerceklestirilen bir ¢alismadir (Karasar, 2022).

Evren-Orneklem

Arastirmaya, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde Beden Egitimi
Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi boliimlerinde 6grenim gdren, yaslari
18 ile 25 arasinda degisen toplam 295 &grenci dahil edilmistir. Orneklem, arastirmaya
gontlliliik esasina dayali olarak katilim gosteren 6grencilerden olusturulmus olup, ulagilan
katilimci sayisinin evreni temsil giiciine sahip oldugu varsayilmistir. Veriler, yiiz ylize yapilan
anket formu araciligiyla toplanmigtir. Anket formu, 6grencilerin demografik bilgilerini ve e-
saglikli beslenme okuryazarlig: diizeylerini belirlemeye yonelik sorulardan olusturulmustur.
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Katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami ve gizlilik ilkeleri hakkinda bilgi verilmis,
goniilliiliik esasina dayali katilim saglanmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak iki béliimden olusan bir form kullanilmustir. ilk béliimde,
katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla yas, cinsiyet, 6grenim goriilen
boliim ve spor bransi gibi degiskenleri iceren Kisisel Bilgi Formu yer almaktadir. Ikinci
boliimde ise, katilimeilarin dijital ortamda beslenme bilgilerini edinme, anlama, degerlendirme
ve uygulama diizeylerini &lgmek amaciyla E-Saglikli Beslenme Okuryazarligi Olgegi
kullanilmistir.

E-Saglikl Beslenme Okuryazarlig Olgegi

“E-Healthy Diet Literacy (E-HDL) Questionnaire” adiyla bilinen 6l¢ek, 2020 yilinda Duong ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgegin Tiirkge’ye uyarlamasi ise Onbasi ve Tiirker
tarafindan 2023 yilinda gerceklestirilmis ve ‘“e-Saglikli Beslenme Okuryazarlik (e-SBO)”
olegi olarak adlandirilmistir. Olgek 5 faktér ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgekten
alinabilecek en iist puan 71°dir. Olgekte alinan yiiksek puan e-saglikli beslenme okuryazarlik
diizeyinin yliksek oldugunu belirtmektedir.

Verilerin Analizi

Veri analizi i¢in SPSS 24 yazilimi kullanilmistir. Verilerin normallik testleri Kolmogorov-
Smirnov testi ile gerceklestirilmistir. Normallik test sonuglarina gore ikili karsilastirmalar igin
Bagimsiz Orneklem T-Testi ve gruplar arasi karsilastirmalar icin Tek Yonlii Varyans Analizi
(One-Way ANOVA) uygulanmistir. Calismada anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Demografik Degiskenlerin Yiizde ve Frekans Dagilimlar
Degisken Grup N %
18-20 Yas 30 10,2
Yas 21-23 Yas 205 69,5
24 Yas ve Uzeri 60 20,3
Cinsiyet Erkek 162 54,9
Kadin 133 45,1
Antrenorlitk 174 214
Bolim Ogretmenlik 63 59,0
Yoneticilik 58 19,7
Brans Bireysel Sporlar 129 43,7
Takim Sporlari 166 56,3

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin %10,2’sinin 18-20 yas, %69,5’inin
21-23 yas, %20,3’linlin ise 24 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet
dagilimlar1 incelendiginde %54,9’unun erkek, %45,1’inin ise kadin oldugu belirlenmistir.
Boliimlere gore dagilimda 6grencilerin %59,0°1 6gretmenlik, %21,4°1 antrendrliik ve %19,7’s1
yoneticilik boliimiinde 6grenim gérmektedir. Spor branslarina gore ise katilimeilarin %43,7’si
bireysel sporlarla, %56,3’1 ise takim sporlariyla ilgilenmektedir.
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Tablo 2. Boliim degiskenine gore e-saglikli beslenme puan kargilagtirmasi

Boliim N X ss F P Tukey Squaiz o)
E-Saglikli Ogretmenlik 63 52,0794  11,34261 12
Beslenme Toplam Antrenorlitk 174 44,4425 9,69802 19,488 ,000 3. 118
Puan Yoneticilik 58 51,3448 8,63398
E-Saglikli Ogretmenlik 63 11,8254 3,76546 12
Beslenme Bilgisini  Antrenérlitk 174 9,7299 3,77419 14,996 ,000 32 ,093
Bulma Yoneticilik 58 12,2931 2,84086
E-Saglikli Ogretmenlik 63 14,0952 5,41716 1.2
Beslenme Bilgisini  Antrencrlik 174 11,7701  5,20938 5,323 ,005 13 ,035
Anlama Yoneticilik 58 11,3103 5,66369
E-Saglikli Ogretmenlik 63 8,5397 2,17630 12
Beslenme Bilgisini __ Antrendrlitk 174 7,1667 2,40203 12,672 ,000 3.2 ,080
Yargilama Yoneticilik 58 8,4828 1,86605
E-Saglikh Ogretmenlik 63 5,6349 3,44216 5
Beslenme Bilgisini  Antrendrlitk 174 5,8966 2,54001 8,587 ,000 3§ ,056
Uygulama Yoneticilik 58 7,5000 __ 2,71610
Dijital Saglikli Ogretmenlik 63 11,9841 4,56668 12
Beslenme Antrendrlik 174 98793  3,73893 8,712 ,000 3. 056

Okuryazarhg Y éneticilik 58 11,7586  4,35814
P<0,05; 1-Ogretmenlik, 2-Antrenoérliik, 3-Yoneticilik

Tablo 2 incelendiginde, e-saglikli beslenme toplam puani ile e-saglikli beslenme bilgisini
bulma, yargilama ve dijital saglikli beslenme okuryazarlig1r degiskenlerinde 6gretmenlik ve
yoneticilik bolimleri arasinda; bilgiyi anlama degiskeninde Ogretmenlik boliimi, bilgiyi
uygulama degiskeninde ise yoneticilik boliimii 6grencileri yoniinde istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<0,05).

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore e-saglikli beslenme puan karsilastirmasi

Cinsiyet N X SS T P Cohen’s d
E-Saghkh Kadmn 133 47,0752 10,15383
Beslenme Toplam -,530 ,597 0,062
Puan Erkek 162 47,7222 10,76586
E-Saghkh = gaqm 1383 108797 3,81501
Beslenme Bilgisini ,815 ,416 0,095
Bulma Erkek 162 10,5185 3,74866
E-Saglikli
Kad 133 12,0301 5,35970
Beslenme Bilgisini adm ’ ’ - 420 675 0,048
Anlama Erkek 162 12,2963 5,48843
BesleEﬁrsniglélﬁléisini Kadin 133 7.7519 2,39129 219 827 0,025
Yargilama Erkek 162 7,6914 2,31732
E-Saglikli
Beslenme Bilgisini __~adin 133 6,0977 2,89949 -,315 753 0,038
Uygulama Erkek 162 6,2037 2,83531
Dlgtef‘sllsr?rgnlékh Kadm 133 10,3158 4,22899 1430 154 0168
Okuryazarlig Erkek 162 11,0123 4,08297

Tablo 3 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore e-saglikli beslenme toplam puani ve alt
boyutlar arasinda istatistiksel anlamda bir fark bulunmamaktadir. (p>0,05).
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Tablo 4. Brang degiskenine gore e-saglikli beslenme puan karsilagtirmasi

Brans N X SS T P Cohen’s d
E-Saglikli ST?)IEI;‘I 166 46,7289 10,19055
Beslenme B*i’re - -1,296 196 0,153
Toplam Puan Y 129 48,3333 10,81762
Sporlar
Eei?egrll‘rﬁle} sTilﬁz; 166 105482 376677
Bilgisini BIi)reyseI -686 494 0,082
S uima Sporlar 129 10,8527  3,79782
=Saghih ST":)IEE;I 166 11,0036 544641
Bilgisini Bireyse 129 125271 539397 oo 8 o
Anlama Sporlar ' '
E;‘;‘gﬁg ST?)IEI;'I 166 76807  2,38185
Bilgisini B?re sel -316 753 0.034
g Y 129 7,7674 2,31000
Yargilama Sporlar
Eess?egrlllrlr‘]lé ST?};Z; 166 6,048 287838
Bilgisini Bireysel 120 60030 264610 ,333 139 0,038
Uygulama Sporlar ' '
Dijital Sagliklt ST"OI;‘II;I 166 10,3916 4,22227
Beslenme BIi)re - -1,448 149 0,169
Okuryazarligi Y 129 11,0930  4,05324
Sporlar

Tablo 4 incelendiginde brans degiskenine gore e-saglikli beslenme toplam puan ve alt boyutlar
karsilastirildiginda istatistiksel anlamda bir fark bulunmamaktadir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu c¢aligma Spor Bilimleri Fakiiltesinde okumakta olan 6grencilerin “e-Saglikli Beslenme
Okuryazarlik (e-SBO)” diizeylerinin ¢esitli degiskenler bakimindan incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Yapilan calismada boliim degiskenine gore e-saglikli beslenme okuryazarligi
incelendiginde, ogretmenlik bolimii Ogrencilerinin diger boliimlere kiyasla daha yiiksek
diizeyde okuryazarliga sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durum, 6gretmenlik programlarinda
beslenme ve saglik konularma verilen dnem ve Ogrencilerin bu konulara olan ilgisiyle
aciklanabilir. Ote yandan, antrendrliik boliimii dgrencilerinin goreli olarak daha diisiik
okuryazarlik diizeyi gostermesi, spor odakli programlarda e-saglikli beslenme bilgi ve
farkindaliginin yeterince vurgulanmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Ydneticilik boliimii
ogrencilerinin orta diizeyde bir performans sergilemesi, boliimiin egitim igerigi ve dgrencilerin
kisisel ilgi alanlar ile iligkilendirilebilir. Bulgularimiz, farkli boliimlerde egitim programlarinin
e-saglikli beslenme okuryazarligini artirmaya yonelik iyilestirmeler yapilmasi gerektigini
gostermektedir. Aydin ve ark., (2024) yaptiklar1 ¢calismalarinda boliim degiskenine gore e-
saglikli beslenme okuryazarlik Slgegi anlama alt boyutunda 6gretmenlik boliimiinde fark
oldugunu, toplam puan ve diger alt boyutlarda fark olmadigi sonucuna ulasmislardir. Bu
durumun, antrenérliik boliimii 6grencilerinin "Egzersiz ve Beslenme" dersini beden egitimi ve
spor 6gretmenligi ile rekreasyon boliimii 6grencilerinden daha erken donemde almalar1 ve daha
fazla uygulamali ders bulunmasiyla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Nakas (2017), liniversite
ogrencileri tizerine yaptigr calismada hemsirelik, bilgisayar miihendisligi, hukuk ve tip
boliimleri arasinda e-saglik okuryazarligi toplam puan karsilastirmasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark bulunmadigini belirtmistir.

Yapilan ¢alismada cinsiyete gore e-saglikli beslenme okuryazarligi agisindan anlamli bir fark
gozlenmemistir. Bu durum hem erkek hem de kadin 6grencilerin benzer diizeyde beslenme
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bilgisine sahip oldugunu gostermektedir. Alt boyutlar agisindan da benzer sonuglar elde
edilmistir. Bulgularimiz, 6grencilerin aldiklar1 beslenme egitimi ve sporla ilgilenmeleri
nedeniyle cinsiyet farkinin etkili olmadigini diisiindiirmektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalar
incelendiginde Kagar ve Tiirker (2024) saglik ¢alisanlari iizerine yaptiklari ¢aligmada, cinsiyete
gore e-saglikli beslenme okuryazarlik puani arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi sonucuna
ulagmislardir. Yine Yesildemir (2023) yetiskin bireylerde yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda
cinsiyet degiskeni bazinda toplam puan ve alt boyut karsilastirmasinda istatistiksel olarak
kadinlar lehine anlamli diizeyde fark oldugunu sonucuna ulagsmistir. Bu durumun, kadinlarin
mutfak aligverisi, yemek hazirlama ve pisirme gibi siireclerde daha fazla etkin rol oynamasiyla
baglantili olabilecegi ifade edilmistir. Gokce ve Yesil (2023) lise 6grencileri lizerine yapmis
olduklar1 caligmalarinda cinsiyete gore e-saglik okuryazarligi puan karsilastirmasinda fark
olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Bagka bir ¢alismada Ergiin ve ark., (2019) ergenlerde e-saglik
okuryazarlig1 ve yasam bi¢imi davranislarini inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyete gore e-
saglik okuryazarligi toplam puan karsilastirmasinda fark olmadigi sonucuna ulagmislardir.
Literatiirde yapilan calismalar bulgularimizi destekler niteliktedir. Yapilan calismada takim
sporlar1 ve bireysel sporlar arasinda e-saglikli beslenme okuryazarlig1 agisindan anlamli bir fark
gbzlenmemistir. Alt boyutlar diizeyindeki karsilastirmalar da benzer sonuglar gostermektedir.
Bu bulgu, spor tiiriinden bagimsiz olarak, her iki grup dgrencinin saglikli beslenme bilgisi ve
uygulamalarinin benzer diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuclar, egitim ve
farkindalik programlarinin spor tiiriinden bagimsiz olarak etkili oldugunu ve tiim sporcularin
saglikli beslenme okuryazarliginin gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin her iki grup ic¢in de
gerekli oldugu sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Literatiirde yapilan c¢alisma incelendiginde
Ozdenk (2020) gen¢ sporcularin beslenme okuryazarh@ diizeylerini inceledikleri
caligmalarinda brans degiskenine gore beslenme okuryazarligi puan karsilagtirmasinda
istatistiksel olarak fark olmadigini sonucuna ulasmistir. Bu sonuglar dogrultusunda spor yapan
bireylerin okuryazarlik diizeylerinin gelistirilmesine ek olarak saglikli beslenme anlayisinin
gen¢ takimlarda desteklenmesi gerektigini belirtmistir. Literatiirde yapilan calisma
bulgularimizi destekler niteliktedir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, dgrencilerin e-saglikli beslenme okuryazarligr ile ilgili bilgi ve uygulama
diizeylerinin var oldugu, ancak 6l¢ekte elde edilen puanlarin bu diizeyin biraz altinda kaldig:
tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, iiniversite 6grencilerinin saglikli
beslenme aligkanliklarini tesvik etmek ve beslenme okuryazarlik diizeylerini artirmak amaciyla
cesitli egitim ve farkindalik programlarinin uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. Literatiirde
bu alanda smirli sayida ¢alisma bulunmasi, konunun daha fazla arastirma ve degerlendirmeye
ihtiya¢ duydugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, {iniversite diizeyindeki ogrencilerin
saglikli beslenme bilgisi ve uygulamalarina odaklanan 6zgiin caligmalarin, bu bireylerin
beslenme okuryazarligini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesine 6nemli katkilar
saglayacagi distiniilmektedir.

Bu dogrultuda asagidaki onerilere yer verilmistir;

1. Ogrencilere yénelik dijital veya yiiz yiize beslenme egitim programlarinin diizenlenmesi,

2. Beslenme farkindaligini artirici atdlye ve seminerlerin uygulanmasi,

3. Universite kantinleri ve kampiis ortaminda saglikli beslenme segeneklerinin tesvik
edilmesi,

4. Ogrencilerin beslenme okuryazarligim degerlendiren diizenli dlgiimlerin yapilmasi ve
programlarin etkinliginin takip edilmesi,

5. Ogrencilerin dijital kaynaklardan dogru ve giivenilir beslenme bilgisine erisimini
saglamak amaciyla e-6grenme materyalleri ve mobil uygulamalar hazirlanabilir.
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