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Amag: Calismanin amaci, Kerime Nadir’in Higkirik (1938) adli romanini “tiiberkiiloz” hastaligini merkeze alarak analiz etmek ve
karakterlerin hastalik deneyimlerini agiga ¢ikarmaktir.
Yontem: Arastirma, veri toplama, veri analizi ve veri yorumlama olmak {izere ti¢ asamadan olusmaktadir. Calismada Kerime Nadir’in
Higkirik (1938) isimli romani hastalik olgusu baglaminda mercek altina alinmistir. Arastirma, tip tarihi ve edebiyat ara kesitinde
ylruttlmus, ele alinan edebi eser tuberkilozun tarihi dikkate alinarak analiz edilmistir. Calismanin veri analizi agamasinda “nitel
icerik analizi” yéntemi kullaniimigtir.
Bulgular: Kerime Nadir’in Higkirik isimli romaninin tip tarihi baglaminda ele alindigi ¢alismada karakterlerin tiberkiiloz deneyimleri
ve hastalik algilari ortaya gikarilmistir. Verem, bronsit, zatiilcenp, beyin hummasi, glines banyosu, giizellik anlayisi, kesik ve bogucu
Oksurikler, yastikta gorilen iri ve taze kan lekeleri, mendile kan tikirme, bahar, leylaklar, kara sevda, bulasicilik, veremli bir kadin,
solgun ten, mikrop sagan bir hasta ve damgalama eserin analizi esnasinda tespit edilen terim, kavram ve icerikler arasindadir.
Sonug: Kerime Nadir'in Higkirik (1938) adli eseri, veremli geng bir kadinin profilini sunmaktadir. Higkirik'ta, ask konusu kadar
Nalan’in hastaligi da 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu roman, yirminci ylzyilin baslarinda tiberkilozla ilgili mitlerin, tedavi
yaklasimlarinin ve hastalik algilarinin nasil temsil edildigini gostermektedir. Melodram tirinin 6zelliklerini tagiyan romanda verem
hastaligi, donemin toplumsal ve kiiltiirel kodlariyla da iligkilendirilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Tuberkiloz, Tip Tarihi, Roman, Hastalik, Melodram.

ABSTRACT

Purpose: The purpose of the study is to analyse Kerime Nadir’s novel Higkirik (1938) by focusing on the disease “tuberculosis” and
to reveal the characters’ experiences of illness.

Method: The research consists of three stages: data collection, data analysis and interpretation. In this study, Kerime Nadir’s
Higkirik (1938) is analysed in the context of the phenomenon of disease. The research was conducted at the intersection of medical
history and literature, and the literary work was analysed by considering the history of tuberculosis. Qualitative content analysis
was used in the data analysis phase of the study.

Results: Kerime Nadir’s Higkirik was handled in the context of medical history. The characters’ experiences of tuberculosis and their
perceptions of the disease were presented in the study. Tuberculosis, bronchitis, pleurisy, brain fever, sunbath, sense of beauty, cut
and suffocating coughs, spitting blood on the handkerchief, spring, lilacs, contagion, pale skin, and stigmatisation are among the
terms, concepts, and contents discovered during the analysis of the study.

Conclusion: In Kerime Nadir’s Hickirik (1938), the profile of a young woman suffering from tuberculosis is presented. In Higkirik,
Nalan’s illness is as important as the theme of love. This novel shows how myths about tuberculosis, treatment approaches, and
perceptions of the disease were represented in the early twentieth century. Tuberculosis is also linked to the social and cultural
codes of the time in the novel, which has the characteristics of melodrama.

Keywords: Tuberculosis, History of Medicine, Novel, Disease, Melodrama.
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Giris

insanlik tarihi boyunca diger bulasici hastaliklara gére daha fazla insanin éliimiine neden oldugu diisiinilen,
tarihsel slirecte Pott hastaligl, phthisis, siraca hastaligi, tiiketim hastalig, beyaz 6liim, beyaz veba, 6limin
kaptani ve ince hastalik gibi isimlerle adlandirilan tiiberkiiloz (verem) bilinen en eski hastaliklardan biridir."
Tuberkiloz, Mycobacterium tuberculosis isimli bir bakteri tiiriniin neden oldugu bulasici bir hastaliktir.?
Tuberkiiloz mikrobu, enfekte olmus kisilerin Okslirmesi, hapsirmasi veya tlkiirmesiyle havaya yayilir.
Genellikle akcigerleri etkileyen hastalik, diger bolgeleri de etkileyebilir.? “Tubercle” (tuberkil) kelimesi,
Latince “tuber” (yumru, sislik) kelimesinin kigultilmis hali “tuberculum”dan (kiiclik yumru) uyarlanmistir.
Fransizca benimsenen “tubercule” sozclgl ilk kez on altinci yizyillda Fransiz cerrah Ambroise Paré
tarafindan kullanilmigtir. TUberkilloz kelimesinin Proto-Hint-Avrupa kdkenli kelime koki “teue-” sismek
anlamina gelmektedir. Tlberkiloz, baslangigta tiiberkiil (kigik yumru) olusumuyla karakterize edilen
herhangi bir hastallk demek iken, sozciglin anlami 1882’de Robert Koch’un tiberkiiloz basilini
kesfetmesinden bu yana spesifik olarak bu basilin herhangi bir viicut dokusunda neden oldugu hastaliklar
seklinde sinirlanmistir.?

Tlberkiiloz hastaligi, tarihsel siregte romantizm, melankoli ve sanatsal yaraticilikla iliskilendirilmis, giizellik
idealleriyle bagdastiriimis, yoksulluk ve koti yasam kosullari gibi sosyal durumlarla 6zdeslestirilmistir.
Tarih¢i Roy Porter, hastalik olgusunun ¢ogu zaman kisisel, ilahi takdirin bir parcasi veya ahlaki anlamlar
iceren durumlar olarak goruldiglini belirtmekte ve bulasici hastaliklar arasinda clizzam gibi “koti
hastalik”lar ile romatizmle iliskilendirilen tiberkiiloz gibi “iyi hastaliklar” ayriminin ortaya c¢iktigini
vurgulamaktadir.® Tuberkiloz mitlerinin en dikkat cekici olani, bu hastaligin bir donem “tutku hastalig”
olarak algilanmis olmasidir. Tlberkilozda goriilen ates, bireyin i¢sel yanisinin, tutkulariyla tiikenisinin bir
gostergesi olarak degerlendirilmistir. Aski ifade etmek icin veremle iliskilendirilen metaforlar “hastalikli bir
ask” ya da “tiketen bir tutku” gibi imgeler Romantik hareketten ¢ok daha 6nce ortaya cikmistir. Ancak,
Romantik dénemle birlikte bu anlayis farkh bir boyut kazanmis, verem artik bir tir ask hastaligi olarak
gorulmustur.” Ote yandan, tiberkiiloz, ekseriyetle siska viicutlar, soguk odalar, ince kiyafetler, yetersiz
beslenme ve kotu hijyen gibi etkenlerin neden oldugu bir fakirlik ve yoksunluk hastaligi olarak da
dustntlmustar.” Tuberkiiloz hastaliginin insanlar tarafindan degisen kavranislarina bagh olarak hastalik
anlayislan sekillenmis ve bu durum toplumsal dengeleri de etkilemistir. Zaman iginde tliberkiilozun iyi
hastaliktan kotl hastaliga donldstiimu ile toplumsal damga da bas gostermistir. Sanayi Devrimi’nden sonra
ortaya ¢ikan sehirlesme ve asiri nifus yogunlugu gibi faktorler, tiiberkiilozun yayilmasini hizlandirmis ve
hastaligin toplumsal etkilerini derinlestirmistir. Kalabalik ve hijyen kosullarinin yetersiz oldugu sehirlerde
hastaligin bulasma riski artmistir.®” Sanayilesme sonucu kot cevre kosullarinda yasayan insanlarda
hastaligin hizla yayilmasi, tiberkiilozu bir “alt tabaka hastalig’” yapmistir.  On dokuzuncu ylzyilin
ortalarindan yirminci ylzyillin basina kadar olan sirecte ftizinin (phthisis) medikal ve sosyal manalari
degismis, bu donem “verem cagi”nin “tiberkiloz ¢agl”na donisme sirecini temsil etmistir. Verem, seckin
insanlarin romantik, ilgi cekici ve kalitsal hastaligi olarak gorillrken; tiberkiloz, yoksul ve hijyenik olmayan
yasam kosullarina sahip insanlarin karsilastigl utang verici, bulasici ve toplum icinde dislanmaya sebep olan
bir hastalik olarak tarif edilmistir.”

On dokuzuncu yilzyilin son g¢eyreginde, tiiberkiilozun etkeni olan mikrobun kesfi, modern tip i¢in doniim
noktasi olmustur. Bakteriyolojinin 6ncilisi Robert Koch (1843-1910), 1882’de tiiberkiiloz etkeni mikrobu,
Mycobacterium tuberculosis’i tanimlayarak bu hastaligin nedenini kesfetmis, boylece mikrop teorisinin
bilimsel temellerini gliclendirmis ve bu teorinin yerlesmesini saglamistir.® Tiiberkiilozun modern tarihinde
belirleyici bir kirllma noktasi olan 1882 yili hem tibbi anlayista hem de toplumda kokli degisikliklere yol
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acmistir. 1882 Oncesi donem, tliberkiilozun dogasi ve nedenleri konusunda buyik belirsizliklerin hakim
oldugu bir zaman dilimine isaret ederken, Robert Koch’un kesfi sonrasi siireg ise tiberkiilozun kavranma ve
deneyimlenme bigimlerinde radikal degisimlerin yasandigi bir donemdir.

Tuberkiiloz, bilimsel, toplumsal ve kiltiirel boyutta giiclt yankilar uyandirmis bir salgin hastalktir.’
Tuberkiilozun resim, edebiyat ve sinema gibi sanat dallarindaki tasvirleri ve temsilleri, ele alinan tarihsel
donem hakkinda malumat edinebilmemize olanak tanimaktadir. Diinya edebiyatinda pek ¢ok yazar ve sair
verem hastalig yiiziinden hayata gozlerini kapamustir. ingiliz Edebiyat’nin énemli temsilcilerinden Bronté
kardesler, Rus tiyatro ve 6yki yazari Anton Cehov (1860-1904), modern edebiyatin ikonik yazarlarindan biri
olarak taninan Cek asilli Avusturyal yazar Franz Kafka (1883-1924), Yeni Zelandali modernist kisa oyki
yazari Katherine Mansfield (1888-1923) ve ingiliz romanci, gazeteci ve elestirmen George Orwell (1903-
1950) veremden 6len edebiyatgilar arasindadir.’®** Mahmut Yesari (1895-1945), Peyami Safa (1899-1961),
Rifat llgaz (1911-1993), Rustli Onur (1920-1942) ve Muzaffer Tayyip Uslu (1922-1946) Tiirk edebiyatinda

13-17

verem hastaligina yakalanmis yazar ve sairlerimizden birkagidir. Veremden o6tirld hayatl sona eren

yazarlarin ve sairlerin eserlerinde bu 6limciil hastaligin kuvvetli izlerine rastlamak mimkunddr.

Verem, 6zellikle on dokuzuncu yizyildan yirminci ylizyilin ortalarina kadar hem diinya edebiyatinda hem de
Turk edebiyatinda sik¢a kullanilan bir tema olmustur. Bu hastalik, ayni zamanda romantik bir anlati unsuru
olarak popiler edebiyatta da islenmistir. Tlirk edebiyatinda Tanzimat Donemi’nden itibaren ortaya ¢ikan
populer romanlar, Cumhuriyet’in ilanindan sonra da artan bir ivmeyle yayimlanmaya devam etmistir. Bu tiir
romanlar, edebi nitelik bakimindan daha yiiksek degerlendirilen eserlerden farkli olarak, Cumhuriyet’in ilk
yillarinda da oldukca fazla ilgi gdrmustir.”® Kerime Nadir Azrak (1917-1984), Tirk edebiyatinda bir désnem
genis bir okur kitlesine ulasan ve eserlerinde genellikle agsk temasini merkeze alan bir yazar olarak 6ne
cikmistir.”® Kerime Nadir’in Higkirtk romani, melodram tiriinin karakteristik ozelliklerini tasiyarak ask,
fedakarlik ve trajedi temalari etrafinda yogun bir duygusal atmosfer sunmaktadir. Hickirik, 23 Kasim 1937 —

2021 gelim ileri'nin belirttigine gore,

19 Ocak 1938 tarihleri arasinda Tan gazetesinde tefrika edilmistir.
Kerime Nadir Higkirtk adli romanini yazdigi dénemde on dokuz yasindadir.””> Yayimlandigi dénemde ok
genis bir okuyucu kitlesine ulasan roman, 6zellikle asker ailelerini, kiz gocuklarina Nalan, erkek ¢ocuklarina
ise Kenan ismini vermeye sevk edecek kadar etkili olmustur. Kerime Nadir denilince Hickirik’in hatirlanmasi,
yazarin ismiyle birlikte eserinin zikredilmesi, romanin popdlerligini gostermektedir.” Eserlerinden pek ¢cogu
filmlestirilen yazarin Hickirik isimli yapiti da ilk dnce 1953’te, daha sonra 1965 senesinde sinemaya

uyarlanmistir.”®

Calismanin amaci, Kerime Nadir'in temasi ask olan Higkirik adli romanini “tiberkiloz” hastaligini merkeze
alarak analiz etmek ve karakterlerin hastalik deneyimlerini agiga ¢ikarmaktir. Alanyazin taramasi sonucu bu
eserin “ask” konusu kapsaminda degerlendirildigi veya romanin Yesilcam sinemasinda yer alan uyarlamalari
Gzerine calisildigr gorilmistir. 2017 yiinda yayimlanmis “Bir Melodram Klasigi: Higkirik”, “Higkirik
Romaninin Yesilcam Sinemasindaki Yeri ve Onemi” ve “Popiiler Romanlardan Yesilcam Melodramlarina Bir

2426 55701 edilen edebi eseri, hastalik

Uyarlama Ornedi: Higkirik” baslikl makaleler literatiirde yer almaktadir.
olgusunu merkeze alarak mercek altina alan herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Farkli odak noktasina
sahip arastirmanin bu yoniyle alanyazina katkida bulunmasi ve boslugu doldurmasi hedeflenmistir. Diger
taraftan, sanatta tliberkiiloz zemininde yapilan alanyazin taramasinda edebiyatta ve sinemada tliberkiiloz
hastaliginin ele alindigi, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi ve Folklorik Tip
Dergisi’nde sirasiyla 2019 ve 2023 yillarinda yayimlanmis “Kelebegin Riiyasi Filmi Uzerinden Tiiberkiiloz ve
Heybeliada Sanatoryumu” baslikh arastirma makalesi ve “Edebi Metinlerde Tiiberkiiloz” baslikh derleme
makale de tespit edilmistir.”’?®
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Gereg ve Yontem

Arastirma Uic asamadan olusmaktadir: Veri toplama, veri analizi ve veri yorumlama. Veri toplama araclari
sanatsal (edebi), tarihi ve bilimsel metinler olmak {izere yazili kaynaklardan olusmaktadir. Calismada Kerime
Nadir’in Hickirik (1938) isimli romani “tlberkiiloz” hastaligi merkeze alinarak analiz edilmistir. Sekizinci
baskisi Ocak 2018’de Dogan Kitap’tan gikan Higkirik temel alinarak arastirma yapilmistir. Arastirma, tip tarihi
ve edebiyat ara kesitinde ylriitiilmus, ele alinan edebf eser tiberkilozun tarihi gz 6niinde bulundurularak
analiz edilmistir. Birincil kaynak olan edebi metnin ¢6ziimlenmesi ile elde edilen bulgular yorumlanmistir.

Calismanin veri analizi asamasinda “nitel igerik analizi” yontemi kullanilmistir. Nitel igerik analizinde
kategoriler timevarimsal yoldan gelistirilmistir. Tiimevarimsal kategori gelistirme olarak adlandirilan bu
yaklasimda kategorilerin olusturulmasi genellikle dogrudan veriler kullanilarak gerceklestiriimektedir.?® Nitel
icerik analizinin genel siiregleri arastirma sorusu - veri segcme veya toplama - veri analizi agamalarindan
olusmaktadir. Nitel icerik analizinin ¢ekirdegi ise kategori gelistirme, verileri kodlama ve kodlanmis verileri
analiz etme asamalarindan meydana gelmektedir.” Nitel icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilen
Hickirik adh eserde verilerin igerigini yapilandirmak icin kategoriler gelistirilmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Kategorilerin gelistirilmesi.

Kategoriler Alt Kategoriler ve Kodlanan  Temsili Alintilar Yorumlar
ifadeler
Hastaligin Bogucu Oksirukler, yiksek  “Nalan’i kesik ve bogucu 6ksiriklerle Romanda tuberkilozun klasik
Fiziksel ates, mendile kan tikirme, sarsiliyor buldum. (..) evet, yanls semptomlari dramatik bicimde
Semptomlari nefesin daralmasi, zayif beden,  gérmiyordum: beyaz keten lzerinde  aktariimistir.
solgun ten, renksiz dudaklar, iri ve taze kan lekeleri vardi.” (s. 87)
¢Okik yanaklar
Tedavi Gilnes banyosu, iyi gida, “Doktor her giin geliyor, Nalan’i Helyoterapi gibi donemsel
Yontemleri ylriyis yapmak yokluyor, giines banyolarinda ¢ok  tedaviler vurgulanarak tarihsel
defa onun yaninda bulunuyordu.” (s.  tip anlayisi yansitilmistir.
59)

Guzellik Hasta bedende gizelligin “Boyle ates icinde, dalgin yatarken  Veremli beden, guzelligin
Anlayisi idealize edilmesi, solgunluk ve bile, onda, gozleri, ruhu, beyni ideallestirilmis hali olarak
zarafet uyusturan blylleyen bir glzellik  sunulmustur.

vardl.” (s. 58)
Hastaligin Oliim korkusu, yasama arzusu,  “Yasamak istiyorum... Olmek  Hastalk, karakterlerin ruhsal
Duygusal ve ruhsal ¢okiinti, ask-hastalik istemiyorum... Ben daha hayata durumlarini yansitan bir anlati
Psikolojik doyamadim... Nefesim daralyor... aracidir.
Yansimalar Cigerlerim yaniyor... GOgsim

pargalaniyor...
boguluyorum.” (s.174)

Boguluyorum,

Bulasicilik ve “Mikrop sagcan bir hasta” “Kérpe bir viicut, mikrop sagan bir  Tlberkiiloz hastaligl, damgalama
Damgalama soylemi, hastaya yaklasim, hastanin yaninda birakilamaz...” (s.  ve toplumsal dislanma ile birlikte
“hasta kan” ifadesi 168) sunulmaktadir.

Metaforlar “Bahar cicegi”, “her sey kizil”, “Sen bir bahar c¢icegisin Nalan!..  Metaforlar, hastaligin romantik
ve Semboller  “leylaklar” gibi betimlemeler diyordum. Gorlyorum ki, baharla  anlatisina giicli bir siirsel 6zellik

(Bahar, beraber sana da taze hayat geliyor...”  katmaktadir.
Leylak, Kan) (s. 87)
Ask ve Veremli kadinin  Ozverisi, “Dinle Kenan! Ben hastayim... Ve Hastalik, ask ve fedakarhk
Fedakarlik tikenen geng kadin, erkegin  Olecegim!.. Evet, 6lecegim... Bunu cok  temalarinin dramatik bir kesisimi
kara sevdasi iyi biliyorum... Sen yasayacaksin...  yansitilmistir. Veremli kadinin
istiyorum ki senin istirabini  da kaderini kabullenisinin dramatik

yukleneyim...” (s. 94)

bir disavurumu.
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Bu makalede yer alan edebi metin alintilari, yalnizca akademik amagla kullaniimis olup, 5846 numaral Fikir
ve Sanat Eserleri Kanunu’nun ilgili hiikiimlerine uygun sekilde kaynak gosterilerek yapilmistir.

Melodramda Tiiberkiiloz: Higkirik (1938) Uzerine Bir inceleme

Bir donemin popller yazarlarindan biri olan, ask temali eserleri ile taninan Kerime Nadir’'in 1938 yilinda
yayimlanan Higkirik adli romaninda verem hastaligindan muzdarip geng bir kadin yer almaktadir (Sekil 1).
Romanin ana karakterleri Nalan ve Kenan arasindaki kuvvetli bag, Kenan’in Nalan’a duydugu “kara sevda”
ve Nalan’in “verem” hastaligi edebi metnin konusunu olusturmaktadir. Higkirik (1938), romanin ana
karakterlerinden biri olan Nalan’in verem hastaligi hakkinda okuyucusunu bilgilendirmesi ve o donemde bu
hastaligin tedavisi icin uygulanan tibbi pratikleri sunmasi agisindan 6neme sahiptir. Kenan isimli kiictk bir
cocugun yedi yasinda evlat edinilerek istanbul’a getirilmesi ile baslayan roman, bu kiigiik cocugun 1923’te
otuz iki yasinda geng bir subay olarak istanbul’a dénmesi ile biten bir olay &rgiisiinii kapsamaktadir.
Romanda yer alan ifadeler, belirtilen yaslar ve seneler dikkate alindiginda olayin 1898-1925 yillari arasinda
gectigi soylenebilir.

sekil 1. Kerime Nadir (1917-1984) ve Hickirik (2018, 8. Baski).”>*

Yetim bir ¢cocuk olan Kenan, annesinin vefatindan sonra da 6ksiiz kalir. Babasi bildigi Susamzade Safi Bey,
aslinda Kenan’in gergek babasi degildir. Bir glin, evlerinde buldugu iki fotograf ile kiiciik Kenan’in hayati
degisir. Fotograflarin birinde kucaginda ¢ok kiigiik bir cocuk olan giizel bir kadin vardir. Digerinde ise gelinlik
giymis bu glizel kadinin yaninda geng bir subay durmaktadir. Fotograflardaki glizel kadini hemen taniyan
Kenan, annesinin yanindaki subayin kim oldugunu anlayamaz ve bu kisiyi merak etmeye baslar. Daha sonra
etraftan isittigi kadariyla gercek babasinin Yemen’de sehit diismus Yiizbasi Ziya Bey oldugunu ve kendisinin
dort aylikken yetim kaldigini 6grenir. Kenan, annesinin vefatindan sonra kendisine karsi ilgisiz davranmaya
baslayan Safi Bey’den ve onun yeni esinden zuliim gérmeye baslar. Bir glin Safi Bey’den ¢ok blyiik bir siddet
goren Kenan, ertesi giin okula glicliikle gider. O glin okula mufettis gelir, mifettisin yaninda baska bir
beyefendi de vardir. Sivas’a bir toprak meselesi icin gelen ve okul mifettisi olan arkadasina birkag giin
misafir olan bu kisi; emekli bir elginin oglu, Babiali’"de dnemli mevkisi olan Muhip Azmi Bey’dir. Cocugun

381



Kerime Nadir’in Higkirtk Romaninda Tiiberkiiloz — Karali ve Zorlu Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2025;15(2):377-388]

durumuna tzilen Azmi Bey, Kenan’i evlat edinmeye karar verir. Bdylelikle, Muhip Azmi Bey ile istanbul’a
gelen Kenan’in hayatinda yeni bir donem baslar. Camlica’da bir kdskte yasamakta olan Muhip Azmi Bey’in
Nalan isminde hareketli, neseli, afacan ve sari sagli ¢ok guizel bir kiz cocugu vardir. Késke getirildigi zaman
yedi yasinda olan Kenan, kendisinden yasca bliyik Nalan ile kardes gibi buyurler. Koskte, Nalan’in
blylikannesi ve hizmetgileri Vesime de yasamaktadir. Birlikte glizel bir cocukluk gegiren Nalan ile Kenan
arasinda gliclii bir bag vardir. Kenan’in Nalan’a duydugu biiyik ask daha dogrusu kara sevda, Nalan’in
doktor ilhami Bey ile evlenmesine kadar olan siirecte bu durumu birbirlerine itiraf edememeleri, kaderlerini
sonsuza dek degistirecektir.””

Ask konusu kadar Nalan’in hastaliginin da 6nemli bir yer tuttugu bu roman araciligiyla karakterlerin
gozinden siirecin aktarilmasi, tiberkiloza iliskin mitlerin, tedavi yaklasimlarinin ve hastalik algisinin erken
yirminci ylzyilda nasil temsil edildiginin gosterilebilmesi bakimindan énem tasimaktadir. Kerime Nadir’in
Gnll yapiti Higkirik, tip tarihi cercevesinde de okunmayi hak eden, anlati yapisiyla oldugu kadar tematik
zenginligiyle de dikkat ¢eken, degerli bir eserdir.

Bulgular ve Degerlendirme

Nalan’in cocukluk doneminde, havalarin ¢ok soguk ve rutubetli oldugu bir kis vakti bronsit oldugundan
bahseden Kenan, bu durumun yaz baslangicina kadar devam ettigini bildirmekte, Nalan’in nezle ve
oksurikten bir turlt kurtulamadigini ifade etmektedir.”> Nalan’in bir diger rahatsizlik gegirdigi zaman ise
Kenan on dért yasindadir, istanbul’a gelmesinin lizerinden alti sene gecmistir. Nalan’in hastalanmasindan
dolay disiincelere dalan ve onun 6lmesinden ¢ok korkan Kenan, geng kizin bir ay sonra ayaga kalktigini,
havalarin giizel oldugu bahar mevsiminde doktorun gelip Nalan’i kontrol ettigini ve onu giines banyolarma
cikardigini anlatmaktadir. Kenan, Nalan’in 6nemli bir zatiilcenp gecirdigini ve bu hastaligin onu c¢ok
zayiflattigini séylemektedir.”> Kenan’in, hasta genc kizin tamamen iyilestikten sonra bedenen cok zayif
olmasina ragmen aldigi iyi gidalar ve yaptigi ylriyusler ile solgun yanaklarinin pembelestigine dair aktarimi,
temiz hava, rejim, glines 15181 ve egzersiz gibi kokleri Antik Cag’a dayanan tedavi yontemlerinin 1900’lerin
basinda da uygulandigini gostermektedir.?

Nalan’a karsi biyik bir ask duyan Kenan’in, bu geng¢ kadinin giizelligine iliskin yaptigi tasvirler de dikkati
cekmektedir. Nalan hasta haliyle yatarken bile Kenan onun giizelligini “Nalan giizeldi. Hem ¢ok giizeldi.
Biitiin gérdiigiim, tanidigim varliklarin listiinde glizeldi. Boyle ates icinde, dalgin yatarken bile, onda, gézleri,

ruhu, beyni uyusturan biiyiileyen bir giizellik vard:.”**

(s. 58) seklinde betimlemektedir. Nalan’in, bebegini
diinyaya getirdikten sonra iyice gicten distiglinl aktaran Kenan, onu ziyarete gittigi glinlerden birinde
karyolasinda yatan genc kadint “Nalan’in yiizii ¢ok sararmisti.. Renksiz dudaklari o kadar takatsiz
kimildiyordu ki, onu seyrederken kalbimin dayanilmaz bir merhametle ezildigini hissediyordum. Bakislari
yorgundu. Uzun saclari perisan bir daginiklikla omuzlarindan inerek bir ipek yigini gibi yastigin lzerine
birikmisti. Bu haliyle ne kadar giizeldil..”** (s. 74) sozleriyle tasvir eder. Oz annesini hi¢ gérmemis, anne
sevgisinden mahrum kalmis Kenan’in Nalan’a karsi besledigi asiri duygular, bu genc erkegin karsi cins ile
ilgili zihninde olusan imgeler hakkinda da ipucu vermektedir. Késke kiiclk yasta getirilen Kenan’in zihninde,
kendisinden yasca blylik olan Nalan’a karsi olusan ilk imaj anne imgesi olabilir. Bu iki cocugun kardes gibi
yetistirilmis olmalarina ragmen Kenan’in Nalan’a duydugu derin sevgi, sonraki yaslarinda hayatinda yer alan
bu tek kadina karsi duydugu biiyik bir aska dénisecektir. Ergenlik doneminde Kenan, Nalan’a karsi farkl
duygular hissetmeye baslar, onu baskalarindan kiskanir. Yetiskinlik cagina erismis Kenan icin ise Nalan
arzulanan kadindir. Kenan gevresindeki tim glizellikleri bu geng¢ kadinin sayesinde gorebildigini duslinir.
Nalan’i kendi zihninde erisilmez bir konuma yerlestiren Kenan, gercekte ¢ok giizel olan Nalan’i hasta haliyle
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bile olaganiisti bir glizellik icinde gormeye devam eder. Bu da Kenan’in, Nalan’in giizelligini idealize ettigini
ve bu geng kadin izerinden ylice bir giizellik anlayisi gelistirdigini gdstermektedir. Kenan, hasta Nalan ile de
her daim ilgilenir ve ona karsi bagliigini stirdirr.

Nalan’in hastaliginin seyrinde ilk doniim noktasi, Kenan ile birlikte piyano hocasi Madam Janet’in kizinin
nisanina gittikleri aksam gergeklesir.”> O aksamki davette cok fazla sampanya icen Nalan sarhos olur. Bu
durumu fark eden Kenan, Nalan’a oradan gitmeyi teklif eder, fakat o bu teklifi kabul etmez. Nalan’in
saghginin kizi Handan’i diinyaya getirdikten sonra bir tirli dizelmedigini ifade eden Kenan, dnceden
gecirmis oldugu zatlilcenp ile cigerlerinin zayif dustligiinli, doktor esinin de sirekli olarak kendisine iyi
bakmasini 6gitledigini, en kigilk olclsliz bir davranisin onu tekrar yataktan kalkamayacak kadar hasta
edebilecegini sdyledigini anlatir.”? Gecenin ilerleyen vakitlerinde Nalan fenalasir ve Kenan onu eve gotirdr.
Kendinde olmayan Nalan’i yatagina yatiran Kenan, gen¢ kadinin viicudunun ates gibi yandigini fark eder ve
Vesime'yi uyandirir. Ardindan tiim ev halki da ayaga kalkar. Kenan, en yakindaki bir doktoru ¢agirmak igin
evden cikar ve ilhami Bey’in arkadasi Doktor Afif Bey ile birlikte geri gelir. Eve déndiigiinde Nalan’ kesik ve
bogucu éksiirtiklerle sarsilir bir vaziyette bulan Kenan, Nalan’in beyaz yastiginda iri ve taze kan lekeleri
goriir, derin bir Giziinti ile kendi odasina kagar.”.

Nalan’in batin kis kan tukiardGgind, baharla birlikte ise sihhatinde bir iyilesmenin goze c¢arptigini belirten
Kenan, “Sen bir bahar c¢icegisin Nalan!.. diyordum. Gériiyorum ki, baharla beraber sana da taze hayat

geliyor... Yakinda tamamuyla iyi olacaksin!..”? (s. 87) s6ziiyle Nalan’in iyilesme dénemine isaret etmektedir.

“Bahar cicegi” metaforu, Nalan’in gencligini, zarafetini ve kirilganhgini ifade ederken, baharin yenilenme ve
yeniden dogus temasini cagristirmaktadir. Baharla birlikte gelen “taze hayat” ifadesi ise, Nalan’in
hastaligindan kurtulacagina dair bir inanci ve yasama dair yeniden canlanan bir umudu temsil etmektedir.
Hipokrat Kiilliyat’'nda verem hastaligi ve veremli kisilerin durumlari ile ilgili mevsimler bazinda agiklamalar
bulunmaktadir. Salgin Hastalklar I. Kitap’ta, uzun zamandan beri verem hastaligindan muzdarip olan
insanlarin yaz basinda baslayan ve kisa kadar devam eden dénemde yataga distiigi bildirilmektedir.*
Salgin Hastaliklar 1ll. Kitap’ta ise bircok vakanin kisin basladigi, hastalarin bircogunun yataga dustuga,
yataga disenlerin ¢ogunun da ilkbaharin basinda 6ldigl yazmaktadir. Sonbahar mevsimine dogru
hastalarin hepsinin yataga distigl ve cogunun da 6ldigi, bu hastalarin bircogunun da uzun zamandan beri
hasta oldugu belirtiimektedir.** Aforizmalar'da ise, sonbahar mevsiminin veremliler icin ¢ok koti olduguna
dair bir ifade yer almaktadir.** Kis mevsiminde zatiilcenp, zatiirre, burun iltihabi, okstiriik, gégiis agrisi, bas
agrisi, bas dénmesi ve beyin kanamasi gibi rahatsizliklarin meydana geldigi anlatiimaktadir.** Romanda da
Nalan’in sihhati kisin kotiilesmekte, ilkbahar mevsimi ile daha iyice olmaktadir. Bu duruma baska bir 6rnek
yine Nalan’in hasta oldugu ve aylarca yataktan ¢ikamadigi, ama baharin gelmesi ile ayaga kalktigi bir zaman
dilimi gosterilebilir. Kenan’in, “Artik hafta sonlarini, bayram, kandil tatillerini iple ¢ekiyordum. Nalan hep
hastayd.. Aylarca yataktan ¢ikamadi. Ben bahari bekliyordum. Baharla beraber ona hayat ve sihhat geldigini
bircok defa denemistim ¢iinkii...” sdzleri bu duruma aciklik getirmekte ve bu anlatimini takiben “Gergekten

722 (5. 136) cumlesi tahminlerinin

tahminimde yanilmamistim. Leylaklarin actigi hafta Nalan yataktan cikti.
dogru ciktigini gostermektedir. Romanda glzel goériintisiyle, hos kokusuyla sik sik vurgulanan leylak,
Kenan’in zihninde Nalan ile 6zdeslesmistir. Cigeklerin dilinde leylak askin ilk duygularina adanmistir.>* Ctnki
hicbir sey leylaklarin baharin gelisinde ortaya ¢ikmasinin verdigi hazdan daha blyuk bir cekicilige sahip
degildir.3? Bunun yani sira, her bir leylak renginin 6zel renk anlamlari vardir. Mor leylak; askin ilk duygulari,
ilk ask, saplanti gibi sembolik anlamlara sahipken pembe leylak; kabul etme, genclik, beyaz leylak ise agik

sozltliik, genclik ve genglik masumiyeti anlamlarina gelmektedir.*®
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Tuberkilozun erken dénemden itibaren asiri zayiflama, oksirik, halsizlik ve ates gibi belirgin fiziksel
semptomlarla karakterize edilen bir hastalik oldugu anlasilmaktadir. Bununla birlikte, ansizin ve dramatik bir
sekilde “mendildeki kan” gibi ortaya cikabilen belirtiler de hastaligin bir gostergesidir.” Higkirik'ta da
Nalan’in mendile kan tikirdGgu pek ¢cok sahneye tanik olunmaktadir. Siddetli 6ksiriklerin ardindan gelen
kan, Nalan’in derin (iziintli yasadig anlarda ortaya ¢ikmaktadir. ilhami Bey ile evli olan Nalan, doktor esinin
sthhiye mifettisligine tayin edilmesi ve bunun Uzerine sik sik Anadolu’da seyahatler yapacak olmasi sebebi
ile babasinin evinde kalmaya baslar. Ardindan Madam Janet’in evinde nisan gecesinde yasanan olay
gerceklesir. TUm kisi hasta gegiren Nalan, havalarin sicaklamasiyla bahgede tekrar glines banyosu yapmaya
baslar. Boyle zamanlarda onunla yakindan ilgilenen Kenan ile bir sabah vakti aralarinda bir konusma
gerceklesir. Nalan’in sorusu Uzerine onu sevmekten asla vazgecmeyecegini belirten Kenan’in bu israrci
tavrindan dolayi Nalan fenalasir, mendilini agzini gotiirerek 6kstirmeye baslar ve avucundaki mendili kan
icinde kalir.”> Kenan ise bu ani “Evet, her sey kizil, kipkizild. Biitiin kdinat, adaglar, cimenler, gék, deniz her
sey, her sey ayni renge boyanmisti. Hatta Nalan’la ben de bu renkteydik.”** (s. 89) diye tasvir eder. Kenan
kendinde olmadan Nalan’t 6per ve agzinda kanin tadini duyumsar. Nalan ona bu fenaligi yapmamasi
gerektigini tekrar tekrar soyler ve ardindan “Kenan... Hi¢ kendine acimiyor musun?.. Nigin temiz agzini hasta
kanima bulastirdin?..” (s. 90) diye sorar. Kenan “Senin hasta kanin benim giinesimdir... Bana o kan hayat
verecek...””* (s. 90) diye yanit verir. Romanda, Nalan’in hastaliginin bulasici olduguna dair ilk bilgi bu
diyalogdan edinilebilmektedir. Fakat, Kenan’in sahip oldugu ihtirasli duygular onu bulasicilik diisiincesinden
alikoymustur.

Ote yandan, Nalan ve Kenan’in karsilikli konusmalarinda, Nalan hasta bir kadin oldugunu dile getirir ve
Oleceginden bahseder. Kenan’in bu sevdadan vazgegmemesinden otiiri 1zdirap ceken Nalan “Dinle Kenan!
Ben hastayim... Ve élecedim!.. Evet, 6lecedim... Bunu ¢ok iyi biliyorum... Sen yasayacaksin... Istiyorum ki
senin istirabini da ylikleneyim... Giderken arkamda higbir (ziintii birakmayayim... Daha gengsin... Yakisiklisin.
Mutlu olmaya layiksin... Oliimiin kapisinda duran bir hasta kadinla hayata yeni atilacak bir delikanlinin

arasinda ugurumlar vardir.”*

(s. 94) diyerek serzeniste bulunur. Nalan’a gore kendisi ne kadar hasta, 6lime
yakin, sagliksiz ve zayif bir kadin ise Kenan da aksine bir o kadar giigli, sthhatli ve yasam doludur. Romanda,
Nalan’in kendini veremli bir kadin olarak ifade ettigine de tanik olunmaktadir. Nalan’in Kenan’a soyledigi
“Hatta eminim ki, bir giin bu kara sevdanin yerini, 6lmiis veremli bir kadina karsi duyulabilecek en tabii bir

merhamet tutacaktir...”*

(s. 138) cumlesi ve Uglncl kagitta yazdigi “Bana yapilan zuliim higbir veremli
kadina yapilmamistir Kenan!..””* (s. 167) ifadesi, romanda yer alan hastalik belirtileri de gbz 6niinde

bulunduruldugunda bu geng kadinin verem hastaligina tutuldugunu géstermektedir.

Nalan, kendisini sevmekten bir tiirli vazgecmeyen Kenan adina Uzintli duyar, ona gelecegin parlak bir
subayi oldugunu ve artik kendisine bir es secmesi gerektigini soyler. Kenan da bir insani severken baska bir
insanla nasil evlenilebilecegi yanitiyla Nalan’a karsi ¢ikar. Bunun Uzerine Nalan “Aski bir hastalik olarak

722 (S.

kabul edecek olursak onun tedavisi icin elbette bir ilag vardir... Ben bu ilaci evlenmekte buluyorum...
138) diye yanit verir. Bu konusmanin gergeklestigi zaman Kenan heniiz yirmi iki yasindadir. Kenan’in ¢ok
geng oldugunu diisiinen Nalan, onun kendisine bu derece diiskiinligliiniin nedenini biraz da yasina
baglamaktadir. Daha evvel de Kenan’in “Nalan, dedim. Ben seni ‘sevda’ denilen atesin biitiin siddetiyle

722

seviyordum... Fakat bugiin anladim ki, bu yalniz ‘sevda’ degil, ‘karasevda...”* (s. 110) s6zi lGzerine Nalan’in

“Karasevda!.. Bu olmamali! Giizel bir sevgiyi béyle tehlikeli, zararli bir hale dékmek dogru dedil Kenan!..”*
(s. 110) seklinde verdigi cevabi bu siddetli ve saplantili duygularin tehlikeli oldugu yoniindeki diistincelerini

aktarmaktadir.
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Nalan’in mendilinin kana boyandigl bir diger hadise de 6liminden 6nce son dénim noktasi olarak
sayilabilecek bir vakitte meydana gelir. Kenan vazife igin gittigi Anadolu’daki K. ilinden Nalan’a mektuplar
yazmaktadir. Fakat bir giin, Kenan Nalan’a askini itiraf eden bir mektup yazar ve dikkatsizlikle yaptigi bir
yanlislikla icerigi farkli bu mektubu Nalan’a génderir. Boylece, mektuplar konusunda gitmeden 6nce onu
uyaran ve ricada bulunan Nalan’in séziine uymamis olur. ilhami Bey eve gelen bu mektubu Nalan’in elinden
alir ve okumaya baslar. Biiyiik bir 6fkeye kapilan ilhami Bey, Nalan’in kendisini aldattigini diisiiniir ve esini
son derece Uzecek ve incitecek climlelerle ates sacar. Nalan’in yazdigi birinci kdgitta yer alan “Gittik¢e artan
higkiriklarima ékstiriikler de katilmisti. Her 6kstiriige cigerlerim sanki parcalaniyor, yiiziime alevler ¢ikiyordu.
Nihayet mendilim kana boyandi.”? (s. 162) ifadesi kriz aninin ardindan gelen dramatik disa vurumu temsil
etmektedir.

Vesime, Nalan’in vefatindan ancak bir giin sonra kdske varabilen Kenan’a, 6lmeden dnce Nalan’in kendisine
emanet ettigi ve vasiyeti lizerine Kenan’a vermesini soyledigi mektuplari teslim eder. Kenan paketi acar,
icinde bir deste kagit ve kapali bir zarf vardir.?? Nalan’in son giinlerinde yazdigi bu kagitlar, veremli kadinin
hastalik deneyimlerini de gozler 6nline sermektedir. Nalan’in hastahg ile ilgili bulasicilik kavraminin
okunabilecegi bir olay da dérdiincii kagitta yer almaktadir. Esinin kendisini aldattigini disiinen ilhami Bey,
Nalan’i cezalandirmak ve daha fazla aci ¢cekmesini saglamak icin kizi Handan’i evden gotirtir. Babasinin
evinde kalmakta olan Nalan’i gérmeye gelen ilhami Bey, Azmi Bey’in Handan’in nerede oldugu ve onu
annesinden nicin ayirdigi suali Uzerine “Kérpe bir viicut, mikrop sacan bir hastanin yaninda birakilamaz...”*
(s. 168) seklinde yanit verir. Doktor ilhami Bey’in bu cevabi, damgalamanin agik bir érnegini sunmaktadir.
Bu soylem, Nalan’i bir insan olmaktan c¢ok, tehlikeli bir hastaligin tasiyicisi gibi gostermekte ve onu
toplumsal anlamda oOtekilestirmektedir. Besinci kagitta, Nalan’in bir ayna aracilifiyla kendi suretiyle
ylzlestigi ve bu halinin bir portresini ¢izdigi anlatimi da énemlidir: “... Aman yarabbil.. Kenan, bu korkung
ylizii iyi ki gérmiiyorsun... Rengimin sarihgi ancak bir éliiniin yiiziinde bulunabilir. Dudaklarim beyaz denecek
kadar uguk!.. Yanaklarim ¢6kmiis... Ya sa¢larim! Onlar ka¢ zamandir taranmadi, bilsen!.. Bu bitik Nalan’i
gérsen artik sevmezsin Kenan!..”.* (s. 169). Nalan’in tasvirinden de anlasilabilecegi Gizere solgun ten, beyaz
dudaklar ve ¢okiik yanaklar kanin dolayisiyla yagamin artik yiizinden gekildigini, 6lim vaktinin yaklastigini
gostermektedir. Altinci kagitta, oksdriklerinin yeniden cigerlerini sékmeye basladigini aktaran Nalan
“Dudaklarim yine kan icinde kalmisti. Bu kanlar, bu kanlar, Kenan! Beni mezara siiriikleyen bu kirmizi
722 (s. 170) ifadesi ile hastaligini disari kustugu kan ile
O0zdeslestirmekte ve 6liminin habercisi olan bu sivinin rengine, sicakhgina ve tadina duydugu tiksinmeyi

renkten ve bu ilik, tuzlu lezzetten nefret ediyorum...

dile getirmektedir.

Romanda s6zi edilen bir baska hastalik da beyin hummasidir. Nalan’in 6limdyle sarsilan ve kendisine teslim
edilen mektuplari okuduktan sonra derin Gzlinti duyan Kenan, beyin hummasi gecirir. Gillhane
Hastanesi’ne kaldirildigini anlatan Kenan, bu yirmi iki giinde ¢ok zayifladigini belirtir.?? Beyin hummasi,
beyin iltihabi icin kullanilan bir terimdir.>* Kenan, ¢ok kuvvetli sevgiyle bagl oldugu genc kadini yitirmistir.
Derin bir keder ve stres kaynakh bu duygusal travmanin, Kenan’in bagisiklik sisteminin zayiflamasina ve
hastaliklara daha agik hale gelmesine neden oldugu sdéylenebilir.

Nalan’in vefatinin ardindan Balkan Savasi baslar. Tarifsiz kederler icinde olan Kenan beyin hummasi gegirir,

Gulhane Hastanesi’'ne kaldirilir. Yiirliyebilecek bir duruma geldikten sonra nekahet dénemi icin Camlica’ya

gider. Balkan Harbi biter ve sonra da Diinya Savasi baslar. Balkan Harbi’'nde vatanina higbir hizmette

bulunamadigini aktaran Kenan, Cihan Harbi’'nde Kafkas Cephesi’ne gonderildigini soyler. Nalan’in 6zlemi ile

cok aci ceken Kenan, on yil boyunca cephede kaldigini anlatir. ilhami Bey’in de Canakkale’de sehit oldugunu

ogrendigini iletir.”> Kurtulus Savas’'ndan sonra, 6 Ekim 1923 tarihinde istanbul’a giren Tirk ordusunun
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icinde bulunan Kenan, Camlica’daki kdskiin yolunu tutar.” Kenan’in késke ilk geldigi zamandan bu yana tam
yirmi bes sene gecmistir. Kenan artik otuz iki yasinda, yakisikl, gliclii, genc bir subaydir. 1923’te koske
doénen Kenan, Vesime’nin kendisine yillar dnce teslim ettigi mektuplarin arasinda bulunan ve Ustiinde
“Kizima!.. On sekiz yasina basti§i zaman!..”** (s. 157) diye yazili bir not bulunan kapali zarfi Handan’a verir.
Sahip oldugu fiziksel 6zellikleri ile annesine ¢ok benzeyen Handan, annesinin ona birakmis oldugu bu
mektubu okur. Daha sonra Kenan’in anlattigina gore cok samimi iki dost olurlar. Nalan’in Karacaahmet’teki
mezarini birlikte ziyaret etmeye, bazi giinlerde de beraber gezmeye baslarlar. Kenan, Nalan’in tipki bir
kopyasi olan Handan’a karsi tutkulu hislere kapilmistir. Handan, annesinin kendisine birakmis oldugu bu
mektubu en sonunda Kenan’a okutur. Mektubun sonunda “iste yavrum... Sana son égiidiimii tekrar
edeyim... Zaten sirf bu é4lit icin bu mektubu yaziyorum... Génliinii yokla... Acele etme! Sevdigin, tamamiyla
sevdigin ve istedigin adama elini uzat... Bu adam uzun boylu, sarisin ve glizel bir subay olursa ruhum rahata
kavusacaktir.”?* (s. 195) yazmaktadir. Boylelikle, karsilikli ayni hislere sahip olan Kenan ile Handan
evlenirler.

Kerime Nadir’in Higkirik (1938) adli eseri, 1911 yilinda hayati sona ermis veremli geng bir kadinin profilini
sunmaktadir. Neseli ve yaramaz bir kiz cocugu olan Nalan’in giinden gline solan, eriyen ve tiikenen bir
kadina donlisimi veremin gozle goralir semptomlarini gostermektedir. Nalan’in, sekizinci kagitta yer alan
“Yasamak istiyorum... Olmek istemiyorum... Ben daha hayata doyamadim... Nefesim daraliyor... Cigerlerim
yaniyor... Gégsiim pargalaniyor... Boguluyorum, boguluyorum.”* (s. 174) ifadesi hastanin son demlerinde
yasadigi acilari gbz online sermektedir. Handan’in, annesinin vasiyetini yerine getirmesi ile kan tiklrerek
pek genc yasta vefat eden bu gen¢ kadinin ruhunun huzur bulmasi istenmistir.

Romanda yer alan terim, kavram ve icerikler siniflandirilarak listelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Terim, kavram ve igerikler.

Ana, Yan ve Fon Karakterler Nalan, Kenan, Doktor ilhami Bey, Muhip Azmi Bey, Nalan’in biiyiikannesi,
Vesime, Handan, Susamzade Safi Bey, Kenan’in Uvey annesi, Perver, Hoca
Efendi, Mifettis, Seyh Kudsi Efendi, Doktor Afif Bey, Madam Janet, Ridvan,
Zeynep, Kumandan Sirri Pasa, Fazil, Macide, Sacide

Mekanlar Camlica’daki kosk, Pasalimani’ndaki yali, Madam Janet’in evi, istanbul, Sivas,
Anadolu’daki K. ili, D.R. Kasabasi, Karacaahmet Mezarlig|

Tibbi Terimler Verem, bronsit, zatilcenp, beyin hummasi

Hastaligin Fiziksel Belirtileri Kesik ve bogucu oksurikler, yiksek ates, yastikta gorilen iri ve taze kan
lekeleri, mendilde kan, solgun ten, renksiz dudaklar, ¢okik yanaklar, zayif
beden

Tedavi Yontemleri Doktor ilhami Bey’in yazdigi regete, giines banyosu, temiz hava, iyi gida,
yurtyasler

Duygular Ask, kara sevda, yagama arzusu, Uzlinti, keder

Metaforik Anlatimlar ve Simgeler Hasta kan, bahar, bahar gicegi, leylaklar, higkiriklar, kan, kirmizi renk

Bulasicilik ve Damgalama Mikrop sagan bir hasta, hasta kan

Sonug

Kerime Nadir’in Higkirik isimli romani tip tarihi baglaminda ele alinarak karakterlerin tiiberkiloz deneyimleri
ve hastalik algilari incelenmistir. Melodram tirinin Ozelliklerini tasiyan romanda, hastalik, ask ve 6lim
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arasindaki iliski romantik bir cercevede sunulmus, tiberkiloz kiltiirel bir fenomen olarak temsil edilmistir.
Tlberkiiloz, romanda yalnizca bir hastalik olarak sunulmamis, ayni zamanda dénemin toplumsal ve kiltirel
kodlariyla da iliskilendirilmistir. Bu baglamda hastalik, kadinliga atfedilen glzellik, fedakarlik ve masumiyet
idealleriyle ic ice gegcmekte; erkek karakterin saplantili aski araciligiyla romantize edilmekte; bulasici olma
niteligiyle de korku, dislanma ve damgalamayi beraberinde getirmektedir. Verem, ask ve tutku ile
Ozdeslesirken; Nalan’in fiziksel ¢okiisti ayni zamanda bir estetik yliceltiimeye, ruhsal teslimiyeti ise dramatik
bir kahramanlik anlatisina dénismektedir. Boylece roman, donemin deger yargilari, ahlaki beklentileri ve
duygusal temsil bicimleri Gizerinden insa edilen kdiltiirel bir anlati 6rnegi sunmaktadir.

Eserde tliberkiloz hastaligl, bireylerin fiziksel ve duygusal deneyimlerini derinlemesine etkileyen énemli bir
tema olarak 6ne c¢ikmaktadir. Romanda, tiberkiilozun klasik semptomlari (kan tikiirme, zayiflama)
dramatik bir atmosferle aktariimis, tedavi yaklasimlari (temiz hava, rejim, glines 1sig1) vurgulanmistir.
Romandaki melodramatik yapi, tiiberkiilozun sadece bir hastalik degil, ayni zamanda ask ve fedakarhgin bir
metaforu olarak islev gordiiglini ortaya koymaktadir. Verem, ask ve tutkuyla iliskilendirilirken, Nalan’in kan
tukirme gibi hastalik belirtileri romantik bir trajedinin parcasi olarak sunulmustur. Kenan’in, hasta Nalan’a
duydugu saplantili ask, hastalik algisinin idealize edilmis bir kadin imajiyla birlestigini gostermektedir.
Ozellikle on dokuzuncu yiizyilda hastaligin neden oldugu zayiflik, solgunluk gibi fiziksel ézellikler sanat ve
edebiyatta bir tir “glizellik ideali” olarak ylceltilmistir. Kenan’in gbziinden Nalan karakterinin glizelligi ile
hastaligi arasindaki dramatik bag, bu kiltiirel algyi yansitmaktadir. Doktor ilhami Bey, dénemin hastalik
algisini ve tibbi yaklasimlarini temsil etmektedir. Ozellikle tiiberkiilozun bulasici ve damgalayici yonleri,
ilhami Bey’in tepkileri ve davranislari iizerinden vurgulanmistir.

Romanda, Kenan’in belirttigi seneler ve siireler dikkate alindiginda Nalan’in 1886’da Kenan’in da 1891'de
diinyaya geldigi saptanabilmektedir. Kenan istanbul’a getirildiginde yedi yasinda, Nalan ise on iki
yaslarindadir. Veremden muzdarip Nalan, 1911 senesinde hayata gozlerini kapamistir. Bu tarihler goz
ontinde bulunduruldugunda dénemin tibbi anlayisi ve tedavi yontemleri konusunda da bir degerlendirme
yapilabilmektedir. On dokuzuncu yizyilin sonlari ve yirminci ylizyilin baslarini kapsayan bu zaman diliminde,
Robert Koch’un 1882’de tiiberkiiloz etkeni mikrobu kesfetmesinin gliclii etkileri gorilebilmektedir. Eserde
gecen “hasta kan” ve “mikrop sacan bir hasta” gibi ifadeler, veremin artik bulasici bir hastalik olarak
algilandigini agik bir sekilde gdstermektedir. Nalan’i Doktor ilhami Bey muayene etmekte, onu giines
banyolarina g¢ikarmaktadir. Yirminci ylzyilin ortalarina kadar tiiberkiiloza karsi etkili bir tedavi yonteminin
gelistirilemedigi bilinmektedir. Tiberkiiloza karsi ilk etkili antibiyotik olan streptomisinin 1945’te
uygulamaya konmasi, tlberkiloz icin etkili farmakolojik tedavinin baslangici olmus ve 6lim oranlarini
onemli Ol¢lide azaltmistir. Helyoterapi (giines isinlariyla tedavi), antibiyotiklerin kesfinden dnceki donemde
olduk¢a 6nemli bir yer tutmus, glnes isinlarinin mikroplari 6ldirdigiine ve vicudu gliclendirdigine
inanilmistir.
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