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Oz

Calismanin amaci, Tirkiye'de Yavas Yemek Seyahat Programi igin en uygun
destinasyonu belirlemektir. Nitel arastirma yaklasiminin benimsendigi ¢alismanin
verileri dokiiman incelemesi teknigiyle iki asamada toplanmistir. Oncelikle Tirkiye'de
Yavas Yemek agindaki sehirleri tespit etmek igin Yavas Yemek Biyogesitlilik Vakfrnin
yayinladidi elektronik kaynaklar incelenmistir. Daha sonra, aday sehrin Turk Patent ve
Marka Kurumunda yer alan tescilli ve aday cografi isaretli Urlnleri incelenmigtir.
Verilere uygulanan dokiman analizi sonucunda Kastamonu’nun vakif blnyesindeki
Presidia, Yeryuzu Pazarlari ve Nuh’'un Ambari projelerinde faaliyet gostermesinin yani
sira tescilli cografi isaretli Grlinler agisindan da 6nemli bir gesitlilige sahip oldugu tespit
edilmigtir. Bu veriler 1s1dinda, Turkiye’de Yavas Yemek Seyahat Programi ic¢in en
uygun destinasyonun Kastamonu oldugu ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Destinasyon c¢ekiciligi, Yavas yemek hareketi, Yavas yemek
seyahati, Kastamonu

Assessment of a New Approach for Destination Appeal: Slow Food Travel Model
Abstract

The study aims to identify the most appropriate destination in Turkey for the Slow Food
Travel Program. Data was gathered through qualitative research and document review
techniques. The Slow Food Biodiversity Foundation's internet resources were analyzed
to identify cities within Turkey's Slow Food network. Geographic indications from the
Turkish Patent and Trademark Office were also assessed. As a result of the document
analysis, it was determined that Kastamonu not only operates in the Presidia, Earth
Markets, and Ark of Taste projects within the foundation but also has a significant
diversity in terms of registered geographically indicated products. Based on this data,
Kastamonu was identified as the most appropriate destination for the Slow Food Travel
Program in Turkiye.
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Extended Summary
Purpose

The aim of the study is to identify the most suitable destination that fulfills the criteria
for the Slow Food Travel program in Turkey.

Background

The Slow Food Movement originated as a protest by campaigners opposing
McDonald's proposal to establish a restaurant in Rome in 1989 (Hsu, 2015). The Slow
Food Movement seeks to safeguard cultural and biological variety, influence public-
private sector policies, and advance food education via a global network that unites
local communities (Chrzan, 2004). This global initiative is coordinated by the non-profit
and legal entity Slow Food Foundation, which manages actions aimed at social,
solidarity, and socially beneficial objectives through this foundation (Shawki ve Hunter,
2022). The initiative has delineated three primary areas of focus: education to raise
awareness regarding sustainable production and consumption, advocacy for local
organizations to influence national public and private sector policies, and the
preservation of biological and cultural diversity (Uguk, 2023). The Slow Food
Movement safeguards and promotes local food items as cultural heritage through
several initiatives aimed at preserving biological and cultural variety (Slow Food,
2025d). One initiative established by the biodiversity protection movement is the Slow
Food Journey.

Slow Food Travel is a culinary tourism initiative that bolsters rural areas,
advocates for local culinary traditions, and enhances travel experiences via increased
engagement with local populations (Slow Food, 2025a). In this context, Slow Food
Travel actively contributes to the establishment and evolution of destinations by
employing a culinary tourism model grounded in a sustainable local food system (Slow
Food, 2025a). The World Tourism Organization (WTO) (2007) defines a destination as
a geographical area comprising services, products, and attraction centers, delineated
by both physical and administrative boundaries. It asserts that the appeal of a
destination encompasses six components: attractions, facilities, accessibility, human
resources, image, and price. In this perspective, it is essential to ascertain whether the
Slow Food Travel program enhances the components that comprise location
attractiveness.

Method

The research area comprises places in Turkey that possess attributes suitable for
inclusion in the Slow Food Travel program. The sites included in this scope were
selected based on the criteria proposed by the Slow Food Biodiversity Foundation for
the Slow Food Travel program.

The document review method was favored for the data collection procedure. The
data collection process was executed in two phases. Initially, electronic resources from
the Slow Food Biodiversity Foundation were analyzed to find Turkish cities
participating in the Slow Food network through initiatives like Presidia, Noah's Ark, and
food communities. In this way, the optimal candidate city for the program was
identified. Subsequent to this phase, both registered and candidate geographical
indications of items from the candidate city were assessed by the Turkish Patent and
Trademark Office. The documents pertaining to geographically specified products were
analyzed to identify the mapped culinary products of the prospective city, as outlined in
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the criteria. The document analysis technique, commonly employed in qualitative
research, was selected for the study of the gathered data.

Findings

The evaluations concluded that Kastamonu is the most appropriate location for the
Slow Food Travel program among the cities included in the initiatives and food
communities overseen by the Slow Food Biodiversity Foundation. Kastamonu is the
location with the biggest number of initiatives (Presidia, Ark of Taste, and Earth
Markets) supervised by the foundation. Furthermore, it was established that 27 goods
are registered in the Geographical Indication Portal under the designation of
Kastamonu cuisine as of January 2025. Twenty-five of these goods are registered,
while the review procedure for two products is now underway.

Results

The primary determinant of Kastamonu's suitability as a destination for the Slow Food
Travel program was the city's engagement in the Slow Food network activities. For
instance, although five other locations (Adana, Sile, Foga, Mugla, and Tarsus) are part
of the Earth Markets initiative alongside Kastamonu, none of these cities are
incorporated in the Presidia project (Slow Food Foundation, 2025a).

The initiation of the Slow Food Travel program in Kastamonu would enhance the
destination's appeal for attractions, amenities, accessibility, human resources, image,
and pricing, thereby fostering local development in various aspects. As a matter of fact,
as Suzer and Dogdubay (2022) stated, the production and consumption of local food
products bolster agricultural activities, generate new business opportunities, enhance
brand identity and destination appeal, and elevate societal pride in its culinary culture.

1. Giris

Turizm, kaynaklarin etkin kullanimiyla éne c¢ikan sektérlerden biri olarak bolgesel
kalkinmada énemli bir rol Ustlenmektedir. Ozellikle tarim ve sanayide yeteri kadar
gelisim kaydedemeyen ancak zengin turizm kaynaklarina sahip bélgeler planh ve etkin
bir turizm politikasiyla kalkinmayi saglayabilmektedir (Ceken, 2008). Ek olarak, turizm
bir Ulkedeki bdlgesel dengesizlidi giderecek dinamiklere sahip oldugu icin hizmet
sektdrl icerisinde dnemli bir yere sahiptir. Cink( potansiyeli bakimindan kaltirel, tarihi
ve dogal zenginliklere sahip boélgeler diger sektérlere kiyasla turizmle daha avantajli bir
konuma gelebilmektedir (Seving ve Azglin, 2012). Nitekim bazi bdlgeler bu tir
zenginliklere dayal alternatif turizm turleriyle turizmi cesitlendirmekte ve kalkinma
Uzerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir (Kiniu ve dig., 2015). Bolgesel kalkinmaya
verdigi katkiyla 6ne ¢ikan alternatif turizm tirlerinden biri de gastronomi turizmidir. Bu
turizm tari kendine 6zgu yarattigi pazarla turistik bir destinasyonun olusmasini ve
katma degerin artmasini saglayarak kalkinma tzerinde olumlu etkiler yaratabilmektedir
(Glzel-Sahin ve Unver, 2015).

Gastronomi turizmi; yerel ve kultirel tatlarin, dokularin ve kokularin taninmasini
ve devamliligini saglayarak yeme icme deneyimi sunan bir turizm cesididir. Bu 6zelligi
sayesinde bir destinasyonun pazarlanmasini ve gekiciligini arttirabilmektedir (Un ve
Okat, 2023). Clnku gastronomi, bir bolgede yetistirilen ve tiketilen gida urlnlerinin
farklihdini ortaya koyarak o bdlgenin 6zgtinlesmesini saglamaktadir (Bucak ve Turan,
2016). Gastronomi alaninda gelismekte olan destinasyonlarin ¢ekiciligini artiran
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uygulamalardan biri de Yavas Yemek Hareketi'nin (Slow Food Movement) baslattigi
Yavas Yemek Seyahati (Slow Food Travel) projesidir.

Yavas Yemek Seyahati; kirsal topluluklari destekleyen, yerel mutfak mirasini
tanitan ve yore halkiyla etkilesimi arttirarak seyahat deneyimi yaratan bir mutfak turizmi
programidir (Slow Food, 2025a). Programin temel amaci, gida biyogesitliliginin ve
yerele ait kudltir, kimlik ve gastronominin korunmasi konusunda ziyaretgileri
bilinglendirmektir (Slow Food, 2025b). Yavas Yemek Seyahati Uretim, pazarlama ve
tiketim slreglerinde daha iyi bir gida sistemi yaratarak ortaya ¢ikan yerel mutfakla yerli
ve yabanci turistleri bulugsturmaktadir (Slow Food, 2025a).

Yerel tarim Grlnlerinin haritalanmasini ve yerel paydaslarin katilimini gerektiren
Yavas Yemek Seyahat destinasyonu Yavas Yemek agi iginde gelistirilir (Slow Food,
2025a). Bu baglamda, Yavas Yemek Seyahati; Yavas Yemek Hareketinin kiltlr ve
gida biyogesitliligini korumak amaciyla gelistirdigi diger projeler olan Presidia
ziyaretlerini, Nuh’'un Ambari (Ark of Taste) urinleri ile deneyimi ve Terra Madre gida
topluluklarinda konaklamayi gerektirmektedir (Slow Food, 2025a). Ocak 2025 tarihi
itibariyla Suudi Arabistan (5), Azerbaycan (1), Avusturya (2) ve italya (16) olmak Ulizere
dinyada sadece dort llkede kosullari saglayarak Yavas Yemek Seyahati projesine
katlmis 24 destinasyon bulunmaktadir (Slow Food, 2025b). Ote yandan, kiiltiirel
cesitliligi sayesinde zengin bir mutfak kultird olmasina (Arslaner ve Gunay, 2017) ve
daha da o6nemlisi Presidia ve Nuh'un Ambari gibi projelerle ve c¢esitli gida
topluluklariyla Yavas Yemek Hareketi aginda yer alan bdlgeleri olmasina ragmen
(Slow Food Foundation, 2025a) Turkiye'de Yavas Yemek Seyahati programina dahil
olmus bir destinasyona rastlanmamistir. Bu durum alanyazininda dnemli bir bosluga
isaret etmektedir. Buna goére calismanin amaci, Turkiye’de Yavas Yemek Seyahati
projesini hayata gegirmek Uzere kosullari saglayabilmis en dogru destinasyonu
belirlemektir. Bu amagla gelistirilen arastirma sorusu su sekildedir:

Tiirkiye’de Presidia ve Nuh'un Ambari gibi projelerle ve c¢egitli gida
topluluklariyla agda yer alarak Yavas Yemek Seyahati programina dabhil olabilecek en
dogru destinasyon hangisidir?

Calisma sayesinde basta uygulama olmak Uzere alanyazina énemli katkilarin
sunulmasi beklenmektedir. Buna gbre, mevcut arastirma ile belirlenen destinasyonun
Yavas Yemek Seyahati programina dahil olabilmesi igin, Yavas Yemek Hareketi
agindaki mevcut faaliyetleri ve yerel gastronomi drlnleri derlenerek literatire
kazandirilacaktir. Ek olarak, derlenen bu bilgiler sayesinde Yavas Yemek Seyahati
programinin bir destinasyona sunabilecegi firsatlar bakimindan strdurulebilir yerel bir
kalkinma modelinin Turkiye'de ilk kez hayata gegiriimesinin yolu agilacaktir. Ayrica,
Yavas Yemek Seyahati programiyla aga dahil olunabilmesi halinde Turkiye'de
gastronomi turizmi i¢in alisiimisin disinda yeni bir ¢ekim noktasi olusturulabilecektir.
Arastirma surecinin  sonunda harig tutma yontemiyle agdaki diger potansiyel
destinasyonlarin da mevcut durumu ortaya cikarilacaktir. Bu sayede aday
destinasyonlar eksiklerini goérebilme ve buna ydnelik politikalar Greterek agdaki
konumlarini giglendirebilme imkanina erisebilecektir. Son olarak, mevcut galismanin
sonunda Yavas Yemek Seyahati programina dahil olabilmesi i¢in belirlenen gerek en
uygun gerekse aday destinasyonlarda uygulanabilecek pazarlama ve tanitim
faaliyetlerine yonelik birtakim O6neriler sunulmustur. Bu sayede, hem agddaki
destinasyonlar icin gelistirilen pazalarlama alanyazini genislemis hem de alan
uygulayicilarina pazarlama yonetimi konusunda katki sunabilecek Oneriler getirilmistir.
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2. Literatur
2.1. Yavas Yemek Hareketi

Yavas Yemek Hareketi, hizh yemek (fast food) zinciri McDonald’s’in 1989 yilinda
Roma’da restoran agma girisimine karsi bir grup aktivist tarafindan yapilan protesto
sonucu gundeme gelmigtir (Hsu, 2015). Eylemcilere gore Amerikan kaltdrinin ve
kiresellesmenin dnemli bir temsilcisi olan bu restoran zinciri, yerele 6zgl degerlerin ve
mutfak kadltirinin tektiplesmesine neden olmaktadir (Chrzan, 2004). Tektiplestiriimis
tUketim kaltaru ise toplumlar birbirine benzeterek yereldeki 6zgunligin kaybolmasina
ve kent kimliginin ortadan kalkmasina sebep olmaktadir (Gilines ve Sabur, 2023). Buna
gbre Yavas Yemek Hareketi, yerel topluluklari bir araya getirerek kurdugu kuresel bir
ag Uzerinden; kultlrel ve biyolojik gesitliligi korumayi, kamu-6zel sektdr politikalarina
yén vermeyi ve gida egitimini tesvik etmeyi amaglamaktadir (Chrzan, 2004).

Zamanla kuresel bir taban hareketine donlisen bu olusum, ginimuzde 160
ulkede bir milyondan fazla Uyesiyle olusturdugu yerel sube (convivium), topluluklar
(communities), tematik ag ve yavas yemek ciftlikleri seklinde doért yerel grup tizerinden
amaglanan degisimi buyutmek icin galismaktadir (Slow Food, 2025c). Bu kiresel ag;
kar amaci gutmeyen ve tizel kisiligi olan Yavas Yemek Vakfi (Slow Food Foundation)
tarafindan koordine edilmekte ve toplumsal, dayanismaci ve sosyal agidan yararli
amagclar giden eylemler yine bu vakif araciligiyla yonetiimektedir (Shawki ve Hunter,
2022). Bu dogrultuda, hareketinin ¢ dncelikli eylem alani oldugu séylenebilir; insanlari
surdurulebilir Gretim ve tiuketim konusunda bilinglendirmek amaciyla egitim, yerel
gruplarin ulusal kamu ve 6zel sektor politikalarini ydonlendirmesi amaciyla savunma ve
son olarak biyolojik ve kiilttrel gesitliligin strdurilebilirligi igin koruma (Uguk, 2023).

Yavaslik akimi esas olarak slrdurilebilir kalkinma ekseninde hareket eden bir
anlayistir. Ornegin, Yavas Yemek Hareketinin bir uzantisi olarak ortaya gikan Yavas
Sehir Hareketi, Birlesmis Milletler Cevre Programi ve Diinya Turizm Orgiti tarafindan
belirlenen surdirdlebilir turizm hedeflerine hizmet eder. Dahasi, bu hareket sosyal
sorumlulugu, cevresel katiimi ve kdlturel etkileri denetlemek icin Kiiresel Surdurulebilir
Turizm Konseyi tarafindan belirlenen 32 sdrdurdlebilir turizm standardiyla da
uyumludur (Akko¢ ve Ersoy-Arca, 2022). Benzer sekilde Yavas Yemek Hareketi de
yerel girisimciler ve aile isletmeleri tarafindan kiresellesmeye karsi bir direnis olarak
goérulmektedir. Bu anlayis da dogal olarak surdurulebilir yerel kalkinmayi beraberinde
getirmektedir (Stalmirska ve Ali, 2025). Nitekim Yavas Yemek Hareketi 6zellikle
biyolojik ve kulturel gesitliligi korumaya yonelik gelistirdidi ¢esitli projelerle yerel gida
drGnlerinin kultirel miras olarak korunmasini ve tanitimasini saglamaktadir. S6z
konusu projeler Sekil 1’de gdsterilmis olup amaglari ise devaminda maddeler halinde
siralanmistir (Slow Food, 2025d):

Sekil 1: Yavas Yemek Hareketi’nin Biyogesitlilik Programlari

Biyocesitlilik
Programlan
——y—
I T T T T 1
Food Gardens - Cooks’ Slow Food
Ark of Taste in Afrika Presidia Alliance Earth Markets Travel

i Nuh’un Ambarn (Ark of Taste): Bitki ¢cesidi, hayvan turi ve geleneksel gida
drGnlerini korumak i¢cin dinyanin en buaydk kdltirel gida katalogunun
gelistiriimesi amaglanmaktadir.
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ii. Afrika'da Yavas Yemek Bahgeleri (Slow Food Gardens in Africa):
Sirdurdlebilir tarimi desteklemek ve cevreyi korumak amaciyla agroekolojik
bahgeler kurulmaktadir.

iii. Presidia: Yok olma riski tasiyan geleneksel Urunlerin korunmasi amaciyla
kuguk olcekli gida tretimleri gerceklestiriimektedir.

iv. Yavas Yemek Ascilar lttifaki (Slow Food Cooks’ Alliance): Kiigiik dlgekli
ureticileri desteklemek ve tuketicileri daha adil ve daha sirdirulebilir gida
sistemleri hakkinda egitmek amaciyla deneyimli ascilari ve sefleri bir araya
getirmektedir.

V. Yeryiizii Pazarlani (Earth Markets): Yoresel Urinleri tanitmak ve tiketicilere
sunmak amaciyla kurulan kiglk olgekli pazarlarda yerel Ureticileri ve gida

zanaatkarlarini bir araya getirmektedir.
Kaynak: Yavas Yemek Hareketi Biyocesitlilik Programlari (Slow Food, 2025d)

Ocak 2025 itibariyla, Nuh’'un Ambari projesiyle 135’i Turkiye'’de olmak Uzere
6513 Uriin ve Presidia projesiyle 4’U Turkiye’de olmak lGzere 685 Urlin koruma altina
alinmis, Afrika'da Yavas Yemek Bahgeleri projesiyle 3690 bahge kurulmus, Yavas
Yemek Ascllar ittifaki projesiyle 39'u Tirkiye'de olmak iizere 1503 sef aga dahil
edilmis, Yerylzi Pazarlari projesiyle 6’si Turkiye’de olmak Uzere 104 yerel pazar
kurulmustur (Slow Food Foundation, 2025a). Yavas Yemek Hareketinin biyogesitliligi
korumak igin gelistirdigi ve ayni zamanda bu ¢alismanin odagi olan altinci projesi ise
Yavas Yemek Seyahati'dir.

2.2. Yavas Yemek Seyahati ve Destinasyon Cekiciligine Etkisi

Yavas Yemek Seyahati; kirsal topluluklari destekleyen, yerel mutfak mirasini tanitan ve
yore halkiyla etkilesimi arttirarak seyahat deneyimi yaratan bir mutfak turizmi
programidir (Slow Food, 2025a). Buna goére program; seflere, peynir Ureticilerine,
¢obanlara, kasaplara, firincilara ve bagcilara, bir araya gelerek fikir ve drin
alisverisinde bulunmalari ve yerelde sahip olduklari ¢ekiciliklerin rehberleri olabilmeleri
icin firsat sunan yeni bir turizm modelidir (Slow Food, 2025b). Bu ac¢idan, Yavas
Yemek Seyahati surdarulebilir yerel gida sistemine dayanan mutfak turizmi modelini
hayata gecirerek destinasyon olusumunda ve gelisiminde etkin rol oynamaktadir (Slow
Food, 2025a). Diinya Turizm Orgiiti (DTO) (2007), destinasyonu hem fiziksel hem de
idari sinirlari olan, hizmet, Grtin ve cazibe merkezlerinden olusan cografi bir alan olarak
tanimlamakta ve destinasyon cgekiciliginin alti bilesenden olustugunu ifade etmektedir:
cekim unsurlari, olanaklar, erisilebilirlik, insan kaynaklari, imaj ve fiyat.

Cekim unsulari, ziyaretgilerin bir destinasyonu digerine tercih etmesini saglayan
bélgeye 6zgu dogal, kiltirel veya insan yapimi degerlerden olusur (Gu ve dig., 2022).
Yoéreye 6zgl yiyecekler ve Urlinler de destinasyonlar igin ¢ekim unsuru olarak énemli
bir islevi yerine getirmektedir (Ozleyen ve Tepeci, 2017). Benzer sekilde, Yavas Yemek
Seyahati yerel mutfak mirasini yicelterek farkh kaltirleri tanitan ve turistlerin yerele
6zgu gida cesitliligini tatmasini saglayan bir seyahat deneyimi sunmaktadir (Slow
Food, 2025a). Cekim unsurlari, destinasyon planlamasinda kilit rol oynadigi igin turistik
cekiciliklerin gelistiriimesi veya yenilerinin olusturulmasi, yerel ydnetimlerin turizmi
gelistirmek icin basvurduklari temel araglardan biridir (Truchet ve dig., 2016). Yavas
Yemek Seyahati de yerel gida Ureticileri ve asgilar icin firsatlar yaratarak surdirulebilir
mutfak turizmi faaliyetleriyle ilgili konseptlerin ve yeni isletmelerin hayata gecmesini
saglamaktadir. Bu bakimdan, program bir destinasyon yaratmanin veya geligtirmenin
yolunu agmaktadir (Slow Food, 2025a).

Olanaklar, farkl ihtiyag ve amaclarla ziyaretgilerin faydalandigi havalimani, otel
ve restoran gibi tesislerden olusmaktadir (Qian ve dig., 2021). Bu tir olanaklar,
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turistlerin  genel memnuniyetini konakladiklari sire boyunca onemli dlglde
etkileyebilmektedir (Ismail ve Rohman, 2019). Bu baglamda program turist
memnuniyetini artirmak igin bir dizi girisimlerde bulunmustur. Buna goére, Yavas Yemek
Hareketi ydnetiminin, konaklayan ziyaretciler ile yerel halki bir araya getirmek ve
toplumsal etkilesime dayali deneyimler yaratmak igin Airbnb ile kiresel anlagsmasi
bulunmaktadir (Slow Food, 2025e). Dahasi, gidayi herkes igin guvence altina almayi
amaclayan Yavas Yemek Hareketi eylemlerini ti¢c temel ilkeyle gergeklestirmektedir; iyi,
temiz ve adil (Rosa ve dig., 2022). Bu dogrultuda; Yavas Yemek Seyahati iyi yemek
deneyimleri sunarak ve Uretim slreci icin temiz malzemeler tedarik ederek bu ilkeleri
yerine getirmektedir (Slow Food, 2025a). Kisacasl, Yavas Yemek Seyahati'nde
agirlama hizmeti dogrudan Ureticiler tarafindan veya mutfaklarinda yerel “iyi, temiz ve
adil” malzemeler kullanan konaklama igletmecileri ve sefler tarafindan sunulmaktadir
(Slow Food, 2025b).

Turizm emek yogun bir sektordir ve yerel halkla etkilesim halinde olmak turist
deneyiminin énemli bir bilesenidir. Bu sebeple, iyi egitimli bir is glcli ve turizmin
yararlarini kavrayabilmis bilingli vatandaslar destinasyon ydnetiminin éncelik verdigi
konulardan biridir (DTO, 2007). Bu baglamda, Yavas Yemek Seyahati yereldeki
ciftcileri, gida Ureticilerini ve ascilari, bélgelerinin hikdye anlaticilarina dénustirmekte
ve ziyaretcileri yerel kiltir ve gelenekler konusunda bilgilendirmektedir (Slow Food,
2025a). Dahasi, turistlere bu tir bir deneyimi sunmayl amaglayan program; yereldeki
sakinleri, zanaatkar ciftcileri ve Ureticileri desteklemekle birlikte esas olarak agdaki
Yavas Yemek topluluklarinin glglenmesini saglamaktadir (Slow Food, 2025a).

Fiyat; konaklama, yeme-igme, g¢ekim unsurlari ve tur hizmetlerinin yani sira
destinasyonun gidis-déniis ulagim maliyetiyle de ilgili bir kavramdir (DTO, 2007).
Fiyatlama, pazarlamacilar tarafindan tiketici davranislarinin belirlenmesinde etkin bir
arag olarak kullaniimakta ve isletmelerin karliligini 6nemli dlglide etkilemektedir (Han
ve Bai, 2022). Bu sebeple, fiyatlandirma bir destinasyonun rekabet gliclinu belirleyen
temel bilesenlerden biridir (Mandi¢ ve Garbin-Prani€evi¢, 2019). Bu kapsamda, Yavas
Yemek Hareketi ilkeleri geredi eylemlerini adil bir sekilde uygulamakta ve bu ilke igin
fiyatlandirmayla ilgili 6nemli politikalar belirlemektedir. Buna gdére, hareket; Ureticiler ve
tuketiciler icin adil fiyatlar belirleyerek yerel ekonomiyi desteklemekte (Bucak ve Turan,
2016), yerel ve uluslararasi dizeyde her turli sémuriye karsi ¢ikarak ortak Uretime ve
ciftcilerin haklarina saygi duyulmasi gerektigini savunmaktadir (Payandeh ve dig.,
2020). Bu dogrultuda, ziyaretgileriyle bilgi paylasmaya istekli yére halki ile turistler
arasinda adil bir iliski kurmak Yavas Yemek Seyahati'nin temel ilkelerinden birini
olusturmaktadir (Slow Food, 2025a).

Bir destinasyon kara, hava, deniz ve demir yolu araciligiyla genis ziyaretci
kitleleri igin erigilebilir olmahdir. Dahasi, turistler destinasyon iginde de kolayca seyahat
edebilmelidir (DTO, 2007). Destinasyonlarin “yavas” anlayigi ile gelismesini ve
erigilebilir olmasini isteyen akimlardan bir digeri de Yavas Seyahat Hareketi'dir. Bu
hareket; manzara, kultdr, turistler ve yerel halkla etkilesime gecgerek anlamli deneyimler
yasanabilmesi icin ugak ve 6zel arag yerine tren, bisiklet, yirime ve binek hayvani gibi
seyahat turlerini dnermektedir. Bdylece, seyahatin deneyimsel yonu 6ne c¢ikarken
cevresel etkisi de azalmaktadir (Dickinson ve dig., 2011).

Destinasyon imaji, zaman iginde olusan inan¢ ve izlenimlerin bir 6zeti olarak
yorumlanmakta ve destinasyondan beklenen nitelik ve faydalarin zihindeki temsili
olarak ortaya cikmaktadir (Zhang ve dig., 2014). Destinasyon imaiji, bir turistin
destinasyon secimini ve tekrar ziyaret etme niyetini etkileyebildigi gibi turist
memnuniyetini ve agizdan agiza pazarlama isteginde de etkili olabilmektedir (Greaves
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ve Skinner, 2010). Benzer sekilde, "yavas" felsefesi de turistlerin; destinasyon segimi,
karar verme sirecleri ve deneyimlerine iligkin tiiketim tercihlerini etkileyebilmektedir
(Frias-Jamilena ve dig., 2024). Ornegin, bir diger "yavas" akimi olan Sakin Sehir
Hareketi (Cittaslow), baslangigta yerel halkin yasam kalitesi i¢in disinulmus olsa da
ilerleyen vyillarda turizm agisindan bir ¢ekim unsuru olarak sunulmaya baslanmistir
(Cosar, 2019). Hareketin temelinde 6zgin kent kimligi ve yerellik duygusu yattigi icin
Cittaslow agina katilan sehirler zamanla belli bir imaja sahip olabilmektedir (Radstrom,
2014).

3. Yontem

Calismada, Tirkiye’de Yavas Yemek Seyahati projesini hayata gecirmek Uzere
kosullari saglayabilmis en dogru destinasyonu belirlemek amaglanmistir. Bu sayede,
Turkiye'de ilk kez bir destinasyonun agda yer almasinin ve resmi olarak agin internet
sitesinde tim dlnyaya tanitiimasinin yolu agilacaktir. Bu dogrultuda, nitel arastirma
yaklagimiyla yuratulen galisma, énceden var olmus veya mevcut durumlari oldugu gibi
yorumlamaya ve betimlemeye dayanan tarama deseni ile tasarlanmistir (Karasar,
2014). Yontem kapsaminda; arastirma alani, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin
surecler asagida sirasiyla aktariimistir.

3.1. Arastirma Alani

Arastirma alani, Turkiye’de Yavas Yemek Seyahati programina dahil olabilecek
Ozelliklere sahip destinasyonlardan olugsmaktadir. Bu kapsama giren destinasyonlari
tespit etmek icin dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerinden yararlaniimistir. Buna gére,
Yavas Yemek Biyogesitlilik Vakfi'nin, Yavas Yemek Seyahat programi i¢in énerdigi
genel kriterler (Slow Food, 2024a; Slow Food, 2024b) en uygun destinasyonun
belirlenmesinde dahil etme kriterleri olarak dikkate alimistir. Tablo 1, Yavas Yemek
Seyahat programi igin en uygun destinasyonun belirlenmesinde kullanilan dahil etme
ve harig turma kriterlerini géstermektedir.

Tablo 1: Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kiriterleri

Dahil etme kriterleri

Harig tutma kriterleri

Yavas Yemek Seyahat destinasyonu ve
deneyimlerinin mevcut Yavas Yemek agi
icinde gelistiriimesi

Yavas Yemek Hareketi aginda herhangi
bir faaliyetinin olmamasi

Yerel tarim urunlerinin haritalanmasi ve
tum sureglerde yerel paydaglarin katilimi

Haritalandiriimig  Grlnlerinin  olmamasi
ve sureglerin endustriyel boyutta olmasi

Ziyaretgilerin, vakfin yonettigi Presidia ve | Yavas Yemek aginin  ydnetiminde

Nuh'un Ambari (Ark of Taste) gibi | Uretilmis olup ziyaretgilerin

projelerin Urtnlerini deneyimleyebilmesi deneyimleyebilecedi  bir  gastronomi
Urtninin olmamasi

Agdaki gida topluluklarinda konaklama | Ziyaretgileri agirlamak icin

yapilmasi

oluguturulmus bir toplulugun olmamasi

Kaynak: Yavas Yemek Seyahati Programi dikkate alinarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Bu arastirmada, Tirkiye’de programa uygun destinasyon belirlenirken, Yavas
Yemek Biyogesitlilik Vakfi'nin, Yavas Yemek Seyahat programi igin énerdigi kriterler
dikkate alinarak veri toplanmistir.

3.2. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama sureci igin dokiman incelemesi teknigi tercih edilmistir. Dokiman
incelemesi hem yazili ve gorsel hem de basili ve dijital veri kaynaklarindan elde edilen
dokimanlar Gzerinden bilimsel bir yaklasimla veri toplanmasini ve analiz edilmesini
saglayan tekniktir (Ozveren, 2021). Bu teknikte veri toplanirken Yildinm ve Simsek
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(2016) tarafindan arastirmaciya yol gbétermesi icin 6nerilen asamalar dikkatle takip
edilmistir: dokiimanlara ulasma, dokiimanlarin orijinalligini kontrol etme, dokiimanlari
anlama, veriyi analiz etme ve son olarak veriyi kullanma. Bu asamalar; arastirma
probleminin niteligine, dokiimanlarin ne kadar kapsamli ve derinlemesine incelendigine
veya dokuman incelemesi sonucunda ulasiimasi hedeflenen veriye bagl olarak
yeniden yorumlanabilir (Yenilmez ve Sélpik, 2014).

Veri toplama silreci iki asamada tamamlanmistir. Buna go6re, &ncelikle
Tarkiye'de Presidia ve Nuh’un Ambari gibi projelerle ve gida topluluklariyla Yavas
Yemek aginda yer alan sehirleri tespit etmek icin Yavas Yemek Biyogesitlilik Vakfi'nin
yayinladi§i elektronik kaynaklar incelenmistir. Bu sayede, program igin en uygun aday
sehir belirlenmistir. Bu asamadan sonra, aday sehrin Turk Patent ve Marka
Kurumunda yer alan hem tescilli hem de aday cografi isaretli Grlinleri incelenmisgtir.
Cografi isaretli Grtnlerin yer aldi§i dokiimanlarin incelenmesiyle birlikte, kriterlerde de
belirtildigi Gzere aday sehrin haritalandiriimis gastronomi Urinleri tespit edilmistir. Ait
oldugu bdlgenin o&zelliklerinden dolayr farklilasan Urdnleri tanimlamak amaciyla
kullanilan cografi isaret, gastronomi turizmi igin dnemli bir referans kaynagidir (Kaya ve
Cakir-Keles, 2019).

Toplanan verilerin analizi igin nitel arastirmada siklikla kullanilan dokiman
incelemesi teknigi tercih edilmistir. Bu teknige goére, toplanan veriler ‘igerik
coziimlemesi" yoluyla anlamlandiriimaktadir. igerik ¢dziimlemesi, bir dokiimanda yer
alan metnin icerigine iligkin Ozellikleri sayisallasgtirarak belilemek amaciyla yapilan
incelemedir (Karasar, 2014). Buna gore, incelemeye ilk olarak Yavas Yemek
Biyogesitlilik Vakfrnin yayinladigi elektronik kaynaklarla baglanmistir. Bu kapsamda,
vakif tarafindan énerilen kriterler dogrultusunda Turkiye'de Presidia ve Nuh’'un Ambari
gibi projelerde kayith olan ve gida topluluklariyla Yavas Yemek aginda yer alan
destinasyonlar tespit edilmistir. Daha sonra, yerel tarim Urdnlerinin haritalanmasina
iliskin durumunu gérmek i¢in adayliga en uygun destinasyonun cografi isaretli tGrlnleri
ortaya c¢ikariimistir. Bu incelemeye iliskin sonuglar Tablo 1'de aktariimigtir. Bu
incelemeler sonucunda Yavas Yemek Seyahat programi igin en uygun aday
destinasyon, yavas felsefesiyle paralellik gosteren tim 6zellikleriyle ortaya ¢ikariimistir.

4. Bulgular

Calismanin bu bélimunde bulgular iki asamada aktariimistir. Buna gore, ilk asamada
Yavas Yemek Seyahat programi igcin en uygun destinasyon tespit edilmis ikinci
asamada ise bu destinasyonun haritalandirilmis gastronomi drtinleri belirlenmisgtir.

Yapilan incelemeler sonucunda, Yavas Yemek Biyogesitlilik Vakfi'nin yénettigi
projelere ve gida topluluklarina katilan sehirler arasinda Yavas Yemek Seyahat
programi i¢in en uygun destinasyonun Kastamonu oldugu tespit edilmistir. CUnk
Kastamonu, vakfin yonettigi projeler arasinda en fazla sayida projeye lye olan
destinasyondur. Kastamonu’nun agdaki faaliyetlerine iligkin bilgiler asagida maddeler
halinde kisaca agiklanmistir (Slow Food Foundation, 2025a):

i Presidia: Yok olma riski tasiyan geleneksel Urunlerin korunmasi amaciyla
kUguk Olgekli gida dretimlerinin yapildigi bu projeye Kastamonu Siyez Bugdayi
ile katilimistir. Sehirde halen 900 dretici bu UriinU Uretmeye devam etmektedir.
Kastamonu, bu projede yer alan Tirkiye’deki bes destinasyondan biridir.

ii. Nuh’un Ambari: Dinyanin en buyuk kultirel gida katalogunun olusturulmasi
amaclyla hayata gecgen bu projede Kastamonu; Siyez Bugdayi, Kastamonu
Pastirmasi ve Uryani Erigi olmak Uzere (i¢ Urlnini kataloga kayit ettirdigi
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gorllmustir. Buna gore, Turkiye’de kayith olan 135 Urinden U¢ tanesi
Kastamonu’da yer almaktadir.

iii. Yeryiizii Pazarlan: Ydresel drlnleri tanitmak ve tiketicilere sunmak amaciyla
Tarkiye'de kurulan kuguk olgekli bu pazar projesinde yer alan alti
destinasyondan biri Kastamonu’dur.

Kastamonu’da kurulan Turkiye’nin dérdiinct Yerylzi Pazarina ait birkag goruntu
Fotograf 1'de gosteriimektedir (Taskopri Postasi, 2025).

Kastamonu’nun, vakif blnyesinde yurGttigu projelere ek, Yavas Yemek aginda
olusturdugu gida toplulugu ile de program igin en uygun aday oldugu ileri surdlebilir.
Yeryuzu Pazarlari projesi bu toplulugun var oldugunu ortaya koyan en énemli kanittir.
Buna goére, Yeryuzlu Pazarlari projesiyle bir pazar kurulabilmesi icin en az 10 yerel
Ureticinin agda kayitli olmasi sarti aranmakta (Slow Food Foundation, 2025b) ve ayni
sekilde Yavas Yemek aginda bir topluluk kurulabilmesi icin de en az 10 Uye
gerekmektedir (Slow Food, 2025f). Ayrica, Kastamonu’da bu tir bir toplulugun olmasi,
vakfin program icin “agdaki gida topluluklarinda konaklama yapilmall” énerisi icin de
uygun kosullarin saglandigi anlamina gelmektedir. Yavas Yemek Seyahat Programi
icin en ugun destinasyon olan Kastamonu'nun yani sira potansiyeli giigli olan aday
destinasyonlar da Tablo 2’de sunulmustur. Bu sayede, adi gegen destinasyonlarin
agdaki faaliyetlerini gelistirebilmesi adina eksiklerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
Tablo 2 incelendiginde Kastamonu’dan sonra en gug¢li adayin Mugla oldugu
go6rulmektedir. Bu durumu, dérdinclisu olan Kastamonu’dan sonra besinci Yeryuzi
Pazarlari projesinin Mugla’da hayata ge¢cmesi (T.C. Kiltr ve Turizm Bakanhgi, 2025)
Ozellikle desteklemektedir.

Tablo 2: Yavas Yemek Hareketi Biyogesitlilik Programlari ve Aday Destinasyonlar

Biyocesitlilik Uye destinasyonlar

programlari

Presidia Kastamonu, Kars, Karaman, Izmir, Aydin

Nuh’un Ambari Kastamonu, Adana, Balikesir, Antalya, Mersin, Mugla, Nevsehir, Kirikkale, Aksaray,

Karaman, Tokat, Corum, Nevsehir, Kiitahya, izmir, Afyonkarahisar, Denizli, Canakkale,
Mardin, Sanliurfa, Siirt, Konya, Kayseri, Kirgehir, Zonguldak, Artvin, Rize, Karabiik,
Bartin, Sakarya, Kirklareli, Istanbul, Kars, Nigde, Erzincan, Ardahan, Tunceli, Van

Yeryizi Pazarlari | Adana, Sile, Foca, Kastamonu, Mugla, Tarsus

Cooks’ Alliance istanbul, Balikesir, Nevsehir, Antalya, Aydin, izmir, Gaziantep, Mugla
Afrika'da Yavas | Turkiye kapsam digidir.
Yemek Bahgeleri

Kaynak: Yavas Yemek Hareketi Biyogesitlilik Programlar dikkate alinarak yazar tarafindan olusturulmustur.
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Kastamonu’nun Yavas Yemek Seyahat programi igin en uygun destinasyon
olarak tespit edilmesinin ardindan bu destinasyondaki hem tescillenmis hem de
degerlendirme slreci devam eden cografi isaretli gida Urlnleri ortaya c¢ikariimigtir.
Boylece destinasyon, programin onerdigi “haritalandiriimis gastronomi (riinlerinin
olmasi” kosulu agisindan deg@erlendirilmistir. Bu degerlendirme yapilirken drtnlerin ne
dizeyde 6zgun oldugunu goérmek igin cografi isaret tirl de dikkate alinmistir. Buna
gore; cografi isaret tirlerinden mense adi: “6zelliklerini (retildigi yéreye borglu olan ve
tim dretim siregleri 6zdeslestigi yorede gerceklesen cogdrafi isareti’; mahreg isareti ise:
“belirgin bir 6zelligi veya (ni, O6zdeslestigi ybreden kaynaklanan driinleri” ifade
etmektedir (Turkiye Kiltir Portali, 2025). Bu dogrultuda, Kastamonu’ya ait tescilli ve

aday cografi isaretli Griinler Tablo 3’ te gdsterilmistir (TURKPATENT, 2025):

Tablo 3: Kastamonu’'nun Tescilli ve Aday Cografi isaretli Urlinleri

No | Oriin adi Uriin grubu Durumu Tiirii

1 Tagkopru Sarimsagi Meyve ve Sebze Tescilli-2010 Mense Adi

2 Tasgkopru Kuyu Kebabi Yemek ve Corba Tescilli-2016 Mahreg Isareti
3 Tosya Pirinci Diger Gida Uriinleri Tescilli-2017 Mense Adi

4 Pinarbasi Kara Corba Yemek ve Corba Tescilli-2017 Mahreg isareti
5 Daday Etli Ekmegi Hamur Isleri Tescilli-2018 Mahreg Isareti
6 Kastamonu Cekme Helvasi Cikolata ve Sekerleme | Tescilli-2018 Mahreg Isareti
7 Kastamonu Siyez Bulguru Diger Uriinler (Tahil) Tescilli-2019 Mense Adi

8 Kastamonu Simidi Hamur Isleri Tescilli-2019 Mahreg Isareti
9 Devrekani Hindi Bandumasi Yemek ve Corba Tescilli-2019 Mahreg Isareti
10 Kastamonu Tiridi Yemek ve Corba Tescilli-2019 Mahreg Isareti
11 Kastamonu Siyez Bugdayi Diger Uriinler (Tahil) Tescilli-2020 Mense Adi

12 Cide Ceviz Helvasi Cikolata ve Sekerleme | Tescilli-2020 Mahreg Isareti
13 Devrekani Cirik Tatlisi Cikolata ve Sekerleme | Tescilli-2020 Mahreg Isareti
14 Kastamonu Pastirmasi Et Uriinleri Tescilli-2021 Mahreg isareti
15 Catalzeytin Findik Sekeri Cikolata ve Sekerleme | Tescilli-2021 Mabhrec Isareti
16 | Kastamonu Siyez Unu Diger Uriinler (Tahil) Tescilli-2021 Mahreg Isareti
17 Kastamonu Uryani Erigi Meyve ve Sebze Tescilli-2021 Mahrec Isareti
18 | Ihsangazi Eksili Pilavi Yemek ve Corba Tescilli-2021 Mahreg Isareti
19 | Arag Kil Coregi Hamur Isleri Tescilli-2021 Mahreg Isareti
20 Arag Akdene Goéce Corbasi Yemek ve Corba Tescilli-2022 Mahreg Isareti
21 Kastamonu Kestane Bali Bal Tescilli-2022 Mense Adi

22 Kastamonu Egsisi Meyve ve Sebze Tescilli-2022 Mahreg Isareti
23 Cide Tarhanasi Yemek ve Corba Tescilli-2023 Mahreg Isareti
24 inebolu Kuzu Kestane Meyve ve Sebze Tescilli-2023 Mahreg isareti
25 Kastamonu Kuzu Kestanesi Meyve ve Sebze Tescilli-2024 Mense Adi

26 Kastamonu Cam Pekmezi Meyve ve Sebze Basvuru Mahreg isareti
27 Catalzeytin Kavurmasi Yemek ve Corba Basvuru Mahrec Isareti

Kaynak: Kastamonu’nun Tescilli ve Aday Cografi isaretli Uriinleri (TURKPATENT, 2025)

Tablo 3'teki verilere goére Ocak 2025 itibariyla Cografi Isaret Portalinda
Kastamonu mutfadi adina kayitlanmis 27 triin oldugu goérilmektedir. Bu Grinlerin 25'i
tescilli olup iki GrGindn degerlendirme sireci devam etmektedir. Ek olarak, Griin grubu
dagihmina bakildiginda Grunlerin belirli bir grupta toplanmadigi aksine farkh Grin
gruplarinin yeterince temsil edilebildigi baska bir ifadeyle Urin cesitliligi agisindan
zengin oldugu soéylenebilir. Son olarak, Urtnlerin cografi isaret tlriine bakildiginda
bayik bir cogunlugunun mahreg isaretli Grin tiriinde kayitlandigi gértilmektedir.

Gerek tescilli zengin bir mutfak mirasina sahip olmasi gerekse “yavas”
felsefesine dayali uygulamalari Turkiye’de yayginlastirmasi nedeniyle, buraya kadar
yapilan incelemeler, Yavas Yemek Seyahat programi i¢cin en uygun destinasyonun
Kastamonu oldugunu gostermektedir.
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5. Tartisma

Bu bélimde tartisma iki ana konu Uzerinde yapiimistir. Oncelikle, Yavas Yemek
Biyogesitlilik Vakfr'nin énerdigi kriterler ¢ergevesinde Kastamonu’nun en dogru aday
olarak segilmesi konusu tartisiimistir. Daha sonra, Kastamonu’nun destinasyon
Ozellikleri, Yavas Yemek Seyahati programi ile iligkilendirilerek destinasyon imajini
olusturan alti faktor Gzerinden ele alinmistir.

Yavas Yemek Seyahat programi igin en dogru destinasyonun Kastamonu
olmasinda bu kentin Yavas Yemek adinda yurattiga faaliyetler en temel belirleyici
unsur olmustur. Ornegin, Kastamonu ile birlikte bes destinasyon daha (Adana, Sile,
Focga, Mugla ve Tarsus) Yerylizli Pazarlari projesinde yer alirken bu sehirlerden higbiri
ayni zamanda Presidia projesine dahil degildir (Slow Food Foundation, 2025a).
Dahasi, Kastamonu’da Yavas Yemek agindaki faaliyetleri genisletmeye donuk
galismalarin siirdiigii de gérilmustir. Ornegin, Cilginodlu ve Giiner (2021) Nuh'un
Ambari projesi igin yaptiklari ¢galismada, Kastamonu’nun kimligini yansitan ve projeye
uygun 10 gastronomi Urlinl ortaya ¢ikararak listenin genislemesine katki saglamistir.
Bu tir galismalar, Kastamonun agdaki etkinligini arttiracak ve bir destinasyon olarak
imajininin gelismesine de etki edecektir.

Turistik gekim unsurlari, ziyaretgilerin bir destianasyonu tercih etmesini saglayan
ve onlari seyahat etmeye yonelten temel motivasyon araglari olarak goérilmektedir
(Naidoo ve dig., 2011). Bu kapsamda, yerel gida Urinleri de turistlerin destinasyon
segiminde ve seyahat motivasyonunda temel belirleyicilerden biri olarak gérilmektedir
(Sahin ve Tosun, 2019). Bu baglamda, Kastamonu’ya ait tescilli gida Grtnlerinin gekim
unsuru olarak etki yaratabilecek potansiyele sahip oldugu sodylenebilir. Nitekim,
Aydoddu ve Duman (2017) gatronominin Kastamonu'da 6ne c¢kan bir turizm turu
olmaya basladigini ve 6zellikle Kuyu Kebabi, Etli Etmek, Kir Pidesi, Tirit, Banduma,
Ecevit Corbasi, Cekme Helvasi yemeklerinin turistler tarafindan iyi bilenen yerel
lezzetler oldugunu ortaya koymustur. Kastamonu’ya ait yerel gida Grtnlerinin yani sira
Yavas Yemek agi blinyesinde kurdugu Yerylzi Pazarlari da bolge igin énemli bir
cekim unsuru olarak iglev gdrecektir. Cunkd yerel topluluklarin kalkinmasinda etkisi
olan Yeryuzu Pazarlan ayni zamanda Yavas Turizm ve surddrulebilir turizm
anlayiglarina da hizmet etmektedir (Merig, 2016). Bu degerlendirmeler 1s1§inda
Kastamonu’nun Yavas Yemek Seyahati programini basariyla ylrutebilecegi ve bu
sayede bir destinasyon olarak ¢ekim unsurlarini gelistirebilecegi sylenebilir.

Olanaklar, turistlerin evlerinden uzaktayken ihtiyaclarini karsilamak igin gerekli
olan hizmetler olup yeme-icme, konaklama ve kamu tesisleri gibi unsurlar bu
kapsamda degerlendiriimektedir (Sukmawati ve dig., 2018). Buna gore, ziyaretgilerin
acik oldugu gunlerde deneyimlebilecedi Yerylziu Pazarlar’ndaki yerel gidalarla ve
yerel isletmelerde sunulan tescilli gastronomi urinleri ile Kastamonu’da yeme-igme
olanaklarinin mevcut oldugu goériimektedir. Dahasi, Kastamonu’ya ziyarete gelen
turistlerin genellikle yoresel yemek yapan yiyecek-icecek isletmelerini tercih ettikleri de
bilinmektedir (Aydogdu ve Duman, 2017). Ek olarak, konaklama olanaklari
degerlendirildiginde 6zellikle vakfin Airbnb ile yapti§i anlasma gbz 6énune alinirsa,
Kastamonu'da ‘“yavags” felsefesine uygun doga temelli konaklama hizmetlerinin
buginki durumda da Airbnb uygulamasi Uzerinden sunuldugu gdérilmektedir (Airbnb,
2025). Bu durum, Kastamonu’nun programa kabul edilmesi ve yerel halkin uyum
saglayabilmesi acgisindan kolaylastirici bir unsur olacaktir. Bu kosullar altinda
Kastamonu’da Yavas Yemek Seyahati programina hizmet edecek temel olanaklarin
oldugu ve program sayesinde destinasyon cekiligini gelistirebilecegi sdylenebilir.
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Ulasim maliyetleri turizm harcamalarinda éne ¢ikan kalemlerden biri oldugu igin
destinasyonlar arasi mesafe de 6nemli bir degerlendirme kriteri olabilmektedir. Bu
sebeple, alternatifler belirlendikten sonra destinasyonlar genellikle erisilebilirliklerine
g6re karsilagtinimaktadir (Celata, 2007). Bati Karadeniz kiyisinda yer alan
Kastamonu’da havayolu, demiryolu ve denizyolu ile ulagim kisitli olsa da Kastamonu-
Cankiri karayolu ile Ankara’ya, Kastamonu-Karabik karayolu ile istanbula ve
Kastamonu-Sinop karayolu ile Samsun’a baglanti yollari bulunmaktadir (Varol ve
Girel-Uger, 2005). Turistlerin destinasyon iginde kolayca seyahat edebilmeleri de
cekicilik agisindan énem arz etmektedir (DTO, 2007). Bu bakimdan, Kastamonu
insanlarin ulasim, trafik sikisikligi ve niifus kalabali§i agisindan rahat yasayabildiklerini
ifade ettikleri bir kent olarak bilinmektedir (Gokge ve di§., 2022). Dahasi, diger kitlesel
ulasim imkanlarinin kisith olmasi Kastamonu'da diger bir “yavas” akimi olan Yavas
Seyahat Hareketinin gelismesine de zemin hazirlayabilir. Clinkl bu hareket, manzara,
kiltdr, turistler ve yerel halkla etkilesimi arttirarak seyahatin deneyimsel yénind 6ne
ctkarmak icin bisiklet, yirime ve binek hayvani gibi seyahat turlerini énermektedir
(Dickinson ve dig., 2011). Bu cergevede, Kastamonu’'nun erigilebilirlik 6zelliklerine
bakildiginda mevcut yapisinin yavas hareketleriyle uyumlu oldugu goériimektedir. Bu
acidan, Kastamonu’nun erigilebilirlik 6zelliginin destinasyon c¢ekiciligi agisindan Yavas
Yemek Seyahati programiyla daha da dnemli hale gelebilecegi ileri surulebilir.

Fiyatlandirma; ulasim, konaklama, turistik yerler, yiyecek ve tur hizmetlerinin
maliyetleri bakimindan destinasyonlarin rekabet giclni belirleyen bir unsurdur
(Mandi¢ ve Garbin-Pranicevi¢, 2019). Buna gore, Yavas Yemek Hareketi yonetiminin
agdaki topluluklari glglendirmek amaciyla Airbnb ile yaptigi anlagsma geregi, programa
dahil olan destinasyonlarda ziyaretgilerden elde edilen konaklama bedelinin %20’si
agda yer alan topluluklara aktariimaktadir (Slow Food, 2025e€). Bu politika, programda
yer alan paydaglarin rekabet glictinu arttirirken “yavag” anlayisina ydnelik yatirimlarin
da buyumesine etki edecektir. Ek olarak, Kastamonu yuruttigu Yeryuzu Pazarlar
projesi sayesinde adil fiyat politikasinin uygulanmasini garanti altina almaktadir. Cunkd
proje geredi, pazar Ureticileri; bolgesel, lojistik ve Uretim agisindan yakinlk ilkesine
goére segilmektedir (Slow Food, 2025f). Bu durum, araci ve tasima maliyetlerinin
ortadan kalkmasini saglayacagi icin pazardaki drtnlerin uygun fiyata sunulabilmesinin
yolunu agmaktadir. Yerylzu Pazarlari projesi sayesinde buglinki durumda ziyaretgiler
acisindan avantajli fiyat politikasi uygulayabilen Kastamonu’nun Yavas Yemek
Seyahati programinin da etkisiyle destinasyon ¢ekiciliinde daha fazla 6ne ¢ikabilecegi
soylenebilir.

Yer segiminde etkili olan destinasyon imajinin turizm pazarlamasiyla da énemli
bir iliskisi bulunmaktadir (Day ve dig., 2012). Bu kapsamda yerel gida pazarlari,
6zglnlik ve vyerellik arayan turistlerin destinasyon sec¢iminde etkili oldugu igin
destinasyonlar bu degerleri bir cazibe unsuru olarak pazarlayabilmektedir (Sizer ve
Dogdubay, 2022). Benzer sekilde, yavas yemek etkinlikleri de destinasyon imajini
glglendiren bir faktor olarak 6ne c¢ikmaktadir. CUnkli ziyaretgiler yavas yemegin
organik malzemeler, yerele 6zgu taze yiyecekler ve surdurdlebilirlikle ilgili oldugunu
dustnmektedir (Soonsap ve dig., 2023). Dahasi, Yavas Yemek Hareketi, dizenledigi
gastronomi temelli festivalleri, sosyo-ekonomik faydalarinin yani sira destinasyon
pazarlamasi ve imaj gelistirme icin de bir ara¢ olarak kullanmaktadir (Jung ve dig.,
2015). Kastamonu’nun da yiyecek-icecek kulturiyle 6éne ¢ikan bir imaja sahip oldugu
yapilan bir arastirmayla ortaya konmustur (Gokge ve dig., 2022). Bu kapsamda gerek
ginimizde sahip oldugu imajla gerekse Yavas Yemek Hareketinin pazarlama
stratejileriyle, Kastamonu’nun Yavas Yemek Seyahati programina katiimasi
destinasyon imajini daha da arttiracagi séylenebilir.
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insan kaynaklari, turistik Griinlerin ve ziyaretci deneyimlerinin sunulmasinda
o6nemli oranda katkida bulunmakta ve bu nedenle is glicinin iyi egitiimis olmasi 6nem
arz etmektedir (Mandi¢ ve Garbin-Prani¢evi¢, 2019). Bu kapsamda, Yavas Yemek
Hareketinin dncelikli eylem alanlarindan biri egitim olup insanlari surduirulebilir Gretim
ve tuketim konusunda bilinglendirmek ve gida sistemleri hakkinda farkindalik yaratmak
icin c¢abalamaktadir (Uguk, 2023). Bu amagla, Yavas Yemek Seyahati programi
ciftcileri, gida ureticilerini ve ascilari bélgelerinin hikdye anlaticisi olarak yetistirmekte
ve ziyaretcileri yerel kiltir ve gelenekler konusunda bilgilendirmektedir (Slow Food,
2025a). Bu dogrultuda, programin Kastamonu'da hayata geg¢mesi halinde is glcu
niteliginin artacagi ve bu sayede destinasyon c¢ekiciliginin de gelisecedi sdylenebilir.

Sonug olarak, Yavas Yemek Seyahati programinin Kastamonu’'da baslatiimasi
destinasyon cekiciligini arttiracagi icin yerel kalkinmaya bircok acidan fayda
saglayabilecektir. Nitekim, Siizer ve Dogdubay’in (2022) ifade ettigi gibi yerel gida
arGnlerinin Uretimi ve tuketimi; tarimsal faaliyetleri desteklemekte, yeni is firsatlari
yaratmakta, destinasyonun marka kimligini ve gekiciligini gi¢lendirmekte ve toplumun
gida kulttrane iligkin gururunu arttirmaktadir.

6. Sonug ve Oneriler

Turizm bir Ulkede bolgeler arasindaki dengesizlikleri giderebilecek dinamiklere sahip
oldugu icin (Seving ve Azguln, 2012) bazi bolgeler dogal ve kiiltirel kaynaklara dayali
alternatif turizm turleriyle kalkinmayi saglayabilmektedir (Kini ve dig., 2015). Benzer
amagla, Yavas Yemek Hareketi 2016 yilinda yére halkiyla etkilesimi iceren yeni bir
seyahat deneyimi yaratarak kirsal topluluklari desteklemek icin Yavas Yemek Seyahati
programini baglatmistir (Slow Food, 2025a). Ocak 2025 itibariyla 4 Ulkeden toplamda
24 destinasyonun bu programa Kkatildi§i gérilmektedir (Slow Food, 2025b). Ote
yandan, sahip oldugu zengin kuiltir ve gida cgesitliligine ragmen Turkiye'de bu
programa dahil olmus bir destinasyona rastlanmamistir. Bu baglamda c¢alismada,
Turkiye’de Yavas Yemek Seyahati programi i¢in Onerilen kosullari saglayabilmis en
dogru destinasyonun belirlenmesi amaglanmistir.

Yavas Yemek Seyahati programinin 2016 yilinda baglamasi ve programdaki
Ulke sayisinin heniiz doért olmasi géz 6nlne alindiginda, programin yayginlasmasi
adina yUrutilen bu calismanin guncel bir konuyu ele aldidi ileri sirulebilir. Dahasi,
Yavas Yemek Seyahati programinin Turkiye'de ilk kez hayata gegmesine yonelik
yapilan bir arastirma oldugu i¢in calismanin 6zgiin oldugu da iddia edilebilir. Arastirma,
Yavas Yemek Seyahati programinin baslatilabilmesi icin 6nerilen kosullari tasiyan
destinasyona iliskin bilgileri derleyerek somutlastirmistir. Bu bakimdan, destinasyon
cekiciliginde yeni bir modelin Turkiye’de uygulanabilecedi bir destinasyon ortaya
cikarildigi icin galismanin amacina ulastigi sdylenebilir. Bu gergevede, sonuglarin hem
alanyazina hem de uygulamaya doniik 6nemli katkilarinin olabilecegi diigtiniiimektedir.
Buna gore, Yavas Yemek Seyahati programinin destinasyon cekiciliginde yeni bir
yaklagsim olarak Kastamonu’da uygulanmasi, boélgede surdurilebilir yerel kalkinma
modelin hayata gecmesi anlamina gelmektedir. Cinkl Yavas Yemek Seyahati
programi, bagh oldugu hareketin ilkeleri dogrultusunda uygulanacag: icin bdlge
turizmine gevresel, sosyal ve ekonomik katkilari olacaktir. Buna gére program; temiz
ilkesiyle hizmet Uretecegi icin ¢cevreye zarar vermeyen, iyi ilkesiyle kaliteli ve saglikl
gida Uretecegi icin topluma saygili ve adil ilkesiyle hem tiketici hem de Uretici haklarini
koruyacagdi igin yerel ekonomiyi destekleyen bir uygulama olacaktir. Ayrica, Yavas
Yemek Seyahati programi destinasyon cekiciligini olusturan her bir faktére olumlu
yonde etki edecegi igin bolge turizmi de gelisecektir.
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Arastirma sonunda Yavas Yemek Seyahati Programi ile Kastamonu’nun
destinasyon cekiciligini olusturan tiim bilesenler (zerinden surdirdlebilir yerel
kalkinmaya katki sunabilecegi ortaya konmustur. Kastamonu’'nun bu sirecte Yavas
Yemek agindaki faaliyetleri Uzerinden etkin bir destinasyon pazarlarma yonetimi
gerceklestirmesi beklenen katkiya ivme kazandiracaktir. Bu sebeple, calismada Yavas
Yemek Hareketi ile ilgili Dinya’dan pazarlama stratejisi 6rneklerine yer verilmis ve
daha sonra bu 6rneklerden hareketle Kastamonu 6zelinde 6neriler getirilmistir. Yavas
Yemek Hareketi, yerele 6zgu drlnlerinin turizm yoluyla ekonomiye dogrudan katki
saglayabilmesi adina festivalleri pazarlama araci olarak etkin bir sekilde
kullanmaktadir. Ornegin, Kuzey Galler'de yaklasik 10.000 niifuslu kiiglik bir kasaba
olan Mold, 2006 yilinda Yavas Yemek destinasyonu olmak adina hayata gegirdigi Mold
Yiyecek Festivaline 39 vyerel Uretici ve 4500 ziyaretgi katilmistir. 2008 vyilina
gelindiginde ise festivaldeki yerel Uretici sayisinin 100’e, ziyaretgi sayisinin da 13.000’e
ulastigi gorilmustir (Jung ve dig., 2015). Yavas Yemek Hareketi, 2004 yilindan bu
yana gida topluluklarini bir araya getirmek igin ‘Terra Madre'; atélye galismalari, panel
tartismalari ve sergi standlari ve egitim faaliyetleri icin ise 'Salone del Gusto' isminde
festivaller duzenlemektedir. Bu iki festival dinyadaki en yiksek profilli Yavas Yemek
etkinligi olarak bilinmektedir (Frost ve Laing, 2013). Yavas Yemek Seyahatine yonelik
etkinlik temelli pazarlama faaliyetlerinin ekonomik alanda oldugu gibi toplumsal alanda
da bir takim olumlu etkileri olacaktir. Buna goére, gastronomi etkinliklerinin egitici bir
yonl oldugu ve ayni zamanda yerel toplumun kimligini glglendirmede oldukga etkili
oldugu bilinmektedir (Nilsson ve dig., 2010).

Yavas Yemek Hareketinin Diinya’daki pazarlama faaliyetlerine bakarak
Kastamonu i¢in de destinasyon pazarlamasina ydnelik benzer Oneriler getirilebilir.
Buna gore, Kastamonu’da uygulanmasi gereken pazarlama stratejisi hareketin ilkeleri
geregi surdurilebilir gida sistemlerine yonelik farkindah@r artirmayi hedeflemelidir. Bu
amagla, destinasyonda yerele 6zgl gida ve kdiltirel miras Grlinlerinin yer aldigi
festivaller, egitim ve atdlye ¢alismalar gibi etkinlikler tasarlanabilir. Ek olarak, Yeryuzi
Pazarlari, etkinligini artirmak igin daha sik araliklarla agilabilir. Bu kapsamda, hareketin
hedef kitlesi; saglhkli, dogal ve surdurilebilir gidaya énem veren bilingli tiketiciler,
biyogesitliligi koruyan ve adil ticaret anlayigina sahip kigUk Olgekli yerel dreticiler,
mutfaginda yerel ve dogal drunleri kullanan sefler ve restoranlar olmaldir. Ek olarak,
egitim kurumlari, sivil toplum kuruluslari ve politika yapicilar da surece dahil edilerek
duzenlenecek olan etkinliklerin toplumsal 6nemi arttirilabilir. Bu hedef kiltleye; saghk ve
lezzet, ¢cevre koruma, sosyal adelet ve kultirel miras mesajlariyla sosyal medya gibi
dijital kanallardan veya basin ve halkla iligkiler gibi geleneksel kanallardan ulagilabilir.
Duzenlenen etkinlikler (zerinden hayata gecirilen pazarlama stratejisinin etkinligini
Olgmek icin ise sosyal medya etkilesimi, etkinlik katilimci sayisi ve katilimci geri
bildirimi gibi 6lgiim metrikleri kullanilabilir. Bu durum, mevcut etkinliklerdeki eksikliklerin
ortaya c¢ikmasini ve gelecekte diizenlenecek olan etkinliklerin kalitesinin artmasini
saglayacaktir.

Calismanin sonuglarina bagh olarak gelecek arastirmalara yonelik de birtakim
Oneriler getiriimesi mimkiandur. Buna godre, Yavas Yemek Seyahati programinin
uygulanmakta oldugu destinasyonlarda hem vyerel halka hem de turistlere yonelik
arastirmalar yuritilerek programin uygulamadaki aksakliklari ve bélgedeki olumlu ve
olumsuz etkileri ortaya c¢ikarilabilir. Bdylece, gelecekte programi uygulamak isteyen
destinasyonlar bu tir bir galismadan yararlanarak programin destinasyonda daha etkin
calismasini saglayabilecektir.

Bugunkl durumda, vakif yonetimindeki ¢ programin (Presidia, Nuh’'un Ambari
ve Yerylzi Pazarlar) Kastamonu'da uygulandigi goriimektedir. Buna gore, Yavas
Yemek Seyahati programi igin en uygun destinasyonun da Kastamonu oldugu tespit
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edilmistir. Bu baglamda, vakif biinyesindeki uygulamaya gegirilebilecek son program
olan Yavas Yemek Ascilar ittifaki (Slow Food Cooks’ Alliance) icin de bir arastirma
yapilabilir. Bu sayede, Kastamonu’'daki as¢i ve seflerin de ada katiimasi saglanarak
“yavas” felsefesinin bdlge turizmine tamamen yayilmasi saglanabilir.

Arastirma sonucunda Yavas Yemek Seyahati programi igin en uygun
destinasyonun Kastamonu oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, Tablo 2
incelendiginde bu program igin potansiyeli gi¢li aday destinayonlarin da var oldugu
goérulmektedir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmacilar basta Mugla olmak Uzere
izmir, Aydin ve Adana sehirleri icin de benzer calismalar yiritebilir. Bu sayede,
Tarkiye’'nin  Yavas Yemek agindaki konumu guglendirilerek surdiralebilir yerel
kalkinmaya ivme kazandirilabilir. TGm bu Onerileden hareketle, Yavas Yemek Hareketi
anlayisi dogrultusunda gelistirilen destinasyon pazarlamasi stratejilerinin uygulanmasi
halinde calismanin toplum refahinin artmasina da katkisinin olabilecegi ileri sirilebilir.

Arastirmanin veri toplama yonteminden kaynakli bir de sinirliligi bulunmaktadir.
Buna gore, mevcut calismanin verileri dokiman incelemesi teknigiyle ortaya
cikariimistir. Bu baglamda hem destinasyon cekiciligindeki faktorler agisindan hem de
destinasyonun programa uygunlugu agisindan bodlgede gbézleme dayali bir baska
calisma vydrutulebilir. Boylece, destinasyonun gekiciligine ve programa yonelik daha
kapsamli verilerin ortaya ¢ikariimasi saglanabilir.
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