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Universite Ogrencilerinin Afet Bilinci ve Psikolojik ilk Yardim
Uygulama Oz Yeterlilikleri Arasindaki iliski

Berfin Ceylan?!, Erkan Durar?

0z

Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinde afet bilinci ile psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliligi arasindaki
iliskiyi belirlemek amaci ile yapilmistir. Calismanin 6érneklemini 18-35 yaslarinda 428 kadin, 215 erkek
olmak lizere toplam 643 iniversite 6grencisi (birinci sinif-dordiincii sinif) olusturmustur. Calismanin
verileri yiiz yiize elde edilmistir. Calismada veri toplamak i¢in “Genel Bilgi Formu”, “Afet Bilinci Alg1 Olgegi”
ve “Psikolojik Ik Yardim Uygulama Oz Yeterlilik Olcegi (PIUOO)” kullanilmistir. Veri analizinde tanimlayici
istatistiksel metodlar (ortalama, sayi, yiizdelik), Mann Whitney U Testi, Kruskal Wallis H Testi ve Spearman
Korelasyon analizi kullanilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %33,4’ii erkek ve %66,6’sinin kadin
oldugu ve égrencilerin minimum: 18, maksimum: 35 yasinda olduklar belirlenmistir. Ogrencilerin afet
bilinci algilar1 ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlilik diizeylerinin ytksek oldugu goérilmistur.
Ayrica Afet Bilinci Algi Olgegi ile PIUOO arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Afet
Bilinci Algi Olgegi ve PIUOO ile cinsiyet, sinif, afet deneyimi olanlar ve akademik ortalama degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml fark oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin afet bilinci algilan ve
psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlik puan ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiistir. Gelecekte bu
konuda farkli yas gruplari ve érneklem tizerinde ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Afet Bilinci, Psikolojik i1k Yardim, Universite Ogrencileri

Relationship Between University Students’ Disaster Awareness and
Self-Efficacy in Applying Psychological First Aid

Abstract

This study was conducted to determine the relationship between disaster awareness and self-efficacy in
psychological first aid practice among university students. The sample of the study consisted of a total of
643 university students (freshman to senior), including 428 women and 215 men aged between 18 and 35.
The data for the study was collected in person. To collect data, the “General Information Form,” “Disaster
Awareness Perception Scale (DAPS),” and “Psychological First Aid Self-Efficacy Scale(PFASES)” were used.
For data analysis, descriptive statistical methods (mean, number, percentage), Mann Whitney U Test,
Kruskal Wallis H Test, and Spearman Correlation analysis were utilized. It was determined that of the
participating students, 33.4% were male and 66.6% were female, ranging in age from 18 to 35. Students'
awareness of disaster preparedness and their self-efficacy levels in applying psychological first aid were
found to be high. In addition, a significant positive correlation was found between the Disaster Awareness
Perception Scale and the PFASES. Statistically significant differences were found between the Disaster
Awareness Perception Scale and PFASES and the variables of gender, class, disaster experience, and
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academic average. It was observed that students’ disaster awareness perceptions and mean PFASES scores
were high. It is recommended that future studies on this subject be conducted with different age groups and
samples.

Keywords: Disaster Awareness, Psychological First Aid, University Students

1. GIRIS

Tiirkiye, afetlerin ¢ok sik goriildiigl bir bolge de yer almaktadir. Kiiresel Risk Endeksi'ne gore
Tirkiye afet riski acisindan 191 iilke arasinda 45’inci sirada bulunmaktadir. Ayrica 5,0 endeks
puani ile “yliksek risk” grubundaki tlkeler arasinda yer almaktadir (Afet ve Acil Durum Yonetimi
Baskanligi(URL 1, 2018; Yigit vd., 2020). Afetler, “toplumun tamamini ya da bir bolimiini
etkileyen fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplara neden olan doga, teknoloji veya insan kaynakli
olay” olarak tanimlanmaktadir (URL 2, 2023; Patel vd., 2023). AFAD 2023 yili verilerine gore,
Tiirkiye genelinde 5233 dogal afet olay1 yasandigi belirtilmektedir (URL 2, 2023). Dogal afetlerin
yasanmasl ¢ok fazla can kaybi, yaralanma ve mal kayiplarina yol agmaktadir (Li vd., 2023;
Marangoz ve [zci, 2023). Afetler, insanlarin hayatlarin1 ve beden biitlinliiklerini tehdit eder,
kendilerine ve ¢evrelerine olan giivenlerini sarsar, kontrol kaybi hissine ve bir dizi kaygiya neden
olurlar (Makwana, 2019). Bu nedenlerden dolay, afetlerden etkilenen insanlar genellikle fiziksel,
bilissel, ekonomik, psikolojik ve davranissal sorunlar yasarlar (Goldmann ve Galea, 2014 ; Saeed
ve Gargano, 2022). Afetler cogunlukla 6ngoriillemeyen olaylar olduklari icin, insanlarin bu
durumla bas edebilmesi, bu duruma hazirlikli olma, bilgi ve bilin¢ diizeylerine baghdir (Fahjan
vd., 2015; Dikmenli ve Yakar, 2019). Afet bilinci, bireylerin ve toplumlarin dogal veya insan
kaynakli afetlere karsi hazirlikli olma, risk azaltma ve etkili miidahale konularinda sahip olduklari
bilgi, beceri ve tutumlar ifade eder. Bu kavramsal cerceve, afet dncesi, siras1 ve sonrasindaki
stirecleri kapsayan biitiinciil bir yaklasimi igerir. Afet bilinci, risk algisi, hazirlik diizeyi, erken
uyar1 sistemlerinin anlasilmasi ve uygun davranis kaliplarinin benimsenmesi gibi unsurlari
biinyesinde barindirir(Giildii, 2023). Dolayisiyla afet 6ncesinde gerekli énlemleri almak ve afet
sonrasinda afetzedelere yonelik yardim davranisi icerisinde bulunmak biiyiik 6nem tasimaktadir.
Diinya saghk orgiitii (DSO), afetler sonrasinda psikososyal miidahalenin énemine vurgu
yapmaktadir. Dolayisiyla yaklasim olarak psikolojik ilk yardimi (PIY) énermektedir (Brymer
2006, DSO, 2011). Psikolojik ilk yardim, “afet, kaza, teror saldiris1 veya bireysel/toplumsal
diizeyde olumsuz etkilere neden olan herhangi bir olay sirasinda ya da sonrasinda gerceklestirilen
bir cesit erken donem psikososyal miidahale” yaklasimidir (Brymer vd., 2006; Demircioglu vd.,
2019). Psikolojik ilk yardim uygulamalari, “olay sirasinda veya sonrasinda bireylerin fiziksel ve
psikolojik ihtiyac¢larinin karsilanmasini, olayin bireyler iizerindeki etkilerini ve olasi travma
sonrasl stres semptomlarini olabildigince en aza indirmeyi” amag¢lamaktadir. Ayrica kisa ve uzun
vadedeki adaptif islevselligi ve bas etmeyi hedefleyen bir koruyucu ruh sagligi miidahalesi olarak
da belirtilmektedir (Brymer vd; Demircioglu vd., 2019; Gispen ve Wu, 2018). Psikolojik ilk yardim,
insanlarin bir afetten sonraki giinlerde veya haftalarda mahremiyetlerinin saglandig: giivenli bir
yerde duygularini ve deneyimlerini ifade etmelerine olanak taniyarak rahatlamalarimi ve
yasadiklarini anlamalarini saglamaktadir (Everly vd., 2022; Saeed ve Gargano, 2022). Literatiire
bakildiginda, psikolojik ilk yardimin, travmatik olay sonrasi riski azalttig1 ve direngliligi artirdigin
gosteren ¢alismalar yer almaktadir (Aker, 2012, Kili¢ ve Simsek, 2018; Demircioglu vd., 2019).
Psikolojik ilk yardim, sadece saglik calisanlarinin degil, herkesin uygulayabilecegi bir yaklasim
olarak gelistirilmistir (Fox vd., 2012; Minihan vd. 2020; Everly vd., 2022).

Universite 6grencileri ile yiiriitilen baz1 calismalarda, iiniversite &grencilerinin afetlerde
farkindalik ve afetlere hazirlik bilgi diizeylerinin yetersiz oldugu saptanmistir (Altindis vd., 2017;
Sahin vd., 2018). Ayrica literatiire bakildiginda tiniversite 6grencileri ile yapilmis, afet bilinci algi
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diizeyleri (Coveleski, 2014; Ozkazang ve Yiiksel, 2015; Yazic1 ve Ulu Kalin, 2018) ve psikolojik ilk
yardim uygulama 6z yeterliliklerini (Barde ve ark., 2023; Kim ve Choi, 2022) belirlemeye iliskin
az sayida calismaya rastlanmistir. Universite 6grencilerinin afet bilinci algilar1 ve psikolojik ilk
yardim uygulama 0z yeterlilikleri, toplumun afetlere hazirlikli olmasi ve etkili miidahale
edebilmesi agisindan kritik éneme sahiptir. Bu iki unsur arasindaki iliskinin incelenmesi,
ogrencilerin afetler karsisindaki tutumlarini ve davranislarini anlamak icin 6nemli bir adimdir.
Afet bilinci, 6grencilerin afetlerin potansiyel etkilerini anlamalarint ve gerekli dnlemleri
almalarini saglarken, psikolojik ilk yardim 6z yeterliligi ise afet sonrasi siire¢cte hem kendilerine
hem de baskalarina destek olabilme kapasitelerini gosterir(Giildii, 2023; Kilig¢ ve Simsek, 2018).
Universite 6grencilerinin bu konulardaki farkindaliklarinin ve becerilerinin gelistirilmesi,
toplumun genel afet hazirhgini ve direncini artirmada énemli bir rol oynayabilir. Ozellikle Tiirkiye
gibi dogal afetlerin sik yasandigi bir lilkede, 68rencilerin afet 6ncesi, ani1 ve sonrasinda nasil
davranmalar1 gerektigini bilmeleri hayati 6nem tasimaktadir. Bu nedenle, liniversite egitimi
strecinde afet bilinci ve psikolojik ilk yardim konularina daha fazla agirlik verilmesi, gelecek
nesillerin afetlere karsi daha hazirlikli ve direngli olmalarini saglayabilir. Ayrica, bu alanda
yapilacak arastirmalar, egitim programlarinin etkinligini artirmak ve 6grencilerin ihtiyaglarina
daha iyi cevap verebilmek i¢in degerli bilgiler sunabilir. Afet yonetimi konusunda egitim alan
ogrenciler, toplumda daha aktif bir rol iistlenebilir ve acil durumlarda liderlik yapabilirler. Ayrica,
Uiniversitelerin afet hazirlig1 ve miidahale planlarini gelistirmelerine katkida bulunarak kampiis
giivenligini artirabilirler. Bu nedenle, calismanin amaci (1) liniversite 68rencilerinin afet bilinci
ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliliklerini incelemek ve (2) liniversite 6grencilerinde
afet bilinci ile psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlilikleri arasindaki iliskiyi belirlemektir.

2. METOD

2.1. Calismanin Tasarimi
Bu ¢alisma, kesitsel ve iliski arayici bir desen kullanilarak yiiriitiilmisttr.

2.2. Orneklem

Calismanin érneklemini 2023-2024 egitim - 6gretim dénemi icerisinde Igdir Universitesinde
0grenim goren 643 Ogrenci olusturmaktadir. Calismamizda basit rastgele érnekleme yontemi
kullanilmistir. Calismamiza katilan 643 katihmcidan elde edilen verilere gore, G*Power 3.1
istatistik paket programi kullanilarak yapilan post hoc gii¢c analizinde, %95 giiven diizeyinde ve
orta etki biiyiikliigiinde, ¢calismanin giicii %99 olarak hesaplanmistir (Cohen, 1992). Calismanin
dahil edilme kriterleri, calismaya katilmay1 kabul etmek ve bilgilendirilmis onami imzalamaktir.
Calismanin dislanma kriteri ise ¢alismadan ayrilmayi talep etmektir.

2.3. Araglar
Ogrencilerden verileri toplamak i¢in “Genel Bilgi Formu”, “Afet Bilinci Alg1 Olgegi ” ve “Psikolojik
[k Yardim Uygulama Oz Yeterliligi Olgegi” kullamlmistir.
e Genel Bilgi Formu : Arastirmacilar tarafindan olusturulan formda 6grencilerin yas,
cinsiyet, aylik gelir durumu v.b. kisisel bilgilerini belirlemeye yonelik coktan secmeli 10
soru bulunmaktadir(Altindis vd., 2017; Sahin vd., 2018) .
e Afet Bilinci Algi Olgegi: Dikmenli ve arkadaglar tarafindan gelistirilen 5'li likert tipinde
bir élgektir (Dikmenli vd., 2018). Olgekteki maddeler; (1) “kesinlikle katilmiyorum”, (2)
“katilmiyorum”, (3) “kararsizim”, (4) “katiliyorum” ve (5) “kesinlikle katiliyorum”
seklinde puanlanmaktadir. Olgek toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Bunlar icerisinde
27 olumlu ve 9 olumsuz madde yer almaktadir. 12, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28 ve 29 numarali
maddeler negatif olarak belirlenmis ve veri analizleri yapilmadan dnce bu maddeler ters
kodlanmustir. Afet bilinci algi 6l¢egi afet egitimi bilinci, afet 6ncesi biling, yanlis afet bilinci

1088



Afet ve Risk Dergisi Cilt: 8 Say1: 3, 2025 (1086-1098) Berfin Ceylan, Erkan Durar

ve afet sonrasi biling olmak iizere dért alt faktérden olusmaktadir. Olgegin Cronbach alpha
degerinin 0.722 oldugu belirtilmistir. Olcek puaminin yiiksek olmasi afet farkindalik ve
bilincinin yiiksek oldugunu géstermektedir(Dikmenli vd., 2018). Bu ¢alismada Cronbach’s
Alpha degeri alt 6lceklerde 0.815-0.898 arasinda degismekte olup, dlgek toplaminda ise
0.896 olarak bulunmustur.

e Psikolojik ilk Yardim Uygulama Oz Yeterlilik Ol¢egi(PiU0O): PiUOO, Bayageldi ve
Simsek (2022) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 35 madde ve tek alt boyuttan
olugmaktadir. Olcekten 1 ila 5 puan alinabilmektedir. Olgegin toplamindan en diisiik 35
en yiiksek 175 puan alinabilmektedir. Olcekte ters madde bulunmamakta ve toplam puani
tek faktérden alinan puanlarin toplanmasiyla elde edilmektedir. Puanin yiiksek olmasi
psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliliginin yliksek oldugunu, puanin diisiik olmasi ise
psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliliginin diisiik oldugunu gostermektedir. Olgegin
Cronbach alpha degeri a =0.951'dir(Bayageldi ve Simsek, 2022). Bu ¢calismada Cronbach’s
Alpha degeri 6lgek toplaminda 0.970 olarak bulunmustur.

2.4. islem

Anket formu calismaya katilmay1 kabul eden 6grencilere Aralik 2023-Nisan 2024 tarihleri
arasinda arastirmaci tarafindan ¢alisma hakkinda bilgi verilerek sinif ortaminda ders saatinde
ylz yiize yaklasik 25 dakika igerisinde uygulanmistir.

2.5. Etik Konular

Calismaya baslamadan once 6lgeklerin kullanilmasi i¢in yazarlardan izin alindi. Ardindan Igdir
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu Bagkanlhigi'ndan (tarih: 06.12.2023, say1:4 ) etik
kurul onayr alindi. Uygulamanin yapildigi Igdir Universitesi'nden (tarih:18.12.2023, say1: E-
9147595-020-123626) yazili izin alind1l. Arastirma formlar1 uygulanmadan 6nce katihmcilardan
bilgilendirilmis onam yazili olarak alinmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Calismanin verileri SPSS (Statistical Package forthe Social Sciences) 20.0 programiyla
degerlendirildi. Verilerin analizinde (sayi, ylizde, ortalama ve standart sapma) tanmimlayici
istatistikler kullanildi. Calismaya ait verilerin normal dagilip dagilmadiginin tespiti icin
Kolmogorov-Smirnov analiz sonuglarina bakilmis olup, analiz sonucunda verilerin normal
dagilmadig gortlmiistiir(p<.05). Verilerin normal dagilim géstermemesinden dolay1 parametrik
olmayan testler kullamlmstir. Ikili gruplarda Mann- Whitney U Testi, ii¢c ve iizeri gruplarda
Kruskall-Wallis H testi ve iligki analizinde ise Sperman Rank korelasyon testi kullanilmistir.

3. BULGULAR

Ogrencilerin %33,4’li erkek ve %66,6's1 kadindir. Ogrencilerin (minimum: 18, maksimum: 35)
yasinda olduklari, %48,4’{inilin birinci sinif oldugu ve 6grencilerin akademik ortalamalarini orta
(%58,6) olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Ogrencilerin aile gelir durumunun orta diizeyde
oldugu (%77,0), anne (%52,0) ve babalarinin (%66,9) ¢cogunlugunun ilkokul-ortaokul mezunu
olduklar tespit edilmigtir. Ogrencilerin %83.3’liniin afet deneyiminin olmadig1 ve %95.8’inin
psikolojik ilk yardim egitimini almadig1 saptanmistir (Tablo 1).

Ogrencilerin kullanilan élgeklerden aldiklar1 puan dagilimlarina bakildiginda (Tablo 2), afet bilinci
algilar1 ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu gortilmiistiir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamitici Ozellikleri

Degiskenler (n=643)

Say1 %
Yas
18-20 aras1 295 46.0
21 ve tlizeri 348 54.0
Cinsiyet
Kadin 428 66.6
Erkek 215 334
Ogrenim goriilen sinf
Birinci 311 48.4
i__kinci 289 449
Uglincii 2 0.3
Dérdiincii 41 6.4

Akademik Ortalama Degerlendirme

Iyi 246 38.3
Orta 377 58.6
Kotl 20 3.1

Aile Gelir Durumunu Degerlendirme

lyi 98 15.2
Orta 495 77.0
Koti 50 7.8
Babanin egitim durumu

Okuma-yazma bilmiyor 49 7.6
flkokul-Ortaokul 430 66.9
Lise 126 19.6
On Lisans 15 2.3
Lisans 21 3.3
Lisanstusti 2 0.3
Annenin egitim durumu

Okuma-yazma bilmiyor 239 37.2
{lkokul-Ortaokul 335 52.0
Lise 46 7.2
On Lisans 14 22
Lisans 8 1.2
Lisanststi 1 0.2
Afet Deneyimi

Evet 109 17.0
Hayir 534 83.0

Psikolojik ilk Yardim Egitimi Alma Durumu
Evet 27 4.2
Hayir 616 95.8

Afet Bilinci Alg1 Olcegi, “Afet Oncesi Biling” ve “Afet Sonrasi Biling” alt boyutunda; cinsiyet
degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu, erkek 6grencilerin
puan ortalamasinin kadin 6grencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Afet Sonrasi Biling” alt boyutu ve PIUOO de; afet
deneyimi degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), afet
deneyimi olan bireylerin puan ortalamasinin afet deneyimi olmayan bireylerin puan
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamh bir sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Afet
Egitimi Bilinci”, “Afet Oncesi Biling” alt boyutu ve “Afet Bilinci Alg1 Olcegi” toplam puaninda; simf
degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0.05) ve dordiincii
sinifta egitim goren 6grencilerin puan ortalamasinin diger siniflarda egitim géren 6grencilerin
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puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yliksek oldugu tespit edilmistir.
“Yanlis Afet Bilinci” alt boyutunda ise; birinci sinifta egitim géren 6grencilerin puan ortalamasinin
diger siniflarda egitim goren 6grencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Afet Sonrasi Bilin¢” alt boyutlari, “Afet Bilinci Alg1 Olcegi”
ve PIUOO toplam puaninda; akademik ortalama degiskeninde gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu(p<0.05), akademik ortalamasi iyi olan Ogrencilerin puan
ortalamasinin akademik ortalamasi orta ve kotii olan 6grencilerin puan ortalamasindan ve
akademik ortalamasi orta olan dgrencilerin puan ortalamasinin akademik ortalamasi kotii olan
ogrencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. “Afet Egitimi Bilinci” ve “Afet Oncesi Bilin¢” alt boyutunda ise; akademik ortalamasi
koti olan 6grencilerin puan ortalamasinin akademik ortalamasi iyi ve orta olan 6grencilerin puan
ortalamasindan ve akademik ortalamasi iyi olan 6grencilerin puan ortalamasinin akademik
ortalamasi orta olan 6grencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
yliksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Afet Bilinci Alg1 Olgegi, “Afet Oncesi Biling” ve “Afet Sonrasi Biling” alt boyutunda; cinsiyet
degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, erkek 6grencilerin
puan ortalamasinin kadin 6égrencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Afet Sonras:1 Biling” alt boyutu ve PIUOO de; afet
deneyimi degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), afet
deneyimi olan bireylerin puan ortalamasinin afet deneyimi olmayan bireylerin puan
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamh bir sekilde yliksek oldugu tespit edilmistir. “Afet
Egitimi Bilinci”, “Afet Oncesi Biling” alt boyutu ve “Afet Bilinci Alg1 Olcegi” toplam puaninda; simf
degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0.05) ve dordiincii
sinifta egitim goren 6grencilerin puan ortalamasinin diger siniflarda egitim géren 6grencilerin
puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ytliksek oldugu tespit edilmistir.
“Yanlis Afet Bilinci” alt boyutunda ise; birinci sinifta egitim géren 6grencilerin puan ortalamasinin
diger siniflarda egitim goren 6grencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Afet Sonrasi Bilin¢” alt boyutlar, “Afet Bilinci Alg1 Olcegi”
ve PIUOO toplam puaninda; akademik ortalama degiskeninde gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu(p<0.05), akademik ortalamasi iyi olan 6grencilerin puan
ortalamasinin akademik ortalamasi orta ve kotii olan 6grencilerin puan ortalamasindan ve
akademik ortalamasi orta olan 6grencilerin puan ortalamasinin akademik ortalamasi kétii olan
ogrencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. “Afet Egitimi Bilinci” ve “Afet Oncesi Biling” alt boyutunda ise; akademik ortalamasi
kot olan 6grencilerin puan ortalamasinin akademik ortalamasi iyi ve orta olan 6grencilerin puan
ortalamasindan ve akademik ortalamasi iyi olan 6grencilerin puan ortalamasinin akademik
ortalamasi orta olan 6grencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
ylksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Afet Bilinci Alg1 Olcegi, “Afet Oncesi Biling” ve “Afet Sonrasi Biling” alt boyutunda; cinsiyet
degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu, erkek 6grencilerin
puan ortalamasinin kadin 6grencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir
sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Afet Sonrasi Biling” alt boyutu ve PIUOO de; afet
deneyimi degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), afet
deneyimi olan bireylerin puan ortalamasinin afet deneyimi olmayan bireylerin puan
ortalamasindan istatistiksel olarak anlamh bir sekilde yiliksek oldugu tespit edilmistir. “Afet
Egitimi Bilinci”, “Afet Oncesi Biling” alt boyutu ve “Afet Bilinci Alg1 Olcegi” toplam puaninda; simif
degiskeninde gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu (p<0.05) ve dérdiincii
sinifta egitim goren 6grencilerin puan ortalamasinin diger smiflarda egitim goéren 6grencilerin
puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde ytliksek oldugu tespit edilmistir.
“Yanlis Afet Bilinci” alt boyutunda ise; birinci sinifta egitim géren 6grencilerin puan ortalamasinin
diger siniflarda egitim goéren 6grencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir
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sekilde yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Afet Sonrasi Bilin¢” alt boyutlari, “Afet Bilinci Algi Olcegi”
ve PIUOO toplam puaninda; akademik ortalama degiskeninde gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu(p<0.05), akademik ortalamasi iyi olan 6grencilerin puan
ortalamasinin akademik ortalamasi orta ve kotii olan 6grencilerin puan ortalamasindan ve
akademik ortalamasi orta olan 6grencilerin puan ortalamasinin akademik ortalamasi kotii olan
ogrencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yiiksek oldugu tespit
edilmistir. “Afet Egitimi Bilinci” ve “Afet Oncesi Bilin¢” alt boyutunda ise; akademik ortalamasi
kot olan 6grencilerin puan ortalamasinin akademik ortalamasi iyi ve orta olan 6grencilerin puan
ortalamasindan ve akademik ortalamasi iyi olan 6grencilerin puan ortalamasinin akademik
ortalamasi orta olan 6grencilerin puan ortalamasindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
yliksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

Tablo 2. Olgek Puan Ortalamalarinin Dagilimi (n= 643)

OLCEKLER
ALT BOYUT Min. / Max. Puan X £S.S.
Afet Egitimi Bilinci 13.00-65.00 54.41 + 6.82
) Afet Oncesi Biling 8.00-40.00 33.79 + 4.64
Afet Bilinci Alg: Olgcegi Yanls Afet Bilinci 8.00-40.00 31.57 +7.48
Afet Sonrasi Biling 7.00-35.00 26.19 +4.80
TOPLAM PUAN 36.00-180.00 145.97 +16.52
PiUOO TOPLAM PUAN 35.00-175.00 136.31 +21.96

Tablo 3. Calismaya Katilanlarin Demografik Ozelliklerine Gore Afet Bilinci Algi Olgegi ve Alt Boyutlari ile

PIUOO Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Afet Egitimi | Afet Oncesi | Yanhs Afet | Afet Sonras | Afet Bilinci Alg: PiUOO
Degiskenler Bilinci Biling Bilinci Biling Toplam
X #SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Cinsiyet
(1)Kadin 54,59+6,05 | 33,75+3,87 31,91+7,03 25,62+4,63 145,88+14,47 | 136,23+£21,15
(2)Erkek 54,05+8,15 | 33,86+5,89 30,89+8,28 27,31+4,95 146,13420,03 | 136,46+23,54
Anlamlilika p>0.05 pig'g 5 p>0.05 pﬂ'g 5 p>0.05 p>0.05
|Afet Deneyimi
(1)Evet 54,03+8,18 | 33,65%5,79 | 31,69+7,96 27,68+5,28 147,07£19,03 | 142,61+23,95
(2)Hayir 54,49+6,51 | 33,82+4,38 31,5447,39 25,88+4,65 145,74+15,97 135,02+21,33
<0.05 <0.05
Anlamhilik p>0.05 p>0.05 p>0.05 p o1 p>0.05 p2< "
Ogrenim Gériilen Sinif
(1)Birinci 54,87+6,18 | 33,92+6,63 32,91+7,96 25,89+4,69 147,61£15,43 136,09£23,01
(2)ikinci 53,57+7,57 | 33,47+496 | 30,04+8,12 26,44+4,95 143,53+17,63 | 136,84+21,13
(3)Uglincii 46,00+7,07 | 30,00+2,82 | 21,50+3,53 20,50+0,70 118,00+14,14 111,00+8,48
(4)Dordiincii 57,24+4,20 | 35,21+3,67 | 32,63+6,74 26,92+4,51 152,02+12,36 | 135,48+19,57
p<0.05 p<0.05 p<0.05
3<2<1<4 3<2<1<4 3<2<4<1 <0.05
Anlamlilikb p>0.05 322<1<4 p>0.05
\Akademik Ortalama
(1) Iyi 7,33%3,79 6,21+2,76 9,56+3,40 11,49+4,33 5,93%2,996 10,43+4,13
(2) Orta 6,26+1,80 5,46+1,14 8,33+3,03 10,11+4,01 5,27+1,22 9,01+3,52
(3) Kot 8,3845,20 6,14+2,10 7,52+2,58 10,38+4,85 5,384,80 10,85+4,23
<0.05 <0.05 <0.05 <0.05 <0.05
Anlambilik® I;<1<3 l;<1<3 p>0.05 lZ;<2<1 I;}<2<1 p3<2<1

Not: a= Mann Whitney U Testi, b= Kruskal Wallis H Testi, PIUOO= Psikolojik [k Yardim Uygulama Oz Yeterlilik Olgegi
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Afet Bilinci Alg: Olcegi ile PIUOO arasindaki iliskiyi belirlemek icin Spearman korelasyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucuna bakildiginda; Afet Bilinci Algi Olgegi ile PIUOO arasinda pozitif yénde
zayif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir(r=,477; p<.05). Afet Bilinci Algi Olgegi alt boyutlar
acisindan bakildiginda en yiiksek iliski “Afet Oncesi Biling” alt boyutu ile “Afet Egitimi Bilinci” alt
boyutu arasinda (r=,666), en diisiik iliski ise “Afet Sonrasi Bilin¢” alt boyutu ile “Yanlis Afet Bilinci”
alt boyutu arasinda (r=,090) oldugu goériilmistiir (Tablo 4).

Tablo 4. Calismada Kullanilan Olgekler Arasindaki iliskiye Yonelik Korelasyon Testi Sonuglari

1 2 3 4 5 6
(1) Afet Egitimi Bilinci 1
(2) Afet Oncesi Biling ,666* 1
(3) Yanhs Afet Bilinci ,338* ,285* 1
(4) Afet Sonrasi Biling ,307* ,436* ,090* 1
(5) Afet Bilinci Algi1 Olcegi Toplam ,770%* ,717* ,720%* ,504* 1
(6) PiUOO Toplam ,347* ,413* ,280* A42% ATT* 1

Not:*=p<.05, PIUOO= Psikolojik ilk Yardim Uygulama Oz yeterlilik Olgegi

4. TARTISMA

Afetlerin neden oldugu kayiplar1 goz oniinde bulundurdugumuzda gelecekte yasanabilecek
afetlere karsi afet bilinci ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliliginin her bireye asilanmasi
onem kazanmistir. Buradan yola ¢ikarak mevcut calismada iiniversite 6grencilerinin afet bilinci
ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlilik diizeyleri ve aralarindaki iliskiyi degerlendirmek
amaclanmistir.

Mevcut calismada {liniversite 6grencilerinin afet bilinglerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Literattire bakildiginda, calismamizla benzer sonuclar veren ¢alismalara rastlanmaktadir (Park ve
Yang, 2017; Zakaria vd, 2021; Aras vd., 2021; Aktas, 2022; Tath, 2022; Sekerci vd., 2023; Ay vd.,
2023). Yapilan bazi calismalarda ise 6gretmen adaylari olan 6grencilerin afet biling algilarinin orta
diizeyde oldugu belirtilmistir (szazang ve Yuksel, 2015; Dikmenli ve Yakar, 2019; Torlak, 2021).
Yukaridaki ¢alismalar, bu calismanin bulgusunu desteklemektedir. Bu ¢alismanin bulgularyla,
alandaki bazi ¢alismalar arasinda fark olmasinin temelinde, farkli boliimlerde egitim goéren
ogrenciler ile cahgilmasindan kaynaklandig diigiiniilmektedir. Ogrencilerin afet bilinci, miifredat
programinda yer alan derslerin etkisiyle bilin¢ diizeyleri artmis olabilir. Mevcut ¢alisma, afet
bilincine iliskin alg1 diizeylerinin farkliliklarini ve benzerliklerini gostererek ilgili literatiire ve
olasi1 6grencilerin mesleki gelisim programlarina katkida bulunabilir.

Bu calismada arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlilik
diizeylerinin yliksek oldugu saptanmistir. Literatiire bakildiginda hemsirelik 6grencileri ve saglhk
¢alisanlariile yapilan calismalarda 6grencilerin psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliliklerinin
ylksek oldugu goriilmiistiir (Ediz ve Yanik, 2024; Arslan vd., 2024; Zhiheng vd., 2012; Zakaria vd.,
2017; Cémez Ikican vd., 2024). Yapilan bu calismalar ile bu calismanin bulgularinin benzer oldugu
goriilmektedir. Son yillarda yasanilan afetlerden dolay1 psikolojik ilk yardim kavraminin tekrar
giindeme gelmesi Ogrencilerin bu kavrami arastirarak 6z yeterlilik diizeylerini artirdiklar
diistiniilmektedir.

Calismada cinsiyet ile afet bilinci alg1 6lcegi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu,
erkek 6grencilerin puan ortalamalarinin kadinlardan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yapilan
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calismalar incelendiginde, benzer sonuclar veren ¢alismalara rastlanmaktadir (Dikmenli ve Yakar,
2019; Ay vd., 2023; Sonmez ve GOkmenoglu, 2023; Sekerci vd., 2023). Mevcut calismanin
bulgularindan farkli olarak yapilan bazi calismalarda kadin katiimcilarin afet egitimi bilinci,
yanlis afet bilinci, afet 6ncesi ve sonrasi bilinci puan ortalamalar1 erkek katilimcilardan daha
ylksek oldugu bildirilmistir (Aras vd., 2021; Tatlh, 2022; Giildi, 2023). Cinsiyetin psikolojik afet
bilinci diizeyinde belirleyici bir degisken oldugu anlasilmaktadir. Bu durum muhtemelen
erkeklerin toplumsal rolleri geregi afetlere miidahale de daha fazla gorev diistiigl icin afet
bilin¢lerinin yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Calismada 6grenim goriilen sinifile afet bilinci alg1 61¢cegi ve alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski
oldugu, dordiincii simifta 6grenim goéren Ogrencilerin diger gruptaki 6grencilerin puan
ortalamalarindan ytiksek oldugu tespit edilmistir. Bu konuda yapilan ¢alismalara bakildiginda
birinci sinif 6grencilerinin afet bilin¢ diizeylerinin son sinif 68rencilerine gore yiiksek oldugu
belirtilmistir (Dikmenli ve Yakar, 2019; Sonmez ve Gokmenoglu, 2023). Bu calismalarin sonuglari,
¢alismamizin bulgusunu desteklemektedir. Afet bilinci alg1 diizeylerinin son sinifta ytliksek
¢ikmasinin nedeni 6grencilerin alan ve meslek bilgisi agisindan diger simif diizeylerine gore
donanimli hale gelmeleri ve son sinifa kadar olan donemlerde afet bilinci ile ilgili dersler
gormelerine baglanabilir.

Mevcut calismada afet deneyimi ile afet sonrasi biling alt boyutu arasinda anlamli bir iliski oldugu,
afet deneyimi olan 6grencilerin puan ortalamasinin afet deneyimi olmayan 6grencilerden yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda afet yasayan 6grencilerin afet biling puaninin afet
yasamayan Ogrencilere gore yliksek oldugu bildirilmistir (Karakus, 2013; Tiirkan ve Kilig, 2017;
Dikmenli ve Yakar, 2019; Sahin vd., 2018; Tada vd., 2022; S6nmez ve Gokmenoglu, 2023).
Yukarida belirtilen ¢alisma sonuclart bu ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Calismaya
katilan 6grencilerin dogal afetler ile karsilasma oraninin yiiksek olmasinin temelinde Tiirkiyenin
dogal afetlerin siklikla yasandigi bir boélge de olmasinin etkili oldugu diisliniilmektedir.
Ogrencilerin daha 6nce afet deneyimlerinin olmasi, afet biling puan diizeylerini yiikseltmistir. Bu
da ogrencilerin, karsilasacaklar1 bir afet durumunda bilingli bir yaklasim sergileyeceklerini ve
yapilmasi gerekenler konusunda daha hazir olacaklarini diistindiirmektedir.

Mevcut ¢alisma 6grencilerin akademik ortalamalar1 ile afet bilinci ve psikolojik ilk yardim
uygulama 6z yeterlilik arasinda anlamh fark oldugu, akademik ortalamas: iyi olan 6grencilerin
afet bilinci ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliliklerinin yliksek oldugu sonuclarina isaret
etmistir. Literatlire bakildiginda akademik ortalama degiskeni ile afet bilinci ve psikolojik ilk
yardim uygulama 6z yeterliligi arasindaki iliskiyi belirleyen calismalara rastlanmamistir.
Akademik ortalamalan yiiksek olan 6grencilerin arastirma ve 6grenmeye daha acik oldugu
ozellikle bu konularda arastirmalar yaparak afet bilingleri ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z
yeterlilik diizeylerini artirdiklar1 diisiiniilmektedir.

Bu calisma afet deneyimi ile psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterlilik 6l¢egi arasinda anlamlh
bir iliski oldugu, afet deneyimi olan 6grencilerin puan ortalamalarinin afet deneyimi olmayan
ogrencilerden yiliksek oldugu tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde afet deneyimi ile
psikolojik ilk yardim wuygulama 6z yeterliligi arasindaki iliskiyi inceleyen c¢alismalara
rastlanmamistir. Ogrencilerin daha 6nce afet deneyimlerinin olmalar onlarin psikolojik ilk
yardim uygulama 6z yeterlilik puan diizeylerini ylikseltmistir Afet deneyimi olan insanlarin
psikolojik ilk yardim konusunda arastirmalar yaparak bu konuda bilgi seviyelerini artirdiklari
diistiniilmektedir.

Bu ¢alisma, afet bilinci ile psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliligi arasinda anlaml bir iligki
oldugunu ortaya koymakta ve afet bilinci arttik¢a, psikolojik ilk yardimi uygulama 6z yeterliligi de
artmaktadir. Literatiirde bu iliskiyi dogrudan inceleyen calismalar bulunmamakla birlikte, ¢esitli
calismalar afet hazirlik algisi ile psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliligi arasinda istatistiksel
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olarak anlaml pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir (Dikmenli ve Yakar, 2019; Kili¢ ve
Simsek, 2019; Said vd., 2020; C6mez ikican vd., 2024; Paton vd., 2008). Bu bulgular, afet bilincinin
bir alt boyutu olan afet 6ncesi farkindalik ve afet hazirlik algisinin tamamlayici kavramlar olmalari
nedeniyle mevcut ¢alismanin sonuglarim desteklemektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda, afet
bilinci egitim programlarinda psikolojik ilk yardim uygulama bilgilerinin de yer almasinin etkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, yliksek afet bilincine sahip bireylerin, psikolojik ilk yardim
uygulama konusundaki 6z yeterliliklerinin de daha fazla farkinda olmalar1 muhtemeldir. Bu
durum, hem genel afet bilincini hem de spesifik psikolojik ilk yardim tekniklerini iceren kapsaml
afet egitimi programlarinin, bireyler ve toplumlar arasinda genel afet hazirlik ve miidahale
kapasitelerinin artirilmasinda 6zellikle etkili olabilecegini gostermektedir.

Afetlerle karsilasma ihtimalimizin yiiksek oldugunu géz oniine alirsak, o6zellikle iiniversite
ogrencilerinin afetler konusunda biling¢ diizeyinin arttirilmasi ve afetlere hazir hale getirilmesi ¢cok
fazla 6nem tasimaktadir. Bunun icin de, toplumun afet konusunda bilinglenmesi veya
bilinglendirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ozellikle en son olarak biiyiik bir alam etkileyen
Kahramanmaras depremi géz oniinde bulunduruldugunda bu afette insanlarin afet bilinci ve
psikolojik ilk yardim noktasinda bilgi eksikleri oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile liniversite
ogrencilerinin bilgi dlizeyleri tespit edilerek gelecekte yapilacak afet bilinci ve psikolojik ilk
yardim egitim ¢alismalarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmanin Sinirhliklar

Bu calismanin sinirhiliklari, kullanilan 6lgeklerin 6z-bildirime dayanmasi, arastirmanin yalnizca
bir tiniversitede gerceklestirilmesi ve kesitsel tasarimin nedensel ¢ikarimlara olanak tanimamasi
seklinde belirlenmistir. Bu sinirhiliklar, ¢alismanin sonuglarinin genellenebilirligini ve
yorumlanmasini etkileyebilecek 6nemli unsurlardir. Gelecekteki arastirmalarda bu kisitlamalarin
tstesinden gelmek amaciyla coklu veri toplama yontemleri, ¢ok merkezli 6rneklemler ve
boylamsal tasarimlar degerlendirilebilir.

5. SONUC VE ONERILER

Universitede 6grenim goren oégrencilerin afet biling ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z
yeterliliklerinin incelendigi bu ¢alismada o6grencilerin afet biling ve psikolojik ilk yardim
uygulama o6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin cinsiyet,
0grenim goriilen sinif, akademik ortalama ve afet deneyimi gibi demografik 6zelliklerine gore afet
bilinci ve psikolojik ilk yardim uygulama 6z yeterliliklerine iliskin sonuglarin anlamh farklilik
gosterdigi bulunmustur. Ayrica 6grencilerin afet bilinci arttikca psikolojik ilk yardim uygulama 6z
yeterliliklerinin de arttig1 tespit edilmistir. Tiirkiye afetlerin sik yasandigi bir iilke oldugu i¢in
toplumun tiim bireyleri dogal afetlere karsi bilinglendirilmelidir. Afet sonrasinda yapilacak
bilin¢li miidahaleler kadar, afetler olusmadan 6nce toplumun bilgilendirilmesi ve egitimi de biiyiik
Onem tasimaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda liniversitelerin kendi teorik ve uygulamal ders
programlarina ek olarak afet bilinci ve afetlerde psikolojik ilk yardim derslerini programlarina
dahil etmeleri, afet tatbikatlarinin sikhiginin artirilmasi ve psikolojik ilk yardim sertifika
programlarinin verilmesi 6nerilmektedir.
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