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ORIJINAL CALISMA

UNIVERSITE OGRENCILERININ CiNSELLIK
HAKKINDAKI BiLGi, TUTUM VE DAVRANISLARININ

DEGERLENDIRILMESi

Evaluation of University Students Knowledge, Attitudes and
Behaviors About Sexuality

Nahit Sabri SAHIN', Hande MEMIS', Mustafa BAKIRCI', Ethem Serdar YALVAC'

OZET

Amag: Bu galismanin amaci, Universite 6grencilerinin cinsellik konusundaki bilgi diizeylerini, tutumlarini ve
davranislarini kapsamli bir sekilde degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Bu arastirma, Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Jinekoloji ve Obstetrik egitimi
almamis toplam 166 6grenci ile gerceklestirilmis bir kesitsel galismadir. Aragtirma verileri, cinsel saglikla
ilgili bilgi ve tutumlari 6lgmek amaciyla olusturulmus 20 sorudan olusan bir anket araciligiyla toplanmistir.
Bulgular: Katihmcilarin %22,9'u cinsel deneyim yasadigini belirtirken, bu oran kadinlarda %10,6, erkeklerde
ise %43,5 olarak bulunmustur. Erkeklerin cinsel deneyime sahip olma orani, kadinlara gore istatistiksel ola-
rak anlamli bir iliski vardir (p<0,001). Ogrencilerin %83,7'si okullarda cinsel egitimin verilmesini destekler-
ken, %4,8'i bunun gereksiz oldugunu ifade etmistir. Cinsellik konusundaki bilgilerin en yaygin kaynagi sosyal
medya ve internet (%42,2) olarak belirtilmistir. Katilimcilarin en fazla bildigi dogum kontrol yéntemleri pre-
zervatif (%42,2) ve oral kontraseptifler (%35,5) olmustur. Ogrencilerin %41,6'si oral kontraseptif kullanirken,
%33,1'i prezervatif kullanmaktadir.

Sonug: Calisma bulgulari, Gniversite 6grencilerinin buylk bir kisminin cinsel saglik bilgilerini sosyal medya
ve internetten edindigini ortaya koymaktadir. Ogrenciler cinsel deneyimler yasamis olsalar da cinsel saglikla
ilgili yanhs anlamalar ve riskli korunma yontemlerinin kullanimina dair ciddi bir egitim eksikligi bulunmakta-
dir. Bu durum, tilkemizde cinsel saglk egitimine dair politikalarin gliglendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Saglik; Cinsellik; Dogum Kontrol Yéntemleri; Universite Ogrencileri

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to comprehensively assess the knowledge, attitudes, and behaviors of
university students regarding sexuality.

Material and Methods: This research is a cross-sectional study conducted with a total of 166 students from
the Faculty of Medicine at Yozgat Bozok University, who had not received training in Gynecology and Obs-
tetrics. Data for the study were collected through a 20-item questionnaire designed to measure knowledge
and attitudes related to sexual health.

Results: 22.9% of the participants reported having sexual experience, with 10.6% of females and 43.5% of
males indicating such experience. The proportion of males with sexual experience is significantly higher
than that of females (p=0.001). 83.7% of the students support the provision of sexual education in schools,
while 4.8% consider it unnecessary. The most common source of information on sexuality is social media
and the internet (42.2%). The most widely known methods of contraception are condoms (42.2%) and oral
contraceptives (35.5%). 41.6% of participants use oral contraceptives, while 33.1% use condoms.
Conclusion: The findings of this study show that the majority of university students obtain their sexual
health information primarily from social media and the internet. Although the students have sexual expe-
riences, there is a significant lack of education regarding sexual health, which leads to misunderstandings
and the use of risky protection methods. This highlights the need for strengthening sexual health education
policies in the country.

Keywords: Sexual Health; Sexuality; Contraceptive Methods; University Students
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GIRIS

Universite cagindaki genclerin bilgi diizeyi, yalnizca
toplumsal ve kiltirel yapinin bir yansimasi degil, ayni
zamanda bir toplumun egitim seviyesinin belirleyicisi
olarak da o6nemli bir gosterge kabul edilmektedir.
Universite 6grencilerinin en belirgin &zelligi, egitim
diizeylerininyanisira, geldikleri toplumlarin kosullarinin
sekillendirdigi  kisilik gelisimi ve catismalardir
(1). Bu doénemde cinsellik gibi 6zel ve 6nemli bir
konudaki bilgi ve tutumlar, sosyokiltirel farkliliklar,
blylme sireclerinde yetersiz cinsel egitim almalari,
bireylerin genel sagliklari ve toplum icindeki iliskileri
Uzerinde dogrudan etkiler yaratmaktadir (2). Cesitli
sosyoekonomik ve kultiirel faktorlerin bu yas grubunun
cinsel saglik hakkindaki bilgi dizeyini sekillendirdigi
ve bireylerin cinsel sagliklarini koruma yonindeki
tutumlarini belirledigi gorilmektedir (3). Bu baglamda,
cinsel saglk egitiminin eksikligi, cinsel saglikla ilgili
risklerin artmasina yol acabilmektedir (4). Cinsel saglik
egitimi, gencler ve toplum arasinda cinsellik hakkinda
var olan bilgi eksikliklerini gidermeyi amaglamaktadir
(5). Cinsellik konusunda dogru ve vyeterli bilgi
edinmek, yalnizca bireylerin kisisel gelisimlerine katki
saglamakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal diizeyde
farkli yasam tarzlarina karsi duyulan saygiyi artirir (6).
Cinsel egitim, ideal olarak ailede baslanmasi gereken
bir sliregtir; ancak toplumsal ve kiltirel engeller, bu
konudaki agik ve saglkli tartismalarin yapilmasini
zorlastirmakta, sonug¢ olarak geng bireylerin sosyal
yasantilarina baslamadan 6nce sinirli bilgiyle karsi
karsiya kalmalarina yol agmaktadir (7). Cogu aile,
cocuklarinin ergenlik dénemine girmesiyle birlikte
cinsel egitim vermekten kaginmakta ve bu eksiklik,
genclerin cinsellik  hakkindaki tutumlarini, sinirh
kisisel deneyimlere dayah olarak sekillendirmelerine
neden olmaktadir (8). Cinsellik konusunda egitim
almis bireylerin  bulundugu toplumlarda, cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebelikler
gibi saghk sorunlarinin prevalansinda belirgin bir
azalma gdzlemlenmektedir (9). Universite cagindaki
gencler, cinsellik ve UGreme sagligi konusunda cesitli
bilgiler edinmekte, ancak bu bilgilerin dogrulugu ve
kapsami onemli 6lctide degiskenlik gostermektedir
(10). Ozellikle kontrasepsiyon kullanimi, istenmeyen
gebeliklerin  6nlenmesi agisindan  kritik  bir yer
tutmaktadir. Ayrica, 6grencilerin kontraseptif yontem
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kullanma oranlari, genellikle cinsel saglik egitiminin
ne kadar kapsamh ve erisilebilir olduguna bagl
olarak degismektedir (11). istenmeyen gebelikler
ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin  6nlenmesi
acisindan, bu yas grubunun dogru bilgiye sahip
olmasi, toplumsal saglik dizeyini yikseltmede énemli
bir rol oynamaktadir (12). Universite &grencilerinin
kontraseptif yontemler konusundaki farkindalk
dizeyleri ve kullanma oranlari, toplumsal cinsiyet
rolleri, kiltirel normlar ve aileden alinan egitim
gibi faktorlerle sekillenmektedir (13). Bu nedenle,
cinsel saglk egitiminin gigclendirilmesi, genclerin
bu konuda daha bilingli ve sorumlu davranmalarini
saglamaktadir (14). Bu bulgular, cinsel saghk egitiminin
giclendirilmesinin halk saghgini iyilestirmek agisindan
o6nemli bir strateji oldugunu ortaya koymaktadir (15).
Bu ¢alismanin temel amaci, Universite 6grencilerinin
cinsellik konusundaki bilgi dizeylerini, tutumlarini ve
davranislarini degerlendirmektir. Ayrica, 6grencilerin
cinsel deneyimlerini inceleyerek, cinsellige bakis
actlarini analiz etmek ve kontraseptif yontemlere dair
farkindaliklarini ve bu yéntemleri kullanma oranlarini
ortaya koymaktr.

GEREC VE YONTEMLER

Calismamiz icin etik onay, Yozgat Bozok Universitesi
etik kurulundan 13/09/2023 tarihinde alinmis olup,
onay numarasi 2017-KAEK-189_2023.09.13_3 olarak
kaydedilmistir. Calisma etik prensiplere uygun olarak
yapilmistir. TUm yazarlar arastirma ve yayin etigine
uygun calistigini beyan eder.

Bu calismada bir Universite hastanesinde kadin
hastaliklari ve dogum egitimi almamis olan 1, 2 ve 3.
sinif Universite 6grencilerinin cinsellik konusundaki
bilgi, tutum ve davranislarini degerlendirmeyi
amagladik. Kadin hastaliklari ve dogum egitimi
almamis Ogrencilerin secilme gerekgesi, bu gruptaki
ogrencilerin benzer yas araliklarina sahip ve ayni
egitim dizeyini paylasan bireyler olmalari varsayimina
dayanmaktadir. Galisma, tanimlayici ve kesitsel bir
arastirma tasarimina sahip olup, veriler belirli bir
zaman diliminde toplanmistir.

Arastirmanin evrenini, 2022 yili aralik ayinda ile 2023
yili ocak ayinda Yozgat Bozok Universitesi'nde égrenim
goéren 6grenciler olusturmustur. Orneklem, calismaya
gonilli olarak katilmayi kabul eden 166 6grenciye
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dayanmakta olup, katiimcilardan “bilgilendirilmis
olur” alindiktan sonra anket uygulanmistir.
Arastirmanin  Orneklem  blyUkligl,  ortalama
karsilastirmalari icin etki buyukligu orta diizeyde
(d=0,3) varsayilmis, hata orani (a=0,05), calismanin
glici (1-B=0,95) olarak hedeflenmistir. Gli¢ analizi
sonucunda, anlaml farkhliklar tespit etmek i¢in en
az 111 katilimcinin gerekli oldugu hesaplanmistr.
Calismaya toplam 166 katihmcinin dahil edilmesiyle,
glic analizi gerekliliklerinin karsilandig1 géralmustar.
Veriler, arastirmacilar tarafindan literatir taramasi
yapilarak gelistirilen, 20 sorudan olusan bir anketle
toplanmistir.  Anketin icerigi, literatlirden edinilen
bilgilerle desteklenmistir. Anket, cinsellik ile ilgili bilgi,
tutum ve davranislari 6lgmeyi amaglayan kapali uglu
ve acik uclu sorular icermektedir. Anketin basliklari,
cinsellik hakkindaki bilgi diizeyini, bilgi kaynaklarini ve
cinsel deneyimlere dair tutumlari yansitan sorularla
uyumlu olacak sekilde tasarlanmistr.

Anketin dagitimi, 6grencilere bireysel olarak yapilmis
ve katilimcilar, gerekli bilgilendirmeler vyapildiktan
sonra anonim olarak ankete katilim saglamislardir.
Katilimcilar, anketi doldurup muhurla zarfta geri teslim
etmislerdir. Bu yontem, yanitlarin dogrulugunu ve
glvenilirligini artirmayi1 amaclamaktadir.

Elde edilen verilerin hesaplanmasi ve istatistiksel
analizleri IBM SPSS Statistics 22.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, ABD) kullanilarak yapildi. Veri analizi sirasinda,
tanimlayici istatistikler (frekans, yizdelik dilimler,
ortalama) hesaplanmis, cinsiyet, yas ve vyerlesim
yeri gibi demografik o6zelliklere gére gruplar arasi
farklar incelenmistir. Ayrica, cinsellik bilgisi, tutum ve
davraniglari ile demografik faktorler arasindaki iliskiler
normallik testi, Mann Whitney U testi ve Ki Kare testi
ile degerlendirilmistir. istatistiksel anlamhlik dizeyi
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Katihmcilarin gogunlugu (%57,2) cinselligi dogal ve
normal bir olgu olarak tanimlamistir. Cinsel deneyime
sahip olduklarini belirten katihmcilarin orani ise
%22,9’dur. Cinsel deneyime sahip bireyler arasinda
%28,94’(i kadin, %71,05’i erkek olarak tanimlanmistir.
Yapilan istatistiksel analizlerde, erkek 06grencilerin
cinsel deneyim agisindan kadin  6grencilerden
anlamli ve orta derecede daha fazla deneyime sahip

Bozok Tip Derg 2025;15(4):388-395
Bozok Med J 2025;15(4):388-395

oldugu goérilmistir (p<0,001). ilk cinsel deneyimin
ortalama yasi 18,61 olarak belirlenmis olup, cinsiyetler
arasinda ilk cinsel deneyim yasina iliskin anlamli bir
fark bulunmamistir (p=0,659). Katihmcilarin cinsel
deneyimlerine dair bildirdikleri davranislar arasinda
%28,3'U Oplsme, %22,9’u cinsel iliskiye girme ve
%16,9’u el tutma olarak siralanmistir. Erkek 6grenciler
en sik cinsel iliskiye girme (%43,5) davranisini
bildirirken, kadin 0Ogrenciler ise en ¢ok 06pilismeyi
(%28,8) tercih ettiklerini ifade etmislerdir. Istatistiksel
olarak bulgular cinsiyet ile yasanilan cinsel deneyim
davraniglari arasinda anlamli  bir iliski oldugunu
gostermistir (p<0,001). Evlilik disi cinsellik konusunda
kadin katilimcilarin %62,5’i bunu kabul edilemez olarak
degerlendirirken, erkek katilimcilarin %53,2’si evlilik
disi cinselligi normal olarak kabul etmektedir. Cinsiyet
ile evlilik disi cinsellik tutumlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski gozlemlenmistir (p<0,001).
Katihmcilarin = %59’u, gelecekteki eslerinin cinsel
deneyiminin 6nemli bir faktdr oldugunu belirtirken,
%41’i bunun belirleyici bir unsur olmamasi gerektigini
ifade etmistir.  Katilimcilarin  cinsel tutumlarini
sekillendiren en 6nemli faktor, kisisel diinya gérusleri
(%58,4) olarak belirlenirken, toplumsal yapi ise en az
onemli faktor (%11,4) olarak degerlendirilmistir. Cinsel
bilgi kaynagl olarak en sik sosyal medya ve internet
(%42,2) tercih edilmekte, bunu sirasiyla arkadaslar
(%24,1), ebeveynler (%12,7), kardesler (%8,4),
ogretmenler (%6), aile hekimleri (%4,2) ve basili
medya (%2,4) izlemektedir. Sosyal medya ve internetin
bilgi kaynagi olarak kullanim orani kadin 6grencilerde
%41,3, erkek Ogrencilerde ise %43,5 olarak tespit
edilmistir. Ayrintilar Tablo 1’de sunulmaktadir.

Katilimcilara bilinen dogum kontrol yontemleri
soruldugunda, %42,2’si kondomu en yaygin bilinen
yontem olarak ifade etmistir. Diger dogum kontrol
yontemleri ise sirasiyla oral kontraseptifler (OKP)
%35,5, rahim ici ara¢ (RIA) %9,6, takvim yéntemi %7,2
ve geri ¢ekilme yontemi %4,8 oranlarinda bildirilmistir.
Tercih edilen dogum kontrol yontemi sorusuna ise
katihmcilarin %41,6s1 oral kontraseptifleri (OKP) tercih
ettigini belirtmistir. Bunu takiben, %33,1’lik bir oran
kondomlari, %13,3’liik bir oran takvim yontemini, %9’u
RIA ve %3l geri cekilme yontemini tercih etmistir.
Kadin oOgrenciler arasinda en fazla tercih edilen
yontem kondom (%43,3), erkek 6grencilerde ise oral



§AHiN ve ark. Bozok Tip Derg 2025;15(4):388-395
Universite 6grencileri cinsellik algisi Bozok Med J 2025;15(4):388-395

Tablo 1. Cinsiyet ve Cinsellik, Cinsel Deneyim ve Cinsel Tutumlar Agisindan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Kadin Erkek Toplam
Ortalama Yas 21,06

n (%) n (%) n (%)
Tum Ogrenciler 104 (62,7) 62 (37,3) 166 (100)
Yasadigi Yer
il 68 (65,4) 36 (58,1) 104 (62,7)
ilce 26 (25) 14 (22,6) 40 (24,1)
Koy - Kasaba 10 (9,6) 12 (19,4) 22 (13,3)
Cinsellik Tanimi
Konusulmamali 6 (5,8) 4 (6,5) 10 (6)
Siradan ve olagan 60 (57,7) 35 (56,5) 95 (57,2)
Sadece es ile 38 (36,5) 23 (37,1) 61 (36,7)
Cinsel Deneyim Tecribesi
El ele tutusmus 20 (19,2) 8 (12,9) 28 (16,9)
Oplismis 30 (28,8) 17 (27,4) 47 (28,3)
Cinsel iliki yagamis 15 (11,5) 27 (43,5) 39 (22,9)
Higbir tecriibe yagamamig 42 (40,4) 10 (16,1) 52 (31,3)
Evlilik Oncesi Cinsel iliski
Kabul edilemez 65 (62,5) 13 (21) 78 (47)
Olabilir 31 (29,8) 33 (53,2) 64 38,6)
Evlilik kesin ise yasanabilir 8 (7,7) 16 (25,8) 24 (14,5)
Sekstel Davranigi Etkileyen Faktor
Dini goris 37 (35,6) 13 (21) 50 (30,1)
Sosyal yapi 13 (12,5) 6 (9,7) 19 (11,4)
Kendi gériisi 54 (51,9) 43 (69,4) 97 (58,4)
Cinsel Deneyim
Evet 11 (10,6) 27 (43,5) 38 (22,9)
Hayir 93 (89,4) 35 (56,5) 128 (77,1)
Evlendigi Kisinin Cinsel Tecriibesinin Onemi
Evet 65 (62,5) 33 (53,2) 98 (59)
Hayir 39 (37,5) 29 (46,8) 68 (41)
Cinsel Bilginin Kaynagi
Ebeveynler 16 (15,4) 5 (8,1) 21 (12,7)
Kardegler 8 (7,7) 6 9,7) 14 8,4)
Doktor 6 (5,8) 1 (1,6) 7 (42)
Ogretmen 6 (5,8) 4 (6,5) 10 (6,0)
Sosyal Medya/internet 43 (41,3) 27 (43,5) 70 (42,2)
Arkadaslar 22 (21,2) 18 (29) 40 (24,1)
Yazili Basin 3 (2,9) 1 (1,6) 4 (2,4)
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kontraseptifler (%53,2) olmustur. Bilinen ve tercih
edilen dogum kontrol yontemleri arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir (p<0,001). Ayrintili veriler Tablo 1 ve
Tablo 2’de sunulmaktadir.

Katilimcilar arasinda uyusturucu kullanimi %7,8 olarak
saptanmistir. Alkol kullanimi %40,4, sigara icme orani
ise %27,7 olarak belirlenmistir. Kadin katilimcilarin
%1,9'u uyusturucu kullandigini  bildirirken, erkek
katihmcilar arasinda bu oran %17,7'ye ¢ikmaktadir.

TARTISMA

Cinsellik, tarih boyunca insan yasaminin ayrilmaz
bir pargasi olmustur. Diinya Saghk Orgiiti'ne (DSO)
gore cinsellik, fiziksel, duygusal, entelektliel ve
sosyal unsurlarin birlesiminden olusur ve Kkisiligi,
iletisimi ve sevgiyi zenginlestirir. Cinsellik, bireylerin
yalnizca fiziksel degil, duygusal, entelektiiel ve sosyal
bltlinliginl de deneyimlemelerini saglayarak Kkisilik
gelisimini, iletisimi ve sevgi paylasimini destekler.
Psikolojik, sosyal, ekonomik, politik, kdltirel, yasal,
dini, biyolojik ve manevi faktorlerin etkilesimi, cinsellik
Uzerinde belirleyici bir rol oynar.

DSO, cinsel saghg “hastalik, islev bozuklugu ya da
engellilik olmamasinin 6tesinde, cinsellikle iliskili
duygusal, zihinsel ve sosyal iyilik halinin pozitif bir
durumu” olarak tanimlar. Cinsel saglik, bireylerin
guvenli ve tatmin edici cinsel deneyimler yagamasini,
cinsel haklarin korunmasini ve yerine getirilmesini
gerektirir. Cinsel saglikla ilgili bilgi edinimi ¢cocukluk ve
ergenlik doneminde baslar. Calismamizda 6grencilerin
oncelikli bilgi kaynaklarinin ilk sirada sosyal medya/
internet, ikinci sirada arkadaslar oldugu belirlenmistir.
Literatiirde 288 lisans 0Ogrencisinin  katildigi  bir
¢alismada 0Ogrencilerin cinsel saglik ile ilgili bilgilerini
en ¢ok arkadaslarindan 6grendigi vurgulanmistir (16).
Galler'deki Universite 6grencileri Uzerinde yapilan
bir calismada ise, cinsel saglikla ilgili bilgi kaynaklari
arasinda birinci sirada %49,1 gibi ylksek bir oranla
internet yer alirken, ikinci sirada ise aile hekimleri
bulunmustur (17). Cinsellik ve cinsel saglik hakkinda
dogru bilgi edinimi ve dogru kaynak kullanimi,
bireylerin genel saghginda kritik bir rol oynamaktadir.
Bu 6nemi vurgulayan gelismelerden birisi de gelismis
Ulkelerin cinsel saghk hakkinda yaptiklari yatirimlardir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde 2018 vyilinda okul
¢agindaki genclere yonelik cinsel risklerden kaginma
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egitimi saglamak amaciyla yaklasik 80 milyon dolar
butce ayrilmistir. Bu egitim programi, evlilik 6ncesi
cinsel iliskilerden kaginmayi ve toplumda evlilik digi
cinsel davranislarin  normallesmesini engellemeyi
amaglamistir. Cinsel saglik egitimi (zerine yapilan
calismalarda, bu tiir programlarin bireylerin cinsel yolla
bulasan hastaliklar ve temel saglik konulari hakkinda
daha dogru bilgi edinmesini sagladigi bildirilmistir.

Calismamizda, 6grencilerin %57,2’si cinselligi dogal
bir olgu olarak tanimlarken, %47’si evlilik 6ncesi
cinselligi kabul edilemez bulmustur. Kadin 6grencilerin
%62,5’i evlilik dncesi cinselligi kabul edilemez olarak
tanimlarken, erkek 6grencilerin %53,2’si bu durumu
normal olarak degerlendirmistir. Cinsiyetler arasinda
evlilik dncesi cinsellige yonelik tutumlarda istatistiksel
olarak anlaml bir fark saptanmistir. Bulgular, Universite
ogrencileri arasinda cinsel deneyimlerin cinsiyetler
arasinda farkhlik gosterdigini ve erkek 6grencilerin
cinsel deneyim yasama oranlarinin genellikle daha

yuksek oldugunu ortaya koymaktadir. Tirkiye'de
2007-2023 yillari arasinda Universite 6grencileri
ile evlilik oncesi cinsel iliski konusunda yapilan

calismalarin derlemesinde kadinlarin evlilik Oncesi
iliski yasamasinda hala toplumsal bir baskinin oldugu
sonucuna varilmistir (18). inéni  Universitesi’nde
Gulsen ve arkadaslarinin  yaptigi bir c¢alismada,
kadinlarin %74,5’i evlilik 6ncesi cinsel iligskiyi kabul
edilemez bulurken, erkeklerin %49,6’si benzer bir gorus
bildirmistir (19). Bu bulgular, cahismamizdaki sonuglarla
paralellik gbstermektedir ve Universite 6grencilerinin
cinsellige yonelik tutumlarinin, cinsiyet ve kiltirel
faktorlerle sekillendigini gostermektedir.

Katihmcilarin =~ %77,1'i  cinsel iliski  deneyimi
yasamadiklarini  belirtmistir  (%89,4 kadin, %56,5
erkek). Cinsel deneyim vyasadigini belirtenlerin

orani ise %22,9 olup, bu grupta 6plsme (%28,3),
cinsel iliski (%23,5) ve el ele tutusma (%16,9) olarak
cevaplanmistir. Cin'deki orta biyuklikteki bir sehir
olan Hefei'de 1.500 (niversite Ogrencisi arasinda
genclerin cinsel davranislari hakkinda yapilan bir
calismada katilanlarin %12,6'sinin (erkeklerin %15,4'Q,
kadinlarin %8,6's1) evlilik dncesi cinsel deneyimi oldugu
gorulmusttr (20). Farkh calismalarda evlilik Oncesi
cinsel deneyim oranlarinin degiskenlik gostermesi,
kalttrel normlar, katihmci profili ve zamanla degisen
toplumsaldinamiklerden kaynaklanabilir.
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Calismamizda en c¢ok bilinen kontrasepsiyon
yonteminin cinsiyet ayrimi olmaksizin %42,2 oraninda
kondom kullanimi oldugu ancak en ¢ok tercih edilen
yontemin ise oral kontraseptifler oldugu bulunmustur.
2012 vyilinda Ege Universitesinde 331 {niversite
Ogrencisi ile yapilan bir anket ¢alismasinda cinsel aktif
genglerin %25,4’U herhangi bir dogum kontrol yontemi
kullanirken, %71,4 oraninda kondomu tercih ettikleri
saptanmistir. Bunu %14,3 ile geri gekme ve %9,5 ile oral
kontraseptif kullanimi izlemistir (21). Calismamizda
%41,6 ile en sik oral kontraseptifler, azalan sirasiyla
kondom, takvim yéntemi, RIA tercih edildigi bulunmus,
yalnizca %3 oraninda katilimci ise geri gekme yontemini
kullandigini belirtmistir. Bu farkliliklar, toplumlar arasi
ve zaman icindeki degisen tutumlari, bilgi diizeyini ve
sosyal normlari yansitabilir. Kondomun, cinsel yolla
bulasan hastaliklarin korunmasinda etkili bir yontem

olarak algilanmasi ve vyaygin kullanimi, kadinlar
ve erkekler arasinda korunma konusunda farkl
anlayiglar ve tercihler olabilecegini gosteriyor. Oral
kontraseptiflerin tercih edilmesinin, bu yontemle ilgili
bilgiye sahip olmanin yani sira, gebelikten korunma ile
ilgili daha yuksek giivenlik algisiyla da iliskili olabilecegi
dislinilmektedir. Bu nedenle, dogum kontrol
yontemlerine iliskin toplumsal farkindalik ve egitim,
tercih edilen yontemleri etkileyen 6nemli faktorlerdir.
Calismamizda, katihmcilarin %7,8'inin madde kullandigi
ve madde kullanan ile kullanmayan bireyler arasinda
cinsel deneyim oranlari agisindan anlamh bir fark
bulunmadigi saptanmistir. Literatlirde, madde kullanan
bireylerde riskli cinsel davranislarin daha yaygin oldugu
belirtiimektedir. Demet ve ark. yaptigi c¢alismada
madde kullanan bireylerin erken yasta cinseliligki
deneyimine sahip olduklari bulunmustur (22).

Tablo 2. Bilinen Dogum Kontrol Yontemleri ile Tercih Edilen Dogum Kontrol Yontemleri

Tercih Edilen Dogum Kontrol Yontemleri

Bilinen Dogum Kontrol Yontemleri | Takvim Yontemi | Geri Cekme | Kondom | Oral Kontraseptif | Intrauterin Arag | Total p

Takvim Yontemi 11 0 0 1 0 12

Geri Cekme 1 5 2 0 0 8

Oral Kontraseptif 5 0 53 1 0 59

Kondom 4 0 66 0 0 70

Intrauterin Arag 1 0 5 6 15 16

Total 22 5 55 68 15 165 <0,001
Tablo 3. Cinsiyet ile Yasanilan Cinsel Deneyim Tecriibeleri

El ele tutusmus Opiismiis Cinsel iliski Yasamis | Higbir tecriibe yasamamis | Toplam p

Kadin 20 30 12 42 104

Erkek 8 17 27 10 62

Total 28 47 39 52 166 <0,001
Tablo 4. Cinsiyet ile Evlilik Oncesi Cinsel iliskiye Karsi Tutum

Kabul Edilemez Olabilir Evlilik Kesin ise Yaganabilir Total p

Kadin 65 31 8 104

Erkek 13 33 16 62

Total 78 64 24 166 <0,001
Tablo 5. Cinsiyet ile Cinsel Deneyim Yasama Yasi

n Ortanca Sira Sira Toplami p

Kadin 11 18,77 206,50

Erkek 28 20,48 573,50

Total 39 - - 0,659
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Calismamizda benzer bir sonug¢ beklenirken, anlamli
bir farkin goézlenmemesi, katiimcilarin yiiksek egitim
dizeyi ve madde kullananlarin azhigi ile agiklanabilir.
Egitim dlizeyi ylksek bireylerin riskli cinsel davranislara
ve madde kullanimina karsi daha temkinli olduklari
bulunmustur (23). Ayrica, calismamizdaki madde
kullanim orani literatiirle kiyaslandiginda daha dusik
bulunmustur.

Calismamizin temel sinirhihg, katilimcilarin yalnizca tek
bir kurumdan secilmis olmasidir. Bu durum, sonuglarin
genellenebilirliligini sinirlamaktadir.

SONUC

Sonu¢ olarak, calismamiz Universite 6grencilerinin
cinsellige yonelik tutumlarinin, cinsiyet, kulturel
normlar ve toplumsal yapi gibi cesitli faktorlerden
etkilendigini gostermektedir. Cinsel saglk konusunda
dogru bilgi kaynaklarinin kullaniminin artiriimasi ve bu
alanda egitim programlarinin gelistiriimesi, bireylerin
saglikh tutumlar gelistirmesi ve riskli davranislardan
kaginmasi igcin 6nemlidir. Calismada elde edilen
bulgular, genclerin cinsellik, dogum kontrol yontemleri
ve bagimlilik yapici madde kullanimi konusundaki
farkindaliklariniartirmaya yoénelik kapsamli politikalarin
ve midahalelerin gerekliligini vurgulamaktadir. Bu
dogrultuda, farkli demografik gruplar ve kdltarel
baglamlar dikkate alinarak daha genis ¢apli arastirmalar
yapilmasi onerilmektedir.

Tasdik ve Tesekkiir
Yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar c¢atismasi
bulunmamaktadir. Calisma icin herhangi bir finansal
destek alinmamistir.
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