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Biyografik Anlati1 Yaklasimi: Din Psikolojisi
Icin Nitel Bir Yontem Onerisi

Biographical Narrative Approach: A Qualitative Method
Proposal for the Psychology of Religion

Sakin OZISIK oz
Guniimiizde din psikolojisi alaninda hala nicel yontemler 6n planda yer alirken, nitel yaklagimlar
ilahiyat Fakiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri ozellikle yasam oOykiileri ve anlat1 analizi gibi perspektifler sinirli diizeyde kullanilmaktadir. Oysa
BSIimd, Din Psikolojisi Anabilim Dall, biyografi aragtirmasi, bireyin dini yagantisini, kimligini, inang gelisimini ve yagam felsefesini buitiinctl
Ankara, Tirkiye bir bicimde anlamada gii¢lii araglar sunabilir. Biyografik anlat1 yaklasimi, bireyin gegmis deneyimlerini
yeniden yapilandirarak onlarin yasam oOykilerini derinlemesine ortaya koymay: amaclamaktadir.
Bu baglamda katilimcinin anlati araciifiyla yasadidi olaylara nasil anlam verdigi, bu deneyimleri
dilsel olarak nasil yapilandirdig: ve bunlarla hangi kigisel ya da toplumsal 6gelerle baglant: kurdugu
analiz edilebilmektedir. Bu ¢alismada biyografi arastirmalarindaki birgok yaklagim igerisinde Fritz
Schiitze'nin gelistirdigi anlat1 gériismesi teknigi ile yorumlama stratejileri ele alinmig ve bu yontemin
din psikolojisi baglaminda tasidig: potansiyel degerlendirilmistir. Fritz Schiitze'nin biyografik anlati
yaklagimi gogunlukla Almanca konugulan cografyada ampirik bir arag olarak sosyal bilim alanlarinda
kullanilmaktadir. Dini alanda da yapilan galigmalar, biyografik anlati yaklagimimin 6zellikle dini
dontisim sureglerinin, kriz donemlerinin, eylemlilik diizeylerinin ve benlik algisinin incelenmesinde
6nemli katkilar sundugunu gostermektedir. Bati literatiriindeki bazi ¢aligmalar, bu yéntemin bireyin
yasam Oykustnin pargast olarak dini degisim siirecinin bir olay érgtsii iginde anlamlandirilmasina
olanak sagladigimi ortaya koymustur. Bu tur arastirmalar, bireyin benlik algisindaki degisimi, bu
degisimlerin yasam hikayesi gergevesinde nasil sekillendigini ve bu stiregteki eylemlerini analiz etmeye
imkan tamimaktadir. Ayrica biyografik anlati milakatlary, katilimcinin 6zgin yasam hikayesini serbestge
aktarabilecedi bir gériigsme ortami olusturmaktadir. Katilimecinin kendi kelimeleriyle anlattig: hikéye,
arastirmac: tarafindan anlat: ¢ézimlemesi teknikleriyle yorumlanacak ve bdylece bireyin dini yonii
daha battunctl bir gekilde yorumlanma firsati bulacaktir. Bu siireg, veri toplama ve analiz agamasinda
oldukga emek istemekte; ayni zamanda arastirmacinin yansizligi ve elestirel bakisi da buytik énem
tagimaktadir. Bu galismada, biyografik anlat: yaklagiminin din psikolojisinin metodolojik gesitliligini
artirmasi agisindan énemli bir potansiyele sahip oldu§u sonucuna varilmigtir. Ozellikle bireysel
farkliliklarin ve gok katmanl yasam deneyimlerinin dikkate alindigi ginimiiz arastirmalarinda bu
yontemin kullanilmasinin hem din psikolojisinin ilerlemesine hem de bireyin dini deneyimlerinin daha
zengin bir sekilde anlagilmasina katk: saglayacad: disiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Although quantitative methods still dominate the field of the psychology of religion, qualitative approaches,
particularly those involving life stories and narrative perspectives, are only used to a limited extent. However,
the biographical narrative method offers powerful tools for gaining a comprehensive understanding of an
individual’s religious experiences, identity, faith development, and philosophy of life. This approach aims to
structure an individual's past experiences to reveal their life story deeply. Within this context, researchers
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potential of this method within the context of the psychology of religion. Schiitze's biographical narrative
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self-perception. Some Western studies demonstrate that this method enables the religious transformation
process to be understood as part of the individual's life story within a narrative framework. These studies
allow changes in self-perception to be analysed, as well as how these transformations are shaped within the
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GIRiS

Din psikolojisi ile ilgili yapilacak her tiirld teori ve yontem tartismasi genel psikolojinin tarihi ve genel baglamlariyla séyle
veya boyle ilintilendirilmek durumundadir; zira psikolojinin kuruculari, onu spekilatif felsefi tartigmalardan bagimsiz
bir bilim dali haline getirme g¢abasi igindeydiler. Onlar igin psikolojiye nesnel ve deneysel bir temel kazandirmak hem
yontembilimsel mesruiyet saglamak hem de onu pozitif bilimler arasinda tasnif etmek bakimindan 6nemliydi. Bu gaba,
19. yuzyilin sonlarinda Wilhelm Wundt'un deneysel psikoloji laboratuvarini kurmasiyla somut bir bigim kazanda (Bithler,
1926; Kempf, 1988; Liick, Guski-Leinwand, 2014; Liick vd., 2013). Psikolojiyi bilimsel bir disiplin olarak kurma girigimi,
yalnizca yontemsel reformlar: degil, ayni: zamanda arastirma konularinin ve nesnelerinin belirlenmesini de etkiledi. Din
gibi 6znel ve igsel yasantilarla ilgili konular, deneysel yontemlerle incelenemeyecegi varsayimiyla bilimsel psikolojiden
digland1. Ozellikle 20. ylzyilin baglarindan itibaren hakim olan pozitivist degerler dizisi, dini yasantiy1 bireyin ig
diinyasina ait, dlglilemeyen bir olgu olarak konumlandirdi. Bu da daha ilk yillarinda bile din psikolojisinin ana akim
psikoloji iginde marjinallesmesine yol agt1. William James gibi bazi kurucu isimlerin dini deneyimi psikolojik bir konu
olarak kararlilikla ele almasina ragmen, uzun siire din psikolojisi kenarda kaldi. Hatta baz: psikologlarin, dini inancglari
patolojik egilimlerle iligkilendirmesi alana karsi 6n yarg: ve bilimsel stipheciligi daha da ileri gottrdi.

Din psikolojisi disiplini buglin biyik bir mesafe kat etmis olsa da hala birgok akademik psikoloji galigmalarinda kabul
gormekte zorlanmakta, konular: gérmezden gelinmekte ya da ikincil bir alt alan olarak degerlendirilmektedir (Belzen,
2010; Hood vd., 2009; Imtoual- Spalek, 2008). Din psikolojisinin bu daraltilmig konumunu genisletebilmesi igin, hem
dayandig: epistemolojik ve metodolojik paradigmalar: siirekli olarak beslemesi hem de bu temeller Uizerinden diger
sosyal bilim disiplinleriyle diyalektik ve esitlike¢i iligkiler kurmasi bytik énem tasimaktadir. Bu durum din psikolojisi
icin sadece teorik bir gereklilik degil, ayn1 zamanda onun akademik 6zerkligini ve kurumsal gérinirligint artiracak
pratik bir yonelimdir.

Gunumiuzdedisiplinler arasiyontemlerin gelistirilmesidin psikolojisinde merkezibir rol oynamaktadir. Yalnizca psikolojik
kuramlarla da sinirli kalmayan, ayn1 zamanda sosyoloji, antropoloji, tarih, teoloji ve felsefe gibi alanlardan beslenen
zenginlestirilmis bir kuramsal yaklasim ve yontemsel yap: stirekli tartisilmalidir. Bu yap; dini tecritbenin mahiyetine
dair felsefi geleneklerden (6rnegin fenomenoloji ve hermendtik), alanin kendine 6zgi konu edinimlerinden (6rnegin
bireysel inang gelisimi, mistik deneyimler, dini baga gikma bigimleri), ulusal ve uluslararas: tarihsel arka planlardan
(6rnegin Avrupa'da sekiilerlesmenin etkisiyle sekillenen din psikolojisi ile Amerikan faydac: yaklagimi arasindaki
farklar ve bunlarin Tirkiye'deki yansimalari), akademik goriiniuirlitk kazanma ve kurumsallagma stireglerinden (6rnegin
uluslararas: dernekler, aragtirma merkezleri, kongreler) ve disiplinleraras: ya da disiplinlertistii etkilesim aglarindan
olusabilir. Bu tiir ¢ok katmanli ve esnek bir yapi, din psikolojisinin hem bilimsel sahiciligini hem de toplumsal anlamini
canl bir gekilde tanimlamasina katk: saglayacaktir.

Oznel yagantilarin, sembolik anlatilarin ve kiiltiirel baglamlarin belirleyici oldugu din psikolojisi aragtirmalari agisindan,
nomotetik yaklagimlarin tek bagina simirliliklar tagididy; buna karsilik nitel, ideografik arastirmalarin bireylerin yagam
oykiileri, inang dontisimleri ve anlam arayislari gibi gintimuiziin agiklama bekleyen dini olgularini yorumlamada énemli
araglar sundugu ileri strilebilir. Bu nedenle, gintiimiizde nitel yontemlerin din psikolojisinde daha merkezi bir konum
kazanmasi, yalnizca alternatif bir yontem bilimsel yonelimi degil, ayni zamanda insani daha biitiinciil, baglamsal ve
derinlikli anlama gabasini da yansitmaktadir (Gezici Yalgin- Coskan, 2021; Wertz vd., 2011).

Disiplinin ilk evrelerinden bu yana, din psikolojisinin yéntemsel temelleri tizerine yurttiilen tartismalar, alanin kurucu
meselelerinden biri olarak varligini siirdirmektedir.! Kurulus dénemlerinde, dinin psikolojik olarak nasil incelenmesi
gerektigine dair agik ve tutarli bir metodolojik gergevenin gelistirilememis olmasi, din psikolojisinin epistemolojik
zeminini kirilgan tutmus ve bilimsel statiisiiniin sorgulanmasina yol agmistir. Bu durum hem gegmiste hem glinimiizde
din psikolojisinin aragtirmac: keyfiligi ve 6znelligine agik yorumlara elverigli bir alana dogru evrilmesine de neden
olmaktadir (bkz. Belzen, 2015; Kulpe, 1893; Ostertag, 1914; Vorbrodt, 1908). Erken dénem galigmalarda kullanilan
yontemler genellikle ampirik temellerden yoksundu; ¢ok sayida arastirma, deneysel degil betimleyici nitelikteydi ve
dini fenomenleri bilimsel mesafeden ¢ok, agiklayicinin inang sistemine veya savunularina bagl olarak degerlendirme
egilimindeydi (Hammer, 1995; Thieme, 1911; Iagher, 2024). Bunun sonucunda alan, tutarsiz yontemler, disiik standartlar
ve kargilagtirilabilirligi sinirh sonuglar iireten bir saha olma riskiyle kars: kargiya kaldi. Ozellikle 20. yiizyilin baglarinda,
psikoloji igerisinde sistematik bir yer edinmek isteyen din psikolojisinin, kendine ait arastirma metotlar1 ve giivenilirlik
olgiitleri geligtirmemesi, bu kirilganli§: derinlestirdi (Benetka vd., 2018; Yavuz, 1986). Bugiine kadar agilamayan diger
bir sorun ise, yukarida bahsedildigi gibi psikologlarin ¢ogu zaman dini olgular: irrasyonel ya da bilimsel olmayan
kategorilerde degerlendirme egiliminde olmalarinin yaninda teoloji kékenli aragtirmacilarin dini deneyimleri agiklarken

1 Din psikolojisinde erken dénem metot tartigsmalar: igin bkz. Jacob A. V. Belzen, Religionspsychologie: Eine historische Analyse im Spiegel der
Internationalen Gesellschaft (Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg, 2015); Tania Zittoun, “10 A Cultural Psychological Reading of
Religionspsychologie”, A Hundred Years of the IAPR (Brill, 2016), 96-104; Susanne Heine, Grundlagen der Religionspsychologie: Modelle und Methoden
(Vandenhoeck & Ruprecht, 2005); Nils G. Holm, Einfithrung in die Religionspsychologie (Vandenhoeck & Ruprecht, 1990); Christian Henning,
"Gescheiterte Beziehung?: Ein Einblick in das Verhéltnis von Theologie Und Psychologie in der Zeit Zwischen 1920 Und 1960", Praktische Theologie
35/2 (01 Haziran 2000), 86-108; Klaus Kiefgling, “Religionspsychologie im Prokrustesbett?: Bestandsaufnahme und Pladoyer fir methodische und
interkulturelle Offnungen’, Wege zum Menschen 69/1 (24 Ocak 2017), 31-46.
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savunmacl ve dogmatik bir tutum sergilemeleri nedeniyle bu olgularin psikolojik saik ve derinliklerinin gézden
kagmasidir. Bu ikili kutuplasma, arastirma nesnesi olan dini olgularin ya asir1 indirgemeci ya da asir1 ylceltici bigimlerde
ele alinmasina neden olmakta; boylece s6z konusu olgularin kendi baglamlar: iginde anlasilmasi giglesmektedir.
"Usulstzlik, vusulstuzliktir" prensibinden hareketle, bu gelismelerin temelinde yontemsel belirsizliklerin ve yapisal
kirilganliklarin yatti1 sdylenebilir. Iste bu noktada din psikolojisinde yeni yéntem ve bakig agilarinin denenmesi, var
olanlarin ise tartisilmasi 6nemli bir gérev olarak durmaktadir.

Bu makalenin amaci, Fritz Schiitze'nin biyografik anlati yaklagimini din psikolojisi arastirmalar: agisindan nitel bir
yontemsel segenek olarak degerlendirmek ve din psikolojisi aragtirmalarinin yontemsel gesitliligine katkida bulunmaktir.
Bu dogrultuda, biyografik anlati yaklagiminin din psikolojisi baglaminda kavramsal olarak temellendirilebilmesi igin,
oncelikle alanin tarihsel gelisimi igerisinde nitel aragtirmalara ve yagsam éykiistine dayali galismalara kurucu mahiyetteki
metinlerde gosterilen ilgi kisaca ele alinacaktir. Ardindan, biyografik anlati yaklasiminin sosyal bilimsel degeri,
literatiirdeki yeri, bu yaklagima 6zgii miilakat teknikleri ve anlati analizine iligskin yontemsel unsurlara yer verilecektir.
Sonug bélimiinde, biyografik anlat: yaklasiminin din psikolojisi alanina saglayabilecegi potansiyel katkilar ele alinacak
ve bu yaklagimin metodolojik agilimlarina iligskin gelecekteki arastirmalar igin 6nerilerde bulunulacaktir. Yaklagimin
din psikolojisi baglamindaki uygulanabilirligini ortaya koymak ve elestirel bir degerlendirme sunmak amaciyla, soz
konusu anlati siireglerinin bir aragtirma projesi gergevesinde nasil somut bigimde yurataldigine dair uygulamali bir
¢6zlimleme ayri bir galismanin konusu olmalidir. Bu tiir bir galismada, yontemsel adimlar érneklendirilerek ayrintili
bicimde agiklanmali ve analiz siireci sistematik olarak sunulmalidir.

1. DIN PSiKOLOJiSi TARIHINDE NiTEL PARADIGMA

Nitel yontemlerin arastirma stirecinde bir kesif araci olarak kullanilmasi, 6nceden kurulmus teorileri sinamaktan ziyade,
yeni fikir ve kavramlarin tiretilmesine odaklanmaktir. Stirecin merkezinde, belirli bir gézlemin gelecekteki gézlemlere
nasil genellenebilecedine dair bir beklenti bulunmaktadir; ancak burada s6z konusu olan genelleme, geleneksel bilimsel
yontemlerdeki gibi kesinlikten ziyade bir anlamlandirma ve 6ngoéri gabasidir. Cinkd nitel arastirmalarda teorik
gikarimlar, gogunlukla dogrusal olmayan, yaratict ve karmasgik stregler aracilifiyla insa edilir. Aragtirmaci, mevcut
verilerden hareketle teorik kodlar ve kurallar gelistirme pesindedir. Burada yaraticilik, nitel yontemlerin ayirt edici ve
kurucu niteliklerinden biri olarak éne gikar. Arastirmacinin sezgisel diisinme bigimleri, yorumlama yetkinligi ve 6zgiin
kavramsallastirmalar iretme kapasitesi, 6zellikle karmasik ve i¢ ige girmis insan dogasini anlamada vazgegilmez bir rol
oynamaktadir.

Nitel yontemler, cogu zaman yeni ve yenilik¢i hipotezler ortaya koyma potansiyeline sahiptir; ancak bu hipotezler,
nicelde oldugu gibi kanitlayici bir iddia dlizeyinde degerlendirmeye tabi tutulmaz. Nitel yaklagim, "gdzlemci agikligr"
ilkesine dayanarak, arastirmaya 6nceden belirlenmis hipotezler olmadan baglamay: 6ngérir. Ancak bu agiklik, mutlak
bir tarafsizlik anlamina da gelmez; aksine, aragtirmacinin kendi ényargilarini, kabullerini ve biligsel gergevesini agikga
belirleyip arastirma stirecinde siirekli olarak sorgulamasini gerekli kilar. Aragtirmaci, nitel galismanin her agsamasinda
kendi epistemolojik konumunun ve varsayimlarinin farkinda olmaly; bu farkindalig: aragtirma siirecinin bir pargas:
héaline getirmelidir (Probst, 2016; Macbeth, 2014; Gray vd., 2007; Watts, 2008).

Din psikolojisinde yontem ve teknikler baglaminda hem nitel hem de nicel yaklasimlara iliskin dikkate alinmasi gereken
o6nemli bir husus, onun Bat1 kdkenli bilimsel gelenekler iginde sekillenmis olmasidir. Bu alanda gelistirilen yontemlerin,
bityiik 6lgiide Batili toplumlarin dindarhigini anlama ihtiyacindan dogdugu gergegi goz ardi edilemez. Ozellikle nicel
yaklagimlarda, Bati'da geligtirilmis olan standart Olgekler ve Olgim araglarinin, Batili olmayan katilimecilar Gizerinde
kullanildiginda gesitli anlamsal, baglamsal ve metodolojik sorunlara yol agtidi, yerel literatirde de sikga tartisilan bir
konudur. Bunun igin nicel yontemler, nitel yontemlere kiyasla daha fazla uyarlama ve adaptasyon gerektirir (bkz. Ayten,
2022; Agilkaya-Sahin, 2015, 2020; Yapici, 2004).

Giriste genel psikoloji igerisinde din konusunda eskiden beri stiregelen kaygilar ve psikolojinin kurucular: arasindaki
tartismalardan bahsedildi. Bu noktada, psikolojinin yéntemlerini kullanarak dini olgular: agiklama amaci giiden ve
psikolojik egilimli bir din bilimi olan din psikolojisinde fenomonolojik analiz, nitel deney ve psikanalitik metin yorumlama
gibi nitel yaklagimlar, ilk dénemlere damgasini vurmustur. Erken dénemde William James (1842-1910)'in ¢aligmalarinda
benimsenen fenomenolojik yaklagim, disipline nitel manada kurucu katkilar saglamistir. James'in din degistirme
deneyimlerini, mistik tecriibeleri ve bu deneyimlerin bireysel sonuglarini kisisel belgeler tizerinden analiz ettigi ve
ideal tipolojiler gelistirdigi gériiliir. Ornegin, "bir kez dogan" ile "iki kez dogan" bireyler ya da "saglikli ruhun dindarli"
ile "hasta ruhun dindarhidi" gibi tasnifler, erken donemde James'in kisilik psikolojisi ile din psikolojisini bulusturan
yaklagiminin dikkate deger 6rneklerindendir. Dini deneyimleri karsilagtirmali bir yontemle yorumlama amaci, onun
nitel metodolojik yaklagimini sekillendirmistir (Hood vd., 2009). James'in dini deneyimlerin siniflandirilmasina ve
tipolojisine dair ¢alismalarinin, daha sonraki dénemlerde gelistirilen gémila teori yontemiyle benzerlikler tasididi da
yontem literaturiinde dile getirilir (Glaser-Strauss, 2017; Popp-Baier, 2008).

James'in eserlerinde kullandig: verilerin tiirt ve kaynaklarina yoneltilen elestiriler, bir grup arastirmaciy: baska nitel
yontemlerin gelistirilmesine ve yeni énerilere yéneltmistir. Ornegin, dini deneyimin aragtirilmasinda i¢ gézlem yéntemi
ve nitel deneylere yonelen Karl Girgensohn (1875-1925), laboratuvar benzeri ortamlarda galisan yontemsel kimligiyle

ilahiyat Tetkikleri Dergisi 65/1 (2025), 47-61 / DOI: 10.29288/ilted.1629997



50 Biyografik Anlat1 Yaklasimi: Din Psikolojisi I¢in Nitel Bir Yontem Onerisi

6n plana gikan Dorpat Din Psikolojisi ekolinti kurmustur. Girgensohn, James ve Rudolph Otto (1869-1937)nun
benimsedigi hermenotik yaklagimlarin aksine, Wiirzburg Okulu'nun temsilcilerinden Oswald Kiilpe'nin (1862-1915) nitel
deneysel yontemini tercih etmigtir. Bu dogrultuda, dini deneyimlerin psikolojik ¢éziimlemesini laboratuvar ortaminda
gergeklestirmeyi amaglamis ve 1911-1913 yillar1 arasinda gergek katilimcilarla yurattigi kapsamli deneylerde dini
igerikli siirler ve ilahiler sunmus; ardindan bu igeriklerin tetikledigi deneyimlerin serbest gagrisim yontemiyle ifade
edilmesini istemistir (Girgensohn (1921, 1923). Bu galigmalar, dénemin din psikolojisi gevrelerinde dikkat gekmis; ancak
Girgensohn'un erken o6limiyle nitel deneysel arastirma hatti, daha baglangicinda kesintiye ugramigtir. Deneysel
yontemin nitel bir agilimini yapan Girgensohn, dini deneyimi duygusal ve sezgisel bir yasant: olarak tanimlamig ve bu
yagantinin insan-6tesi bir kavrayigla iligkilendirilebilecegine inanmigtir (Demmrich- Wolfradt, 2019). Bu yaklagim, dini
deneyimin yalnizca mistik ya da duygusal yonleriyle degil, ayni zamanda biligsel bilegenleriyle de ele alinmasini mimkiin
kilmis ve bu alandaki yontemsel gergevenin genislemesine katk: saglamistir. Girgensohn'un dini deneyimi laboratuvar
ortaminda incelemeye galigsmasi, nitel deneysel yontemi dahil etmesi ve 6zellikle dini yagantinin biligsel boyutlarini tahlil
etmeye yonelik gabasi, din psikolojisinin nitel literatirtinde 6nci ve 6zgiin bir katk: olarak degerlendirilmektedir (Wulff,
1985).

Din psikolojisinin klasik dénemi ve sonrasinda, nitel karakterdeki psikanalitik ve derinlik psikolojisi yaklagimlarina da
sikga rastlanir. Oncii galigmalar arasinda, Oskar Pfister (1873-1956)'in Kont Zinzendorf'un dindarhgin yénelik -biyografik
bir yaklagimla yaptig: analizi bulunmaktadir (Pfister, 1926). O'nun ¢alismast, bireysel dini deneyimlerin psikolojik siiregler ve
yasam 6ykusi baglaminda ele alinmasina kapi aralamigtir. Din psikolojisinin kurulus sonrasi dénemlerinde Erikson (1902-
1994)'un Geng Luther'in Kimlik Sorunlar: Gizerine yaptid: galigmalar (Erikson, 1993; Pruyser, 1963; Capps, 2015; Lefevre,
1963), biyografi baglaminda dini kisilik gelisiminin incelenmesine dair énemli perspektifler katmistir. Erikson'un bu
calismasi, derinlik psikolojisi ydntemlerini bireyin dini kimliginin olusum siirecine iligkin yorumlarla birlestirmektedir.

Kutsal metinlerin ve dini ritGellerin sembolik, bilingdis1 ve bireysel deneyim boyutlarina odaklanan yorumlayici
yaklasimlar, din psikolojisinin erken déneminde psikanalitik ve derinlik psikolojisi temelli nitel aragtirmalar arasinda
sonraki dénemleri de yoénlendirecek sekilde 6énemli bir yer tutmustur. Sigmund Freud (1856-1939)'un dini inanglar:
ve ritielleri ¢ocukluk arzularinin ve bastirilmis dirtilerin bir yansimasi ve nevrotik yapilarin kilturel dizeydeki
disavurumlari olarak yorumlayan teorileri, bu yaklagimlarin ilk 6rnekleridir. Carl Gustav Jung (1875-1961) ise diniimgeleri
kolektif bilingdisinin arketipik tezahiirleri olarak ele alarak, kutsal metinlerdeki sembolleri bireysel ruhsal geligimin
yapitaglar: olarak yorumlamistir. Jung'un analitik psikolojisi, 6zellikle dini sembollerin bireyin kendilik stirecindeki
islevlerine odaklanarak dini tecriibenin derinlik boyutunu anlamaya yonelik bir zemin olusturmustur. Ote yandan,
Freud'un 6grencisi olan ve yukarda adi gegen Protestan papaz Oskar Pfister, psikanalitik yéntemi pastoral psikolojiyle de
birlestirerek dini inancin terapétik ve gelisimsel yonlerine dikkat gekmistir. Bu yonelimler, dini olgularin yalnizca digsal
davranis kaliplar: ya da kurumsal yapilar Gizerinden degil, ayni zamanda derin igsel yapilarla, bireysel psikodinamik
streglerle ve yagsam oykiileriyle i¢ ice ge¢gmis psiko-sosyal deneyimler olarak ele alinabilecegini gdstermistir (Belzen,
2010; Hood-Belzen, 2005). Dini inang sembol ve ritiiellerin psikanalitik ve derinlik psikolojisi temelli yaklagimlari, dini
deneyim ve bireysel inang¢ yénelimlerinin karmasik yapisini anlamaya yonelik derinlemesine analiz imkan: tanimig ve
disiplinin kavramsal gergevesine katki saglamistir. Ancak din psikolojisinin tarihsel geligimi igerisinde zamanla nicel
yontemlere yonelimin artmasi, bu tir yorumlayic: ve derinlik odakl nitel yaklagimlarin gorece geri planda kalmasina
yol agmistir (Anczyk vd., 2019).

Guntmizde din psikolojisinin, bireysel dini yasantilar1 merkeze alan bir anlayisla birlikte, bu yasantilarin sekillendigi
sosyal, kiiltiirel ve tarihsel baglamlar: da dikkate alan daha genis bir perspektife dogru desteklenmesi yararl olacaktir.
Yenilik¢i yontemsel ve kuramsal agilimlar, yerine gére dindarhigin tek bigimli, evrensel ve kilttirlertstt bir yap: arz
etmedigi; her bireyde ve kilturel baglamda farkli yapilandid: fikrini 6n plana gikarmalidir. Dini yasantilarin yalnizca
bireyin i¢ diinyasinda ortaya gikan psikolojik siireglerle sinirlh olmadidi, baglamindan koparilarak anlasilamayacagi,
toplumsal etkilesimlerde, kolektif sembollerde ve tarihsel mirasin iginde de anlam kazandigina isaret eden antropolojik
ve sosyolojik yaklagimlar, din psikolojisi literatliriine daha fazla entegre olmalidir. Boylece din psikolojisi, bireysel anlam
diinyalarini kiiltiirel kodlarla, tarihsel ériintiilerle ve sosyal iligkilerle birlikte ele alan daha batincil bir kavrayis yoniinde
gelisecektir (krs. Belzen, 2010; Hood vd., 2009). Ozellikle post modern dénemlerde degisen yasam tarzlari, heterojen
ve gok gesitlenen insan biyografileri gibi olgular, gagimiz insanin deneyimlerini ve dindarhid anlamak igin yeniden
yapilandirmaya dayali aragtirma ve analiz yontemlerinin dederini artirmaktadir (Kurth-Lehmann, 2011; Pickel-Sammet,
2014). Yeni insanin durumu, din psikolojisi gevrelerinde yurutulen tartigmalarda, bireysel dini yagantilarin yalnizca
6lciilebilir unsurlar tizerinden degil, anlam diinyalar: ve baglamsal kogullariyla birlikte degerlendirilmesi gerektigini
savunan yorumlayici perspektifin 6nemini artirmaktadir.

Yukarida serdedilenler géz 6ntinde bulundurularak su soru gindeme getirilebilir: Fritz Schiitzenin gelistirdigi bigimiyle
biyografik anlati yaklasimyi, din psikolojisi alaninda ytritilen arastirmalara ne tiir olanaklar sunabilir? Biyografik anlati
yaklasimi, son kirk yiliagkin siiredir sosyal bilimlerin gesitli disiplinlerinde kullanilan; Alman akademik gelenegiigerisinde
sekillenmig ve bu baglamda kurumsallagmig bir nitel aragtirma yéntemi olarak kabul gérmektedir (bkz. Givercin, 2014,
2015, 2023; Guivercin-Nohl, 2015). Ancak, uluslararasi din psikolojisi literattirinde bu yaklagimin kullanimi oldukga sinirl
kalmakta; Turkiye'de ise yapilan kapsaml taramalara gore henliz bu yontemin din psikolojisi alaninda uygulandigina
dair bir aragtirmaya rastlanmamaktadir.

ilahiyat Tetkikleri Dergisi 65/1 (2025), 47-61 / DOI: 10.29288/ilted.1629997



Biyografik Anlati Yaklagimi: Din Psikolojisi I¢in Nitel Bir Yontem Onerisi 51

Biyografik aragtirmalarin psiko-biyografi tlrleriyle ilgili ¢aligmalarin Turk din psikolojisinde hatiri sayilir bir ilgi
gordugu burada belirtilmelidir. S6z konusu psiko-biyografi arastirmalarinda taninmig dindar sahsiyetler, distinirler,
sanatgilar veya tarihte 6nct rol oynamis bireylerin dini biyografileri ele alinmigtir. Yunus Emre (Yavuz1990,2021),
Mehmet Akif Ersoy (Imamoglu,1996), Malcolm X (Atalay, 2001), Cemil Merig (Beyazyiiz, 2007), Leonardo Da Vinci (Kaplan,
2009), Necip Fazil Kisakiirek (Esen, 2011), Omer Liitfi Mete (Kahveci, 2019) Sehzade Korkut (Giirsu,2020) gibi isimler ve
bazen din psikologlarinin akademik biyografileri (Kog, 2023) bu yéntemin uygulandid: baglica aragtirmalar arasinda yer
almaktadir. Mevcut psiko-biyografi galismalarinda veriler katilimci 6znenin birinci elden sesiyle degil, aragtirmacinin
teorik donanimiyla sekillenen bir anlam insasiyla secilmektedir. Bireyin dini i¢ diinyasi, yazili metinler, eserler, soylesiler
ve otobiyografik kaynaklar izerinden dolayli bicimde analiz edilmekte, ancak 6zneyle dogrudan yapilan goriigmelere
dayanan veriler bulunmamaktadir. Psiko-biyografik yaklasimin Turkge literatirdeki diger bir ozelligi bireyin dini
gelisimini, gogu zaman bir igsel déntisim ve olgunlasma siireci olarak ele almasidir. Bireylerin hamliktan kemale dogru
ilerleyen manevi yolculuklari, dini sembolizm ve psikolojik gelisim kavramlariyla agiklanir. Bu siiregte karsilagilan krizler,
arayislar ve kirilma noktalari, bireyin ruhsal ve dini tekdmiiliiniin zorunlu agamalar: olarak sunulmakta ve bu agamalarin
bireyde biraktidi izler, teorik gergeve 1g1§inda yorumlanmaktadir (Karaca 2019).

Psiko-biyografik yaklagim ile biyografik anlat: yaklagiminin, bireyin yagsamini anlamlandirma ve ¢éziimleme noktasinda
farkli varsayimlar, yontemsel tavirlar ve arastirma pratikleri tzerine kurulu iki ayri paradigmay: temsil ettigi
soylenebilir. Her iki yaklagim da bireyin hayatina odaklanmakla birlikte hem teorik zeminleri hem de 6zneyi ele alig
bigimleri agisindan belirgin bigimde birbirinden ayrildiklar: gérilmektedir. Birincisinde 6zne pasif konumda kalir;
hayati disaridan ve geriye doniik olarak analiz edilir. Zaman ¢izgisi kronolojik olarak yapilandirilir ve bireyin yasam
seriiveni bir tiir gelisimsel asamalar dizisi seklinde kurgulanir. fkincisinde ise bireyin kendi yagamini nasil anlattigina
odaklanilir. Zaman algisi da psiko-biyografik yaklagimdan farklidir; anlatici olaylar: kronolojik olarak degil, yagantilarina
verdigi 6neme gore dairesel, sigramali ya da tekrarlayan bir yapida aktarabilir. Temel varsayimi, bireyin yasamina kendi
anlatisi Gizerinden anlam verdigidir. Bu yaklagima gore, 6nemli olan bireyin ge¢gmiste ne yasadig: degil, bu yasantilari
bugiin nasil anlamlandirdigidir. Bu nedenle arastirmaci, derinlemesine goériismeler aracilifiyla bireyin hazirliksiz
anlatisini dogrudan veri olarak kullanir. Anlat: yapisy, anlatim bigimi, zaman dizimi, olaylarin nasil iligkilendirildigi ve
anlaticinin perspektifi analizin merkezinde yer alir. Bu yaklasimda 6zne, kendi anlatisinin merkezindedir; sadece bir
inceleme nesnesi degil, ayn: zamanda kendi yagsaminin anlamini kuran aktif bir faildir.

Burada biyografik anlati yaklagiminin din psikolojisi igin gindeme getirilmesindeki temel sebep ve ayricalik, ydontemin
yasayan bireylere odaklanmasi ve onlarin kendi yagantilarina dayali olarak olugturduklar: sézlii ve dogaglama anlatilar:
yorumlamaya hem teorik hem de pratik bir gergeve sunmasidir. Bu yaklagimin temel iddiasina gore, biyografik anlatilar
yalnizca dilsel ifadelerden ibaret olmayip; her anlaty, igsel bir tutarlilik ve mantik tagiyan, zihinsel stiregler aracilifiyla
yapilandirilmis Gretimlerdir. Bu yapilandirma siirecinde, kendini olumlu gdésterme, davraniglarini mesrulastirma,
eksikliklerini gerekgelendirme ya da sorumluluktan kaginma gibi gesitli niyetler devreye girebilir. Biyografik anlati
analizi, anlaticinin dile getirdigi igerikle anlatinin ardinda yatan biligsel, duygusal ve motivasyonel stiregler arasindaki
iligkiyi sistematik olarak incelemeye imkan sunan bir aragtirma stratejisi olarak one gikmaktadir. Buradan hareketle
asagidaki baglik altinda biyografik anlati yaklagiminin sosyalbilimsel degeri ortaya konmalidir.

2. DIN PSIKOLOJisi ICIN NITEL BiR YAKLASIM OLARAK BiYOGRAFIK ANLATI SECENEGi

Biyografik anlatilara yonelik analiz yaklagimi, 1970li yillarda Almanya'da yerel siyasetteki glg yapilar: tizerine
aragtirmalar yapan ve mikro sosyoloji galigmalariyla bilinen Fritz Schiitze (1944-) tarafindan geligtirilmigtir. Schutze,
anlaty, betimleme ve delillendirme olmak tzere i¢ temel dilsel anlati bigimini teorik olarak birbirinden ayirmaktadir.
Ona gore, siradan gibi goériinen gunlik anlatilar bile i¢ ige gegmis betimleyici ve delillendirici unsurlar igerebilir; benzer
sekilde, betimlemeler ve delillendirmeler de diger anlati bigimlerinden 6geler barindirabilir. Anlati analizine 6zgt igsel
bir mantik dogrultusunda geligtirilen bu yaklasim, 6zellikle Almanca konusulan cografyada dini arastirmalar da dahil
olmak tzere diger sosyalbilimsel projelerde yaygin bigimde kullanilmaktadir (bkz. Augst, 2000; Baumann, 2003; Kaupp,
2005; Sommer, 1998).

Schiitze, dilbilimsel anlati analizi alaninda 6nemli galigmalariyla bilinen Labov ve Waletsky'nin g¢aligmalarindan
esinlenmistir. Labov ve Waletsky'ye gore anlati, gegmiste yasanmis olaylarin belirli bir sirayla ve dilsel yap: iginde
aktarilmasidir. Anlaty; 6zet, yonelim, karmasiklastirici eylem, doruk noktasi, degerlendirme, ¢ézim ve koda gibi
bolimlerden olusur. Anlatilar, sadece bilgi vermekle kalmaz; anlaticinin yasantisini duygusal ve sosyal baglamlar:
anlamlandirmasina da hizmet eder. Schiitze, Labov ve Waletzky'nin gelistirdigi gergeveyi genisleterek, anlatilarin
yalnizca hikédye anlatimi olmadigini, ayni zamanda bireyin davraniglarini ve deneyimlerini spontane bir gsekilde yeniden
yapilandirdig: zihinsel siiregler oldugunu vurgulamistir (Schiitze, 2016). Bu gergevede, hazirliksiz anlatilar, dilsel metinler
olarak ortaya gikar. Bu metinler, yagsanmis olaylarin veya davraniglarin hemen ardindan spontane zihinsel kurgular ve
degerlendirmeler bigiminde sekillenir. Bu tir dilsel metinler, deneyimin zihinsel tekrar siirecinde yeniden kurgulanmasini
saglar. Hazirliksiz bir anlat1 sirasinda bireyin i¢sel ve dogal anlati dinamikleri devreye girer. Bu dinamikler, bireyin
sadece verdigi bilgi ve mesajlar1 degil, ayn1 zamanda insan iletisiminin temelini olusturan bilingaltindaki stiregleri de
icermektedir.

Anlat1 analizinde veriler — miulakatlar — anlati bigimlerinin baskin oldugu béliimlere ayrilir. Analiz sirecinde, en ¢ok
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hikayekarakteri tasiyan bolimler éncelikli olarak degerlendirilir. Bu nedenle s6z konusu yaklasim, sosyolinguistik kékenli
dogaclama anlati teorileri ile yakindan iligkilidir. Dogaglama anlatilar, toplumsal ve kiltirel baglamda zimniveya agik bir
sekilde tizerinde ittifak edilen kabuller dogrultusunda sekillenir. Schiitze, anlaticinin spontane olarak bagladiginda, ti¢
temel "anlat1 zorunluluguna” tabi oldugunu kabul eder. Bu zorunluluklar, anlatinin nasil yapilandirilacagina dair sosyal
normlar: yansitir: bu zorunluluklara gére anlatici baslattigi hikayeyi tutarh bir sekilde stirdirmeli ve uygun bigimde
sonlandirmalidir. Kiiltiirel olarak, bir anlatinin ne zaman tamamlandidina dair ortak bir kabul i¢in anlatinin sonu "garip"
ya da "eksik” kaldiginda, dogal olarak dinleyici anlaticidan diizeltme bekler. Bu tir sonlandirmalar genellikle “Boylece
oldu" veya "Iste bu kadar” gibi ifadelerle yapilir ve dinleyici tekrar simdiki zamana déndiriliir. Bu tiir bitisler anlatt
kodast olarak adlandirilir (Schiitze, 2016).

Biyografik anlatilarda anlatici teorik olarak anlatiy1 sadece anlam agisindan gerekli temel unsurlarla sinirli tutmalidir.
Gereksiz detaylardan kaginarak anlatiy: kisa ve 6z hale getirmesi beklenir. Bu beklenti, dinleyicinin sinirli zamana sahip
oldugu varsayimina dayanir ve anlatinin kabul edilebilir bir siire igerisinde tamamlanmasini zorunlu kilar. Diger yandan,
anlaticy, hikdyenin anlagilabilmesi i¢in yer, zaman ve olaylarin gergeklestigi ortama iligkin asgari diizeyde de olsa ayrinti
iletmelidir. Dinleyicinin sahip olmadid: bilgilerin farkinda olarak bu eksiklikleri agikliga kavugturmalidir (Schiitze, 2016).
Anlatisal zorunluluklar sayesinde, arastirmaci igin her biri belirli bir olay ya da siireci ele alan ve dilsel isaretlerle ayirt
edilebilen segmentler ortaya g¢ikar. Bu segmentler birbirine baglandiginda biitiinciil bir anlati yapis: géz éniine serilir.
Schitze, dogaglama anlatilarin diger anlati bigimlerine kiyasla sosyal gergekligi yansitma bakimindan daha elverigli
olduguna inanir. Zira bu tir anlatilarda anlatici, yasadigi bir olay: énceden planlamadan, stratejik miidahalelere maruz
kalmadan ve yapay diizenlemelere bagvurmadan, oldugu gibi aktarmaktadir.

Lutz vd. (2018, 4-5), biyografik anlatilarin baglamindan kopuk bireysel tanikliklar dedil, ayn: zamanda toplumsallagmig
yasam dlnyalarina dair ipuglari olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Dahasi biyografik anlatilarin
yalnizca toplumsal yapilarla iligkili boyutlar: degil, bireylerin yasantilarina dair psikolojik ¢éztimlemeler agisindan
tagidigi 6nem de literatirde gittikge daha fazla yer almaktadir (Corsten, 2009; Tuider- Lutz, 2018). Biyografik anlat:
analizi, 6znenin toplumsal ve psikolojik boyutlar: ekseninde, makro ve mikro diizeyler arasinda salinan esnek ve canl
bir ¢éziimleme yontemi olarak gorilebilir. Anlati psikolojisinde (narrative psychology) de, anlatilar insan yagamini,
deneyimleriniveiligkilerini yorumlamada temel bir yéntem olarak kabul edilir. Clink{i insanlar, yagadiklari olaylara anlam
kazandirmak ve bu olaylar: belirli bir baglam i¢inde konumlandirmak amaciyla hikayeler tiretirler. Bu tiretim siireci,
bireylerin hem kendilerine hem de sosyal gevrelerine iligkin yansitici bir bakis gelistirmelerine imkan saglar. Bundan
dolay1 da bireysel davranislar: anlamay: amaglayan psikolojik yaklagimlar, anlat: analizine dayali ydontemler gelistirmek
durumundadir. Anlat1 psikolojisinde otobiyografik anlatilar, bireyin 6znel bakis agisini yansitmas: bakimindan son
derece degerli bir veri kayna@: olma niteligi tagimaktadir (McAdams, 1993, 2001; Sarbin, 1986).

Din psikolojisi aragtirmalarinda biyografik anlati verileri siiregsel nitelikleri daha belirgin olan, bireylerin dini
kimliklerinin olusumu, dini déntisim deneyimleri, giinlik yasamda dini inang ve pratiklerin yeri, dini krizler ile dinin
psikolojik islevlerini anlamada gii¢li ve anlaml bir arag olarak degerlendirilebilir. Bu tir bir yaklasim, bireylerin
varolugsal sorular karsgisinda nasil anlam tiretmeye galigtiklarini ve sosyal baglam iginde soyut/manevi dinyalarin ve
inang sistemlerini nasil yapilandirdiklarini ortaya koyma agisindan énemli katkilar sunabilir. Nitekim gegmis literattirde
biyografik anlati analizlerinin din psikolojisiyle ilgili calismalarda bahsedildigi ve yer yer kullanildid: 6rnekler mevcuttur
(bkz. Bullik, 2024; Bullik vd., 2020; Day, 2013; Gockel, 2013; Hovi, 2014; Keller- Streib, 2013; Popp-Baier, 2021; Streib, 1991,
2005; Stromberg, 2020). Ne var ki, bu alandaki galigmalarin butyiik gogunlugunda veri toplama araci olarak dogaglama
anlat1 teknigi yerine yar1 yapilandirilmis milakatlarin veya baska belgelerin tercih edildigi gérilmektedir. Schiitzenin
yaklasimi, yalnizca anlati ¢oziimlemesini degil, ayni zamanda bu ¢oziimlemeye kaynaklik eden dogaclama anlati
tretimini de igermektedir. Bu yoniiyle 6nerilen model hem anlatinin tretildigi baglami hem de analiz siirecini 6zgin
bir yapisal gercevede birlestirerek din psikolojisi arastirmalarina dahil etmeyi amacglamaktadir. Asagida, séz konusu
yaklagimin kullanildig iki 6rnek galismadan kisaca s6z edilecek; ardindan yaklagimin pratik boyutlarina gegilecektir.

Dinalanindabiyografik anlatiyaklagiminikullanan érnek bir aragtirma ReginaSommer'in (1998) Marburg Universitesi'nde
pratik teolojide tamamladi§i doktora galismasidir. Lebensgeschichte und gelebte Religion von Frauen: Eine qualitativ-
empirische Studie tiber den Zusammenhang von biographischer Struktur und religiéser Orientierung (Kadinlarin yagam dyktisu
ve yasanan dindarliklari: Biyografik yap: ile dini yonelim arasindaki iligkiye dair nitel-ampirik bir aragtirma) baglikli
bu galisma, kadinlarin yasam Gykilerini ve dindarliklarini aragtirmada biyografik anlati mtlakatini veri kaynagd: olarak
benimsemigtir. Sommer, bu dogrultuda kadin katilimcilarla biyografik miilakatlar gergeklestirmis; elde edilen anlatilar,
yeniden yapilandirmac: yorumlama (rekonstruktive Interpretation) perspektifiyle analiz edilmigtir.

Sommer'in galismasi, yasanan dindarliklarin bireysel yasam éykiileri baglaminda nasil anlamlandirildigini derinlemesine
kavramay: hedeflemis ve Karola B., Inge K., Renate L. ve Ursel W. olarak isimlendirilen vaka analizleriyle konuyu

somutlagtirmistir. Arastirmadaki bulgular, biyografik yap: ile dinsel yonelim arasinda dogrusal, nedensel bir iligki
kurulamayacagini ortaya koymaktadir. Kadinlarin diniyénelimleri, sabit bir kimlikya da kurum i¢i baglilik degil, asamal,
dontisimli ve deneyimle yogrulmus bir stireg olarak betimlenmektedir. Dindarlik kavrami, sabit ve tanimlanmig bitmig
olmaktan ziyade, anlamin yagsam boyu daima insa edildigi bir olgu seklinde kendini géstermektedir. Katilimei kadinlarin

¢ogunun, Katolik kilisesi baglaminda dindarlik s6z konusu oldugunda "yanlig anlagilma", "sogukluk" "duyarsizlik" gibi
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tecriibelere atifta bulunmalari, Katolik Hristiyanlik baglaminda kurum merkezli dini yasantinin kadinlarin hayatina
yonelik diglayici karakterini ortaya gikarmaktadir. Bu yoniiyle Sommer'in kadin katilimcilari, kilisenin patriarkal
yapisina ve beden karsit: sdylemlerine yonelik bir elestiri gelistirmektedir. Bu elestiri, kadinlarin i¢sel deneyimlerine ve
bedensel varoluslarina daha fazla alan agmak maksadiyla alternatif maneviyat arayislarina neden olmaktadir. Ursel W.,
Inge K., Karola B. gibi 6rnek vakalar, kadinlarin dinin duygusal, bedensel ve sezgisel boyutlarina vurgu yapan New Age,
yoga, meditasyon gibi yonelimlere agik bir bireysel inang gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, “yasanmis
din” kavrami, dogmalardan ¢ok deneyime, kurumsal otoritelerden ¢ok igsel otantiklie dayali bir dini yagantiy: ifade
etmektedir. Kadinlarin biyografik stire¢ ve anlatilarina da Tanr: imgesi, cezalandiric: bir dig otoriteden igkin, sevgi dolu
ve destekleyici bir figiire déntismuistir. Sommer'e gére "dinsel gelisim" siiregsel bir yap1 arz eder. Kadinlarin inanglari,
yasam olaylarina, iligkilerine, krizlere ve yeni anlamlandirma bigimlerine gore akigkanlik kazanir. Bu da dindarlig, yasam
boyu yeniden ftretilen, kirilmalar ve biitiinlenmeler igeren bir olug siireci olarak disiinmeyi gerektirir. Kadinlarin
anlatilarinda ortak yonlerden biri, inancin duyguya, deneyime ve igsel tutarliliga dayali bir alan olarak konumlanmasidir.
Bu noktada inang, yalnizca Tanri'ya yonelik bir tutum degil; ayni zamanda kendilikle, bedenle ve yasamla kurulan
derin bir anlam iligkisi haline gelir. Bireysel dindarlik, varolugsal bir yénelimi ve anlam arayigini ifade eder. Sommer'in
galismasi, kadinlarin dindarhigini anlamada biyografik-anlatisal ve deneyimsel analizlerin ne denli gerekli oldugunu
gostermektedir. Bu yaklasim, din psikolojisi literatiirine kadinlarin 6znel dini anlam ingalarina odaklanan metodolojik
bir katki olarak da goériilebilir. Diger taraftan bu galisma, hem dogrudan dogaglama anlatiya dayali miilakat yontemini
hem de buna uygun analitik stratejiyi birlikte kullanarak énerilen metodolojik yaklagimin pratik bir érnegini tegkil
etmektedir.

Ulrike Popp-Baier (2008)'in Jacob A. Belzen ve Anton Geels tarafindan derlenen Autobiography and the Psychological Study
of Religious Lives baglikli eserde yer alan ¢aligsmasi, biyografik anlati analizinin din psikolojisine kazandirilmasina yonelik
onemli bir katkidir. Popp-Baier bu galismasinda, Fritz Schiitze'nin yaklagimi yerine, Dan P. McAdams ve arkadaslarinin
gelistirdigi Amerikan anlat1 psikolojisi gercevesine dayanmaktadir. “Yasam Ovykiileri ve Yasam Felsefeleri” baghkli
bu bélimde, Almanya'da yasayan birinci kusak Turk is¢i gogmeni Hilya'nin anlatilar: analiz edilmistir. Bu ¢aligsma,
biyografik gortigsmeler yoluyla elde edilen anlatilar tizerinden bireyin dini yagantisini, kimligini ve yasam felsefesini nasil
yapilandirdigini anlamay: amaglamaktadir. Yorumlama stirecinde yeniden yapilandirmaci yaklagim ile "yagam felsefesi”
gibi kavramsal araglar kullanilarak anlatinin yiizeysel diizleminin &tesine gegilmis ve bireyin yasantilarina anlam
kazandirma stiregleri ¢ézimlenmistir. Hillyanin anlatisi, ¢gok boyutlu i¢ goriiler sunan bir yap: sergilemektedir. Hiilya,
kendisini karar alan, plan yapan ve degerlendirmelerde bulunan aktif bir 6zne olarak tanimlamakta; pasif bir magdur
degil, bilingli bir sekilde “fedakarlikta bulunan” bir birey olarak konumlandirmaktadir. Saglik sorunlari karsisinda edilgen
bir tutum sergilemektense, miicadele eden bir aktor olarak kendisini sunmakta; gegmiste basgkalar: i¢in yasadiginm
gelecekte ise otonom bir yagam arzusu tagidigini dile getirmektedir. Kiiltiirel konumlandirmalarinda, Alman toplumunu
materyalist olarak nitelendirmekte; Tlrkiye ve Almanya arasindaki deder farkliliklarini karsilagtirmali bir bigimde
tartismakta, degerler ve yasam ilkeleri baglaminda tutarli bir “yasam felsefesi” insa etmeye galigmaktadir. Hilya'nin
anlatisy, biyografik yagam olaylarinin yalnizca kronolojik bir olay dizisi olmaktan 6te; anlam tiretimi, igsel yap1 ve kltiirel
etkilesim agisindan zengin bir ¢éziimleme imkan: sunmaktadir.

Bati'da din sosyolojisine denk kabul edebilecegimiz literatiirde, biyografik-anlati perspektifini esas alan galigmalar, din
degistirme slireglerinin bireyin yagsam 6ykiistiniin bir parcgasi olarak, belirli bir olay érgiisti icerisinde anlamlandirildigini
ve bireylerin bu doénlisim siireglerini anlatilar1 araciligiyla yonettiklerini ortaya koymustur. Bu tir galigmalar,
bireyin benlik algisinda meydana gelen degisimleri ve bu degisimlerin yagsam 6ykiisii baglaminda nasil sekillendigini
inceleyerek; bireyin biyografik déntisim stirecinde kargilagtigi anlaml olaylari, yasadidi igsel ve toplumsal gatigmalari,
gergeklestirdigi eylemleri ve benimsedigi problem ¢ézme stratejilerini analiz etmeye elverigli bir zemin sundugunu
gostermektedir (Wohlrab-Sahr, 1999a,1999b,1999¢, 1996).

Asadida, biyografik anlati yaklagiminin iki temel bileseni olan miilakat stirecinin yapilandirilmasi ve elde edilen verilerin
analizi ele alinacaktir. Bu gergevede 6zellikle teorik diizeyde, biyografik miilakat teknigi ile veri analiz slireglerine
odaklanilacaktir.

3. NiTEL VERi TOPLAMA TURU OLARAK BiYOGRAFIiK ANLATI MULAKATI

Yukarida vurgulandigi tizere, biyografik anlati arastirmalarinda kullanilan veriler, katilimcilarin diiginmeden ve
onceden plan yapmaksizin yasam deneyimlerini aktardiklar: dogaglama anlatilardan olugsmalidir. Bu tiir verilerin elde
edilebilmesi i¢in, katilimeciy: serbest bigimde konusmaya tegvik eden ve anlat: iretimini destekleyen 6zel bir goriigsme
stratejisinin izlenmesi gerekir. Anlat1 yogunlugu yiksek olmayan verilerle biyografik anlati arastirmasinin verimli
bir sekilde ylrutilmesi miimkin degildir. Bu nedenle, biyografik anlati yaklagiminda veri toplama ve analiz stiregleri,
birbirini tamamlayacak bir tasarimda planlanmalidir.

Biyografik anlatimiilakatlarinda, her seyden 6ncebireylerigin hikayelerini anlatma atmosferiolusturmalidir. Katilimcinin
deneyimlerini dil araciligiyla nasil sundudu, anlati bigimi ve anlamlandirma stiregleri incelendigi i¢in miilakatta yasam
hikayesi ve 6znel bakis agilar1 miimkin olan en kapsaml bir sekilde elde edilmelidir. Yari-yapilandirilmis soru-cevap
semasindan farkli olarak biyografik anlati mulakati anlatma-dinleme etkilegsimine dayali bir gergevede gekillenir (Kusters,
2009; Rosenthal-Loch, 2002; Rosken, 2009). Schiitze ve sonraki bir¢ok aragtirmaci biyografik anlat: miilakatinin nasil
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yapilacagina iligkin teknikleri ayrintili bir gsekilde galigmalarinda tanitmuiglardir (Glvercin, 2015; Nohl, 2010; Schiitze,
2016). Biyografik anlat: mulakat: agagida gdsterilen tig temel adimdan olusur:

1. Anlatiya Tegvik: Arastirmaci, katilimciya serbest anlatim imkéani taniyan agik uglu bir soruyla gértismeye baslamalidir.
Ornegin: "Hayatimzi bana anlatabilir misiniz? Sizin igin uygun gérdiigiiniiz bir yerden baglayabilir ve akliniza gelenleri serbestce
paylasabilirsiniz.” Anlatiy1 tegvik asamasinda arastirmaci, mimkin oldugunca pasif bir tutum benimsemeli; yalnizca
sbzsuz igaretlerle (rnedin, bagini sallamak) veya minimal dizeyde sozla ifadelerle (“Hi hi, “Tamam, anlatmaya devam
edebilirsiniz” gibi) katilimcinin anlatiy: siirdiirmesini desteklemelidir. Tegvik agamasinda hedeflenen anlatilar, yalnizca
yasanmigliklarin sirali olarak aktarilmasini degil; ayni zamanda katilimcinin deneyim katmanlarini, anlamlandirma
bigimlerini ve kimlik olugsum stireglerini agiga gikararak, bu yapilarin yeniden tretimini miimkin kilar (Przyborski-
Wohlrab-Sahr, 2013). Anlat: sirasinda katilimey, belirli olaylar: gerekgelendirme, daha genis bir baglam sunma ve anlati
iginde yer alan kisi ya da durumlar: agiklama ihtiyaci hisseder. Bu yéniyle, yalnizca bireyin yasam 6ykiisii dedil, ayni
zamanda bu 6ykintn anlamsal olarak insgasi ve bireylerin ge¢mis deneyimlerini geriye dogru giincel bir bakisla nasil
yeniden kurguladiklar: ve dile getirdiklerine iligkin genis veri elde edilmig olur (Alheit-Dausien, 2006; Ecarius, 2006;
Kleemann vd., 2013).

2. Anlatinin Derinlestirilmesi: Birinci adimdaki serbest anlatinin tamamlanmasindan sonra arastirmaci, anlatinin
belirli yonlerini derinlestirmek veya netlestirmek amaciyla siirece dahil olur. Bu asamada yoneltilen sorular; yalnizca
katilimcinin daha 6nce dile getirdigi konulara odaklanmali ve yeni temalar agmamalidir. Anlatiy1 derinlestirme stirecinde
yoneltilen sorular, katiimcinin anlattigi olaylar, duygular veya dislinceler hakkinda daha ayrintili bilgi edinmeyi
amagclar. Ornegin, giris hikayesinde kriz deneyimleri yalnizca yiizeysel bir sekilde dile getirilmigse, ayrint: talep eden
sorular dikkatlice formiile edilmelidir. Farz edelim, katilimei bir kadin anlatiya tesvik agsamasinda, Turkiye'de bagortist
yasagina maruz kaldigini ve bu nedenle {iniversiteyi birakip yurt disina giktigini anlatti. fkinci asamada ona tesgvik
igin géyle sorular yéneltilebilir: "Universiteye bagladiginizda sizden bagértiiniizii gtkarmanizin istendiginden ve sonrasinda
Ttrkiye'deki egitiminizi birakip yurt disinda devam ettiginizden bahsettiniz. Bu stirecin nasil gelistigini biraz daha ayrintih
sekilde anlatabilir misiniz?" Bu asama, anlatiy1 detaylandirarak zenginlestirmek ve katilimcinin deneyimlerini daha genis
bir gekilde edinmek igin kritik éneme sahiptir (bkz. Glinka, 2003; Schiitze, 2016).

3. Anlatinin Dengelenmesi/Sonlandiriimast: Ik iki asamada diiz anlatilar bitince, aragtirmanin konusuna 6zgii temalara
odaklanan digsal (exmanent) sorular devreye girer (bkz. Przyborski-Wohlrab-Sahr, 2014). Bu agamada amag, katilimciy:
kendi yasaminin teorisyeni olarak gorerek onun agiklama ve soyutlama yeteneklerini ortaya ¢ikarmaktir. Bundan dolayi,
kanitlayici (argimentatif) ve betimleyici cevaplar alinabilecek sorular sorulur. Sorularin belirli bir siralamasi yoktur ve
duruma goére uyarlamaya agiktir. Bu adim, ilk iki agamadaki anlatilarda eksik kalan ve daha da derinlestirilmesi gereken
noktalar ele almak igin de kullanilabilir. Ornegin: “Bugiin dinle iligkinizi nasil tammlarsimz?”’, "Hayatimiza geriye déniip
bakarsanmiz bugiinkii diisiincenizde olsaydiniz farkh bir sey yapar miydimz (Universitede kalip basértiisiinii ¢ikarmak ya da
okuma dtgtincesinden tamamen vazgegmek gibi)?” “Genel olarak neler séylemek istersiniz?” tiriinden sorular, katilimcinin
deneyimlerini daha genis bir perspektifte ele almasina firsat verir ve aragtirmanin teorik gergevesine uygun olarak eksik
kalan yonlerin tamamlanmasini saglar. Bu agsamayla birlikte milakat sonlandirilir.

Biyografik anlat1 milakatinin temelinde, katilimcinin tim siireglerde aktif bir 6zne olarak yer almasi hedeflendigi igin
birey, hangi olaylarin ya da yasantilarin anlatilmaya deder olduguna kendisi karar verir; arastirmaci ise herhangi bir
konuyu zorlayarak anlatinin dogal akisina miidahale etmekten kaginmalidir. Anlatinin serbestge gelismesine imkan
taniyan bu yaklagimda, yalnizca hikayenin igerigi degil, ayn: zamanda anlatma eyleminin kendisi de analiz igin dederli
bir veri kaynagi olarak degerlendirilir.

4.BIYOGRAFIK ANLATI MULAKATININ ANALiZ}

Biyografik anlat1 milakatlarinin analizinde iki 6nemli boyutu tespit etmek asildir:
1. Yasam oykiilerinde gergekte meydana gelen olaylarin neler oldugu,

2. Biyografi sahibinin kendi yagam 6yktstini nasil yorumladigi.

Modern zamanlarda hayat; gocukluk, gengclik, yetigkinlik, meslek ve emeklilik gibi evrelere ayrilmakta ve bu evreler, yerine
gore birey igin digsal-toplumsal yapilar tarafindan sekillendirilmektedir. Bunlarin bazilar: yasal ve sabit gercevelere
sahipken, bazilar1 esnek yapilar olarak kargimiza gikar. Ornegin, okul ve askerlik gibi yitkiimliiliikler yasal gergevede
belirlenirken; egitim, kariyer, basar1 ve basarisizlik gibi siiregler daha esnek ve bireye segim alani birakan kaliplara goére
sekillenmektedir. TGm kurumsal ve toplumsal normlar, bireyin yasam segimlerinde hem belirleyici hem de kisitlayici role
sahip olabilir. Dahas, bireylerin toplumsal kalip ve sinirlari agmalar: ya da bu sinirlarin digina ¢gikmalar: da mimkindir.
Bu gergevede, bireysel yasam 6ykiisii yalnizca toplumsal olarak sekillendirilmis bir yap: dedil, ayni zamanda bireyin
kontrolint kaybedebilecedi, kirilgan ve gok boyutlu bir siireg olarak da anlasilabilir. Bireysel kararlarla bigimlenen
yasam her zaman istikrarl veya basarili bir sekilde ilerlemeyebilir; bireyin kontroliinii asan kosullar geligebilir ve bu
durumlarda birey, gikig yollar: veya alternatif ¢éztimler uretmekte yetersiz kalabilir. Digsal etmenler ise, bireye yeni
eylem potansiyelleri sunarak onu kokli degisimlere zorlayabilir. Schiitze (1995), sosyolojik eylem teorilerinin yalnizca
bireyin kasith ve aktif eylemlerine odaklanmasini; tepki, basarisizlik ve yén kaybi gibi deneyimleri sistematik bigimde
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dislamasi nedeniyle elestirmektedir. Bireyler, yasam evrelerini bir yandan aktif olarak sekillendirirken, diger yandan
reaktif bir bigimde baz1 zorluklara da katlanmak zorunda kalmaktadir. Onlar, hayatlari Gizerinde kontroli yitirdiklerinde,
beklenmedik bir yon izlemek durumunda kalabilir veya basari elde etseler dahi bu bagari kalici olmayabilir. Bu gercgekligi
g6z 6nunde bulunduran Schitze (1983, 1995), bireysel yagam yolunun aktif ve pasif yonlerini anlamaya imkan saglayan
dort temel slire¢ yapisindan sz eder. Ona gore, bireylerin biyografilerine kars: gelistirdikleri tutumlar, yagamlarinin
gesitli evrelerini analiz etmek ve simiflandirmak igin kuramsal bir temel sunar (Schiitze, 1981, 2016). Biyografik anlati
milakatinin analizinde 6ncelikli olarak dikkate alinabilecek stireg yapilarina asagida yer verelim.

Kurumsal Akis: Bireyin yasamindaki belirli dénemler, sosyal kurumlar tarafindan tanimlanan biyografik eylemlerle
iliskilendirilmektedir. Ornegin, {iniversite egitimini tamamlamak veya aile kurmak gibi eylemler bu kapsamda
degerlendirilebilir. Schiitze (1983, 288), bu yapiy1 yasam akiginin "normatif-nesnellestirilmis ilkesi" olarak tanimlamistir.
Birey, biyografisini bir kuruma emanet etmis olsa da bu durum onun tamamen pasif konumda oldugu anlamina gelmez.
Birey, 6ncelikle sosyal normlara uymakla yukimladar; ancak egitim alanini segmek veya gerekli bagar1 belgelerini
edinmek gibi aktif kararlarla yagamini gekillendirme imkénina sahiptir. Bu durum, bireyin kurumsal yapilar iginde
yasamina yon verme kabiliyetini korudugunu gostermektedir.

Biyografik Eylem: Bireyin aktif olarak kendi yasamini yonlendirdigi ve eylemlerine dayali olan stiregleri ifade eder. Schiitze
(1981), bu durumu yagam akiginin "niyetli" veya "kasith" ilkesi olarak tanimlamaktadir. Kurumsal diizenlemeler ya net
bir sekilde belirlenmemistir ya da bunlar asilabilir. Ornegin, bir kisi kendi firmasini kurma amaciyla ilahiyat egitimini
terk edebilir. Dindar gevresinden bagka bir gehre taginabilir ve ilahiyatgiligin ona ytiklemis oldugu kurumsal —toplumsal
misyon ve zorunluluklardan kaginmak isteyebilir. Eylem hedefi, geleneksel aile gevresinden ¢ikmak ve yeni firsatlar
aramak olabilir. llahiyat egitimini terk etmesi ve kurumsal olarak kendisine bigilmis kalib1 agmasy, kiginin kendi segtigi
biyografik bir eylemidir. Bu yeni slireg yapisi, 6z gergeklestirme arayisina yonelik biyografik eylem kalibini izler.

Yériinge: Bu kalip hayatin inis ve gikiglarini, dogrusal ya da dalgali gelisim streglerini tanimlar. Diger kaliplardan farkl
olarak bu gelisim egrisi, toplumsal-yapisal ve digsal-kadersel kosullar tarafindan yonlendirilen varolugsal stireglerini
ifade eder (Schutze, 2016). Burada birey, biyografisini yaratici bir gekilde tasarlama konusunda kendisini yeterince
yetkin hissetmemektedir. Schiitze, gelisim siireglerini negatif ve pozitif egriler olarak ikiye ayirmaktadir. Negatif gelisim
egrisinde, birey digsal kosullarin belirledigi olaylara maruz kalmigs hissetmekte; ¢ikis: olmayan bir durumda aktif olarak
kars1 koymanin mimkiin olmadigini disinmektedir. Bu durumda, bireyin yagsamin sekillendirme alanlar: daralmakta
ve ilerleme siireci tikanmaktadir. Ote yandan, digsal kosullar yeni eylem ve gelisim olanaklar: da yaratabilmektedir. Bu
baglamda, birey reaktif bir konumda ele alinip digsal uyaranlara verdidi tepkiler analiz edilebilir.

Biyografik Dontisiim: Biyografik donlisum siireci, hayatta énemli degisimlerin yasandig: ve bireyin yasamini yeniden
yapilandirdigi agsamalardir. Bu siireg, genellikle olumsuz bir dénemin ardindan gelen gegis asamalarini ifade eder ve
bireyin biyografik eylem giicint yeniden kazanmasina isaret eder. Biyografik de@isim, bireyin kasith eylemlerinden
ziyade, digsal faktorlerin etkisiyle tetiklenir. Yapisal degisiklikler veya digsal miidahaleler, bireye yeni eylem olasiliklar:
sunar veya farkinda olmadi§ potansiyelleri kesfetmesine yol agar. Onemli olan, bireyin bu siireci éznel bir tercih mi
yoksa zorunlu bir tepki mi olarak yasadigidir.

Bir milakatin analizinde g6z éntinde bulundurulacak siiregsel yapilarin bu doért tiard, biyografik kesitlerin ampirik
analizinde kesfedici ve yardimeci kategoriler olarak kullanabilir. Ancak miilakatin analizi, yagam kesitlerini yalnizca bu
dort stireg yapisindan birine atamakla sinirli kalmamalidir. Amag bu yapilar izerinde temellendirilen, her bir biyografik
kesitin 6zel niteligini ve gelisim mantigini ayrintili bir sekilde belirlemektir. Ardindan, bu kesitlerin gelisim mantiklar:
kargilagtirmali olarak analiz edilerek vaka bazinda genel biyografik stireg mantid: ortaya gikarilabilir.

Schiitze, biyografik anlatinin bigimsel yapisinin bireyin 6znel yasam deneyimlerini yansittigini savunur. Yagsam
6ykiistinin yapisi ve dilsel bélimlendirme, bireyin deneyimlerini nasil algiladigi ve organize ettigini gosterir. Anlatida
yer alan detaylarin kapsami ve yogunlugu, bireyin deneyimlerine yiikledigi anlam hakkinda ipuglar: verir. Din psikolojik
bir proje s6z konusu oldugunda insaci, yorumlayici ve anlayici bakis agilar: basta olmak tizere daha bagka analiz ttrleri
de tercih edilebilir. Her seyden 6nce, miilakattaki anlatilar yeniden yapilandirilmal ve katilimcinin yasam &ykasi ile
dindarhgi arasindakibag kesfedilmelidir. Bu siiregte, dinle iligski ve dindarlii etkileyen kiiltiirel, sosyal ve tarihsel faktorler
de ortaya konmalidir. ik analiz adims, verilerin farkli anlat1 semalar1 agisindan siniflandirilmasini igerir. Bu agamada,
katilimecinin anlat: semasi ile temellendirme, tasvir etme ve degerlendirme semalar: arasindaki farklar belirlenmelidir.
Sonraki biyografik analiz stirecinde, 6ncelikle miilakatin anlat: semasi ile sekillenen bélimler incelenmelidir. Bu inceleme
sirasinda anlatinin vurgu noktalari, olaylar arasindaki dolayli baglantilar, dramatik olaylar ve meydana gelen dontigimler
yorumlanmalidir. Katilimcinin yasam deneyimlerini anlamlandirma bigimleri ortaya gikarilmali ve dindarhigin biitiin bu
stireglere yayilim ¢izgileri ve devamliliklar: tespit edilmelidir.

Her nitel aragtirmada oldugu gibi biyografik anlat: aragtirmasinda da milakat yoluyla elde edilen verilerin desifre
edilmesi, ihmal edilmemesi gereken bir adimdir. Ses kayit cihazi kullanilarak gergeklestirilen miilakatlar, kelimesi
kelimesine yaziya aktarilmalidir. Bu siireg, elde edilen verilerin belirli bir teorik gergeve dogrultusunda analiz edilmesine
imkan tanir. Milakatlar analiz edilirken yalnizca igerik degil, ayni zamanda milakat sirasinda katilimcinin tutumu,
anlat1 bigimi, jest ve mimikleri, duraksamalari, sagkinlik ifadeleri, aglama ya da giilme gibi duygusal tepkileri de goz
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ontnde bulundurulmalidir. Bu unsurlar, verilerin analizine katkida bulunarak anlamin daha kapsamli bir sekilde
ortaya gikarilmasina yardime: olur. Anlati psikolojisi literatiirinden McAdams (1993), Lieblich ve Josselson (2009) gibi
aragtirmacilarin galigmalar: bu tir milakatlarin yorumlanmasi igin zengin perspektifler ve agilimlar saglayabilir.

SONUG

Din psikolojisinde nitel yaklasimlar ve yukaridaki igerikler topluca diisintldiiglinde, bireylerin deneyimlerini hikayeler
bigiminde aktardig: ve bu anlatilarin yagsamlarina anlam ve diizen kazandirdig: varsayimina dayanan biyografik anlat:
yaklasiminin din psikolojisinde, niceliksel yontemlerle tespiti ve agiklanmasi zor olan anlat: yapilari, bireysel hikayeler,
kimlik ve inang gelisimi gibi pek gok konunun arastirilmasinda énemli katkilar sunacad: iddia edilebilir. Dolayisiyla din
psikolojisi aragtirmalarinda, bu yaklasimin tartisilmasi, gelistirilmesi ve uygulanmasi igin gesitli gerekgeler mevcuttur.
Bunlar arasinda kullanilan verinin dogasi, din psikolojisinin disiplinler arasi ilgi alaniyla yontemsel uyumu ve insani ele
alirken onun baglamsallijina verdigi énem gibi konular 6n plana gikmaktadir.

Her seyden 6nce, katilimcilarin deneyimlerini kendi kelimeleriyle ve 6zgiirce anlatmalarina imkan tanimak, arastirmaciya
onlarin diinyasini igeriden gérme firsat: sunmaktadir. Bu sayede, elde edilen anlatilar daha az miidahale edilmis ve daha
6zgun bir karaktere sahip olup, katilimcinin yasadigi deneyimi nasil anlamlandirdigina dair dogrudan bir i¢ gériya
veri olarak elde etmeyi mumkiin kilmaktadir. Bu durum, sadece anlatinin derinligini artirmakla kalmaz; ayni zamanda
aragtirmacinin kendi varsayimlarini geri planda tutarak daha nesnel bir degerlendirme yapmasin éngériir. Ozellikle
din psikolojisi gibi kigisel ve igsel siireglerin incelendigi alanlarda, bu tir bir anlat1 serbestligi, veri guvenilirligini
artirabilmenin yani sira, yorumlarin gercek yasantiyla olan bagini giiglendirebilir.

Biyografik-anlat1 yaklagimi, din psikolojisinin ilgi alanlarindan birisi olan dini inanglarin dinamik, dil ile kurulan
(narrative) ve gelisen boyutlarini anlamada kullanilabilir. Ctinki bu yaklagim, bir kiginin dini anlam dinyasinin yalnizca
belirli bir zaman diliminde degil, yasam stresince gelisen bir anlam sistemi baglaminda incelenmesini mimkin
kilmaktadir. Biyografik-anlat1 milakati, dini deneyimlerin nasil birbirine bagh oldugunu, hangi ailevi, kilttrel ve
toplumsal faktorlerin bu deneyimleri sekillendirdigini ve bir kiginin dini inanglarini ya da pratiklerini degistiren hayati
déntum noktalarini kesfetmeye elverigli bir enstriman olarak islev gorebilir.

Din psikolojisinin bir amaci da dini inanglar ve uygulamalarin bireylerin kimliklerini nasil bigimlendirdigini, bireysel
ve toplumsal diizeyde nasil etkilesime girdigini, dindarligin ve dini deneyimlerin bireylerin psikolojik siiregleriyle nasil
iligkilendigini incelemek oldugundan, bu yaklasim disiplinin yontemsel olarak elini giiglendirebilecek mahiyettedir.
Ornegin bir bireyin dini inanclari, gocukluk dénemindeki dini deneyimlerle, ergenlikteki dini sorgulamalarla ve
yetigkinlikteki dini kabulleriyle sekillenir. Bu siireglerin her biri, bireyin dini kimliginin ve inanglarimin psikolojik,
toplumsal ve killtiirel baglamda nasil gelistigini anlamak igin kritik 6neme sahiptir. Bireyler, dini kimliklerini yalnizca
bireysel deneyimlerle degil, ayn: zamanda aile, toplum, kalttirel normlar ve dini topluluklarla olan etkilegsimleriyle de
inga eder. Vincent Crapanzano'nun (1984, 959) da belirttigi gibi, "biz bir yagam 6ykuisinii analiz ettigimizde, bir metni
analiz ederiz ve bu metin, karmasik bir is birliginin Grintdir”.

Biyografik-anlat: yaklagimi, din psikolojisi igin agilim firsatlar1 sunmakla beraber veri toplama ve analiz siirecinde
zorluklar barindirabilir. Veri kaynaklar: bireysel anlatilara bagli oldugu igin veri toplama ve yorumlama oldukg¢a emek
ve sabir isteyen yogun bir ¢abay: gerektirir. Ayrica, anlatilarin 6znel dogasi, arastirmaci ile katilimer arasindaki iligkinin
etkisiyle yorumlama hatalarina yol agabilir. Onun i¢in, aragtirmacinin varsayimlari ve katilimci ile olan iligkisine elegtirel
bir yaklasim sergilemesi ve son derece hassas olmasi gerekmektedir. Arastirmaci igin biyografik anlati milakatinin
degerlendirilmesi, ozellikle anlat1 yapisinin yeniden insasi ve yasam oykiusinin baglamina yerlestirilmesi yogun
bir galigma ve gayrete ihtiyag duyar. Bu ise analiz slirecinin karmasikliini artiran bir faktérdir. Biyografik-anlat:
niteligindeki bir gériismenin basarisi, bitylik 6lgiide gériismecinin becerisi ve duyarliligina baghidir. Onun igin katilime:
ile gtiven dolu bir ortamin olusturulmasi, dirist ve ayrintili bir anlatinin ortaya ¢ikmasini saglamak igin kritik 6neme
sahiptir.

Son olarak bu yaklagimin, anlatinin dogal akisina miidahale etmeden bireyin yasaminda dine atfettigi anlami ortaya
cikarmay1 saglayabilecegini ve yasanmis dinin ampirik incelemesinde etkili bir yontem olarak kullanilabilecegini
iddia edebiliriz. Biitiin yukarida sunulan noktalar gelecekte ampirik olarak yapilacak arastirmayla somutlastirilarak
gosterilmelidir.
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EXTENDED SUMMARY

Religious phenomena have historically been marginalized within the broader field of psychology, primarily due to their
subjective nature, which was perceived as lacking in objectivity and scientific rigor. This marginalization stems from
the focus on phenomena such as faith, spirituality, and religious experiences, which were often deemed incompatible
with the experimental and positivist foundations of mainstream psychology. Furthermore, the exclusion of religious
topics from scientific inquiry was shaped by intellectual trends such as secularization and the rise of materialism, which
positioned religion as antithetical to scientific progress. This sidelining has compelled scholars of religion to adopt
defensive postures, striving to establish methodological robustness and intellectual legitimacy. Early contributions
by figures such as Theodore Flournoy emphasized the importance of neutrality and the psychological impact of
religious phenomena on individuals. However, the field has faced enduring challenges in integrating qualitative and
interdisciplinary approaches. Contemporary contexts, characterized by the evolving roles of religion within personal,
social, and cultural domains, underscore the necessity of qualitative methodologies to engage with the complex
and dynamic nature of religious phenomena. This article elucidates three seminal qualitative approaches that have
shaped the classical period of the psychology of religion: phenomenological analysis, qualitative experimentation, and
psychoanalytic text interpretation. William James' foundational contributions, including his systematic classification
of religious experiences and his interpretive methodological orientation, established a robust framework for qualitative
inquiry. Similarly, Karl Girgensohn's experimental innovations and Erik Erikson's psycho-biographical analyses of
religious identity exemplify the historical depth and methodological diversity within the field. However, these qualitative
paradigms have often been eclipsed by the dominance of quantitative methodologies, particularly in non-Western
contexts where the adaptation and application of standardized tools pose significant epistemological and practical
challenges. At the core of this article lies the biographical narrative approach, which seeks to elucidate individuals'
religious experiences and identities through the systematic analysis of their life stories. Rooted in the interdisciplinary
traditions of narrative psychology and sociology, this approach conceptualizes religious identity as a dynamic construct,
shaped by the interplay of personal, social, and cultural factors. Fritz Schiitze's narrative interview methodology serves
as a cornerstone, providing a rigorously structured yet adaptable framework for eliciting rich, spontaneous, and
detailed life narratives. Central to this approach is the emphasis on three linguistic modalities narration, description,
and argumentation which collectively enable a nuanced analysis of the content, structure, and underlying intentions
of participants' accounts. The biographical narrative approach offers a versatile analytical lens for investigating
complex themes such as religious identity, transformation, crises, and coping mechanisms. Its applicability extends to
exploring the intricate relationships between spirituality and mental health, as well as the sociocultural dynamics that
shape religious practices. By empowering participants to articulate their experiences in an unstructured manner, this
approach facilitates a profound engagement with their subjective perspectives while adhering to methodological rigor.
Consequently, it provides invaluable insights into the multifaceted and evolving nature of religious phenomena. The
narrative interview process is delineated into three pivotal stages: Encouraging Narration: Participants are invited to
recount their life stories without interruption, thereby fostering an authentic and natural flow of narration. Deepening
Narratives: Researchers pose follow-up questions to probe specific aspects of the narrative, enriching the data and
uncovering latent insights. Balancing and Concluding: The final stage involves the introduction of targeted questions
aligned with the theoretical framework of the study, enabling participants to reflect upon and generalize their
experiences. Analytical procedures focus on identifying narrative segments and reconstructing life stories to elucidate
both the events described and the interpretative frameworks employed by participants. Schiitze's typology of
biographical process structur compassing institutional patterns, biographical action schemes, trajectories,
and transformative processe vides a robust heuristic for categorizing and interpreting narratives within a
structured analytical paradigm. Despite its methodological strengths, the biographical narrative approach is
not without challenges. The labour-intensive nature of data collection and analysis, coupled with the potential
for interpretative biases, underscores the necessity for highly skilled researchers capable of building trust
and eliciting nuanced narratives. Nevertheless, the approach's capacity to contextualize individual experiences
within broader sociocultural and historical frameworks renders it an indispensable tool for advancing the
psychology of religion. Its emphasis on depth andinterpretive richness uniquely positions it to address
the complexities inherent in the study of religious phenomena. Finally, the biographical narrative approach
constitutes a pivotal advancement in the psychology of religion, offering a sophisticated and qualitative lens for
exploring the dynamic interplay between individual, social, and cultural dimensions of religious experience. By
addressing methodological lacunae left by predominantly quantitative approaches, this method enriches the
discipline's analytical repertoire. The article advocates for the systematic integration of this approach into empirical
research, emphasizing its potential to enhance methodological diversity and deepen our understanding of the
multifaceted role of religion in shaping human experience.
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