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ARTICLE INFO

Bu ¢alisma, tekno-stres ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide yasamda anlamin aract roliinii
incelemigtir. Erzurum ve Erzincan illerinde ¢alisan muhasebeci ve mali miisavirlerden toplanan
veriler, Yasamin Anlamu, Psikolojik Iyi Olugs ve Teknostres Olgegi ile elde edilmis ve Hayes'in
Paralel Aracilik Modeli (Model 4) ile analiz edilmistir. Bulgular, tekno-belirsizligin psikolojik
iyi olus iizerinde toplamda -0,308’lik (p < 0,001) olumsuz bir etkisi oldugunu ve bu etkinin
biiyiik olgiide mevcut anlam araciligiyla gergeklestigini (dolayl etki: -0,203, p < 0,001) ortaya
koymugtur. Tekno-is yiikii ve tekno-karmagsikiik da benzer sekilde mevcut anlam ve anlam
arayisini azaltarak psikolojik iyi olusu olumsuz etkilemistir. Mevcut anlam gii¢lii bir aract rol
oynarken, anlam arayisimin etkisi daha sinrly bulunmugtur. Sonuglar, bireylerin yagamda anlam
bulma kapasitelerinin artirilmasinin, tekno-stresin olumsuz etkilerini hafifletebilecegini
gostermektedir.
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This study examined the mediating role of meaning in life in the relationship between
technostress and psychological well-being. Data collected from accountants and financial
advisors working in the provinces of Erzurum and Erzincan were obtained using the Meaning of
Life, Psychological Well-Being, and Technostress Scales and analyzed using Hayes' Parallel
Mediation Model (Model 4). Results showed that techno-determinism had an overall negative
effect of -0.308 (p < 0.001) on psychological well-being, and this effect was largely mediated by
present meaning (indirect effect: -0.203, p < 0.001). Similarly, techno-workload and techno-
complexity had a negative effect on psychological well-being by decreasing present meaning
and meaning-seeking. While present meaning played a strong mediating role, the effect of
meaning-seeking proved to be rather limited. The results suggest that increasing an individual's
ability to find meaning in life can mitigate the negative effects of techno-stress.
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1. GIRIS

Giiniimiiz diinyasinda sosyal, ekonomik, politik ve
kiiltirel alanlarda yasanan hizli degisimler,
calisanlarin hem is hem de aile yagaminda 6nemli
doniistimlere yol ac¢maktadir. Bu degisimlerin
merkezinde yer alan bilgi teknolojileri (BT), bir
yandan is siireclerini kolaylastirip yenilikler
sunarken, diger yandan bireyler iizerinde fiziksel ve
psikolojik zorluklar yaratmaktadir. Literatiirde "iki
ucu keskin kili¢" olarak tanimlanan BT’nin bu
etkileri (Liang & Xue, 2009), hareketsiz yasam
tarzi, bagimlilik yapici davranislar ve stres gibi

olumsuz sonuglart beraberinde getirmistir (Brown
& Duguid 2001; Shaw & Black, 2008).

BT'nin is hayatinda yogun kullaniminin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan tekno-stres kavrami, ¢alisanlarin
bilgi ve iletisim teknolojilerini  kullanma
deneyimlerini olumsuz degerlendirdiklerinde ortaya
cikan bir stres tiirii olarak tanimlanmistir (Tarafdar
vd., 2015; Moore, 2000). Tekno-stres, yalnizca is
performansini degil, bireylerin genel psikolojik iyi
oluslarint da olumsuz yonde etkileyerek is
doyumsuzlugu, tilkenmislik ve diisiik yasam kalitesi
gibi sonuglara yol ac¢maktadir (Yener, 2018).
Ozellikle muhasebeci, mali miisavir ve denetci gibi
teknoloji yogun meslek gruplarinda bu etkiler daha
belirgin hale gelmektedir (Boyer, 2019).

Psikolojik iyi olus, bireylerin yasam doyumu,
stresle basa ¢ikma becerisi ve olumlu iligkiler
gelistirme kapasitesi gibi unsurlari iceren kritik bir
kavramdir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olusun diisiik
oldugu bireylerde is performansinin azalmasi ve is
arkadaslariyla iliskilerde gerilim yasanmasi sik
gorillen sonuglar arasindadir (Cropanzano &
Wright, 2001). Ancak bireylerin yagamda anlam
bulma kapasiteleri, bu olumsuz etkileri hafifletmede
6nemli bir tampon gorevi gorebilir. Frankl (1985),
yasamda anlam arayisini insan gelisiminin temel bir
bileseni olarak tamimlamis ve bu kavramin
bireylerin stresle daha etkin bir sekilde basa
cikmasina olanak sagladigini belirtmistir (Frankl,
1985).

Teknolojinin ¢aligma yasamindaki artan roli,
calisanlarin  stres  seviyelerini  yiikseltirken,
psikolojik iyi oluslarint da olumsuz etkilemektedir.
Bu ¢ergevede, calisanlarin tekno-stres diizeyleri ile
psikolojik iyi oluslari arasindaki iligkinin daha
kapsamli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.
Ancak, bu iligkinin altinda yatan mekanizmalar
heniiz yeterince acikliga kavusturulmamistir.
Yasamda anlamin, bireylerin stresle basa ¢ikma
stireclerinde kritik bir faktdr oldugu goéz Oniine
alindiginda, tekno-stresin psikolojik 1iyi olus
iizerindeki etkilerinde araci bir rol oynayabilecegi
distiniilmektedir. Bu nedenle, ¢alismada tekno-stres

ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide yasamda
anlamin nasil bir rol oynadig1 arastirilacaktir. Bu
calismada asagidaki temel arastirma sorusuna yanit
aranacaktir:

Calisanlarin tekno-stres diizeyleri ile psikolojik iyi
oluslar1 arasindaki iligkide yagsamda anlam nasil bir
araci rol oynamaktadir?

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Tekno-Stres ve Psikolojik Tyi Olus

Tekno-stres, bireylerin bilgi ve iletisim teknolojileri
(BIT) ile etkilesimleri sirasinda karsilastiklar stres
faktorlerinden  kaynaklanan bir durumdur. Bu
kavram, Brod (1984) tarafindan tanimlanmis ve
bireylerin teknoloji ile olan iliskilerinin g¢esitli
boyutlarint anlamak igin Onemli bir ¢ergeve
sunmaktadir  (Brod, 1984).  Tarafdar ve
arkadaglarinin (2007) calismasinda, tekno-stres bes
ana kategoriye ayrilmaktadir: tekno-istila, tekno-
glivensizlik, tekno-karmasiklik, tekno-belirsizlik ve
tekno-igyiikii. Bu bilesenler, bireylerin teknoloji
kullanimi nedeniyle yasadigi fiziksel ve zihinsel
baskilar1  tamimlamak i¢in  kullanilmaktadir.
Ornegin, tekno-isyiikii,  bireylerin  teknoloji
sayesinde daha hizli ve yogun g¢alismak zorunda
kalmalarindan kaynaklanan stresi ifade ederken,
tekno-belirsizlik, stirekli degisen teknolojilere uyum

saglama  zorlugunu ifade etmektedir.Tekno-
karmagiklik ise siirekli degisen yazilim ve
teknolojilerden  kaynakli  bir durum olarak

aciklanmustir (Tarafdar vd., 2007). Psikolojik iyi
olus, bireyin genel ruhsal dengesi, yasam tatmini ve
olumlu duygusal deneyimlerini tanimlayan bir
kavramdir. Ryff (1989), psikolojik iyi olusu alt1
temel bilesenle tammlamistir: Oz kabul, amag
duygusu, kisisel gelisim, 6zerklik, bagimsizlik ve
cevresel uyum (Ryff 1989). Bu bilesenler,
bireylerin hem kendileriyle hem de cevreleriyle
olan uyumlu iliskilerini ortaya koymaktadir.

Yiksek psikolojik iyi olusa sahip bireyler, strese
kars1 daha direngli, daha olumlu iligkiler kurabilen
ve zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilen
bireylerdir. Literatiirde tekno-stres ile psikolojik iyi
olus  arasindaki  iligki  ¢esitli  boyutlarda
incelenmigtir. Salanova vd. (2013), tekno-stresin
bireyler {lizerinde duygusal tikenme, kaygi ve
depresyon gibi olumsuz psikolojik etkiler yarattigi
bulgusuna erigsmislerdir. Teknolojinin bireyleri daha
yogun caligmaya ve slirekli baglantida kalmaya
tesvik etmesinin, psikolojik iyi olus tiizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecek potansiyel bir etken
oldugu ifade edilmektedirler (Salanova vd., 2010).
Aragtirmalar, tekno-stresin bireylerin is ve yasam
tatminini olumsuz etkiledigini ve duygusal tiikkenme
ile motivasyon kaybi gibi sorunlara yol ac¢tigini
gostermektedir. Ancak, bireylerin psikolojik iyi
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olusunu destekleyen koruyucu faktorler, tekno-
stresin olumsuz etkilerini azaltmada 6nemli bir rol
oynamaktadir (Salanova vd., 2013). Ornegin,
bireylerin yasamda anlam bulma kapasitesi, stresle
basa ¢ikma yeteneklerini artirarak psikolojik
dayanikliliklarin1 desteklemektedir. Steger ve ark.
(2009), yasamda anlamin bireylerin psikolojik
dayanikliliklarim1 ~ artiran  bir  faktér oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, tekno-stres ile
psikolojik iyi olus arasindaki iligki, bireylerin
stresle basa ¢ikma becerileri ve yasamda anlam
bulma yetenekleri ile sekillenmektedir (Steger
vd.,2009). Reinke ve ark. (2012) tarafindan yapilan
bir caligmada, is stresi ve duygusal tiikenme
arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmustur
(Reinke wvd., 2025). Bu bulgu, tekno-stresin
bireylerin is yasamindaki stres seviyelerini artirarak
duygusal tilkenmeye yol acabilecegini
desteklemektedir. Ayrica, Kizil (2016) tarafindan
gerceklestirilen  bir ¢aligmada, i ile ilgili
stresorlerin duygusal tiikenme ile iliskili oldugu
gosterilmistir (Kizil, 2016). Norman (2024), sosyal
destek, algilanan belirsizlik, is stresi ve duygusal
tilkkenme arasindaki iligkileri incelemistir. Calisma,
is arkadaslarinin desteginin, bireylerin islerini
yaparken daha az stresli olmalarina yardimet
oldugunu ve bu durumun duygusal tiikenmeyi
azaltigim  Onermektedir (Norman, 2024). Bu
bulgular, sosyal destek ve is stresi arasindaki
etkilesimin, tekno-stresin  olumsuz  etkilerini
azaltmada Onemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Kraft ve ark. (2024) ise, Alman
hastane hemsireleri arasinda dijital stres algisint ve
bunun duygusal tikenme ile ig-6zel yasam
catismas1 lzerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirma, tekno-stresin saglik sonuglari ile 6nemli
bir iliski gdstermedigini, ancak bu durumun daha
fazla aragtirma gerektirdigini vurgulamaktadir
(Kraft vd., 2024). Bu baglamda, tekno-stresin
bireylerin psikolojik iyi oluslar1 {izerindeki etkileri,
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir
konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Lopez ve ark.
(2021), tekno-stres ile duygusal tiikkenme arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma, tekno-stresin,

bireylerin duygusal titkenme seviyelerini
artirabilecegini ve bu durumun bireylerin genel
psikolojik  sagligi iizerinde olumsuz etkiler

yaratabilecegini gostermektedir (Lopez vd., 2021).
Bu bulgular, tekno-stresin bireylerin ig yasamindaki
olumsuz etkilerini daha da derinlestirebilecegini
gostermektedir.

Ozetle, tekno-stres, bireylerin psikolojik iyi oluslari
iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Literatiirdeki
gesitli ¢alismalar, tekno-stresin bireylerin duygusal
tikenme, kaygi ve depresyon gibi olumsuz
psikolojik durumlarla iliskili oldugunu
gostermektedir. Ancak, bireylerin yasamda anlam
bulma kapasitesi ve sosyal destek gibi koruyucu

faktorler, tekno-stresin olumsuz etkilerini azaltmada
o6nemli bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, bireylerin
tekno-stres ile basa ¢ikma becerilerini gelistirmeleri
ve psikolojik iyi oluglarini artirmalari, hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde kritik bir 6neme sahiptir.

2.2. Yasamda Anlam ve Psikolojik iyi Olus

Yasamda anlam, bireylerin hayatlarina yonelik bir
amag ve deger bulma siireglerini ifade eder. Frankl
(1985), yasamda anlamin insan hayatindaki en
temel ihtiyaclardan biri oldugunu ve bireylerin
yasadigr sikintilara karsi direnglerini artirdigini
belirtmistir. Yasamda anlam, bireylerin kendilerine
olan giivenlerini giiglendirerek zor durumlar
karsisinda psikolojik dayanikliliklarini artirir.

Bireyler, hayatlarindaki anlami kesfettiklerinde,
karsilastiklar1 stres ve zorluklarla daha etkili bir
sekilde basa ¢ikabilirler (Frankl, 1985). Steger ve
ark. (2009) tarafindan yapilan arastirmalar, yagamda
anlamin yiiksek oldugu bireylerin daha yiiksek
yasam doyumu yasadigini, duygusal tiikenmiglikten
kagindigint ve daha olumlu bir ruh hali sergiledigini
ortaya koymustur (Steger vd., 2009). Bu bireyler,
hayatin anlamini kesfetmenin bir sonucu olarak
stresli olaylar1 daha az tehdit edici gérmektedirler.
Omegin, is ortaminda karsilasilan karmagik
teknolojik siiregler, yasamda anlam duygusu yiiksek
olan bireyler i¢in bir sorun yerine bir dgrenme
firsat1 olarak algilanabilir. Psikolojik dayaniklilik,
bireyin zorluklara karsi koyabilme ve toparlanma

kapasitesi olarak tanimlanir. Yasamda anlam
duygusuna  sahip  bireyler, bu  zorluklarla
miicadelede daha dayanikli  bir  tutum

sergileyebilirler. Psikolojik dayanikliligin temel
unsurlarindan biri olan 6z yeterlilik, yasamda
anlamla giiglendirilmis bireylerin kendilerini daha
yetkin  hissetmelerine  katkida  bulunur. Bu,
bireylerin is ve 0Ozel hayatlarinda karsilastiklar
sorunlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarim
saglar. Bu baglamda, yasamda anlamin psikolojik
dayanikliligir artirma potansiyeli, bir¢ok arastirma
tarafindan desteklenmektedir. Ornegin, Li ve Wu
(2025) caligmasinda, yasamda anlamin bir alt
boyutu olan anlamin varliginin, psikolojik iyi olus
tizerinde etkili bir degisken oldugunu belirtmektedir
(Li & Wu, 2025). Bu bulgu, bireylerin yagamlarinda
anlam bulmalarinin, psikolojik sagliklarini olumlu
yonde etkiledigini gostermektedir.  Parvizi ve
Ozabaci, (2022), yasamda anlamm esnek bir
kavram olarak ele alinmasinin, bireylerin psikolojik
iyi oluslar1 iizerindeki etkilerini incelemislerdir.
Arastirmalari, yasamda anlamin degisken bir yapiya
sahip oldugunu ve bu durumun bireylerin psikolojik
iyilik halleri {izerinde derin psikolojik etkileri
oldugunu ortaya koymaktadir (Parvizi & Ozabaci,
2022). Bu bulgular, yasamda anlamin bireylerin
psikolojik dayanikliliklarini artiran bir faktor olarak
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islev gordiigiinii desteklemektedir. Krok ve Telka
(2018) ise, yasamda anlam ile 6znel ve psikolojik
iyi olus arasindaki iligkileri incelemislerdir. Yapilan
yapisal esitlik modelleme analizleri, yasamda
anlamim o6znel ve psikolojik iyi olus iizerindeki
etkisini ve bu siiregte iyimserligin aracilik roliinii
ortaya koymustur (Krok & Telka, 2019). Bu durum,
yasamda anlamin bireylerin psikolojik
dayanikliliklarini ~ artirmada  6nemli  bir  rol
oynadigini  gostermektedir. Ju ve ark. (2013)
calismasinda, yasamda anlamin psikolojik iyi olus
iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Arastirma,
yasamda anlamin varliginin, bireylerin zihinsel,
fiziksel ve sosyal iyi oluslari {izerinde olumlu
etkiler yarattigim gostermektedir (Ju vd., 2013). Bu
bulgular, yasamda anlamin bireylerin psikolojik
dayanikliliklarin1 ~ artiran  bir faktdr oldugunu
desteklemektedir.  Russo-Netzer  (2018) ise,
yasamda anlami Onceliklendirme iizerine yaptigi
calismada, anlamin yagamda 6nceliklendirilmesinin,
bireylerin  psikolojik iyi oluslarina katkida
bulundugunu ortaya koymustur. Bu durum,
bireylerin yasamda anlam bulmalarinin, psikolojik
dayanikliliklarini artirma potansiyelini
desteklemektedir ~ (Russo-Netzer, 2018). Bu
baglamda, yasamda anlamin bireylerin psikolojik
sagliklar1 tizerindeki etkisi, hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde O6nemli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Czyzowska ve Gurba (2021)
tarafindan yapilan bir arastirma, yasamda anlam ile
psikolojik iyi olus arasindaki olumlu iliskiyi
desteklemektedir. Arastirma, yasamda anlamin
bireylerin psikolojik iyi oluslarint artirdigini ve bu
durumun bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirdigini gostermektedir (Czyzowska & Gurba,
2021). Bu bulgular, yasamda anlamun bireylerin

psikolojik  dayanikliliklar1  {izerindeki  etkisini
vurgulamaktadir.  Ulbe ve  Dirik  (2023)
¢aligmalarinda yasamda anlamin, kanser

hastalarinda psikolojik iyi olus tizerindeki etkilerini
incelemiglerdir.  Arastirma, yasamda anlamin
varliginin, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini
artirdigimi ve bu durumun stresle basa ¢ikma
becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Ulbe &
Dirik, 2023). Bu bulgular, yasamda anlamin
bireylerin psikolojik sagliklari tizerindeki etkisini
desteklemektedir. Tsai ve ark. (2018), hemsirelik
Ogrencileri arasinda yasamda anlam, iyi olus ve
olumlu inanglar arasindaki iligkileri incelemiglerdir.

Arastirma, yasamda anlamin bireylerin psikolojik
iyi oluglarmi artirdigini ve bu durumun bireylerin
yasam memnuniyetlerini olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir (Tsai vd., 2018). Bu bulgular,
yasamda anlamin bireylerin psikolojik
dayanikliliklar1 iizerindeki etkisini vurgulamaktadir.
Eksi ve ark. (2019) ise yasamda anlam ile ruhsal iyi
olus arasindaki iligkilere dikkat ¢ekmektedir.
Arastirmalar, yasamda anlamin bireylerin ruhsal iyi

olusunu artirdigii ve bu durumun psikolojik
dayaniklilik {iizerinde olumlu etkiler yarattigini
gostermektedir (Eksi, Boyali, & Ummet, 2019). Bu
baglamda, yasamda anlamin bireylerin psikolojik
sagliklar1  iizerindeki etkisi, bireylerin yasam
kalitelerini artirmakta ve psikolojik
dayanikliliklarini gliglendirmektedir.

Sonug olarak, yasamda anlam, bireylerin psikolojik
dayanikliliklar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
Cesitli arastirmalar, yasamda anlamin bireylerin
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini artirdigini ve
psikolojik saglamliklarini giiclendirdigini
gostermektedir. Bu nedenle, bireylerin yasamda
anlam bulmalari, psikolojik sagliklar1 ve genel
yasam kaliteleri agisindan kritik bir 6neme sahiptir
(Linley, P. A. & Joseph, S., 2011).

2.3. Tekno-Stres, Psikolojik Iyi Olus ve Yasamda
Anlam Arasindaki iliskiler

Teknolojinin hayatimizda giderek daha fazla yer
alir hale gelmesiyle birlikte, tekno-stres kavrami
onemli bir arastirma konusu haline gelmistir.
Tekno-stres, bireylerin teknolojiye uyum saglama
siirecinde karsilastiklar1 zorlanmalar, endiseler ve
rahatsizliklar sonucu ortaya ¢ikan bir stres tiirtidiir
(Tarafdar vd., 2015). Bu durum, bireylerin
psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyerek
duygusal tiikenmislige ve is doyumunun azalmasina
yol acabilir. Bununla birlikte, "yasamda anlam"
kavrami, bireylerin bu olumsuz etkilerle basa ¢ikma
becerilerini  artirip  psikolojik  iyi  olusunu
destekleyen o6nemli bir unsur olarak ortaya
cikmaktadir (Steger vd., 2009).

Bu ¢aligmanin kuramsal gergevesi, stres, psikolojik
iyi olus ve yasamda anlam kavramlarinin kesif
noktalarina dayanmaktadir. Is yerinde teknolojinin
yayginlagsmasiyla birlikte ortaya ¢ikan tekno-stres,

bireylerin  psikolojik ~ dengelerini  ve  is
performanslarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Tarafdar ve arkadaslarinin

(2015) modeline gore, tekno-stres yaratan faktorler;
teknolojik karmagsiklik, bilgi yiikiiniin fazlalig,
teknolojiye bagli yetersizlik hissi ve is yikiiniin
artmasi seklinde siralanabilir (Tarafdar vd.,2015).
Bu stresorler, bireylerin duygusal tiikenmislik
yasamasina ve psikolojik iyi olusunun azalmasina
neden olmaktadir. Psikolojik iyi olus, bireylerin
olumlu duygular deneyimlemesi, yasamdaki tatmin
seviyesinin artmasi ve olumsuz duygular etkili bir
sekilde yoOnetebilme kapasitesini ifade eder (Ryff,
1989). Ryff'in (1989) psikolojik iyi olus modeline
gore, bireyin anlaml1 bir hayat yasama kapasitesi bu
siirecin temel tasidir. Bu baglamda yagamda anlam,
bireylerin psikolojik dayamikliligini artiran  ve
stresle basa ¢ikma becerilerini destekleyen bir ara
mekanizma olarak islev gormektedir. Frankl'in
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(1985) "logoterapi" kurami, bireylerin anlam bulma
arayisinin - psikolojik dayaniklilik ve mutluluk
iizerindeki belirleyici etkisini vurgulamaktadir. Bu
gercevede yasamda anlam, tekno-stresin psikolojik
iyi olus iizerindeki olumsuz etkilerini tamponlayici
bir  rol oynamaktadir (Frankl, 1985).
Arastirmalarda, yasamda anlami yiiksek olan
bireylerin stres faktorlerine daha direngli oldugu ve
bu bireylerin teknolojik zorluklara karst olumlu
yaklagimlar gelistirebildigi gozlemlenmistir (Steger,
2009). Bu durum, bireylerin stres yaratan durumlari
bir firsat olarak goérebilmesini saglayarak genel
mutluluk  seviyelerini  artirmalarma  olanak
tamimaktadir. Tekno-stres, bireylerin teknolojik
gereksinimlere adapte olma siirecinde yasadiklart
baskilar1 ifade eder. Bu durum, ¢ogu zaman
bireylerin  duygusal tiikenmiglik  yasamalari,
motivasyon kaybi ve performans disisiini
beraberinde  getirir  (Tarafdar vd., 2015).
Arastirmalar, teknolojik  yeniliklerin  bireyler
iizerindeki  karmasikligimin  ve i yiikiiniin
artmasinin  psikolojik iyi olusu ciddi anlamda
zayiflattigini ortaya koymustur. Bu etki, bireylerin
is-yasam dengelerini olumsuz yonde etkileyerek,
genel mutluluk seviyelerini azaltabilir. Yasamda
anlam, bireylerin hayatlarinin bir amaca hizmet
ettigi  hissini ve deneyimlerini anlamlandirma
kapasitesini ifade eder (Frankl, 1985). Bu kavram,
bireylerin strese karsi dayanikliligini artirirken,
psikolojik iyi olusunu desteklemektedir. Steger
(2009) tarafindan yapilan bir g¢alisma, yasamda
anlamin stresle basa ¢ikma becerisini gelistirerek,
bireylerin duygusal iyilik halini artirdigin1 ortaya
koymustur. Yasamda anlam hissini tasiyan bireyler,
tekno-stresin olumsuz etkilerini daha az hissetmekte
ve teknolojik zorluklari birer 6grenme firsati olarak
gorebilmektedir. Yasamda anlam, tekno-stresin
psikolojik iyi olus tizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmada araci bir rol oynayabilir. Arastirmalarda,
yasamda anlami yiiksek olan bireylerin teknolojik
stresorlere daha direngli oldugu ve bu bireylerin
psikolojik iyi olusunun daha yilksek seviyede
seyrettigi bulunmustur (Steger, 2009; Tarafdar vd.,
2015). Bu nedenle, bireylerin yasamda anlam
bulmalarini destekleyen uygulamalar, hem bireysel
hem de orgiitsel diizeyde 6nemlidir. Ornegin, is
yerinde anlamli gorevler yaratmak, ¢alisanlarin
teknolojiyle iliskili stres faktorlerini daha kolay
yonetmelerine  yardimct olabilir.  Tekno-stres,
bireylerin psikolojik iyi olusunu zedeleyebilecek
onemli bir faktordiir. Ancak yasamda anlam, bu
olumsuz etkilerin tamponlanmasinda kritik bir rol
oynayabilir. Bireylerin yasamda anlam bulmalarim
desteklemek, tekno-stresin  olumsuz  etkilerini
azaltabilir ve psikolojik iyi olusu artirabilir. Bu
baglamda, Orgiitler anlam odakli yaklagimlar
gelistirerek calisanlarin teknolojiye adaptasyonunu
kolaylagtirabilir ve is motivasyonunu yiikseltebilir.
Gelecekteki aragtirmalar, yasamda anlamin aracilik

roliinii detaylandirabilir ve bu mekanizmalarin daha
iyi anlasilmasina katki saglayabilir. Yukaridaki
kuramsal agiklamalar ve ilgili arastirmalar 1s18inda
bu c¢alismada hipotez edilen model asagida
sunulmustur. Modelde  bu  hipotezlerdeki
degiskenler arasindaki iligkilere yer verilmistir.

Bu caligmanin kuramsal altyapisi, stres, psikolojik
iyi olus ve yasamda anlam kavramlar1 arasindaki
etkilesimlere odaklanmaktadir. Teknolojinin is
hayatinda yayginlagmastyla birlikte tekno-stres,
bireylerin  psikolojik  dengelerini  ve s
performanslarmi 6nemli Olciilerde etkileyen bir
faktor haline gelmistir. Tarafdar ve arkadaglarinin
(2015) modeline gore, tekno-stres yaratan unsurlar;
teknolojik karmasiklik, bilgi yiikii, teknolojiye bagl
yetersizlik hissi ve artan is yikii olarak
tanimlanmistir. Bu unsurlar, bireylerde duygusal
tikenmislik yaratirken, psikolojik iyl olusun
azalmasina yol agmaktadir.

Psikolojik iyi olusg, bireylerin olumlu duygular
deneyimlemesi, hayattan tatmin duymasi ve
olumsuz duygulart etkili bir sekilde yonetebilme
kapasitesi olarak tanimlanabilir. Ryffin (1989)
psikolojik iyi olus modeline gore, bireylerin anlaml
bir hayat yasama kapasitesi bu siirecin temel tagini
Olusturmaktadir. Yasamda anlam, bireylerin
psikolojik dayanikliligini artiran ve stresle basa
¢ikma becerilerini destekleyen bir unsur olarak
ortaya c¢ikmaktadir. Frankl'in (1985) logoterapi
kurami, bireylerin anlam arayisinin psikolojik
dayaniklilik ve mutluluk {izerindeki belirleyici
etkisini vurgulamaktadir.

Bu kuramsal yaklasim, bireylerin stres yaratan
durumlarla basa ¢ikabilmelerinde yagsamda anlamin
¢ok oOnemli bir tamponlayict rol oynadigini One
stirmektedir. Arastirmalar, yagamda anlami yiiksek
olan bireylerin stres faktorlerine daha direngli
oldugunu ve teknolojik zorluklara kargi olumlu
yaklasimlar gelistirebildigini gostermistir (Steger,
2009). Bu bireyler, stres yaratan durumlar bir firsat
olarak algilayarak genel mutluluk seviyelerini
artirabilmektedir.

2.4. Hipotezler ve Kavramsal Model

Kuramsal  altyapr  ve  ilgili  arastirmalar
dogrultusunda bu ¢aligma, tekno-stres, psikolojik iyi
olus ve yasamda anlam arasindaki iligkileri
incelemeyi amaglamaktadir. Modelde, tekno-stresin
farkl1 boyutlarmin psikolojik iyi olus tizerindeki
etkilerinin yagamda anlam aracilifiyla agiklanmaya
calisildig1 bir yap1 yer almaktadir.

Bu c¢alismada hipotezler, Lazarus ve Folkman’in
(1984) Stres-Duygu-Davranis Modeli ile Frankl’in
(1985) Anlam Terapisi (Logoterapi) Kurami
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cergevesinde gelistirilmistir. Stres-Duygu-Davranis
Modeli, bireylerin stresle basa ¢ikma siireglerinde
biligsel degerlendirmelerin roliinii  vurgularken,
Logoterapi Kurami bireylerin yasamda anlam
bulma siireglerinin psikolojik iyi oluslar1 tizerindeki
etkilerini agiklamaktadir. Tekno-stres, bireylerin
teknolojiye bagli olarak deneyimledigi bir stres
kaynagidir ve psikolojik iyi olusu olumsuz
etkileyebilir. Bu baglamda, yasamda anlam, tekno-
stresin olumsuz etkilerini hafifletici bir mekanizma
olarak  degerlendirilmektedir. Mevcut anlam,
bireylerin yasadiklar1 teknolojik stresi
anlamlandirmasini ve bu stresle basa c¢ikmasini
kolaylagtirirken, anlam arayiginin bu siirecte daha
karmasik bir rol oynayabilecegi dngérillmektedir.

Bu model dogrultusunda asagidaki
olusturulmustur:

Hia: Tekno-belirsizlik, mevcut anlam araciligiyla
psikolojik iyi olus iizerinde dolayli bir etkiye
sahiptir.

Hip: Tekno-belirsizlik, anlam arayis1 araciligiyla
psikolojik iyi olus iizerinde dolayli bir etkiye
sahiptir.

Hz.: Tekno-is yiikii, mevcut anlam araciligiyla
psikolojik iyi olus iizerinde dolayli bir etkiye
sahiptir.

Hz.: Tekno-is yiikii, anlam arayis1 araciligiyla
psikolojik iyi olus iizerinde dolayli bir etkiye
sahiptir.

Hsa: Tekno-karmasiklik, mevcut anlam araciligiyla
psikolojik iyi olus iizerinde dolayli bir etkiye
sahiptir.

Hap: Tekno-karmagiklik, anlam arayisi araciligiyla
psikolojik iyi olus iizerinde dolayli bir etkiye
sahiptir.

Hi: Tekno-belirsizlik, mevcut anlam ve anlam
arayist aracilifiyla psikolojik iyi olus iizerinde
paralel dolayli bir etkiye sahiptir.

Hs: Tekno-is yiikii, mevcut anlam ve anlam arayist
araciligiyla psikolojik iyi olus ftzerinde paralel
dolayl: bir etkiye sahiptir.

He: Tekno-karmasiklik, mevcut anlam ve anlam
arayist araciliftyla psikolojik iyi olus iizerinde
paralel dolayl bir etkiye sahiptir.

hipotezler

Bu hipotezler dogrultusunda, yasamda anlamin hem
mevcut anlam hem de anlam arayisi boyutlariyla
tekno-stresin psikolojik iyi olus tizerindeki etkilerini
nasil modiile ettigi incelenmektedir. Gelecekteki
aragtirmalar, bu mekanizmalarin daha ayrintili bir
sekilde ele alinmasina katki saglayabilecektir.

3. YONTEM

Bu arastirmada bagimsiz degiskenler, teknolojik
stresin alt boyutlar1 olan tekno-is yiki, tekno-
belirsizlik ve tekno-karmasiklik olarak
belirlenmistir. Baglangigta tekno-stresin tek bir

boyut olarak ele alinmasi planlanmis ancak yapilan
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglarinda uyum
iyiligi degerlerinin yetersiz olmasi nedeniyle alt
boyutlar ayrn1 faktdrler olarak modele dahil
edilmistir.

Aragtirma kapsaminda, tekno-stresin alt faktorleri
ile 1iic paralel aracihik modeli uygulanmistir.
Modelde psikolojik iyi olug bagimli degisken olarak
ele alinirken, mevcut anlam ve anlam arayisi
degiskenleri aracilik rolii iistlenmektedir.

Arastirma  modeli, paralel aracilik modeli
cergevesinde tasarlanmistir. Bu dogrultuda:
Tekno-stresin alt faktorlerinin psikolojik iyi olus
tizerinde dogrudan olumsuz bir etkiye sahip olmasi
beklenmektedir.

Mevcut  anlamimn,  bireylerin  yasamlarinda
halihazirda var olan bir anlam hissine sahip olmalar1
nedeniyle, tekno-stresin alt faktorlerinin olumsuz
etkilerini hafifletici bir islev gormesi
ongoriilmektedir.

Bu model, tekno-stresin alt faktorlerinin psikolojik
iyi olus tlizerindeki etkisini, mevcut anlam ve anlam
araciligiyla

arayist  degiskenleri aciklamayi

amaglamaktadir.

Tekno-Is Yiikil
Tekno-Belirsizlik
Tekno-Karmasiklik

»{ Psikolojik yi Olus

Anlam Arayisi

Sekil 1. Arastirmanin Modeli
3.2. Evren ve Orneklem

Bu caligmanin evrenini, Erzurum ve Erzincan
illerinde yasayan veya bu illerde ¢alisan toplam 453
adet muhasebeci ve mali miisavirler olusturmaktadir
(TURMORB, 2024).
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Arastirmanin temel amaci, tekno-stres ve psikolojik
iyi olus arasindaki iliskide yasamda anlamin
aracilik roliinii incelemektir. Yasamda anlam, iki
boyutlu bir yap1 olarak kavramsallagtirilmis olup,
mevcut anlam ve anlam arayis1 olmak iizere iki ayr1
boyutta ele alinmigtir. Arastirma modeli, Hayes’in
paralel aracilik modeli (Model 4) g¢ergevesinde
yapilandirilmistir. Bu model, degiskenler arasindaki
iligkilerin detayli bir sekilde incelenmesine olanak
saglamaktadir.

Muhasebecilerin  6rneklem olarak secilmesinin
temel nedeni, teknolojiyi yogun kullanan bir meslek
grubu olmalar1 ve tekno-stresin etkilerini belirgin
bir sekilde deneyimlemeleridir. Dijital muhasebe
yazilimlari, otomatik raporlama sistemleri ve
stirekli degisen finansal mevzuat gibi faktorler,
muhasebecileri tekno-belirsizlik, tekno-is yiikii ve
tekno-karmagiklik gibi stres unsurlarma maruz
birakmaktadir. Bununla birlikte, uzun c¢alisma
saatleri, hata yapma riskinin yiiksek olmasi ve siki
teslim tarihleri nedeniyle psikolojik iyi oluslar1 da
olumsuz etkilenebilir. Bu baglamda, yasamda
anlamin tekno-stresin olumsuz etkilerini hafifletici
bir mekanizma olarak nasil isledigini incelemek,
muhasebeciler 6zelinde 6nemli bir arastirma alani
sunmaktadir. Arastirmanin bu meslek grubuna
odaklanmasi, tekno-stres ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskide yasamda anlamin araci roliinii
daha net bir sekilde ortaya koymaya olanak
tanimaktadir.

Bu arastirmada basit rastgele ornekleme yontemi
kullanilmugtir. Belirtilen illerde faaliyet gosteren
muhasebeci ve mali misavirlerin listesinden
rastgele secilen bireylere anket uygulanmistir.
Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesine y&nelik
olarak literatiirde yer alan ¢aligmalar incelenmistir.
Unterrainer vd. (2010) tarafindan gergeklestirilen
bir ¢alismada, disa doniikliik ile psikolojik iyi olus
arasinda 0,48’lik anlamli bir korelasyon tespit
edilmistir (Unterrainer vd., 2010). Bu korelasyon
temel alindiginda, %95 (1-o) giiven diizeyi ve
%95,2 (1-B) test giicii elde edebilmek i¢in en az 50
adet katilimeiya ihtiya¢ duyuldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, Khedhaouria ve Cucchi (2019)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, nevrotiklik ile
asirt i yuki arasinda 0,31’lik bir korelasyon
bulunmustur (Khedhaouria & Cucchi, 2019). Bu
korelasyon temel alindiginda, %90 (1-o) giiven
diizeyi ve %90,2 (1-B) test giicii saglamak i¢in en az
76 katilimeinin gerekli oldugu hesaplanmustir.

Calismada kullanilan olcekler ve giivenilirlik
kriterleri g6z oniinde bulundurularak toplam 220
adet anket uygulanmis, eksik ve hatali veri igeren
18 adet anket elenmis ve nihai analizlerde 202 adet
anket degerlendirmeye alinmustir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama aract 2 boliimden
olusmaktadir. Birinci  boliimde katilimcilarin
demografik  &zelliklerini  belirlemek amaciyla
gelistirilen 5 maddeden olusan (cinsiyet, yas, egitim
durumu, medeni durum, mesleki caligma yili)
“Kisisel Bilgiler Formu” kullamlmustir. Ikinci
boliimde ise yasamda anlam, psikolojik iyi olus ve
tekno-stres 6lgekleri kullanilmustir.

Yasamda Anlam Anketi: Yasamda anlam boyutu,
Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan
olusturulan Yasamin Anlami  Anketi - MLQ
kullanilarak dlgiilmiistiir. MLQ, hayatin anlaminin
operasyonel bir tasviri olarak hizmet eden on
bilesene sahiptir. Olgek, MA (5 madde) ve AA (5
madde) olmak iizere yasamda iki ayr1 ama baglantili
yapidan olusmaktadir. Katilimcilardan ifadelere
katilmalarini 7'l Likert olceginde
derecelendirmeleri istenir. Kesinlikle Katilmiyorum
(1) ile Kesinlikle Katiliyorum (7) arasinda siralanan
secenekler, 1 ile 7 arasinda puanlanmir. Yiksek
puanlar, hayatta bir amacin varligin1 veya pesinde
kosmay1 yansitir. Her iki alt 6l¢ekten alinan puanlar
7 ile 35 arasinda degismektedir. Sakal (2018),
Cronbach’s Alpha katsayilarim1 MA: 0,86 ile AA:
0,87 olarak Dbildirmistir. Bu c¢alismada ise
Cronbach’s Alpha katsayilar1 MA: 0,820 ve AA:
0,879 olarak bulunmustur. Olcegin MA boyutunda,
bireylerin yagamlarinin anlamini bilip bilmedikleri
degerlendirilmektedir (érnek madde: “Yasamimin
anlamint biliyorum.”). AA boyutu ise bireylerin
yasamin anlamini arama derecelerini 6lgmektedir
(6rnek madde: “Her zaman yasamimin amacini
bulmak igin ugrasryorum.”).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO): Psikolojik iyi
olus, Diener vd. (2009, 2010) tarafindan gelistirilen
6lgek kullanilarak ol¢iilmistiir. Tiirkce glivenilirligi
ve gecerliligi Telef (2013) tarafindan bildirilen
dlgek, 8 maddeden olusmaktadir. Olgek tek boyutlu
olup, 7’li Likert tipinde degerlendirilir (1 =
Kesinlikle Katilmiyorum - 7 = Kesinlikle
Katiliyorum).  Olgegin  tek  faktorli  yapist
desteklenmis olup, Cronbach’s Alpha katsayis1 0,87
olarak bildirilmistir. Bu c¢aligmada ise Cronbach’s
Alpha degeri 0,96 olarak bulunmustur. PiO,
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini belirlemeyi
amaglamakta olup, yasamdan tatmin olma ve
olumlu iligkiler kurma gibi faktorleri icermektedir
(ornek madde: “Sosyal iliskilerim destekleyici ve
tatmin edicidir.”).

Is Yerinde Tekno-Stres (TS): Tarafdar vd. (2007)
tarafindan 25 madde olarak gelistirilen olgek,
teknolojik-is  yiikii  fazlaligi, teknolojik-istila,
teknolojik-karmagiklik, teknolojik-giivensizlik ve
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Tablo 1: Demografik Maddelerin Frekans Analizleri

n:202 n % X s.S
Cinsiyet 1,05 0,217
Erkek 192 95,0

Kadin 10 5,0

Medeni Durum 0,217 0,410
Evli 159 78,7

Bekar 43 21,3

Yas 2,75 0,835
18-28 yas arasi 13 6,4

29-39 yas arasi 63 31,2

40-50 yas arast 88 43,6

51 yas tizeri 38 18,8

Meslekte Kag¢ Yildir Calistyorsunuz 2,69 0,922
1-5 y1l arasi 18 8,9

6-15 yil aras1 69 34,2

16-25 yil arasi 71 351

26 yil ve iizeri 44 21,8

Egitim Durumu 2,85 0,797
Lise 25 12,4

On Lisans 6 3,0

Lisans 145 71,8

Lisansuisti 26 12,9

teknolojik-belirsizlik olmak tizere bes ana faktorde Alpha katsayist  0,80’den  biiyiik  bulunmustur.

degerlendirilmektedir. Olgegin
degerlerinin ~ (Cronbach's  Alpha)
0,80 den biiyiik oldugu bildirilmistir.
Alam (2016) tarafindan Pakistan’da havacilik
sektoriinde yapilan bir caligmada ise tekno-stresi
olusturan ti¢ alt boyut ele alinmustir:

giivenilirlik
tamaminin

Teknolojik-Is  Yiikii Fazlaligi (TIY): Calisanlarm
teknolojinin ig yiikiinii artirmasma bagli olarak
yasadigi stres seviyesini 6l¢mektedir (6rnek madde:
“Calistigim yerde kullanilan teknolojinin, beni ¢ok
daha hizli is yapmaya zorlamasi beni strese
sokuyor.”).

Teknolojik-Karmasiklik (TK): Calisanlarin
teknolojik sistemleri kullanmadaki yeterlilikleri ve
teknolojiye uyum saglama siirecleri ile ilgilidir
(6rnek madde: “Isimi tam olarak yapabilmek igin
kullandigim teknoloji hakkinda yeterli bilgiye sahip
degilim.”).

Teknolojik-Belirsizlik (TB): Teknolojideki hizh
degisimlerin c¢alisanlar tizerindeki belirsizlik ve
uyum baskisint yansitir (6rnek madde: “Calistigim
yerde siirekli yeni teknolojileri kullaniriz.”).

Bu ¢alismada, 14 maddelik tekno-stres dlgegi
kullanilmis olup giivenilirlik degerleri Cronbach’s

Olgegin Tiirkge giivenilirligi ve gecerliligi Tiiren ve
Kalkin (2015) tarafindan test edilmis ve Cronbach's
Alpha katsayis1 0,924 olarak hesaplanmigtir. Bu
calismada ise giivenilirlik degerleri su sekilde
bulunmustur: TIY: 0,834, TK: 0,876, TB: 0,875.

3.4. Verilerin analizi:

Aragtirmada, tekno-stresin alt boyutlarmin (tekno-
belirsizlik, tekno-karmagiklik, tekno-is yiikii vb.)
bagimli degisken olan psikolojik iyi olus iizerindeki
etkileri ve iki araci degiskenin (Mevcut Anlam ve
Anlam Arayis1) roliinii incelemek amaciyla
kapsamli analizler gergeklestirilmistir.

flk asamada, SPSS 27 programi kullanilarak
betimsel istatistikler (ortalama ve standart sapma)
ve bivariate korelasyon analizi yapilmistir. AMOS
24  yazilmi ile Ol¢iim araglarinin  glivenirlik
analizleri gerceklestirilmis ve DFA ile Ol¢iim
modelleri test edilmistir.

Analizlerin sonraki asamasinda, Hayes (2013)
tarafindan gelistirilen SPSS PROCESS Macro
kullanilarak ~ paralel aracilik modelleri test
edilmistir. Hayes’in (2018) gelistirdigi Model 4
secilmig, bootstrap yontemi ile 5000 o6rneklem
tizerinden analizler yapilmistir. Her bir alt boyut
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Tablo 2: Uyum indekslerinin Agiklamalari ve Kabul Edilebilir Degerler

. . . . Kabul Edilebilir
Uyum Indeksi Aciklama Ideal Degerler Degerler
X¥/df Ki-kare Bolii Serbestlik Derecesi <2 <5
RMSEA Yakla§1k Hatalarin K6k Ortalama <0,06 <008

Karesi
CFI Karsilastirmali Uyum Indeksi >0,95 >0,90
TLI Tucker-Lewis indeksi >0,95 >0,90
SRMR Standgrtlﬁst'l.rllmls Ortalama Hata <0,05 <008
Karesi Kokii

i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere toplam dokuz model test
edilmistir.

Her modelde, bagimsiz degisken olarak tekno-
stresin bir alt boyutu (tekno-belirsizlik, tekno-
karmasiklik, tekno-is yiikil) ve bagiml degisken
olarak psikolojik iyi olus arasindaki iliskiler, araci
degiskenler (Mevcut Anlam ve Anlam Arayisi)
araciligiyla degerlendirilmistir. ilk olarak her alt
boyut i¢in mevcut anlam ve psikolojik iyi olus
arasindaki dolayli etkiler analiz edilmis; ardindan
anlam arayist ve psikolojik iyi olus arasindaki
etkiler incelenmistir. Son olarak, paralel aracilik
modeli ¢ergevesinde her iki araci degiskenin
(Mevcut Anlam ve Anlam Arayisi) bagimsiz
degisken ile bagimli degisken arasindaki toplam
etkileri degerlendirilmis ve bulgular tablo halinde
sunulmustur.

4. BULGULAR

Bu bolimde, muhasebeci ve mali miisavirlerin
demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum
ve egitim durumu) frekans analizi yOntemiyle
degerlendirilmis ve elde edilen bulgular {izerinden
bir yorumlama yapilmustir.

4.1. Demografik Bulgular

Katilimeilarin - gogunlugu erkek (%95) ve evli
(%78,7) _bireylerden olugmaktadir. Yas
ortalamast X = 2,75 (s.s = 0,835) olup, %43,6’s1
40-50 yas arasinda, %31,2’si 29-39 yas arasinda yer
almaktadir. Meslekte galigma siiresi ortalamasi X =
2,69 (s.s = 0,922) ile katilimcilarin %35,1°1 16-25

yil, %34,2’si ise 6-15 yil deneyime sahiptir. Egitim
durumu ortalamas1 X = 2,85 (s.s = 0,797) olup,
katitlmeilarin %71,8’1 lisans, %12,9’u lisansiistii
egitim almistir. Veriler, katilimcilarin biiyiik 6l¢lide
orta yasli, deneyimli ve yiiksek egitim seviyesine
sahip bireylerden olustugunu gdstermektedir.

4.2. Ol¢iim Modelleri

Teorik olarak temellendirilmis ve onceki literatiirle
tutarlt olan aragtirma modelindeki degiskenlerin
yap1 gegerliligi, ¢alismanmin bu noktasinda DFA
kullanilarak dogrulanmistir. DFA, go6zlemlenen
degiskenlerin onerilen faktdr yapisini ne kadar iyi
destekledigini degerlendiren bir yontemdir (Kline,
2016). Ayrica, aragtirma prosediirii ortak yontem
varyansinin ~ mevcut  olup  olmadigini  da
sorgulamigtir (Podsakoff vd., 2003; Lindell ve
Whitney, 2001). “Ortak ydntem varyansi” terimi,
ayni kisilerin ayni zaman diliminde birden fazla
Oleegi degerlendirmesinden kaynaklanan anket
verilerindeki sistematik kusurlari tanimlamaktadir
(Podsakoff vd., 2003). Bu durumu tespit etmek ve
yonetmek igin Harman'in tek faktdr testi
kullanilmustir. Bu test, tek bir faktoriin ¢esitli 6lgiim
araglarindan elde edilen varyanst ne olgiide
aciklayabildigini  degerlendirir.  Bir  bilesen
varyansin %50'sinden fazlasini olusturuyorsa ortak
teknik yanhiligina isaret edilir ve Olglimlerin
dogrulugu sorgulanir. Ote yandan, varyansin
yarisindan daha azini agiklayan bir senaryo, teknik
yanliligin olasi olmadigimi ve olglimlerin gegerli
oldugunu gostermektedir (Podsakoff ve Organ,
1986). Bu baglamda, g¢alismada kullanilan
Olgeklerinin tek faktorlii varyanst %35 olarak
bulunmustur. Bu bulgu, kullanilan 6lgeklerin gegerli

Tablo 3: DFA Analiz Sonuglari

Model X2/df RMSEA CFI TLI SRMR
Ol¢iim modeli, 6 faktorlii model 1,353 0,42 0,960 0,914 0,035
Model 1, 4 faktorlii model 1,993 0,070 0,884 0,875 0,052
Model 2, 3 faktorli model 3,229 0,105 0,740 0,720 0,068
Model 3, 2 faktorlii model 3,741 0,117 0,678 0,655 0,075

Model 4, 1 faktorlii model 4,597 0,134 0,576 0,547 0,085
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Sekil 2: Ol¢iim Modeline Ait Ortak Yontem
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RMSEA=,042; CFl=,960;GFI=,849

Varyans Semast

oldugunu ve teknik yanlilik ihtimalinin az oldugunu
gostermektedir  (Kline, 2016; Byrne, 2016).
Degiskenlerin yap1 gecerliligi ve modelin verilere
uyumu DFA kullanilarak incelenmistir. Sonuglara
ulagmak i¢in dort faktdrlii model ve diger modeller
icin  uyum iyiligi degerleri Tablo 3. De
hesaplanmistir. Bu degerlendirmeler modelin genel
gecerliligine iliskin giiclii bilgiler saglamustir.

Tablo 3'te gortldugii iizere, 6 faktorlii model, y/df,
RMSEA, CFI, TLI ve SRMR gibi énemli uyum
indekslerinde oldukca basarili sonuglar ortaya
koymustur. Bu sonuglar, modelin giiclii ve gecerli
bir yapiyr temsil ettigini gostermektedir ve Fornell

7 ve Larcker’m (1981) belirttigi kabul edilebilir
smirlar iginde yer almaktadir. Bu bulgular, 6
faktorlii modelin veriyle uyumunun oldukga iyi
oldugunu ve kullanilan faktorlerin birbirleriyle
tutarh  bir iligki sergiledigini agik¢a ortaya
koymaktadir. Asagida 6 faktorli modelin ortak
yontem varyans semasi verilmistir.

Tablo 4’te arastirmada kullanilan degiskenler
arasindaki korelasyonlar, i¢ tutarlilik (Cronbach's
Alpha, o), dogrulayic1 faktér analizi igin
givenilirlik gostergesi olan bilesik giivenilirlik
(Composite Reliability, CR), ve yakinsak gecerlilik
(Convergent Validity) i¢in ortalama varyans
aciklanan (Average Variance Extracted, AVE)
degerleri sunulmaktadir. Tablo 4’te o ve CR
degerleri, tiim 6lgeklerin giivenilir oldugunu (o, CR
> 0,70), AVE degerleri ise yakinsak gegerliligin
saglandigim1 (AVE > 0,50) gostermektedir. Ornegin,
MA i¢in AVE 0,630°dur. Korelasyon analizlerinde

Tablo 4: Yakinsak ve Iraksak Degerler ile Korelasyon Sonuglari

X SS a CR AVE PS MA AA TIY TK B
PS 4410 1,483 0913 0,842 0,519 1
MA 4503 1488 0,891 0,893 0,630 ,709" 1
AA 4005 1517 0,892 0,894 0,633 ,498™ 459" 1
TIY 3364 1605 0,834 0,834 0503 -509" -406™ -295" 1
TK 3476 1519 0876 0,878 0,593 -472" -399™ -290™ ,618™ 1
TB 3949 1,436 0,875 0,876 0,512 -299™ -290™ -202™ 546" 566" 1

X= Ortalama, SS = Standart Sapma, a = Cronbach's Alpha, CR = Bilesik Gzl:venilirlik, AVE = Agiklanan Ortalama Varyans, PS =
Psikolojik Iyi Olug, MA = Mevcut Anlam, AA = Anlam Arayisi, TIY = Tekno-Is Yiikii, TK = Tekno-Karmagiklik, TB = Tekno-
Belirsizlik.
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PS ile MA arasinda pozitif ve giiclii (r = 0,709, p <
0,01), PS ile AA arasinda ise orta diizeyde pozitif (r
= 0,498, p <0,01) bir iligki bulunmustur. PS ile TTY
arasinda negatif ve anlamli bir iligki tespit edilmistir
(r = -0,509, p < 0,01). Ayrica, TK ile TB arasinda
pozitif bir iligki saptanmistir (r = 0,566, p < 0,01).
Korelasyon degerlerinin AVE karekoklerinden
kiiciik olmasi, Olceklerin 1raksak gegerliliginin
saglandigin1 gostermektedir. Tablo 4, arastirma
modelinde kullanilan degiskenlerin psikometrik
ozelliklerinin  giicli oldugunu ve degiskenler
arasindaki iligki Oriintiilerinin teorik beklentilerle
tutarli oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen
bulgular, hem o6lgeklerin giivenilir ve gecerli
oldugunu hem de teorik g¢erceveye uygun iligkiler
sundugunu gostermektedir. Bu durum, arastirmanin
bulgularinin gegerliligini destekler niteliktedir.

4.3. Hipotezlerin Test Edilmesi

Tablo 5'te sunulan bulgular, TB’nin (Teknolojik
Belirsizlik) bireylerin psikolojik iyi olusu (PS)
iizerindeki etkisini ve bu iligkinin MA (Mevcut
Anlam) ve AA (Anlam Arayist) araciligtyla nasil
sekillendigini ortaya koymaktadir. TB'nin bireylerin
mevcut anlam hissi {izerindeki etkisi negatif ve
anlamhdir (B = -0,300, p < 0,001). Bu sonug,
TB'deki artisin bireylerin hayatlarindaki anlam
hissini azalttigini1 gostermektedir. Psikolojik iyi olus
iizerinde TB'nin dogrudan etkisi negatif olmakla
birlikte, sinirda anlamli bulunmustur (f = -0,105, p
= 0,000). Buna karsilik, MA'nin PS iizerindeki
etkisi pozitif ve olduk¢a anlamlidir (f = 0,676, p <
0,001). Bulgular, mevcut anlam hissinin bireylerin
psikolojik  iyi  olug  diizeylerini  artirdigini
gostermektedir. TB'min PS iizerindeki toplam etkisi
negatif ve anlamhdir (B = -0,308, p < 0,001).
Ancak, bu etkinin 6nemli bir kism1 MA aracilifiyla
dolayli olarak gerceklesmektedir. Aract etkinin
katsayist (B = -0,203) istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Sonuglar, TBmnin PS iizerindeki
olumsuz etkisinin biiylik 6l¢iide MA aracilifiyla
aciklandigini gostermektedir.

TB'nin AA iizerindeki etkisi negatif ve anlamlidir
(B = -0,213, p < 0,001). Elde edilen bulgular,
TB'deki artigin bireylerin anlam arayisini azalttigini
ortaya koymaktadir. TB'nin PS {izerindeki dogrudan
etkisi negatif ve anlamlidir ( = -0,213, p < 0,001).
Ayrica, AA'nin PS fizerindeki etkisi pozitif ve
anlamlidir (f = 0,446, p < 0,001). Bu durum, anlam
arayisinin bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini
olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. TB'nin
PS iizerindeki toplam etkisi negatif ve anlamlidir (B
= -0,308, p < 0,001). Bunun yanmi sira, AA
araciligiyla gerceklesen dolayl etki de anlamlidir.
Sonuglar, TB'nin PS {izerindeki olumsuz etkisinin
bir kisminm, bireylerin anlam arayigindaki
azalmanin etkisiyle ortaya ¢iktigin1 gostermektedir.

TB ile PS arasindaki iligkinin MA ve AA
degiskenleri aracilifiyla nasil sekillendigi paralel
araci degisken modeliyle incelenmistir. Modelden
elde edilen bulgulara gére, TB'nin MA iizerindeki
etkisi negatif ve anlamlidir (§ = -0,300, p < 0,001).
TB'nin artmasi, bireylerin mevcut anlam algisinin
azalmasma neden olmaktadir. TBmin AA
tizerindeki etkisi de negatif ve anlamli bulunmustur
(B =-0,213, p = 0,004). Bu bulgu, TB'deki artisin
bireylerin anlam arayisii da azalttigii ortaya
koymaktadir. MA'nin PS iizerindeki etkisi pozitif ve
olduk¢a anlamlidir (f = 0,584, p < 0,001). Yiiksek
mevcut anlam algisina sahip bireylerin, psikolojik
iyi olus diizeylerinin de daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. AA'min PS iizerindeki etkisi de
pozitif ve anlamlidir ( = 0,206, p < 0,001). Anlam
arayisinin bireylerin psikolojik iyi olusuna olumlu
katk1 sagladigi goriillmektedir. TB'nin PS tizerindeki
toplam etkisi negatif ve anlamlidir (f = -0,308, p <
0,001). Ancak, TBmin PS iizerindeki dogrudan
etkisi zayiflayarak istatistiksel anlamlilik sinirinda
kalmgtir (B = -0,088, p = 0,000). Dolayl etkilerin,
TB ile PS arasindaki iligkiyi biiylik ol¢iide
acikladig1 gorilmektedir.

TB'in PS {izerindeki toplam dolayl etkisi (MA ve
AA araciligiyla) anlamhdir (B = -0,219). MA’nin
dolayli etkisi daha biiyiik bir agirliga sahiptir (f = -
0,175). Bu bulgu, TB'nin PS iizerindeki olumsuz
etkisinin biiylik 6l¢lide mevcut anlam algisindaki
azalmayla agiklandigini gostermektedir. AA’nin
dolayl etkisi ise daha kiigiik, ancak anlamlhidir (§ =
-0,044). TB’nin PS {lizerindeki etkisinin bir kisminin
anlam arayisindaki degisimle agiklanabilecegi
goriilmektedir.

Tablo 6'da sunulan bulgular, TK’nin (Teknolojik
Karmagiklik) bireylerin psikolojik iyi olusu (PS)
tizerindeki etkisini ve bu iligkinin MA (Mevcut
Anlam) ve AA (Anlam Arayisi) araciligiyla nasil
sekillendigini ortaya koymaktadir. TK'nin MA
tizerindeki etkisi negatif ve anlamlidir (§ = -0,391, p
< 0,001). Bu bulgu, TK’daki artigin bireylerin
mevcut anlam algisim 6nemli Olglide azalttigim
gostermektedir. TK'nin PS iizerindeki toplam etkisi
negatif ve anlamlidir (B = -0,460, p < 0,001). Bu
durum, TK’nin bireylerin psikolojik iyi olusu
izerinde dogrudan olumsuz bir etkisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Ancak TK’nin PS tizerindeki
dogrudan etkisi, toplam etkiye kiyasla daha diisiik
bir diizeydedir (B = -0,219, p < 0,001). Bu fark,
dolayli etkilerin bu iligkiyi kismen agikladigini
gostermektedir.
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Tablo 5: Aracilik Testine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari (Tekno- Belirsizlik)

MA Araci Degiskenler B SH T P EDGA EYGA
Mevcut Anlam (MA)

Tekno- Belirsizlik (TB) -0,300 0,701 -4,2824 0,000 -0,4387 -0,1621
Psikolojik iyi Olus (PS)

Tekno- Belirsizlik (TB) -0,105 0,053 -1,968 0,000 -0,2106 -0,0002
Mevcut Anlam (MA) 0,676 0,516 13,115 0,000 0,5748 0,7782
Toplam Etki (TB — PS) -0,308 0,069 -4,426 0,000 -0,4458 -0,1710
Araci Etki (TB — MA — PS) -0,203 0,048 - - -0,4360 -0,2320
AA Araci Degiskenler B SH T EDGA EYGA
Anlam Arayisi (AA)

Tekno- Belirsizlik (TB) -0,213 0,307 -2,912 0,000 -0,3573 -0,0688
Psikolojik fyi Olus (PS)

Tekno- Belirsizlik (TB) -0,213 0,063 -3,386 0,000 -0,3376 -0,0891
Anlam Arayisi (AA) 0,446 0,059 7,477 0,000 0,3284 0,5637
Toplam Etki (TB — PS) -0,308 0,069 -4,426 0,000 -0,4458 -0,1710
Araci Etki (TB — AA — PS) -0,095 0,032 - -0,341 -0,1590
Paralel Araci Degiskenler B SH T P EDGA EYGA
Mevcut Anlam (MA)

Tekno- Belirsizlik (TB) -0,300 0,701 -4,282 0,000 -0,4387 -0,1621
Anlam Arayisi (AA)

Tekno- Belirsizlik (TB) -0,213 0,073 -2,912 0,004 -0,3573 -0,0688
Psikolojik fyi Olus (PS)

Mevcut Anlam (MA) 0,584 0,055 10,609 0,000 0,4757 0,6930
Anlam Arayisi (AA) 0,206 0,052 3,926 0,000 0,1027 0,3110
Tekno- Belirsizlik (TB) -0,088 0,518 -1,725 0,000 -0,1910 -0,0133
Toplam Etki (TB — PS) -0,308 0,096 -4,426 0,000 -0,4458 -0,1710
f{‘;fﬁ;f&lﬁl‘; 5 0219 0501 - 03157 -0,1195
Mevcut Anlam (MA) -0,175 0,042 - - -0,2607 -0,0924
Anlam Arayisi (AA) -0,044 0,185 - - -0,0845 -0,0126

N = 202;EDGA = En diisiik giiven araligi; EYGA = En yiiksek giiven araligi, TK = Tekno-Karmasiklik,
TIY = Tekno-Is Yiikii TB = Tekno-Belirsizlik, MA = Mevcut Anlam, AA = Anlam Arayisi, PS =
Psikolojik Iyi Olus, B = Beta Katsayisi, SH = Standart Hata, T = T Istatistigi, P = Anlamlilik Diizeyi,
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Tablo 6: Aracilik Testine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari (Tekno- Karmasiklik)

MA Araci Degiskenler B SH T P EDGA EYGA

Mevcut Anlam (MA)

Tekno- Karmagiklik (TK) -0,391 0,063 -6,161 0 -0,5167 -0,2662

Psikolojik Iyi Olus (PS)

Tekno- Karmasiklik (TK) -0,219 0,051 -4,308 0 -0,32 -0,119

Mevcut Anlam (MA) 0,616 0,052 11,855 0 0,5139 0,719

Toplam Etki (TK — PS) -0,46 0,06 -7,571 0 -0,5808 -0,3408

Ar *l',cS‘)E“‘i (TK=MA 524 0,038 . . -0,3186 0,167

AA Araci Degiskenler B SH T P EDGA EYGA

Anlam Arayisi (AA)

Tekno- Karmasgiklik (TK) -0,29 0,067 -4,292 0 -0,4234 -0,1568

Psikolojik iyi Olus (PS)

Tekno- Karmagiklik (TK) -0,349 0,057 -6,055 0 -0,4627 -0,2354

Anlam Arayist (AA) 0,385 0,057 6,677 0 0,2715 0,4991

Toplam Etki (TK — PS) -0,46 0,06 -7,571 0 -0,5808 -0,3408

Ar *l‘fS‘)E‘ki (TK = AA 0,111 0,03 . . -0,1754 10,0155

Paralel Arac B SH T P EDGA EYGA
_Degiskenler

Mevcut Anlam (MA)

Tekno- Karmagiklik (TK) -0,391 0,063 -6,161 0 -0,5167 0-,2662

Anlam Arayisi (AA)

Tekno- Karmagiklik (TK) -0,29 0,067 -4,292 0 -0,4234 -0,1568

Psikolojik iyi Olus (PS)

Mevcut Anlam (MA) 0,538 0,054 9,821 0 0,4303 0,6466

Anlam Arayisi (AA) 0,187 0,051 3,639 0 0,0859 0,2892

Tekno- Karmasgiklik (TK) -0,195 0,049 -3,921 0 -0,294 -0,0972

Toplam Etki (TK — PS) -0,46 0,06 -7,571 0 -0,5808 -0,3408

Paralel Araci Etki

(TK — MA/AA — PS) -0,265 0,039 - - -0,3471 -0,1927

Mevcut Anlam (MA) -0,21 0,036 - - -0,2864 -0,1451

Anlam Arayisi (AA) -0,054 0,019 - - -0,0973 -0,0211

N = 202;EDGA = En diisiik giiven araligi; EYGA = En yiiksek giiven araligr, TK = Tekno-Karmasiklik, TIY =
Tekno-Is Yiikii, TB = Tekno-Belirsizlik, MA = Mevcut Anlam, AA = Anlam Arayisi, PS = Psikolojik Iyi Olus, B
= Beta Katsayisi, SH = Standart Hata, T = T Istatistigi, P = Anlamlilik Diizeyi,

MA’nin PS iizerindeki etkisi pozitif ve oldukca
anlamlidir (B = 0,616, p < 0,001). Sonuglar, mevcut
anlam algist yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. TK’nin PS iizerindeki dolayli etkisi,
MA araciligryla anlaml bir diizeyde
gergeklesmektedir (B = -0,241). Bu bulgu, TK’nin
PS iizerindeki olumsuz etkisinin biiyiikk Olciide
bireylerin mevcut anlam algisindaki azalmadan
kaynaklandigini ortaya koymaktadir.

TK’nin AA iizerindeki etkisi negatif ve anlamlidir
(B = -0,290, p < 0,001). Elde edilen bulgular,
teknolojik karmagikligin bireylerin anlam arayisini
azalttigim gostermektedir. TK’nin PS {izerindeki
dogrudan etkisi de negatif ve anlamlidir (§ = -0,349,
p < 0,001). Ayrica, AA’nin PS fizerindeki etkisi
pozitif ve anlamhidir (B = 0,385, p < 0,001). Bu
bulgu, bireylerin anlam arayislarinin psikolojik iyi
olusu destekleyici bir rol oynadigin1 ortaya
koymaktadir. TK’nin PS iizerindeki toplam etkisi
negatif ve anlamlidir (B = -0,460, p < 0,001).
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Bununla birlikte, dolayli etkiler incelendiginde,
TK’nin PS iizerindeki etkisinin bir kisminin AA
araciligiyla gerceklestigi goriilmektedir. Bu dolayli
etki de anlamhidir (§ = -0,111).

Teknolojik Karmagiklik (TK), Mevcut Anlam (MA)
iizerinde anlaml ve negatif bir etkiye sahiptir (§ = -
0,391, p < 0,001). Bu durum, teknolojik
karmagikligin bireylerin mevcut anlam algisini
azalttigin1 gostermektedir. Teknolojik Karmasiklik
(TK), Anlam Arayis1 (AA) lizerinde de anlamli ve
negatif bir etkiye sahiptir (B = -0,290, p < 0,001).
Bu bulgu, TK’nin bireylerin anlam arayisini
zayiflattigini ortaya koymaktadir.

Mevcut Anlam (MA), PS iizerinde anlamli ve
pozitif bir etkiye sahiptir (B = 0,538, p < 0,001).
Sonuglar, mevcut anlam algisinin psikolojik iyi
olusu destekledigini gostermektedir. Benzer sekilde,
Anlam Arayis1 (AA) da PS iizerinde anlamli ve
pozitif bir etkiye sahiptir (3 = 0,187, p <0,001). Bu
bulgu, anlam arayisinin psikolojik iyi olusa katkida
bulundugunu ortaya koymaktadir.

TK’nin PS {izerindeki dogrudan etkisi negatif ve
anlamhdir (§ = -0,195, p < 0,001). Bununla birlikte,
TK’nin PS iizerindeki toplam etkisi daha gii¢lii bir
negatif etkiye isaret etmektedir (B = -0,460, p <
0,001). TK’nin PS iizerindeki toplam dolayl: etkisi,
MA ve AA araciligiyla anlamli bulunmustur (B = -
0,265). MA araciligiyla gerceklesen dolayli etki
negatif ve anlamhidir (B = -0,210). Bu bulgu,
teknolojik karmasikligin mevcut anlami azaltarak
psikolojik iyi olus {izerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu  gostermektedir. ~ AA  araciligiyla
gerceklesen dolayli etki daha zayif olmakla birlikte,
anlamlhidir (B = -0,054). Bu sonug, teknolojik
karmasikligin anlam arayisini azaltarak psikolojik
iyi olusu olumsuz etkiledigini gostermektedir.

Tablo 7'de sunulan bulgular, TIY nin (Tekno-is
Yiiki) bireylerin psikolojik iyi olusu (PS)
iizerindeki etkisini ve bu ilisgkinin MA (Mevcut
Anlam) ve AA (Anlam Arayis1) araciligtyla nasil
sekillendigini ortaya koymaktadir. TIY, MA
iizerinde anlaml ve negatif bir etkiye sahiptir (f = -
0,376, p < 0,001). Bu sonug, teknolojik is
yiikiindeki artigin bireylerin mevcut anlam algisini
azalttigim gostermektedir. TIY nin PS tizerindeki
dogrudan etkisi de anlaml1 ve negatiftir ( = -0,244,
p < 0,001). Buna karsilik, MA’nin PS iizerindeki
etkisi pozitif ve olduk¢a anlamlidir (f = 0,598, p <
0,001). Bu bulgular, mevcut anlamin artmasinin
psikolojik 1iyi olusu destekledigini, teknolojik is
yiikiiniin ise bu iyi olusu olumsuz etkiledigini
ortaya koymaktadir. TIY nin PS tizerindeki toplam
etkisi negatif ve anlamlidir ( = -0,470, p < 0,001).
Bununla birlikte, TIY ’nin PS {iizerindeki dolayli
etkisi MA araciligryla gerceklesmekte olup, bu etki
de istatistiksel olarak anlamlidir (§ = -0,225). Bu

bulgu, teknolojik is yiikiiniin bireylerin mevcut
anlam algisin1 azaltarak psikolojik iyi olusu
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir.

TIY nin AA iizerindeki etkisi negatif ve anlamlidir
(B = -0,278, p < 0,001). Bu sonug, TIY’nin
artmasinin bireylerin anlam arayigini  azalttigini
gostermektedir.  Ayni1  sekilde, TIY’nin PS
iizerindeki dogrudan etkisi de negatif ve anlamlidir
(B =-0,366, p < 0,001), bu da yiiksek teknolojik is
yiikiiniin bireylerin psikolojik iyi olusunu olumsuz
etkiledigini ifade etmektedir. Ote yandan, AA’nin
PS {izerindeki etkisi pozitif ve anlamli bulunmustur
(B=0,372, p < 0,001). Bu bulgu, bireylerin anlam
arayislarinin psikolojik iyi oluslarini destekleyici bir
rol oynadigini ortaya koymaktadir. TIY’nin PS
tizerindeki toplam etkisi negatif ve anlamlidir (§ = -
0,470, p < 0,001). Bunun yam sira, bu iligkide
AA’nin aracilik etkisi de anlamli bulunmustur ( = -
0,103). Bu durum, TIY nin PS iizerindeki olumsuz
etkisinin bir kisminin AA iizerinden dolayli olarak
gerceklestigini gostermektedir.

TIY nin MA {izerindeki etkisi negatif ve anlamlidir
(B =-0,376, p < 0,001). Bu bulgu, artan TIY nin
bireylerin mevcut anlam algisint  azalttigin
gostermektedir. Benzer sekilde, TIY’nin AA
tizerindeki etkisi de negatif ve anlamhdir (fp = -
0,278, p < 0,001), bu da teknolojik is yiikiiniin
bireylerin anlam arayisini olumsuz etkiledigini
ortaya koymaktadir. MA’nin PS ftizerindeki etkisi
pozitif ve anlamli bulunmustur (B = 0,523, p <
0,001), yani bireylerin mevcut anlam algisinin
artmasi psikolojik iyi olusu desteklemektedir. Ayni
sekilde, AA’nin PS {lizerindeki etkisi de pozitif ve
anlamlidir (B = 0,181, p < 0,001). Bu bulgu, anlam
arayisinin -~ da  psikolojik iyi olug iizerinde
destekleyici bir rol oynadigmni gostermektedir.
TIY’ nin PS iizerindeki dogrudan etkisi negatif ve
anlamlidir (B = -0,222, p < 0,001). Bununla birlikte,
TIY nin PS iizerindeki toplam etkisinin ( = -0,470,
p < 0,001) bir kismmin MA ve AA aracilifiyla
dolayli olarak gergeklestigi goriilmektedir. Paralel
aracilik etkisi toplamda B = -0,247 (giliven aralig1 -
0,3225 ile -0,1755 arasinda) olarak tespit edilmistir.
MA’nin aracilik etkisi (B = -0,196) AA’nin aracilik
etkisine gore daha giigliidiir (§ = -0,050).

Sonug olarak, MA ve AA, TIY nin PS {izerindeki
olumsuz  etkisini kismen aracilik  ederek
aciklamaktadir. MA’nin giiclii bir olumlu etkisi,
bireylerin mevcut anlam algisimin psikolojik iyi
oluslarin1 artirmada kritik bir rol oynadigmi
gostermektedir. AA ise bu siiregte destekleyici bir
islev istlenmektedir. Bu bulgular,
organizasyonlarin c¢alisanlarinin  mevcut anlam
algistm1  koruyup artirmaya yonelik stratejiler
gelistirmesinin yani sira, anlam arayiglarini tesvik
eden ortamlar olusturmasinin 6nemine isaret
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Tablo 7: Aracilik Testine iliskin Regresyon Analizi Sonuglari (Tekno- Is Yiikii)

MA Araci Degiskenler B SH T P EDGA EYGA

Mevcut Anlam (MA)
Tekno- Is Yiikii (T1Y) -0,376 0,059 -6,276 0,000 -0,4943 -0,2579
Psikolojik iyi Olus (PS)

Tekno- Is Yiikii (TIY) ~ -0,244 0,047 -5.154 0,000 -0,3384 20,1511
Mevcut Anlam (MA) 0598 0,051 11,691 0,000 0,4978 0,6998
gg;"am Etki(TIY = 5470 0,056 -8,358 0,000 -0,5809 -0,3591
Arac Etki (TIY - MA 55 35 ; ; -0.2977 -0.1577
— PS)

AA Araci

Degiskenter B SH T P  EDGA EYGA
Anlam Arayisi

(AA)

(TTeI";‘;’ Isyiki 5578 0063 4,360 0,000 -0,4044 -0.1525
Psikolojik Tyi

Olus (PS)

Tekno-Is Yiikit - 350 0,053 -6,851 0,000 -04716 -0,2608
(TIY)

Anlam Arayist 470 (056 6,588 0,000 0,261 0,4842

(AA)

Toplam Etki ) ) ) )

TN bs) 0470 0,056 8,358 0,000 -0,5809 0,3591
Araa Etki (TTY ) ) ) )

A bS) 0103 0,026 0,1587 0,0552
Paralel Araci

Degiskenlor B SH T p EDGA EYGA
Mevcut Anlam

(MA)

Tekno- Is Yitkii -0.376 0,059 -6276 0,000 -0,4943 -0.2579
(TIY)

Anlam Arayisi (AA)

(TTelk\r(‘;) Is Yiki 0,278 0,063 4360 0,000 -0,4044 0,1525
Psikolojik Iyi Olus

(PS)

Mevcut Anlam (MA) 0,523 0,054 9696 0,000 04171 0,6300
Anlam Arayisi (AA) 0,181 0050 3587 0,000 0,0819 02817
(TTelk\r(‘)O Is Yk -0.222 0,046 -4779 0,000 -0.3142 -0,1307
Toplam Etki (T1Y 0,470 0056 -8358 0,000 -0,5809 -0,3591
— PS)

Paralel Araci1 Etki

(TIY — MA/AA —> -0.247 0037 - - -0.3225 -0.1755
PS)

Mevcut Anlam (MA) 20,196 0,032 20,2639 -0,1359
Anlam Arayisi (AA) 20,050 0018 - - -0,0906 -0,0205

N = 202;EDGA = En diisiik giiven araligi; EYGA = En yiiksek giiven araligi, TK = Tekno-Karmagiklik, TIY =
Tekno-Is Yiikii, TB = Tekno-Belirsizlik, MA = Mevcut Anlam, AA = Anlam Arayisi, PS = Psikolojik Iyi Olus, B =
Beta Katsayisi, SH = Standart Hata, T = T Istatistigi, P = Anlamlilik Diizeyi,
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etmektedir. Bu tir yaklasimlar, TIY’nin PS
tizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmede etkili
olabilir.

5. TARTISMA VE SONUC

Tekno-belirsizlik, tekno-asir1 yik ve tekno-
karmagiklik alt boyutlariyla karakterize edilen
tekno-stres olgusu, 6zellikle teknoloji glinliik
operasyonlara giderek daha fazla entegre hale
geldikce, cagdas calisma ortamlarinda 6nemli bir
endise olarak ortaya ¢ikmistir. Bu alt boyutlarin her
biri,  c¢alisanlarin  deneyimledigi  psikolojik
gerginlige benzersiz bir sekilde katkida bulunur.
Tekno-belirsizlik, teknolojik  degisimin  hizh
temposundan kaynaklanir ve caliganlarin becerileri
ve gelisen dijital ortamda bilgilerinin 6nemi
konusunda giivensiz hissetmelerine neden olur. Bu
giivensizlik, psikolojik refahi olumsuz etkileyen
kaygiya ve azalan 6z yeterlilige yol agabilir (Torre
vd., 2020; Wang vd., 2022; Wang vd., 2021).

Bu c¢ercevede, Hia ve Hib hipotezleri, tekno-
belirsizligin mevcut anlam (6zellikle yasamda
anlam bulma hissi) ve anlam arayis1 (6zellikle yeni
bir anlam yaratma ¢abalar1) tizerinden psikolojik iyi
olusu olumsuz etkileyebilecegi Ongdrmektedir.
Arasgtirmamiz, mevcut anlamin bu etkide daha gii¢li
bir tampon islevi gordiiglinii ve anlam arayisinin
daha zayif bir etkisi oldugunu dogrulamistir.

Ote yandan tekno-asin yiik, siirekli olarak
ulagilabilir ve duyarli olma beklentisi gibi teknoloji
nedeniyle calisanlara yiiklenen asir1 talepleri ifade
eder. Bu asint yiiklenme tiikenmiglige ve kronik
strese yol acarak ruh saghigimni daha da Son olarak,
tekno-karmagiklik, ¢alisanlar arasinda yetersizlik ve
hayal kirikligt duygular1 yaratabilen, genel is
tatmininde ve psikolojik refahta disiise katkida
bulunabilen  karmasik  teknolojik  sistemlerde
gezinmeyle iligkili zorluklari igerir (Wang vd.,
2022; Wang vd., 2021; Chan vd., 2022). H3a ve
Hsb hipotezleri, tekno-karmagsikligin mevcut anlam
ve anlam arayisi araciligtyla psikolojik iyi olusu
olumsuz etkileyebilecegini one siirmektedir. Bu
hipotezler de desteklenmis ve mevcut anlamin bu
iliskide giiglii bir tampon gorevi gordigii, anlam
arayiginin ise daha simurlt bir katki sagladig: ortaya
konulmustur.

Arastirmada kullanilan paralel aracilik modelleri,
tekno-belirsizlik, tekno-agir1  yiik ve tekno-
karmagiklik gibi bagimsiz degiskenlerin hem
mevcut anlam hem de anlam arayis1 araciligiyla
psikolojik iyi olug iizerindeki etkilerini ayni anda
incelemistir.

Ha, Hs ve He hipotezleri, bu bagimsiz degiskenlerin
her birinin, mevcut anlam ve anlam arayis
araciligiyla psikolojik iyi olus {izerinde paralel
dolayl etkileri oldugunu 6ngdérmektedir. Bulgular,

bu iic modelin de desteklendigini gostermistir.
Mevcut anlam, paralel modellerde daha giiglii bir
aract degisken olarak one g¢ikarken, anlam arayisi
daha zayif bir etki yaratmistir. Bu durum,
calisanlarin yasamda anlam bulmalarinin, teknolojik
stres faktorlerinin psikolojik iyi olus tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmada kritik bir role sahip
oldugunu dogrulamaktadir.

Arastirmanin sonuglari, yagamda anlamin, Frankl’in
logoterapisi gibi anlam odakli teorilerle giiglii bir
sekilde iliskilendirilebilecegini ortaya koymaktadir.
Frankl, anlam arayisinin temel bir insan diirtiisii
oldugunu ve acilarinda anlam bulan bireylerin
psikolojik dayaniklilik deneyimleme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir (Torre vd.,
2020; Wang vd., 2021). Bu baglamda, iglerinden
anlam c¢ikarabilen c¢alisanlar, asir1  yik ve
karmasiklik gibi stres faktorleriyle basa ¢ikmak i¢in
daha donanimli olabilir. Bu, psikolojik sikintiya
kars1 koruyucu bir faktoér olarak yasamda amag
bulmanin O6nemini vurgulayan anlam odakli
teorilerin daha genis ¢ercevesiyle uyumludur.

Pratik bir bakis acisindan, bu ¢aligmanin Orgiitsel

diizeydeki  cikarimlari  derindir.  Kuruluslar,
calisanlarin anlamli gorevlerle mesgul olmalarina
yardimcr  olmak i¢in stratejiler uygulayabilir,

boylece amag¢ duygularint gelistirebilir ve tekno-
stresin olumsuz etkilerini azaltabilir. Ornegin,
calisanlara kisisel degerleri ve ilgi alanlariyla
uyumlu projelere katilma firsatlar1 saglamak,
islerinde daha biiyiik bir anlam duygusunu tesvik
edebilir (Wang vd., 2021; Chan vd., 2022). Ek
olarak, kuruluglar teknolojinin ortaya koydugu
zorluklar hakkinda acgik tartismalari
kolaylagtirabilir, c¢alisanlarin endigelerini ifade
etmelerine ve is birligine dayali olarak ¢oziim
aramalarina olanak taniyabilir. Bu katilimel
yaklasim  yalnizca ¢alisanlart  giliglendirmekle
kalmaz, ayni zamanda rollerindeki etki ve anlam
duygularin1 da gii¢lendirir (Torre vd., 2020; Wang
vd., 2021; Wang vd., 2022).

Bu calismanin bazi simrliliklar1 bulunmaktadir. i1k

olarak, arastirma kesitsel bir tasarima sahip
oldugundan, degiskenler arasindaki iliskiler
belirlenebilmis olsa da nedensel ¢ikarimlarda

bulunmak miimkiin degildir. Gelecekte yapilacak
boylamsal g¢aligmalar, tekno-stres, psikolojik iyi
olus ve yasamda anlam arasindaki dinamik
etkilesimleri daha iyi anlamamiza yardime1 olabilir.

ikinci olarak, 6rneklem muhasebeciler ve mali
miisavirlerle siirhidir. Bu  meslek  grubunun
teknolojik araglari yogun olarak kullanmasi
nedeniyle tekno-stres diizeyleri diger meslek
gruplarina kiyasla farklilik gosterebilir. Sonuglarin
genellenebilirligi  agisindan  farkli  sektorlerde
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calisan bireylerle benzer calismalar yapilmasi
gerekmektedir.

Ugiincii olarak, veri toplama ydntemi 6z bildirime
dayali anketlerden olugmaktadir. Katilimcilarin
kendi beyanlart {izerinden elde edilen veriler, algisal
yanlilik ve sosyal istenirlik etkisi igerebilir. Bu tiir
yanliliklart azaltmak igin gelecekte deneysel veya
objektif veri toplama yontemlerinin kullanilmasi
Onerilmektedir.

Dordiincii  olarak, c¢alismada sadece yasamda
anlamm aracilik roli  incelenmistir.  Ancak
psikolojik  iyi olusu etkileyebilecek  farkli

degiskenler (6rnegin kisilik ozellikleri, orgiitsel
destek veya is yiikii yonetimi) bu modelin diginda
birakilmistir. Bu nedenle, gelecek arastirmalarda
daha genis kapsamli teorik c¢ergevelerle farkli
degiskenlerin etkilerinin de analiz edilmesi faydali
olacaktir.

Son olarak, calisma belirli bir kiiltiirel baglamda
(Tirkiye’de  Erzurum  ve  Erzincan illeri)
gerceklestirilmigtir. Kiiltiirel faktorler, bireylerin
stresle basa ¢ikma bicimlerini ve yasamda anlam
algilarin1 etkileyebilir. Farkli kiiltiirel baglamlarda
benzer arastirmalar yapilarak, bulgularin
uluslararasi diizeyde gecerliligi degerlendirilebilir.

Bu calisma, caliganlarin tekno-stres diizeyleri ile
psikolojik iyi oluslari arasindaki iliskide yasamda
anlamin aracilik roliinii incelemistir. Elde edilen
bulgular, tekno-stresin psikolojik iyi olus tizerinde
olumsuz etkiler yarattigmmi ve bu etkinin biiyiik
Olciide bireylerin yagamda mevcut anlam algilart
iizerinden sekillendigini gostermektedir. Ozellikle
tekno-belirsizlik, tekno-is yikii ve tekno-
karmasiklik gibi tekno-stresin alt boyutlarinin
bireylerin psikolojik iyi oluglari1 dogrudan ve
dolayli olarak olumsuz etkiledigi tespit edilmistir.

Arastirmanin en 6nemli bulgularindan biri, mevcut
anlamin tekno-stresin psikolojik iyi olus tizerindeki
olumsuz etkilerini hafifletici bir islev gordiigiinii
ortaya koymasidir. Mevcut anlam diizeyi yiiksek
bireyler, teknolojik stresorlere karsi daha direngli
olup psikolojik iyi oluglarim1 koruyabilmektedir.
Buna karsilik, anlam arayiginin aracilik etkisi daha
sinirlt bulunmus, ancak yine de psikolojik iyi olusu
destekleyici bir faktdr olarak one ¢ikmistir. Bu
sonuglar, yasamda anlamin ¢aliganlarin stresle basa

ctkmalarinda kritik bir rol oynadigini
gostermektedir.  Frankl’mm  logoterapi  teorisi
baglaminda  degerlendirildiginde,  calisanlarin

iglerine anlam yiiklemeleri ve bu anlami korumalari,
teknolojik degisimlerin getirdigi zorluklara karsi bir
tampon mekanizma iglevi gorebilmektedir.

Calisanlarin yasamda anlamlarini kesfetmelerini ve
gelistirmelerini destekleyen egitimler ve kisisel
gelisim programlari uygulanmaldir. Teknolojik

degisimlere uyum saglamalarin1 kolaylastirmak icin
stres yonetimi ve psikolojik dayaniklilik egitimleri
sunulmalidir.  Caliganlarin  iglerine  yonelik
motivasyonarini artiracak bireysel danigmanlik ve
mentorluk programlari tesvik edilmelidir.

Is yerlerinde galisanlara anlamli gorevler verilerek
onlarin islerinden tatmin ve anlam ¢ikarmalari
saglanmalidir. Teknolojik degisimlerin neden
oldugu belirsizligi azaltmak i¢in calisanlara diizenli
olarak egitimler verilerek, teknik yeterliliklerinin
artirilmas1  saglanmahdir. Is yiikiiniin dengeli
dagitilmast ve dijital donlisim siireglerinin
calisanlar1 asir1 yiikk altina sokmayacak sekilde
planlanmas1  gerekmektedir. ~ Organizasyonlar,
calisanlarin teknolojik stres faktorleriyle basa
¢ikmalarini destekleyen esnek ¢alisma modelleri ve
destekleyici is ortamlart sunmalidir. Farkli meslek
gruplarinda  tekno-stresin  psikolojik iyi olus
tizerindeki etkilerinin karsilastirmali analizlerle
incelenmesi gerekmektedir. Boylamsal calismalar
ile tekno-stresin psikolojik iyi olug iizerindeki uzun
vadeli etkileri arastirilmalidir. Anlam arayis1 ve
mevcut anlamin tekno-stres ile psikolojik iyi olus
arasindaki etkilesimleri daha detayli analiz edilerek,
bireysel ve oOrgiitsel miidahalelerin etkinligi test
edilmelidir. Bu ¢alisma, caliganlarin tekno-stresle
basa ¢ikabilme siire¢lerinde yasamda anlamin kritik
bir faktor oldugunu ortaya koyarak, hem akademik
literatiire hem de is diinyasina Onemli katkilar
sunmaktadir. Gelecekte yapilacak arastirmalar, bu
mekanizmalarin daha derinlemesine anlagilmasina
ve Orgiitlerin ¢alisanlarin iyi oluslarini artirmaya
yonelik daha etkili stratejiler gelistirmesine katki
saglayacaktir.

ETiK BEYANATI

Destek Bilgisi: Bu calisma, kamu, ticari veya kar
amact glitmeyen kuruluglar gibi herhangi bir
organizasyondan destek almamustir.

Yazar Katki Beyani: 1. Yazarin katki orani %50,
2. Yazarin katki orani ise %50°dir.

Cikar Catismasi: Arastirmacilar, bir kurum veya
kisiler arasinda ¢ikar catigsmasinin bulunmadigini
beyan eder.

Etik Onay:: insan katilimcilari iceren calismalarda
gergeklestirilen tiim prosediirler, kurumsal ve / veya
ulusal arastirma komitesinin etik standartlarina ve
1964 Helsinki deklarasyonuna ve daha sonraki
degisikliklerine ~ veya  karsilagtirilabilir  etik
standartlara uygundur.

Bu arastirma i¢in Erzincan Binali Yildirim
Universitesi Insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
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23/06/2023 tarih ve 2023/06-10 sayili karar

numarast ile Etik Kurul Onay1 alinmstir.

Bilgilendirilmis Onam Formu: Calismaya katilan
tiim bireysel katilimcilardan bilgilendirilmis onam
formu alinmustir.
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