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GORME YETERSIZLIGIi OLAN OGRENCILERIN BILISSEL BECERILERi VE PSIKOLOJIK
DENEYiMLERi UZERINE BiR DERLEME

Aydin KIZILASLAN*, Mustafa SOZBILiR**

Ozet

Gorme vyetersizligi olan bireyler, temel kavramlari 6grenirken pek ¢ok duyudan (dokunma, isitme, koklama ve tatma)
yararlanarak bilgiye erisirler. Bu bireylerde, yetersizlikle beraber bilissel isleyiste farkliliklar meydana gelebilmektedir. Gérme
duyusunun yokluguna bagli olarak bilissel diizeyde meydan gelen isleyis farkhliklari, dis diinyadan bilgiyi alma noktasinda diger
duyular st diizey performans sergilemeye zorlar. Bu durum beyinde ilgili duyuyla ilgili cross-modal plasticity olarak ifade
edilen biligsel farkindaligin olusmasina neden olur. Bu nedenle gérme yetersizligi olan bireylerin bilissel becerileri ve psikolojik
deneyimleri Uzerine yapilacak akademik galismalarla egitim-0gretim sireglerine aktif katiimlari saglanabilir. Ayrica gorme
yetersizligi olan bireylerin egitimine yonelik ihtiyaglar ve analizler yapilirken bireylerin ve ebeveynlerinin duygu durumlarina
iliskin farkindaliga sahip olunmasi, yapilacak diizenlemelere olumlu yonde katki saglayacaktir.
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A REVIEW ON THE COGNITIVE SKILLS AND PSYCHOLOGICAL EXPERIENCES OF STUDENTS
WITH VISUAL IMPAIRMENT

Abstract

Individuals with visually impairments often access to information by using other senses. Along with the inadequacy in the
individual, differences can also occur in cognitive functioning. Some of the functions of the senses are increasingly performing
at the highest level of receiving information from the outside world. In addition to that, there are differences in the functioning
of the concerned senses in the brain. Students with visual impairments can be actively involved in the educational process by
academic studies on cognitive skills and psychological experiences. In addition, while the needs and analyzes for the education
of individuals with vision impairment are being made, awareness of the emotional state of individuals and their parents will
contribute positively to the work to be done.

Keywords: Individuals with Visual Impairment, Cognitive Skills, Psychological Experiences.

*Dr., Atatiirk Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi B6IUmU, ERZURUM.
e-posta: ydnkizilaslan@gmail.com

**prof. Dr., Atatiirk Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Boliimii, ERZURUM.
e-posta: sozbilir@gmail.com



Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Say1 31, Nisan 2018 A. Kizilaslan,M.S6zbilir
1.GiRiS

1688’de irlandali filozof William Molyneux, John Locke’a (¢ yiizyilla yakin siire bilissel psikologlarin ve
zihin filozoflarinin dikkatini cekecek bir soru sormustur. Muhtemelen esinin gérme yetisini kaybetmis oldugu
gerceginden hareketle boyle bir soruyu sorma gereksinimi duymustur. Molyneux sorusunda dogustan gorme
yetisini kaybetmis bir kisiye 6nce bir kiire ve daha sonra bir kiip verilerek bunlari dokunarak ayirt etmesi
istenmistir. Daha sonra kiire ve kiip bir masanin Ustline konulduktan sonra gérme yetisini kaybetmis olan kisinin
gozlerinin aniden acildigini varsayllmistir. Molyneux, Locke’a dokunmadan sadece gérme duyusu yardimiyla
dogustan gérme yetisini kaybetmis kisinin kendisine verilen ilk cismin hangisi oldugunu kestirip kestirmeyecegini
sormustur. Molyneux’un bu sorusu, alginin gelisiminde deneyimin roll ve duyular arasinda dogustan gelen ya da
edinilen diger bir degisle capraz modal yani bir duyudan diger bir duyuya veri aktarimina dayali iliskilerin varlig
lizerine 300 yillik bir tartismanin mihenk tasi olmustur.

insan zihnini dogustan itibaren bos bir levhaya (tabula rasa) benzeten John Locke, diinyayla ilgili edindigimiz
tim bilgilerin tecribelerle gelistigini belirtir. Yani Locke’a gore dogustan gelen bir bilgi yoktur. Bizler edindigimiz
kavramlari, olgulari, bilgileri sonradan, ya deneyimlerle ya da gézlemlerimiz sonucu ediniriz. Molyneux’un Locke
sordugu soruya donersek dogustan gérmeyen birine dnce kiire daha sonra kiip verip bu ikisini masanin Uzerine
koydugumuzda ve kisinin gozlerinin aniden gérdigiini varsayip dokunmasina izin vermeden ilk verilen nesnenin
hangisi oldugunu sordugumuzda Locke, gérme yetisini aniden kazanan kisinin bu soruya cevap veremeyecegini
belirtmistir. Yapilan arastirmalar Locke dogrular niteliktedir. Fakat gérme yetersizligi olan bireyler, bos levhayi
farkh duyulardan gelen bilgilerle doldurmaktadir.

Bu soru ayni zamanda gorme yetersizligi olan bireylerin egitim-6gretim siurecinde basarili olmalarini
saglayacak psikolojik deneyimleri ve bilissel becerileri hakkinda ayrintili arastirmalar yapmamiza katki saglamistir.
Bu katkilar onlar icin egitim-6gretim materyalleri hazirlarken géz 6niinde bulundurmamiz gereken 6ncelikleri
belirlemede yardimci faktorler olacaktir. Bilginin alinip islenme siireglerini ve siireglerin 6zelliklerini belirlemek
gorme yetersizligi olan bireylerin bilimsel bilgiye erisimini kolaylastirabilecektir. Bu ¢alisama da gérme yetersizligi
olan bireylerin bilissel becerilerinde gérme yetisinin kaybolmasi veya azalmasi sonucu olusan degisikler ve buna
baglh olarak psikolojik patalojik durumlarinda gozlenebilecek degisimler analiz edilerek materyali tasarimcilarinin
ve egitmenlerin dikkatine sunulmaktadir.

2.GORME YETERSIiZLiGi OLAN OGRENCILERIN GENEL OZELLiKLERI

Gorme yetersizligi olan birey yasal ve egitsel olmak tizere iki farkli sekilde tanimlanmaktadir. Yasal tanima gore
yapilmasi gereken biitiin dizeltmelerden sonra, normal géren géziin 1/10 yani 20/200’lik gérme keskinligine ya
da daha azina sahip olan ve ayrica gérme alani 20 derecelik agidan fazlasini gremeyen kisilere kor denilmektedir.
Yapilmasi gereken bittin dizeltmeler yapildiktan sonra, gérme keskinligi 20/70 ile 20/200 arasinda olan bireylere
de az goren denilmektedir. Egitsel tanima gore ileri derecede gérme kaybi olan, egitim gereksinimlerinde
kabartma-dokunsal alfabeye (Braille Alfabesi) ya da isitsel materyallerin kullanimina ihtiya¢ duyan bireylere
egitsel agidan kor denilmektedir (Ozyiirek, 1998).

GoOrme yetersizligi olan 6grenciler, islevsel gdrmeleri, sosyo-ekonomik durumlari, kiiltiirel 6z geg¢misleri,
gorme yetersizliginin baslangic yasi, baska yetersizliklerinin varhigi ve bilissel yeterlilik gibi 6zelliklere bagl olarak
birbirinden farkhhk gosterir (Gursel, 2012). Heterojen gruplar olusturan bu bireyler, zihinsel islevleri bakimindan
normal akranlariyla ayni 6zellikler gésterirken psikomotor, kavram 6grenme, dil ve gelisim alanlarinin timiinde
ya da bir kisminda gérme yetersizliginden kaynakh sinirliliklar yasarlar (Safak, 2010). Bunun yani sira Gérme
yetersizliginin bir gocugun gelisimine etkisi, ciddiyet, kayip turd, durumun goruldugi yas ve ¢ocugun genel islev
seviyesine baghdir. Birden fazla 6zri olan birgok cocuk da gérme bozuklugu gosterebilir, motor, bilissel ve/veya
sosyal gelisimsel gecikmelere neden olabilir (Barraga, 1970; Levack, ve Loumiet, 1993; Scholl, 1986).

Gormeyetersizligiolan cocuklarin psikomotor gelisiminormal akranlarinagore gérmeyetersizliginin derecesine
baglh olarak blyuk farkliliklar gosterir (Skaggs ve Hopper, 1996). Kaslarin géren akranlarina gore zayif olusu durus
bozukluklarina, genis taban destegi ya da ayagi slrterek ylriime ve iginde bulundugu konumu belirleyememe
gibi psikomotor problemlere neden olur. Bu olgu gérmenin gelisim Gzerinde etkisi ile agiklanabilecegi gibi yeterli
yasanti deneyiminin saglanamamasi ile de agiklanabilir (McConachie, 1990; Napier, Kappan, Tuttle, Schrotberger,
Woodrow ve Dennison, 1981; Safak, 2010).

Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda, dili taklit etme becerileri géren akranlarina gére daha Ust diizeyde iken
kelimeleri birlestirip ciimle kurma becerilerinde ise problemler yasayabilmektedir. Fakat genel anlamda dilin
gelisimi ve kazanilmis dile bakildiginda aralarinda pek fazla bir farklilik gérilmemektedir (McConachie, 1990).
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Fakat agir ve erken bozulmalarin, ¢ocuklarin dil gelisimini etkilemesi muhtemeldir. Farkliliklar, kismen ¢evreye
sinirli erisimden ve gevrelerindeki insanlardan s6zIU geri bildirim farkliliklarindan kaynaklanmaktadir (Anderson,
Dunlea ve Kekelis, 1984; Burlingham, 1972; Fraiberg 1977) .

Hic gormeyen bir cocuk konusmayi olusturan sesleri rahathkla algilayabilir ancak konusmaci tarafindan
amaclanan anlami kavramakta zorluk cekebilir. Gorme vyetersizligi olan ¢ocuklarin dil gelisimi akranlari ile
kiyaslandiginda hi¢ géremeyenlerin belirli bir ses siddetinde siirekli konustuklari, daha diistk bir hizda konustuklari,
sozel iletisimde jest ve mimiklerin kullanimina daha az yer verdikleri ve ses Uretiminde dudak hareketlerinin
kullaniminin daha az oldugu tespit edilmistir (Bigelow, 1990).

Gorme yetersizligi olan gocuklarin davranisi, gorsel girdilerinin sinirlamalart ile sekillenir. Bu durum ¢ocuklarin
cevre hakkindaki algilarini, sebep ve sonuctaki kendi anlayislarini ve insanlar ve/veya nesneler arasindaki iliskileri
degistirebilir. Bu davranislari, bir sapmadan ziyade aldiklari farkh bilgilere normal reaksiyonlari olabilir (Jan,
Freeman ve Scott, 1977; McConachie ve Moore, 1994). Bu nedenle gérme yetersizliginin zihinsel gelisim Gzerine
etkisigorsel bilginin beyne ulasma derecesine bagli olarak degisir. Gorsel bilgi, bireylerde gcevre algisinin olusmasina
ve bireylerin nesneler arasindaki neden-sonug iliskisini kavranmasina lst diizeyde katki sagladigindan bireylerin
zihinsel gelisimini olumlu yonde etkiler. Bu sebeple gérme yetersizligi, dislik zekaya sebep olmamakta sadece
bilissel gelisimi olumsuz yonde etkilemektedir. Gorsel bilginin yeterince alinamadigi durumda farkh duyulardan
gelen bilgilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu duyulardan en 6nemlisi dokunma duyusundan gelen bilgidir. Fakat bazi
nesnelerin ¢ok kiiglk (sinek, hlicre), bazilarinin gok bk (fil, bina) bazilarinin ise cok uzakta olmasi (yildiz, glines)
dokunarak bilgi edinmeye imkansiz kilabilmektedir (Groenveld, 1993). Bu durum Piaget pedagojisine ters bir
durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Clinki gérme yetersizligi olan bireylerin bilissel gelisiminde temel olan duyu
gorme duyusu degil dokunma ve isitme duyusudur. Piaget’e gore erken donem 6grenmenin temeli gdzlemdir.
Gozlem ise bu pedagojiye gore gozler yardimiyla elde edilen bilgidir (Rosa, Ochaita, Moreno, Fernandez, Carretero
ve Pozo, 1984).

Goz kontagl, beden durusu, beden dilini kullanmada yasanilan problemler gérme yetersizligi olan ¢ocuklarin
sosyal iletisiminde yasanilan sikintilarin temel kaynaklarindan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Wilson, 2008). Bu
cocuklar siradanlasmis davranislar sergileyerek sosyal iliskiler gelistirmek icin gerekli olan davranislari sergilemede
genelde istekli davranmazlar (Adelson ve Fraiberg, 1974). Ayrica dogustan kor olan ¢ocuklarda kendilik kavrami,
anneyle goz temasinin olmamasi ve giilimseyerek yanit verememesi nedeniyle iletisim glicliklerinden dolayi
ertelenebileceginden bu bireyler, yanhslikla “otistik” olarak etiketlenebilir (Ash, Keegan ve Greenough, 1978;
Taylor ve Upton, 1988). Ebeveynlerin gosterdikleri asiri korumaci yaklasimlarda sosyallesmeleri 6nindeki en
blyik engeldir. Toplumdaki bireylerin sergiledikleri acima, dislama, ihmal davranislari bu cocuklarda iletisim
bozukluklarinin olusmasinin ve sosyal uyumlarinin zorlasmasinin nedenlerindendir (Brownell, 1986).

3.DUYUM VE ALGI

Dinyayi anlamlandirmak icin kullandigimiz kavramlarin tamami algilarimizin bir GriinGdar. Yani duyularimizla
dis diinyanin bilgisini zihnimize taslyarak cevremizi algilariz ve bu algilarimiz izerinden ¢evremize anlamlar
yikleriz (Solso, Maclin ve Maclin, 2007). Yakin iliski olmasina ragmen, duyum ve algi, dinyamizi yorumlama
bicimimizde farkl roller oynuyor. Duyum, dokunma, , gorme, ses ve koku yoluyla ¢evremizi algilama sirecini
ifade eder. Algi ise bireylerin ¢evresini organize etmesi ve duyu kanallari ile elde ettigi bilgileri diizenlemesine
dayali anlama ve farkina varma strecidir (Siegel, 2006). Bireyler, duyumlari vasitasiyla cevrelerinden edindikleri
iletileri algilama silireci sonunda yorumlayarak kendilerine gore anlamlandirirlar. Yani algi, duyumsal verilerin
yorumlamasini iceren daha Ust dlizeyde bir bilissel stireci kapsar (Solso, Maclin ve Maclin, 2007).

Cevremizi algilamak igin kullandigimiz duyulardan biri de gorme duyumuzdur. Gérme duyumuzun yetersiz
kaldigl durumlarda dis diinyanin bilgisini elde etmek igin diger duyu organlarimizi etkili sekilde kullanmak
zorunda kaliriz. Gorsel sireglerin 6gretim igeriklerinin tasariminda énemli bir yeri vardir. Bu nedenle gérme
yetersizligi olan 6grenciler igin gelistirilecek 6gretim tasarimlari hazirlama agamalari beraberinde biyuk zorluklari
da getirmektedir (Behrens, 1984). Gérme yetersizligi olan 6grencilerde gorsel algi sinirl oldugundan 6gretim
tasarimi igin hazirlanan kavram, nesne ya da etkinliklerin 6grenciler tarafindan anlasilabilir olabilmesi igin diger
duyusal kanallari (dokunsal, isitsel vb.) etkili kullanilarak algida cesitlilik saglanmalidir (Smeulders, Worring,
Santini, Gupta ve Jain, 2000). Gérme disindaki diger duyularin etkili kullanimi kavramlarin, zihinde imgelenmesi,
daha iyi hatirlanmasi ve igeriginin daha iyi 6grenimi agisindan oldukgca 6nemlidir (Arditi, Holtzman ve Kosslyn,
1988; Bertolo, 2005).
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Gorsel imge, var olan bilgiyi daha iyi hatirlamak ve yeni bilgiler 6grenirken zihinsel géruntiler olusturma
yarayan bir bellek teknigidir. Okudugunuz igerigi gorsellestirmek bilgiyi hatirlamanin basit bir yolu olabilir;
zihinsel gorintilere ve diger duyulara bilgi baglamak, bilginin daha kolay cagrilmasini saglayabilir. ‘Zihinsel bir
tablo gizme’, gorsel imgelemenin baska bir yoludur (Bailes ve Lambert, 1986; Domhoff, 1996).. Bir imgenin belirli
ozelliklerini nasil algilariz? Bir nesneyi disiindiiglimiizde onu nasil imgeleriz veya gérme yetimizi kaybettigimizde
onu herkesin algiladigi gibi algilar miyiz? imge gergek midir veya farklh duyulardan algilanan bilgilerden zihinde
olusan bir resim midir? Hayali bir imge ile gercekten duyusal verilerimizle elde ettigimiz bir seyi birbirinden ayirt
edebilir miyiz? Bu sorulara verilecek cevaplar gorme yetersizligi olan bireyin zihin diinyasini anlamak adina 6nemli
mesafeleri kat etmemizde faydali olacaktir (Bertolo, 2005; Solso, Maclin ve Maclin, 2007).

Ayrica bir nesneyi sadece gordigiimizde zihinde o nesne ile ilgili olusan imge ile o nesneye sadece
dokundugumuzda olusan imgeler arasindaki farki anlamamiz goérme yetersizligi olan bireylerin zihinsel
fonksiyonlarinin nasil calistigina dair énemli bir bilgi birikimi saglayacaktir. Bu bilgi birikimi bize onlar icin
hazirlanacak glinliik yasam aktivitelerini hazirlamada ve uygun egitim materyalleri hazirlamada yardimci olacaktir
(Sousa, 2011; Kreiman, Koch ve Fried, 2000; Sakai, ve Miyashita, 1994).

Yapilan galismalarda gérme yetisini tamamen kaybetmis bireylerin zihinsel imgeleme yani duyu kanalari
vasitasiyla topladigi verilere dayali zihinde bir resim olusturabildiklerine dair giiglii deliller elde edilmistir (Cornoldi,
Cortesi ve Preti, 1991; Jonides, Kahn ve Rozin, 1975). Yani gérmeyen bir bireyde de géren bir bireyler gibi bir
nesneyi zihninde canlandirdiginda oksipital bélgeleri (beynin gérmeden sorumlu alani) aktif hale gelebilmektedir.
Zihinsel imgeleme o6zellikle 6grenmede, hafizayi gelistirmede, mantiksal ¢ikarim yapmada, problem ¢ézme
becerisi gelistirmede, yaratici fikirler iretmede 6nemli bir yere sahiptir (Cattaneo ve Vecchi, 2011).

Sekil 3’te goruldigu Gzere yapilan Fonksiyone Manyetik Rezonans Goriintileme (fMRI) calismalarinda dogustan
hi¢c gérmeyen bireylerde bile nesneler ve kavramlar ile ilgili sorular soruldugunda beyinin gérmeden sorumlu
bolgesi olan oksipital bolgenin aktiflestigi gbzlenmistir. Sekilde sari renkle gosterilen alan gérme yetersizligi olan
bireydeki gorme yetersizligi olsa bile beynin bu bolgesinin hala aktif olabilecegini géstermektedir. Bu durum
aslinda oksipital bolgenin islevini ylratebilmesi icin gorsel duyu ile gelen bilgiye dogrudan ihtiyag duymadigini
gostermektedir. Bu calismalar bize 6gretim siirecinde gérme yetersizligi olan 6grencilerin yogun bir sekilde
kavram 6grenme ve gelistirme slireclerine maruz birakilmasinin gérsel imgelemenin gelismesi acisindan oldukca
onemli oldugunu géstermektedir. Hic gormeyen bir 6grenci masa, defter, kalem vb. nesnelere dokunmadan ve
dogal olarak gérmeden zihninde imgeleyebiliyorsa bu bize kavram gelistirme siireclerinde duyusal cesitliligin ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Ote yandan, gorsel sistemin karmasikligi, form, hareket ve renk ile ilgili
sinirsel bilginin tek bir hiyerarsik yolla degilde, ancak en az li¢ (ve muhtemelen daha fazla) paralel ve etkilesimli
isleme yollariyla tasinmasiyla artar (DeYoe ve Van Essen, 1988). Bu paralel isleme yollari bir baska soruyu da
beraberinde getiriyor: Ug ayri yol tarafindan tasinan bilgi nasil bir araya getiriliyor? Cevap, bilis alaninda merkezi
bir soruyu getiriyor: baglama mekanizmasi. Yapilan ¢alismalar gérme yetersizligi olan bireyler icin baglanma
mekanizmasi oksipital bolgede yer almaktadir. (Treisman, 1998; Kosslyn ve Ochsner, 1994; Roland ve Gulyas,
1994).

Sekil 1: Oksipital bélge goriintiileri (Kaynak: Cattaneo ve Vecchi, 2011)

Sonug olarak imge ile algi ice icedir. imgenin olusabilmesi icin algiya ihtiyac vardir. Gérme yetersizligi olan
bireyde imgenin olusabilmesi icin gorme yetersizliginden kaynakl duyusal iletide meydana gelen eksikligi
gidermek amaciyla diger duyulardan (isitme, tatma, koklama, dokunma) gelen verilerle algisal cesitliligi saglamak
gerekmektedir. Yani daha 6nce gorme duyusu yardimiyla algilanan bir nesnenin bilgisini, gérme duyusu
olmadiginda da diger duyular etkili kullanilarak elde edilmesi saglanmalidir. Bunun igin yapilmasi gereken sey
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gorme yetersizligi olan bireye algilanmasi kolay ve bilgiyi dogrudan aktaran materyaller sunmaktir. Ayrica gorsel-
uzamsal belleginin yeterince gelisebilmesi icin bagimsiz hareket becerilerinin artmasina yardimci olabilecek
ortamlar olusturulmalidir (Thinus-Blanc ve Gaunet, 1997).

4.GORME YETERSIZLiGi OLAN BIiREYLERDE BiLiSSEL BECERILER

Bilissel psikoloji, bilgiyi yapilandirma, diisiinme, anlama, yordama, karar verme, hissetme, 6grenme, animsama,
dil, problem ¢6zme, yaratici disinme ve yargilama gibi zihinsel stiregleri en genis anlamda inceler (Cliceloglu,
1991). Bilgiyi, anlama, saklama ve istenildigi zaman geri getirme siregleri bilissel psikologlarin ilgilendikleri
en temel konularin basinda gelmektedir. Duyumlar, duyu organlari araciligi alinarak merkezi sinir sistemine
iletildikten sonra beyne giden algi islenir ve yorumlanarak bir cevaba donisiir. Dis diinyayr duyu kanallarimiz
vasitasiyla algilariz. Ornegin dis diinyadaki bir nesnenin yerini ve konumunu sadece gérerek degil dokunularak,
isitilerek, koklayarak da algilanabilir (Millar, 1994).Yani bu duyusal bilgi tasiyici kanallarindan biri olan gérme
duyusunun islevini kaybetmesinin diger duyu kanallari tzerindeki etkisi Gzerine yapilan galismalar, bize gérme
yetersizligi olan bireylerde bilginin yapilandirma sureglerine iliskin 6nemli veriler sunar. Yapilan g¢alismalara
gore bazi durumlarda gérme yetersizligi olan bireylerin isitme ve dokunma duyulari, normal gelisim gosteren
akranlarina kiyasla daha Ust dlzey performans gosterir (Zwiers, Van Opstal ve Cruysberg, 2001; Goldreich ve
Kanics, 2003).

Gorme yetersizligi isitme, dokunma ve koklama duyularindaki bazi fonksiyonlarin 6zelliklerini degistirmezken,
bazi fonksiyonlarda ise daha Ust dlzey farkliliklarin ortaya ¢cikmasina neden olur. Gorme yetersizligi olan bireylerin
hangi duyusal kanallardan bilgiye nasil ve ne sekilde ulastigini bilmek ve bilissel streclerinin nasil isledigini
anlamak onlar igin gelistirilecek egitim materyallerinin etkinligini ve verimliligini saglamada ve ayrica elverisli
glnluk yasam etkinliklerini hazirlamada yararli veriler sunar (Cattaneo ve Vecchi, 2011). Gérme yetersizligi olan
bireylerin bilissel diinyalari hakkinda sahip olacagimiz bilgi birikimi sadece ihtiyaca uygun materyal ve ginlik
yasam etkinlikleri hazirlama ile sinirli olmayacak ayni zamanda onlar icin gelistirilecek 6gretim yontem ve
stratejilerinin cesitliligini de etkileyecektir (Hotting ve Roder, 2009).

Yapilan galismalar beyinin cross-modal plasticity (capraz modal plastisite) 6zelligini ortaya koymustur. Bu olgu
beynin, kendini yeniden diizenlenme ve duyusal acigi telafi etmek icin fonksiyonel degisiklikler yapma kabiliyetini
gostermektedir. Capraz modal plastisite ya da beynin hasarli bir duyusal boliminin bolimlerinin etkilenmeyen
bolgeler tarafindan kullanilabilecegine iligskin bir fenomendir. Yani gérme yetersizligi olan bireylerde beynin gérme
islemlerini yuriten oksipital bolgenin isitme veya duyma islemlerini yapan bdlgeler igin tahsis edilebildigi tespit
edilmistir (Cattaneo ve Vecchi, 2011). Bu fenomen gérme yetersizligi olan bireylerde iyilestirilmis veya gelistirilmis
isitsel yeteneklere yol agabilecegini gostermektedir. Gorme yetersizligi olan bireylerin sesleri birbirinden daha iyi
ayirt edebildigini iliskin yaygin goriisin bilimsel olarak aslinda gergek oldugu tespit edilmistir. Bu noktada 6gretim
surecinde sesli uyaran yogunluklu materyaller hazirlanarak gérme yetersizligi olan 6grencilerin kavram gelistirme
sureglerine katki saglanabilir.

4.1.Gorme Yetersizligi Olan Bireylerde isitme Duyusunun Kullanimi

Gougoux ve arkadaglari siddet bakimindan birbirine yakin olan iki sesin ayrimi tizerine yaptigi ¢alismada erken
donem gorme yetisini kaybedenlerin gorenlere gére daha iyi ayrim yapabildigini tespit etmistir (Gougoux vd.,
2004). Erken dénem, ge¢ donem ve dogustan gorme yetisini kaybetmisile géren bireylerde sesin tig 6zelliginin -tini
ayrimi, ses hafizasi (pek ¢ok ses dinletip benzer olan seslerin gruplama) ve ses yiksekligi ayriminin- kiyaslandigi
¢alismada, butiin durumlaricin gec donem gérme yetersizligi olanlarla géren bireyler ayni performansi sergilerken,
dogustan gorme yetersizligi olan ile erken dénem gorme yetersizligi olanlarda tini ve ses ylksekligini ayirt etme
performanslarinin diger gruptakilerden daha iyi oldugu ve ses hafizasi 6zelliginin ise bltin gruplarda ayni oldugu
tespit edilmistir (Hotting, Rosler ve Roder, 2004). Bu durum bize algida keskinlik diizeyinin 6zellikle dogustan ve
gec donem gorme yetersizligi olanlarda daha belirgin oldugunu, ses hafizasi gibi Ust bilissel islemlerde ise tim
gruplarda higbir farklihgin olmadigini géstermektedir.

Ayrica hi¢ gérmeyen bireyler, dakikada 25 kelime algilama kapasitesine sahipken goren bireyler dakikada
kelime algilama kapasitesi 8 ile 10 kelime ile sinirhdir. Sesin uzaydaki konumu ve mesafesini belirlemede gérme
yetersizligi olanlarin bazen gérenlerle ayni, bazen ise uyaricinin nasil, nerede ve hangi karmasiklikta verildigine
bagh olarak goren bireylere gore daha Ustlin performans sergiledigi tespit edilmistir (Hertrich vd., 2009).

isitme kapasitesindeki mikemmellikle sézel bilgi ve dil isleme gibi Ust diizey siiregler arasinda énemli iliskiler
bulunmaktadir. Amedi ve arkadaslarinin géren ve gormeyen bireylerle yaptigl calismada deneklere uzun bir
kelime listesi okunmus ve siraya gore bu kelimeleri tekrarlamalari istenmistir. Sonug olarak géren bireylerin
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daha fazla kelimeyi sirasina gore tekrarladiklari tespit edilmistir (Amedi, Raz, Pianka, Malach ve Zohary, 2003).
Seri hafizanin ve seri 6grenmenin bu sekilde ileri derecede olmasi kisa streli bellegin (Swansona ve Luxenberg,
2009) ve uzun sireli bellegin (Réder, Rosler ve Neville, 2001) deneyimlerle gelistirilebilecegini gdostermektedir
(Cattaneo ve Vecchi, 2011).

Roder ve arkadaslarin gormeyen bireylerde kelime algilama kapasitelerinin ileri diizeyde olmasinin sebebinin
soz dizimsel (syntactic) miyoksa anlamsal (semantic) sistemden mikaynakladigina dair yaptigi calismada deneklere
icinde sifatlar, isimler, asal sayilar ve anlamsiz kelimeleri iceren sozliksel karar testi vermistir. Calismada, hig
gormeyen bireylerin gelismis anlamsal (semantic) isleme siirecinin ileri diizeyde olmasi saniyede ¢ok daha fazla
kelime algilama kapasitesine sahip olmalariyla agiklanmistir (Réder, Demuth, Streb ve Rosler, 2002).

4.3.Gorme Yetersizligi Olan Bireylerde Dokunma Duyusunun Kullanimi

Dis dlinyaya ait veri girisinin saglandigi 6nemli duyu kanallarindan biri olan dokunma duyusudur. Dokunma
duyusu gorme yetersizligi olan bireylerde hem gilindelik yasamda hem de egitim-6gretim yasaminda onemli bir
role sahiptir. Dokunma duyusundaki hassasiyet, ilgili bolgede alici sayisinin yogunlugu ve algilayicilarin alanina
bagh olarak degisir (Brown, Koerber ve Millecchia, 2004). Yani yiuksek alici yogunlugu ve dusik algilayici alani
daha yiksek dokunsal kesinlik diizeyi saglar.

Tlysuz deri ve agiz bolgesinde yer alan kiiglik alanlari kaplayan ve ‘cutaneous’ olarak adlandirilan yogun
sinirler, dokunsal (tactile) bilgi icin en etkili sinirlerdir (Johansson ve Birznieks, 2004). Gorme yetersizligi olan
ogrenciler icin hazirlanan bir materyalin 6zellikle tliysiiz deri bolgelerinde yer alan sinirler tarafindan algilanmasi
saglanmalidir. Kaslarda, tendonlarda, eklemlerde bulunan bir diger dnemli algilayici olan ve durus, hareket ve
dengeden sorumlu ‘proprioceptive’ algilayicilar, bedenin durgun pozisyonu, bosluktaki konumu ve hareketiyle
ilgili veriler sunar (Craig, 1999). Bu sebeple gorme yetersizligi olan bir birey siirekli olarak hareket becerileri
gelistirilmelidir. Kaslarda bulunan, durus ve denge icin 6nemli olan ‘proprioceptive’ sinirlerin gelisebilmesi
egitim-6gretim slirecinde 6grencinin mobilite becerileri ve mobilite becerilerine bagl olarak mekansal kavram
asinahiginin artmasina (nesnelerin duyulmadigi veya hissettirilmedigi halde var oldugunu fark etmek ve gevredeki
nesneler arasindaki iliskileri anlamak) ve akranlari ile sosyal etkilesime girmesi agisindan 6nemli yere sahiptir.
Cutaneous ve proprioceptive alicilarina iletilen duyusal bilgiler dorsal kolon veya lemniskal sistem yolu ile beynin
ilgili bolimune aktarilarak nesnelerin incelikleri, bigimleri ve yuzey sekilleri, ayrica lic boyutlu nesneleri tanima,
hareket algilama ve uzayda bedenin durus bilincine iliskin detayli verileri iletir (Cattaneo ve Vecchi, 2011).

Ayrica hi¢ gérmeyen ve goren bireylerde nesnelerin dokunularak basing farkindan ayirt edebilmesi (Pascual-
Leone ve Torres, 1993) ve deri ylizeyinde titresim uyarani hissedilebilmesiyle esik degerlerinin (Alary, vd., 2009)
ayni oldugu tespit edilmistir. Yine benzer ¢alismada (Alary vd., 2009) hi¢ gormeyen bireylerin ylzey tanimlama
kapasitelerinin daha iyi oldugu sonucuna ulasmislardir. Yiizey tanimlama calismalarinda kullanilan materyal
orneklerinden biri asagidaki Sekil 1’de gosterilmistir.
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— ——
Sekil 2: Yiizey tanimlama ¢alismalarinda kullanilan materyal 6rnegi (Kaynak: Julesz, 1981)

Calismaya katilan deneklerden Sekil 1’de yuzeyde kabartilmis sekilleri tanimlari istenmistir. Uzamsal dokunma
yani birbirine ¢ok yakin dokunsal iki noktanin ayrimi esit degeri goren bireylerde 1.2 ile 1.7 mm arasinda iken hig
goérmeyen bireylerde ise bunun 1.0 ile 1.5 mm arasinda degistigi tespit edilmistir. Bu durumda goérme yetersizligi
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olan bireyler icin hazirlanacak materyallerde ince ayrintilara yer verilebilir. Fakat bu ayrintilar arasi mesafenin 1.0
milimetreden daha az olmamasi gerekmektedir. Bu veriler i1siginda Nolan ve Kederis (2009) tarafindan gelistirilen
ideal Braille harf ve noktalama sisteminde her bir Braille kagida basilan her bir Braille alfabe noktasinin yari
¢apinin 1.5 mm, sayfa dizleminden yuksekliginin 0.43 mm yatay ve dikey her bir nokta arasindaki mesafenin
en az 2.28 mm olmasi gerektigini tespit etmistir. Ayrica her bir Braille harfinin birbirinden ayirt edilebilmesi igin
standart bir mesafenin olmasi gerekir. Asagidaki Sekil 2’de gosterildigi gibi her bir Braille hiicresinin daha kolay
anlasilir olabilmesi ve daha kolay okunabilmesi icin Braille harfler arasinda mesafe minimum 4.06 mm olmalidir.

2.28
B
®® L R
- ® - @ ..

°-
- - . -
—
4.06

Sekil 3: Braille noktalar arasindaki mesafe (Kaynak: Legge, Madison, Cheong ve Vaughn, 2008)
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Gorme yetersizligi olan bireylerde diger 6nemli iki duyu olan tatma ve koklama duyusu {izerine Rosenbluth,
Grossman ve Kaitz (2000)'de yaptigi calismada hi¢ gérmeyen bireylerin koku duyarlligi, koku tanima ve koku
siniflandirma performanslarinin gérenlere gére daha iyi oldugu sonucuna ulagsmistir. Buna karsin géren ve hig
gormeyen bireylerin koku duyarlihgi ve koku tanima performanslarinda pek bir farklilik gézlenmemistir. Gorme
yetersizliginin tatma duyusunun gelisimine etkisine dair olumlu veya olumsuz ilgili herhangi bir bilimsel sonuca
ulasilmamistir (Smith, Doty, Burlingame ve McKeown, 1993).

5.YETERSIZLiGi OLAN BIiREY PSiKOLOVJiSi

Gorme vyetersizligi olan 6grencilerde yetersizligine bagl deneyimleyebilecekleri psikopatolojik durumlar,
onlarin akademik basarilarini, derse karsi dikkatlerini ve derse karsi motivasyonlarini olumsuz etkileyebilmektedir.
Bu nedenle 6gretmenler, yetersizligi olan 6grencilerde gérulebilecek psikopatalojik (duygu ve davranis bozuklugu,
anormal/uyumsuz davranis, ruhsal bunalim) durumlar konusunda bilgilendirilmelidir. Ornegin makdler
dejenerasyonu yetersizligi olan 6grencilerde halilisinasyon gérme sendromlari gorilebilir. Bu hallsinasyonlar
zararsiz olmasina karsin bireylerde rahatsiz edici duygusal tepkilerin olusmasina sebebiyet verebilir. Bazen
tehlikeli sayilabilecek etkinlikler yapilarken 6grencilerin bu gibi durumlarin farkinda olunmasi yararh olacaktir.
Ayrica 68rencilerde gorilebilecek akademik performans disiikligi ve dikkat ve motivasyon eksikleri konusunda
akranlar, 6gretmenler ve 6grenci ebeveynleri siirekli bilgilendirilmelidir.

Yetersizligi olan bireylerin egitimine yénelik yapilacak ¢alismalarin verimli olabilmesi igin yetersizligi olan
bireylerin yasayabilecegi veya karsilasabilecegi psikolojik durumlarin farkinda olunmasi gerekmektedir. Bu
hem onlarin egitiminden sorumlu olan 6gretmenler icin hem de toplumdaki tim bireyler igin gegerlidir. Bu
bireylerin duygu durumlarini irdelenmeden, empati kurulmadan, bilgiye hangi yollardan ulastiklari ve bilgiyi
nasil yapilandirdiklari bilinmeden yetersizligi olan bireylerin egitimlerine yonelik atilacak adimlarda pek saghkli
sonuglar vermeyecektir (Kurtzer-White ve Luterman, 2003).

Ayrica yetersizligi olan bir cocuga sahip olan ebeveynlerin duygu, distince ve davranis bozukluklari, ruhsal
bunalim, anormal/uyumsuz davranislarina iliskin fikir sahibi olmak 6grencinin egitim-6gretim slirecince
akademik basarisini olumlu yonde etkileyecektir (Cho ve Palmer, 2008). Clinkl 6gretim siirecinde yer alabilecek
ev ddevlerinin verimli sekilde yapilabilmesi bir nebzede olsa bu degiskene baghdir. Yetersizligi olan bireylerin
egitimi adina yapilacak calismalardan dissal degiskenlerin 6nemli bir kismi ebeveynlerden gelecek tepkilere
gore sekillenmektedir. ilerleyen béliimde ise yetersizligi olan bireyin sahip oldugu yetersizlikten dolayi yasadig
davranissal bozukluklar ve ruhsal bunalimlar ayrintili olarak ele alinacaktir. Clinkii yetersizligi olan 6grencinin
psikolojisine dair bilgi birikimimiz, 6zellikle 6gretim siirecinde 6grenci kaynakli i¢sel degiskenleri kontrol altina
alma konusunda egiticilere yararli veriler sunacaktir.

5.1.Gérme Yetersizligi Olan Ogrencilerin Egitim Ogretim Siirecini Etkileyebilecek Psikopatalojik Durumlar

Ailede yetersizligi olan bir cocugun dogumu, gerek ebeveynlerin gerekse ailenin diger fertlerinin yasamlari,
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duygulari, distinceleri ve davranislarinda 6nemli degisimlere sebep olur. Umutlar, hayaller, beklentiler gercekle
cakistigl anda ruhsal c¢okintiler sikhikla karsilasilan durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. ‘Normal g¢ocuk’
beklentisinin gerceklesmemesi sonucunda sucluluk ve keder duymak en sik karsilasilan psikopatalojik durumlardir.
Bu asamada tamamen durumu reddetmeden, durumu kavrama ve kontrol altina almaya yonelik degisik tepkiler
ebeveynlerde gozlemlenebilir (Werth ve Oseroff, 1987). Aile yapisi, aile buyukligu, ebeveynlerin kisilik 6zellikleri,
egitim dizeyi ve sosyoekonomik statilisii ailenin bu durumlarla basa ¢ikma ve uyum yetenekleri gelistirmesinde
onemli faktorlerdir (Werner ve Smith, 1982). Egitimcilerin, yetersizligi olan cocuga sahip bir ailenin yasayabilecegi
tepki asamalarini bilmesi okul-aile-6gretmen-6grenci etkilesiminin verimliligi agisindan 6nemli bir yere sahiptir
(Robinson, Hickson ve Strike, 2000). Tablo 1’de gosterilen tepki asamalari aileden aileye siire, yogunluk ve siklik
bakimindan farklilik gosterse de genellikle tim ebeveynler icin ortaktir.

Tablo 1: Tepki agamalari teorisi ve profesyonellerin anne baba destekleme yollari

Asamalar

Tepkiler

Gereksinim Duyulan Destek

Sok ve inkar

Utanma, sugluluk ve giivensizlik duygulari
eslik edebilir. Anne ve babalar var olan
problemlerden kaginmaya g¢alisabilir. Anne
ve babalar baska disilinceler almak igin
bir doktordan digerine gidebilir. Bazilari
rehberlik saglanmasini reddedebilir.

Anne ve babalarin kabul edicibiryaklagimla
dinlenmeli. Anne ve babalarin yarari icin
profesyoneller le birlikte calisma yollarina
odaklanmalari i¢cin yardimci olunmal.
Sabirl davranarak etkin dinleyici olunmal.

Ofke ve Kizginhk

Anne babalar o6fkelerini dogrudan
kendilerine yardimci olan profesyonellere
yoneltebilir ve profesyonelin

diisiincesinden siphe duyabilir. Yaygin
olarak sozel istismar gorilir ve anne ve
babalar cocuklarinin durumu hakkinda
profesyonellerin yanildigini kanitlamaya
calisirlar.

Profesyoneller anlayish, sevecen
ve nazik davranmahldir. Anne ve
babalara c¢ocuklariyla ilgili basarisizliga
ugramayacaklari etkinlikler sunmalidir.

Sucglamaktan veya mantik disi oldugu
diginulen israrlara  tepki vermekten
kacinilmahdir.

Pazarlik Yapma

Anne ve babalar israrla “bana soylediginiz
her seyi yaparsam bu problem ¢oziilecek”
gibi ifadeler kullanabilir. Eger sure¢ hizh
gitmiyorsa, anne ve babalar agir derecede
depresyon yasayabilir.

Anne ve babalar ile empati kurulmal,
anne ve babalarin dogal duygular kabul
edilmeli. ilgi ve bakima iliskin tutumlari
ifade edilmeli.

Depresyon ve
Cesaretin Kirilmasi

Aileler umutsuzluk yasayabilir, ancak bu
durum aileleri, destek gereksinimine daha
yatkin hale getirebilir. Anne ve babalar,
cocuklarinin  sahip oldugu normallik
imajina “hosca kal” diyebilirler. Yaratici
¢Ozlimlere odaklanmaya baslayabilir.

Aileye  olumlu  odaklanmali, ancak
miidahale araciligiyla basarmak
konusunda asiri isteklilikten kaginmalidir.
Anne ve babalara basarili olabilecekleri
etkinlikler verilerek kendilerine
yonelik olarak slipheye diismelerinden
kacinilmahdir. Haksiz yere ovmek kadar,
bitin elestirilerden de kaginiimalidir.

Kabul

Anne ve babalar uygulama yapma ve
yararli etkinlikler yapma konusunda
artan bir  gonullulik  gosterirler.
Cocuklarinin gereksinimlerini reddetmez,
bunlarin farkina varirlar. Daha fazla
gereksinim karsilandiginda, bunun farki
olusturabilecegi gibi bir distnceleri
olabilir.

Anne ve babalar, sabirli olmalar ve
gercekci amaclar belirlemeleri konusunda
cesaretlendirilmeli. Cocuklarindan
gelen  ipuglari  okuma  konusunda
anne ve babalara yardimci olunmali.
Cocuklarindaki ilerlemelerden dolayi anne
ve babalar ovilmeli. Olumlu etkilesim
tekniklerine odaklaniimahdir.

(Kaynak: Akgamete, 2011)

Herhangi bir yetersizlikle dogan cocuga sahip ebeveynlerin gecirdikleri asamalar genel olarak benzerlik
gostermekle birlikte anne ve babalar zaman zaman bu asamalar arasinda gidip gelebilir, birka¢ asamayi bir arada
yasayabilir ya da bir asamaya takilip kalabilirler. Yani bir ebeveyn “sok, inanmama ve inkar” asamasini yasarken
ayni zamanda “keske, 6fke ve kizginlik” asamasini da yasayabilir veya ebeveyn ¢ok uzun bir miiddet sadece “sok,
inanmama ve inkar” asamasini yasayabilir. Yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerle iletisim icerisinde olan bir
egitimcinin ebeveynlerin yasayabilecegi asamalara iliskin fikir sahibi olmasi hem onlarla kuracagi iletisimin hem
de okul-aile-6gretmen-6grenci etkilesiminin saglikli bir sekilde kurulmasi i¢in gereklidir (Robinson, Hickson ve
Strike, 2000).
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Gorme yetersizligi olan 6grencilerin gérme yetersizliklerinden dolayi yasayabilecegi ruhsal sorunlara iliskin
farkindalik, egitim ve 6gretimin istendik bir sekilde ylrimesine katki saglayacak olgulardan biridir. Clinkd hig
gérememenin veya az gormenin bireylerin saghg tizerindeki fiziksel ve sosyal etkileri davranis ve ruh saghgiyla
birebir iliskilidir (Fraser, 1917). Baskasina bagimli olma hissi, bireysel veya toplumsal yasam alanlarindaki engeller,
toplum tarafindan otekilestiriime, sosyallesememe gibi faktorlerde yetersizligi olan bireylerin ruh saghgini
olumsuz etkileyen etmenlerin basinda gelmektedir (Bgttcher, 2013). Egitmenlerin yetersizligi olan gorulebilecek
ruhsal ve davranissal sorunlar hakkinda bilgi sahibi olmasi ve daha bilingli bir yaklasimla iletisim kurmasi 6gretim
sirecinin etkililigi ve 6grencilerin akranlari ile kaynasmasi agisindan oldukga 6nemlidir (Matson ve Shoemaker,
2011).

icsel uyaricilarin birey psikopatolojisi tizerindeki etkisinde en belirleyici dlciit gérmedeki yetersizlige karsi
bireyin sagladigi uyumdur. Uyumun kisa veya uzun siireli olmasina bagli olarak depresyon ve anksiyete belirtileri,
somatik yakinmalar, davranis sorunlari, kisilerarasi iliskilerde davranissal bozukluklar, madde bagimhligi ve
hatta esik alti paranoya siklikla goriilen sorunlardir. Yapilan calismalar gérme yetersizligi olan bireylerde gorilen
depresyon belirtilerinin major depresyon esik sinirina ¢ok nadir ulastigini géstermektedir. Buna karsin daha
geleneksel depresyon cesitleri olan bilinen disforik belirtiler -bireyin kendini nesesiz, morali bozuk, hiizinl,
kederli, mutsuz, kasvetli, lizgiin, ise yaramaz, acinacak halde, perisan, zavalli, bosluktaymis gibi, caresiz, sinirli,
dus kirikligina ugramis hissetmesi- sinirli ruh hali, aglama, sosyal izolasyon ve intihar dislincesi belirtilerini siklikla
yasandigi tespit edilmistir (Emerson, 1981).

Sarinokta hastaligi olarak bilinen yasa bagl makiiler dejenerasyon yetersizligi olan bireylerde keskin gérmeden
sorumlu retina tabakasinin ortasinda ¢ok kiigiik bir alanda meydana gelen hasar sonucu gérmenin merkezde
daha keskin fakat kenarlara dogru ise daha da zayiflamasi sonucu gérme yetersizligi. Bu tlir gérme yetersizligi
olan bireylerin %30’u diger gézlinde etkilenmenin basladigi ilk birkag ayda ¢ok sik olarak depresyon yasamaktadir
(Wahl, 2013). Zamanla gorme kaybi ilerleyen bireylerde haliisinasyon gérme sendromlari gériilebilir. Daha 6nce
sinif tahtasinda yazilanlari net goren birey zamanla gérme keskinliginin azalmasi ile tam gérme ve eksik gérme
arasinda kalma veya dogru olarak gordiiglini zannetme deneyimleri yasar. Bu hallisinasyonlar zararsiz olmasina
karsin bireyin rahatsiz edici duygusal tepkilerin olusmasina sebebiyet verebilir. Sinif ortaminda 6gretmenlerin bu
gibi durumlarin yasanabileceginin farkinda olmasi ve anlayisla karsilamasi 6grencilerin motivasyonu agisindan
oldukga 6nemlidir (Menon, 2005).

Dissal uyaranlarin etkisine baktigimizda ise gérme kaybindan 6nce birey icin bir kaygi ifadesi tasimayan
durumlar gérme kaybindan sonra artik kaygiya sebebiyet verebilecek bir potansiyele sahiptir (Posner, Nissen ve
Klein, 1976). Yogun sokaklar, kalabalik odalar, gtraltili koridorlar, karmasik 6gretim materyalleri gibi durumlar
baslangicta birey icin siradan normal hayatin igcinde var olan durumlar iken sonradan gérme yetersizligi olan
bireyler icin artik kayda deger korku tepkilerinin olusmasina sebebiyet veren durumlar olmaya baslar (Veterans
Health initiative [VHI], 2002). Bu korkular bir siire sonra kaygi veren durumlara déniisiir. Clinkii kaygi uzun siireli
korkulardan olusur. Ayrica az géren bireylerde nesneleri tam gérememe veya eksik gérme stres olusumuna etki
eden faktorlerdendir. Bunu asmanin en iyi yolu dokunsal veya isitsel deneyimi arttirici egitim ortami ve egitim
materyallerinin saglanmasidir (Lee ve Telch, 2008).

Gorme vyetersizligine bagli olarak ginlik rutin islerde, 6gretim siireglerinde ve bos zaman aktivitelerinde
olusan negatif durumlar psikososyal davranislari beraberinde getirir. Birey, daha 6nce yapabildigi isleri sonradan
yetersizliginden dolayl yapamadiginda ruhsal yetersizlikler (impairment of mental health) yasayabilir. Bu
durumda egitici, 6gretim esnasinda etkinlik veya materyali sunarken bunu 6grencinin kendisinin yapabilmesi
veya anlayabilmesi konusunda kesinlikle sabirli olmalidir (Robinson, Hickson ve Strike, 2000).

Gorme vyetersizligi dogrudan sosyal iliski hareketliligini ve erisimi etkileyebildiginden sosyal izolasyon,
geri ¢ekilme, yalnizlik ve sosyal destek kaybinin ortaya ¢cikmasina neden olabilir. Toplumun ve egitimcilerin
sosyal izolasyona sebep olabilecek durumlarin 6niine gecmek icin gz kusurlari hakkinda bilgiye sahip olmasi
gerekmektedir. Ozellikle sinif ortaminda egitimcilerin gérme yetersizligi olan 6grencilerin, akranlariyla sosyal
iletisimlerini gelistirebilmeleri icin akran ¢evrelerinin bilgilendirmesi gerekmektedir (Burmedi, Becker, Heyl, Wahl
ve Himmelsbach, 2002).

Gorme vyetersizligi olan 6grencilerde anksiyete (kaygi) siklikla gorilen bir durumdur. Ampirik (deneysel)
kanitlar gdrme yetersizligi olan 6grencilerin 6grenme sirecinde gesitli kaygilarla kargi karsiya oldugunu ve
bu kaygilarinin goren akranlarina gére daha fazla oldugunu gostermistir (Salend, 2009). Gelecek kaygilari ve
yapabilecekleri ile yapamayacagi seylerin etkilerine dair endiseler, orta 6gretim c¢agindaki gorme yetersizligi
olan gocuklarda anksiyete alt bilesenlerinden biri olan ‘panik’ durumunun goriilmesine sebep olur. Ayrica duygu
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durumunu kontrol edememe ve bir seylerin yanlhs gittigine dair inang ‘6fke ndbetlerinin’ goriilmesine sebep
olur. Sinavlarda dogru okuma ve yazma konusunda yasanilan endise, sinavlarda yasanilan gerginlik ve sinirlilik
alt bilesenlerden bir digeri olan ‘kararhlik eksikligine’ neden olmaktadir. Bir seylerin yanlis gittiginde yasanilan
hassaslik ve tekrar tekrar bir seyleri okumak icin harcanan zaman diger bir anksiyete alt bileseni olan ‘6zgiiven
eksikligine’ sebep oldugu yapilan calismalarda tespit edilmistir. Sinavlarda 6grencilere gérme yetersizliginden
kaynakli durumlari gbz 6éniinde bulundurularak yeterli zamanin verileceginin belirtilmesi bu gibi duygu durum
bozuklarini en aza indirerek 6grencilerde motivasyon arttirabilir (Mbugua ve K’'Okul, 2013).

6.SONUC

Gorme yetersizligi olan bireyler, yetersizlik derecesi, kisilik, zeka diizeyi, yasanti ve diger yetersizligin varligina
bagh olarak birbirinden farkli 6zelliklere sahiptir. Ornegin, bilissel yetenek, gorsel bilginin yoklugunda veya
azalmasinda gevreyi kavramsallastirma kabiliyetini etkiler. Bu durum mizag ve kisisel gibi uyarlanabilir 6zellikleri
kolaylastirabilir veya etkilesime gecmesini engelleyebilir. Gorme yetersizligi olan bir cocuk biliyldiikce, gérme
keskinligi devam edebilmesine ragmen gorme kabiliyetini nasil kullanilacagini yavas yavas 6grendiginden
gorme islevi daha da artmis olabilir. Ayni zamanda bu bireyler gérme duyularindaki yetersizlige bagh olarak
diger duyularini (dokunma, isitme ve tatma) farkh derecelerde ve siklikta kullanmayi da zamanla 6grenirler. Bu
nedenle gorme yetersizligi olan cocuklarda bilissel yetenekler, gérme yetersizligi olmayan ¢ocuklardan farkli bir
sekilde gelisebilmektedir. Gorme yetersizligi, bilissel gelisim izerinde etkili olabilecek li¢ genel etkiyi beraberinde
getirir. Bunlar: deneyim cesitliligi ve araligi, bilgi alma yetenegi ve ¢evre kontrolu seklinde siralanabilir. Gorme
ile kavram 6grenme birebir iliskilidir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda kavramlarin olusturulmasinda gorsel
deneyim ve tecriibe son derece yararli olsa da gérme yetersizligi olan ¢ocuklar, diger duyu ve deneyimlere dayali
olarak kavramlarin edinimine yonelik ¢abalari desteklenmelidir. Fakat bu cesitli gelisimsel farklliklar, gérme
yetersizligi olan cocugun tiim deneyimini yine de sinirli hale getirebilir. Clinki bireyin edindigi kavramlarin dogasi,
yasantilarinin gesitliligine ve deneyim kalitesine bagldir. Bu nedenle, hi¢ gormeyen ¢ocuklarin kavram hafizasi,
az goren gocuklardan daha sinirli oldugu distnilmektedir (Tobin, 1972; Zorluoglu, S6zbilir ve Kizilaslan, 2016;
Warren, 1984). Gorme yetersizligi olan gocuklarin bu konudaki sinirliliklarini gidermek amaciyla onlara gergek
nesnelerle ve bunlarin nasil kullanildigi konusunda genis ve tekrarlanan deneyimlerini saglayacak etkinlikler
hazirlanmasi oldukga 6nemlidir. Ayrica kaynastirma siniflarinda bu cocuklar ile iletisim halinde olan akran
gruplari veya bu ¢ocuklarla etkilesim halinde olan yetiskinler, dogal baglamlarinda nesnelerle dogrudan deneyim
kazanmalarina yardimci olmali ve nesnelerin fonksiyonel 6zellikleri ve bunlari etkinlestirip kullanma yéntemlerine
iliskin pratik yapmalari saglamalidirlar.

Zihinselimgelem, 6grenmeyi hizlandirabilir ve her tiirli beceriyi 6greniminde bireyin performansini artirabilir.
Ornegin karmasik fen fenomenleri genellikle gérsel imgelerle tanimlanir. Arastirmalar, gérsel temsillerin sadece
motive edici nitelikte olmadigini, ayni zamanda fen kavramlari arasinda iliski kurmada da kritik 6nemde oldugunu
gostermistir (Bishop, 1996; Frief, 1992; Kizilaslan ve Sozbilir, 2017a; Lydon ve McGraw, 1973). Artik ginimizde
fen egitimi, powerpoint sunumlarla ve bilgisayar tabanli multimedya materyalindeki gérsel géstergeler araciligiyla
yapilmaktadir (Ferk, Vrtacnik, Blejec ve Gril, 2003; Sylaiou, Mania, Karoulis ve White, 2010). Ancak, ¢cok az veya
hic gérme yetenegine sahip olmayan 6grencilerin bu sunumlara erismeden fen 6grenme ihtiyacglarinin nasil
karsilanmasi gerektigi tGzerine kapsaml calismalar yapilmaktadir. Bilimde gorsellestirme kullanimindaki artisa
paralel olarak, 6grencilerin mekansal becerileri arttirma (National Research Council, 2006) yoénelik ¢abalar bilissel
diizeyde bilginin nasil edindigine bagh olarak yiritilmelidir. Goérsel imgeleme ve goérsel hafizanin zayif oldugu
hi¢c gormeyen cocuklarda mantiksal ¢ikarim sireclerinin gelisimi yonelik destekleyici materyaller gelistirilmeli
ve Ozellikle bu cocuklarin okul oncesi egitimi desteklenerek okuléncesinden baslayarak somut deneyimler
edinmeleri saglayici etkinlikler gelistirilmesi bu cocuklarin bilissel potansiyellerinin gelismesine katki saglayabilir.

Gorme yetersizligi olan 6grencilerin biligsel suregler lzerine yapilan akademik galismalar onlarin kavram
olusturma stireglerine katki saglayacagi gibi sosyallesme becerilerine de katki saglayacaktir. Clinkii merak,
motivasyon ve kararlilik gibi kisilik ve bilisle ilgili faktorler, bireyin toplumsal katihmina biyiik katkilar sunabilir.
Sosyal davranis genellikle sosyal olaylari ve gelenekleri gbzlemleyerek ve taklit ederek gelistirilir (Ophir-Cohen,
Ashkenaz, Cohen ve Tirosh, 2005). Gérme yetersizligi cocuklarin gelisiminde iletisimin roli ve 6nemine dair gok
onemli calismalar yapilmistir (Grigorieva, 2001; Kamalova ve Vasilyeva, 2016; Nikulina, 2004). Calismalar, gérme
yetersizliginin iletisim becerilerinin gelisimini, sozslz iletisim araglarini, cevreye iliskin deneyim ve bilgi birikimini
olumsuz etkiledigini gdstermistir. Bu nedenle gérme yetersizligi olan 6grencilerin egitiminde okuléncesi donem
oldukga 6nemli yer tutar. Clinkl okul dncesi ¢agl, karmasik iletisim baglantilari gelistiren ¢ocuklar icin hassas
bir donem oldugu, yalnizca akran gruplariyla degil ayni zamanda yetiskinlerle birlikte bir takim arkadaslariyla
da toplumsal olarak iletisim kurabilecegi 6grenme ortamlari olusturulmaldir. (Galiguzova ve Smirnova,
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2004; Katsuba, 2014). Gorme duyusu, nesneleri butiinlik ve baglam icinde algilamamizi saglar. Agir gérme
yetersizligi olan ¢ocuklar, nesneleri baglamindan koparmadan irdeleyebilmek i¢in ardisik gozlemlere glivenmek
zorundadirlar. Bir nesnenin yalnizca bir b6limini gorebilir veya dokunabilirler ve bu sinirli bilgiden nesnenin
baglamsal goriintisiini zihinlerinde imgelerler. Fakat nesneler arasindaki iliskilerin farkindaligi zamanla ortaya
cikar ve baslangicta sesler ve nesneler arasindaki baglantilar genellikle yapilamaz. Bu nedenle ¢ocugun kavram
olusturma surecleri desteklenirken zaman konusunda mutlaka toleransh davraniimalidir.

Hic gormeyen cocuklarda ¢evrenin farkli metotlarla kavramsallastiriimasina dayanarak alternatif dil gelisim
yollarini takip edebilirler. Dilin kullanimi ve dogasi, s6zsiz iletisim sekilleri, ses yiksekligi, durus, glliimseyen
ve diger yiz ifadeleri ile formilsel ve standart ifadelere olan bagimliliklarinda farkhlik gésterir. Cocuklarin akran
gruplarindakive sinif ortamlarindaki sosyallesme siireclerinde ve etkilesimlerinde dil kullanim becerilerinin 6nemli
bir yeri vardir. Gorme yetersizligi olan ¢ocuklarda, isitsel hafiza becerileri, dil gelisiminde farkh bir rol oynayabilir
ve bu da goren cocuklara kiyasla dil kullanma becerilerinin artmasina neden olabilir. Sozel akil yliritme becerileri,
konulari hizh bir sekilde degistirmek zorunda kaldiginizda veya bir kelimenin daha genis anlamlarini birlestirirken
isitsel bellek becerilerinin gerisinde kaliyor gibi gortinlyor. Fakat s6zdizimi ve gramer, géren cocuklara benzer
bir sekilde gelisir gorlinse de, gérmeyen ve az goren dinleyiciler birbirlerinin referanslarini anlamada glgliik
cekebilirler (Landau, 1997).

Ogrencilerin bireysel ihtiyaclari géz éniinde bulundurularak egitim-6gretim siirecinde farkl duyulari 6n plana
cikararak sinif ortaminda gérme yetersizliginden etkilenen bireylerin bilimsel bilgiye ulasmalari kolaylastirilabilir.
Ayni zamanda gérme yetersizligi olan 6grencilerin bilgiyi erisim ve bilgiyi yapilandirma siiregleri Gizerine yapilacak
akademik calismalar, onlara egitim-6gretim siireci icin hazirlanacak materyallerin verimliligini de arttiracaktir
(Kizilaslan ve S6zbilir, 2017b). Kavram gelisimi, gérme yetersizligi olan gocuklar igin en kritik bilissel alan olabilir,
¢linkli bu kavramlar daha sonraki bilissel bilyiimenin temelini olusturacaktir. Zekanin temelleri hayatiniilk i¢ ya da
dort yilina dayandigindan, temel kavram gelistirme calismalarinin gérme yetersizligi olan ¢ocuklarda olabildigince
erken baslatilmasi esastir. Bu sureg ¢ift yonludur. Bir yandan bilissel yapilari arastiriimali diger yandan da bilissel
gelisimleri igin olusturacak etkinliklere ve materyaller gelistirilmelidir.

Ebeveynler ¢ocuklarinin yetersizliginden dolayi ¢cok farkl tepki gésterebilirler ve bu tepkiler cogunlukla ¢ocuk
icin olumsuz sonuglarin dogmasina neden olabilir. Bazi ebeveynler bir veya birkag ayri duygu durumu bir arada
yasayabilir. Bazilari icin cocugun bu yetersizligi 6nemsiz olabilir ve yaklasimlari pragmatik olabilir. Fakat ¢cogu
ebeveynde cocugun yetersizligi tim aile yapisini ve yasamini olumsuz etkiler. Yetersizligi olan ¢cocugun egitimi
icin gerekli stirekliligi ve destegi saglamakla ylikiimli olan ebeveynlerin duygu durumu ¢ocugun bilissel, sosyal
ve psikomotor gelisimde cok dnemli yer tutar. Ozellikle cocugun egitim-6gretim siirecinde siirekli ebeveynlerle
iletisim halinde olan egitimcilerin, ebeveynlerin yasayabilecegi duygu durumlarinin farkinda olmasi ¢ocugun
akademik, sosyal ve bilissel gelisimine olumlu yonli katki saglayacaktir (Kizilaslan ve Zorluoglu, 2015).

Gorme yetersizligi olan gocuklarin davranislari goérsel girdilerinin sinirlamalari ile sekillenir. Bu durum
onlarin gevre konusundaki algilarini, sebep ve sonug iliskilerine dair kendi anlayislarini ve insanlar ve nesneler
arasindaki iligkilerini etkiler. Davraniglarinin sebebi bir sapmadan ziyade aldiklari farkh bilgilere gosterdikleri
anormal reaksiyonlar olabilir. Tamamen gérmeyen ¢ocuklarda psikopatalojik bozukluklarin gorilme sikligi birgok
¢alisma yapiimigtir. Gérme yetersizligi olan bireyler, ‘normal’ bireylere gore yetersizliklerinden dolayi veya benlik
saygisini disuk hissetme nedeniyle, inkar, kiskinliik, asagilik kompleksi, endise, depresyon ve benzeri psikolojik
problemler yasayabilir.

Goren bireyler tarafindan otekilestirmeye yonelik girisimler, yetersizligi olan bireylerde sosyal temastan
kacinma ve onlarda ice kapanma duygusunun yerlesmesine neden olabilir. Sonug¢ olarak gérme yetersizligi
olan c¢ocuklar farkl duygusal ve fiziksel komplikasyonlar yasayabilir ve sergileyebilirler. Sosyal dislanmanin
yayginlasmasi bu bireylerde anksiyete, depresyon veya asiri dislince gibi kalitsal davranislarin sergilenmesine
neden olur. Toplumsal etkilesimler noktasinda zorluklar yasayabilir ve bu nedenle tecrit edilerek yasamayi
tercih edebilirler. Dil ve psikomotor alanlarindaki gecikmeler bir cocugun sahip oldugu sosyal yeterlilik Gzerinde
orantil bir etkiye sahiptir. Ayni zamanda sosyal iletisim ve etkilesimden mahrum kalan gérme yetersizligi olan
bireylerin deneyimler ya da gozlemlerle cevresiyle yeterince iletisim kuramamasi onlarin bilissel gelisimini
olumsuz etkileyecektir. Bu nedenle gérme vyetersizligi olan bireylerin egitiminden sorumlu olan egitimcilerin
bu bireylerin duygu durumlari hakkinda yeteri bilgiye sahip olmasi 6zellikle ilkemizde son yillarda yayginlasan
kaynastirma egitiminin de verimliligini arttiracaktir. Egitimcilere diisen en bliylk gorev siniflarinda yetersizligi olan
bireyi yeterince tanimak ve kaynastirma siniflarinda akranlariyla etkilesimini miimkiin oldugunca en st diizeye
cikarmakdr.
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