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ABSTRACT

Introduction: This study was conducted to examine the effect of using virtual reality goggles on anxiety, depression and
caregiving burden in relatives of palliative care patients.

Methods: The study was conducted in a training and research hospital between May 2023 and January 2024 using a
quasi-experimental design with a pretest-posttest with control group. The study involved 42 patient relatives (21 control
group, 21 intervention group) who accompanied their patients in the palliative care unit. Data were collected using a
descriptive information form, Beck Depression Scale, Beck Anxiety Scale and Zarit Burden Interview. Participants in the
intervention group were shown videos accompanied by relaxing music using virtual reality goggles in a total of 10
sessions for a week.

Results: Beck Depression (p=0.025; Z=-2.247) and Beck Anxiety (p=0.017; Z=-2.392) scales posttest scores of the
intervention group decreased significantly compared to the pre-test scores. Zarit Burden Interview scores decreased, but
this decrease was not significant (p=0.139; t=1.542). It was found that there was no significant difference between the
pre-test and post-test scores of the control group on all scales (p>0.05). In the intergroup comparison, it was found that
there was no statistically significant difference between the Beck Depression Scale (p=0.155; t=-1.450), Beck Anxiety
Scale (p=0.351; U=183.50) and Zarit Burden Interview (p=0.928; t=0.090) posttest scores of the intervention and control
groups.

Conclusion: It was determined that the use of virtual reality goggles helped to decrease the depression and anxiety levels
of patient relatives. However, it was found that it did not have a significant effect on the burden of care.

Keywords: Anxiety, Caregiver burden, Depression, Palliative care, Virtual reality

OZET

Giris: Bu arastirma, palyatif bakim hastalarinin yakinlarinda sanal gerceklik gozligii kullanimimin anksiyete, depresyon
ve bakim yiikii iizerine etkisini incelemek amaciyla yiriitiilmiistiir.

Yontem: Arastirma, 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir tasarimla, Mayis 2023- Ocak 2024 tarihleri arasinda
bir egitim ve aragtirma hastanesinde yiiritilmistiir. Caligmaya palyatif bakim tnitesinde yatan hastasina refakat eden 42
hasta yakini (Kontrol grubu=21, midahale grubu=21 kisi) dahil edilmistir. Veriler; tanitic1 bilgi formu, Beck Depresyon
Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Zarit Bakim Verme Yiikii Olcegi kullamlarak toplanmistir. Miidahale grubundaki
katilimeilara; bir haftaya yayilmis, toplam 10 oturumda sanal gerceklik gozliigiiyle rahatlatici miizik esliginde videolar
izletilmistir.

Bulgular: Mudahale grubunun; Beck Depresyon (p=0.025; Z=-2.247) ve Beck Anksiyete (p=0.017; Z=-2.392)
6lceklerinin son test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlamli diizeyde distiigii saptanmustir. Zarit Bakim Verme Yiikii
Olgegi puanlarinin diistiigii ancak bu diisiisiin anlaml1 olmadig tespit edilmistir (p=0.139; t=1.542). Kontrol grubunun,
tim Olgeklerden almis oldugu 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).
Gruplar arast karsilastirmada ise miidahale ve kontrol grubunun Beck Depresyon Olgegi (p=0.155; t=-1.450), Beck
Anksiyete Olgegi (p=0.351; U=183.50) ve Zarit Bakim Verme Yiikii Olgegi (p=0.928; t=0.090) son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Sonug: Sanal gerceklik gozliigii kullaniminin; hasta yakilarinin depresyon ve anksiyete diizeylerinin diismesine
yardimce1 oldugu belirlenmistir. Ancak bakim yiikii tizerinde, anlamli bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, Bakim verici yiikii, Depresyon, Palyatif bakim, Sanal gerceklik
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii, her y1l yaklasik 56.8 milyon kisinin palyatif
bakima gereksinim duydugunu bildirmektedir (World Health
Organization, 2020). Palyatif bakim siireci hem hasta bireyi hem
de yakinlarini pek ¢ok yonden etkilemektedir (Bilgehan ve inkaya,
2021). Hasta yakinlari, palyatif bakim siirecinde hastalarinin
informal bakim verme sorumlulugunu istlenmektedirler. Bakim
verme sorumlulugu, hasta yakmlart {izerinde bir yiik
olusturmaktadir (Egici ve ark., 2019). Bakim verme roliiniin
zamanla artan sorumluluklari; bireyleri fiziksel, psikolojik, sosyal
ve ckonomik yoOnlerden olumsuz sekilde etkileyebilmektedir
(Egici ve ark., 2019; Karakaya ve Isikhan, 2020). Bakim verme
siirecinde hasta yakinlar1 sosyal yasantidan uzaklagma, rutin
yasam diizeninin bozulmasi, ekonomik sikinti, yorgunluk,
halsizlik, tiikenmislik, keder, c¢aresizlik, stres, bas etmede
zorlanma gibi sorunlarla sikca karsilasabilmektedirler (Ersoy ve

ark., 2023; Turgut ve Soylu, 2020).

Palyatif bakimda hasta yakmlarmm bakim verme yiikiiniin
oldukca yiiksek oldugu bildirilmektedir (Bilgehan ve Inkaya,
2021; Ozcelik ve Ekiz, 2024). Bu yiik, bakim siiresi uzadikca
giderek artmaktadir (Egici ve ark., 2019). Bakim yiikiindeki artis,
ayn1 zamanda hasta yakinlannin anksiyete ve depresyon
diizeylerinin artmasma neden olmaktadir (Duracak ve Ozmen,
2023; Perpifia-Galvaii ve ark., 2019). Ahmad Zubaidi ve
arkadaslarmin  (2020) palyatif bakim {initesinde yiirlitmis
olduklart ¢alismada, bakim yiikii yasayan informal bakim
verenlerde yilksek oranlarda depresyon (%76.5) ve anksiyete
(%71.6) belirtileri tespit edilmistir. Yapilan ¢aligmalarda palyatif
bakim hastalarin  yakinlarinda depresyon ve anksiyete
diizeylerinin olduk¢a yiiksek oldugu bildirilmektedir (Gotze ve
ark., 2018; Ullrich ve ark., 2017). Bakim verenlerin anksiyete ve
depresyon yoniinden degerlendirilmesi, gereksinimlerine gore
psikososyal destek saglanarak bakim yiikiiniin hafifletilmesi
gerekmektedir (Baudry ve ark., 2019; Bilgehan ve Inkaya, 2021;
Ersoy ve ark., 2023). Literatirde palyatif bakim hasta yakinlariimn
desteklenmesi amaciyla ¢esitli miidahaleleri iceren ¢aligmalar yer
almaktadir. Karabuga Yakar ve arkadaglarinin (2023) yaptig1 bir
calismada; meditasyon temelli mandala programinin, palyatif
bakim initesindeki kanser hastalarinin bakicilarinda  stres,
depresyon ve anksiyete seviyelerini azaltmada etkili oldugu
bulunmustur. Ayrica farkindalik temelli sefkatli yagam egitiminin,
palyatif bakim hastalarinin bakim vericilerinde duygusal tilkenme
diizeylerini azalttig1 saptanmistir (Kili¢ ve ark., 2024). Diger bir

calismada ise aile miizik terapisinin, bakim verenlerin bakim

yukunl azaltmada énemli bir etkisi oldugu belirlenmistir (Ma ve
Bai, 2024). Bu bulgular, hasta yakinlarina yonelik destekleyici
mudahalelerin etkisini ortaya koymakta olup, sanal gerceklik (VR)
gibi yenilikci teknolojilerin de bu surecte 6nemli bir rol

oynayabilecegini diisiindiirmektedir.

Sanal gercgeklik (Virtual Reality/ VR), bir kisinin sanal bir ortamda
aktif bir katilimer haline geldigi, etkilesimli bir dikkat dagitma
bicimi olup, bireyleri tibbi ortamdan gorsel olarak izole ederek,
bireylerin  hos  uyaranlara  odaklanmalarma  yardimci
olabilmektedir. Bu durum bireylerde olumsuz duygular1 azaltmay,
olumlu duygulari ise uyarmay1 desteklemektedir (Chirico ve ark.,
2020; Wong ve ark., 2021). Bu amagla klinik ortamlarda sanal
gerceklik teknolojisi siklikla kullanilmaktadir (Johnson ve ark.,

2020; Nwosu ve ark., 2024; Sun ve Francis, 2024).

Yapilan ¢aligmalarda sanal gerceklik teknolojilerinin kullanimi ile
inmeli hastalarin yakinlarinda bakim yiikii, depresyon, anksiyete
ve stres diizeylerinin azaldig: bildirilmistir (Batool ve ark., 2022;
Sukadiono ve ark., 2025). O’Connor ve arkadaglarmm (2014)
calismasinda ise sanal gergeklik teknolojisinin, demans
hastalarinin bakim vericilerinde depresyon diizeylerini azalttig1

saptanmugtir.

Calismamizin ortaya ¢ikis noktasini; palyatif bakim {initesindeki
hasta yakinlarmi bulunduklart stresli ve karmasik ortamdan VR
teknolojisi yardimiyla uzaklagtirma fikri olusturmustur. Hem
ulusal hem de uluslararas literatiirde, VR teknolojisinin palyatif
bakim hastalarinin yakinlariyla birlikte ele alindigi calismalar
oldukga simirhidir (Nwosu ve ark., 2024; Ordu ve Yilmaz, 2024).
Bu caligma, palyatif bakim hastalarinin yakinlarinda VR gozliigii
kullaniminin; anksiyete, depresyon ve bakim yiikii iizerine etkisini

incelemek amaciyla yiiriitilmiistiir.
Arastirmanin hipotezleri sunlardir;

Hi: VR gozligi kullanimi sonrasi, midahale grubundaki hasta
yakinlarmin Beck Anksiyete Olgegi puan ortalamalari kontrol

grubuna gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

H2: VR gozligi kullanimi sonrasi, miidahale grubundaki hasta
yakinlarinin Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalar1 kontrol

grubuna gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Hs: VR gozligi kullanimi sonrasi, miidahale grubundaki hasta
yakinlarmin Zarit Bakim Yiikii Olgegi puan ortalamalar1 kontrol

grubuna gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Usta, P., and Kurtgoz, A. (2025). The effect of using virtual reality goggle on anxiety, depression and caregiving burden in relatives of palliative care 2
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2. Yontem
2.1. Aragtirmanin Tiirii

Bu aragtirma, 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desende

ylrttilmustiir.
2.2. Aragtirmanin Yeri ve Zamam

Aragtirma, 15.05.2023-22.01.2024 tarihleri arasinda, Orta
Karadeniz Bolgesindeki bir ilde bulunan bir egitim ve arastirma

hastanesinin palyatif bakim {initesinde gergeklestirilmistir.
2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini; ¢calismanin yiiriitiildiigii tarihlerde, bir egitim
ve aragtirma hastanesinin palyatif bakim initesinde yatan
hastasina refakat eden hasta yakinlari olusturmustur. Orneklem
biyiikliigli, giic analizi G*Power paket programu kullanilarak
hesaplanmistir. Gii¢ analizinin gerceklestirilmesinde; arastirma
olanaklart ve literatiirde Onerilen minimum giic degeri dikkate
alinmistir (Cohen, 1988; Verma ve Verma, 2020). 0.80 etki
biyiikligii (d), 0.80 gilic degeri ve 0.05 anlamlilik diizeyinde
gerceklestirilen gili¢ analizi sonucunda katilimci sayisinin 42
(Kontrol ~ grubu=21; miidahale grubu=21 kisi) oldugu
belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterleri; 18 yas tistii
olma, arastirmaya katilmaya goniillii olma, hastanin bakimini en
cok tstlenen kisi olma, okuma-yazma bilme, veri toplama
formunda yer alan sorulart cevaplamaya veya VR gozligiiniin
kullanimina engel olusturacak zihinsel, gorsel, isitsel ve
konugmaya iligkin bir engelin olmamasi1 ve Tiirkge dilini
bilmesiydi. Arastirmaya dahil edilmeme kriterleri ise dahil edilme
kriterlerini karsilamama, profesyonel bir psikolojik destek veya
tedavi alma, bulasici goz, kulak, deri hastaligi veya vertigo
tanisinin Olmasiydi. Refakat ettigi hastanin 6limii veya bagka bir
birime sevki durumunda katilimcilar arastirma  disinda
tutulmustur. Toplamda 64 hasta yakiniyla iletigsime gegilmis olup,
13 hasta yakini ¢aligmaya katilmay1 kabul etmemis, 9 hasta yakini
ise galigmaya katilim gosterdikten sonra gesitli nedenlerden (VR
g06zlik kullanimma devam etmek istememe, hastasinin bagka bir
birime sevk edilmesi) dolay1r arastirmadan ayrilmislardir.
Arastirma, miidahale grubunda 21 ve kontrol grubunda 21 olmak

tizere toplam 42 katilimc ile tamamlanmustir.
2.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmanim verileri; tanitic1 bilgi formu, Beck Anksiyete Olgegi
(BAO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve Zarit Bakim Verme
Yiikii Olgegi (ZBVYO) kullanilarak toplanmistir.

Tanitict Bilgi Formu: Literatiirden yararlanilarak hazirlanan bu
form; hasta yakimlarinin sosyodemografik 6zellikleri ve bakim
verme siireglerine  yonelik durumlari  belirleyici  sorular

icermektedir (Duman ve Ozdelikara, 2022; Egici ve ark., 2019).

Beck Anksiyete Olgegi: Beck ve arkadaslari (1988) tarafindan,
bireylerin anksiyete belirtilerinin sikligini belirlemek amaciyla
gelistirilen 6lgek, dortlii Likert tipinde ve 21 madde icermektedir.
Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirligi, Ulusoy ve arkadaslari
(1998) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin alt boyutu
bulunmamaktadir. Olgekten en diisiik 0, en yiiksek 63 puan
alinabilmekte olup, elde edilen puan bireyin yasadig1 anksiyetenin
siddetini yansitmaktadir. Olgekten alinan puan artis gosterdikge,
anksiyetenin siddeti artmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.88 olarak bildirilmigtir
(Ulusoy ve ark., 1998). Bu ¢alismada Cronbach Alpha givenirlik

katsayis1 0.76 olarak saptanmugtir.

Beck Depresyon Olgegi: Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan
depresif belirtilerin varligin1 belirlemek amaciyla gelistirilen
Olcegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik caligmasi, Hisli (1988)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 21 maddeden olusan dortlii Likert
tipindedir. Olgek uygulanirken katilimcidan, son bir hafta icinde
kendisini nasil hissettigini en iyi sekilde ifade eden segenegi
isaretlemesi istenmektedir. Her bir maddeye 0 ile 3 arasinda puan
verilmekte olup, alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise
63'tlir. Toplam puanin yiiksekligi, depresyon siddetinin artigini
gostermektedir. Olgegin Tiirkce formunun Cronbach Alpha
giivenirlik katsayist 0.74 olarak (Hisli, 1988), bu ¢alismada ise

0.75 olarak saptanmustir.

Zarit Bakim Verme Yiikii Olcegi: Olgek, bakim gereksinimi
duyan bireylere bakim veren kisilerin yasadigi bakim verme
giicliiklerini degerlendirmek amaciyla Zarit ve arkadaslart (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik
calismasi, Inci ve Erdem (2008) tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek, 22 maddeden olusan besli Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten
elde edilecek puan; 0 ile 88 arasinda degismektedir ve elde edilen
yiiksek puan, bakim verenin bakim verme sirasinda yasandigi
stkintinin  yilksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin Tiirkge
formunun Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.95 olarak
bildirilmistir (Inci ve Erdem, 2008). Bu ¢alismada ise 0.72 olarak

saptanmugtir.
2.5. Midahale ve Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin yiiriitiildiigii palyatif bakim iinitesinin yalnizca 9

yatak kapasitesinde olmasi nedeniyle tiim katilimcilar gruplara ilk

Usta, P., ve Kurtgoz, A. (2025). Palyatif bakim hastalarinin yakinlarinda sanal ger¢eklik gozIiigii kullanimimin anksiyete, depresyon ve bakim yiikii izerine 3
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basgta atanamamistir. Bu nedenle her bir grupta 21°er katilimci
sayisina ulasincaya kadar iiniteye yatigt yapilan hastalarin
yakinlar1 benzer 6zelliklerde olacak sekilde arastirmaci tarafindan
gruplara dahil edilmistir. Miidahale ve kontrol grubunda yer alan
hasta  yakmlart  tanitict  Ozellikleri  yoniinden  farklilik
gostermemektedir (Tablo 1). Miidahale ve kontrol grubuna alinan
hasta yakinlarma veri toplama araglart On test amaciyla
uygulannustir.  Oncelikle VR gozliigii ile hasta yakinlarina
izletilmesi planlanan tim yonlu izleme (360 derece) agisina sahip
videolar arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Arastirmada
kullanilan gozliigiin  kulaklikli  6zellikte olmast nedeniyle
rahatlatic1 miizik fonuna (ney sesi, yagmur sesi vb.) sahip videolar
tercih edilmistir. Video igerikleri doga (orman, deniz kenari,
gokyuzi vb.), turistik yerler (Maldivler vb.) ve dini yerler (Kabe,
tarihi camiler vb.) olmak {izere ii¢ ana kategoriye ayrilmistir.
Sanal gergeklik teknolojisi kullanilarak doga goriintiileri ve doga
seslerinin bireylerin rahatlamasinda etkili oldugu belirtilmektedir
(Annerstedt ve ark., 2013; Lee ve Kang, 2020). Bu baglamda,
arastirmada bireylerin rahatlamasina yardimci olabilecek ve
onceki caligmalarda kullanilan benzer igeriklere sahip videolar
tercih edilmistir. Bir proje kapsaminda yapilan bu arastirmada,
cesitli nedenler ve mevcut kosullar (Proje siiresinin 12 ay ile sinirli
olmasi, ¢alismanin gergeklestirildigi palyatif bakim {initesinin
yalnizca 9 yatak kapasitesine sahip olmasi ve {initede yasam sonu
bakim verilen hastalarin kritik durumda olmasi) g6z oniinde
bulundurularak oturumlarin kisa stirede yogun bir program olarak
yapilmasi planlanmigtir. Bu dogrultuda midahale grubunda
bulunan her bir hasta yakinina 1 haftaya yayilmis 10 oturum
(Gunde sabah ve aksam olmak iizere en fazla 2 oturum) boyunca
VR gozligi ile videolar izletilmistir. Katilimeilara video igerikleri
hakkinda bilgi verilmistir. Hangi igerikte videonun izlenecegine
katilimcilar karar vermis ve istedikleri zaman farkli bir videoya
gecis yapabilmislerdir. VR gozliigiin uzun siireli kullanimina bagl
bas donmesi gelisebildigi i¢in video izleme siiresi her katilimcida
esit siireli gergeklesememistir. Bu nedenle video izleme siiresine
katilimcilar karar vermistir. TUm oturumlarda video izleme siresi

6-19 dakika arasinda sirmiistiir.

Katilimcilar arasinda her gegiste gozligiin ylize temas eden
boliimiine tek kullanimlik gozliik pedi yerlestirilmistir. Bununla
birlikte kulaklik bolimii antiseptik soliisyonlu pamuk ile
silinmigtir. Hasta yakinlarinin  konforunu saglamak igin
miidahaleler, {inite igerisinde yer alan dinlenme odasinda
gergeklestirilmistir. Uygulama esnasinda odada yalnizca hasta
yakim1 ve arastirmact bulunmustur. On oturum sonrasinda

katilimcilara veri toplama araglari son test amaciyla tekrar

uygulanmistir.  Kontrol grubunda bulunan hasta yakinlarina
herhangi bir miidahale yapilmamis, bir hafta sonra son testler

uygulanmustir.
2.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) V.25 paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-
Wilk normallik testi ile belirlenmistir. Verilerinin analizinde
gruplar arasi karsilastirma igin Bagimsiz iki Ornek T testi ile
Mann Whitney U testi; grup i¢i zamana gore 6lgek puanlarindaki
degisimi degerlendirmek igin Esli Iki Ornek T testi ile Wilcoxon
Isaretli Sralar testi kullanilmistir. Analiz sonuglar nicel veriler
icin ortalamatstandart sapma ve ortanca (minimum-maksimum)
seklinde, kategorik degiskenler igin frekans (yiizde) seklinde
sunulmustur. Kullanilan 6lgeklerin giivenilirligi Cronbach Alpha

ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi, 0.05 olarak alinmustir.
2.7. Arastirmamn Etik Yonii

Calismaya baslamadan o6nce Amasya Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan etik kurul izni
(Tarih: 06.04.2023, Say1 no: 2023/55) ve ilgili hastanenin bagh
oldugu Amasya Il Saglik Miidiirliigiinden kurum izni (Tarih:
09.05.2023, Say1 no: E-91196320-773.99-215136652) almmustir.
Bununla birlikte veri toplama aracglart uygulanmadan once
katilimcilara ¢aligmanin amaci ve siireci hakkinda bilgi verilmis
olup, sozli bilgilendirilmis onamlar1 alimmigtir. Aragtirma
tamamlandiktan sonra kontrol grubunda bulunan hasta yakinlarin
biiyiikk bir ¢ogunlugunun ¢esitli nedenlerle (Hastasinin oliimii,
bagka birime sevk edilmesi, evine nakledilmesi) palyatif bakim
initesinden ayrilmis olmalar1 nedeniyle VR gozlik kullanimi

mudahalesi kontrol grubuna yapilamamustir.
3. Bulgular

Arastirma kapsamina alinan hasta yakmlarinin tanitici bilgileri
Tablo 1°de sunulmustur. Miidahale grubunda yer alan hasta
yakinlariim  %57.1’inin  kadm, %33.3%lnin ilkokul mezunu,
%33.3’liniin ev hanimi, %47.6’smn1n bakim verdigi bireyin ¢ocugu
oldugu, %90.5’inin giinliik bakim siiresinin 19-24 saat ve yas
ortalamasinin ~ 46.80£16.65 oldugu belirlenmistir.  Kontrol
grubundaki hasta yakinlarin ise %66.7’sinin kadin, %38.1’inin
ilkokul mezunu, %42.9’unun ev hanimi, %85.7’sinin bakim
verdigi bireyin ¢ocugu oldugu, %66.7’sinin giinliik bakim
siiresinin 19-24 saat ve yag ortalamasmnin 47.66+12.53 oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).
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Miidahale ve kontrol grubunda yer alan hasta yakinlar cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, meslek, bakim verilen kisi ile
yakinlik derecesi, bakim verme siiresi ve glinde ortalama bakim
verme siiresi gibi Ozelliklerine gore farklilik gdstermemektedir
(p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Tanitict Ozelliklerinin Dagilimi

Midahale Kontrol

Tablo 2. Miidahale ve Kontrol Gruplarmin Beck Anksiyete Olcegi
On Test ve Son Test Puanlarmin Grup I¢i ve Gruplar Arasi

Karsilagtirmasi (n=42)

Miudahale Kontrol
Grubu Grubu
.. Test
Olgek Puam Ortanca Ortanca L
(Min-Maks)  (Min-Maks) ~ Degeri/p
Ort+SS Ort+SS
. 13 (1-52) 15 (2-37) U=218.0
On Test
14.71+11.89 13.90+8.41 p=0.950
7(0-33) 11 (0-36) U=183.50
Son Test
on 1es 9.14+7.76 12.28+9.44 p=0.351
L 7=-2.392 t=1.595
Test Degeri/p 0=0017 0=0.126

Min=Minimum, Maks=Maksimum, Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma, Z=Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi, t=Esli iki Omek T Testi, U=Mann Whitney U Test Istatistigi, p=istatistiksel

anlamhlik diizeyi

Miidahale grubunun BDO son test puanlarmin 6n test puanlarina
gore anlamh diizeyde distigi (Z=-2.247; p=0.025), kontrol
grubundakilerin puanlarinda ise anlamli bir farklilik olmadig:
saptanmigtir (t=0.868; p=0.396). Gruplar aras1 karsilastirmada ise
hasta yakinlarinin BDO’den aldiklari son test puanlar1 arasinda bir

farklilik olmadig tespit edilmistir (t=-1.450; p=0.155) (Tablo 3).

Tablo 3. Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Beck Depresyon
Olgegi On Test ve Son Test Puanlarmnin Grup I¢i ve Gruplar Arasi
Karsilagtirmasi (n=42)

— Grubu Grubu Testc
Tamtici Ozellikler (n=21) (n=21) Degeri/ p
n % n %
Cinsiyet Kadin 12 571 14 66.7 U=199.5
Erkek 9 429 7 33.3 p=0.530
Medeni Bekar 7 333 4 19.0 U=189.0
Durumu Evli 14 667 17 810 p=0.298
Okur-yazar 3 143 0 0.0
o flkokul 7 333 8 381
Egitim Ortaokul 2 95 0o oo I8
Durumu . p=0.176
Lise 5 238 6 28.6
Universite 4 190 7 333
Isci 5 238 3 143
Memur 4 19.0 4 19.0
. Serbest 2=0.836
Meslegi ok 3 143 1 48 );)z 0301
Emekli 2 9.5 4 19.0
Ev hanimi 7 33.3 9 42.9
Bakim Verdigi Cocugu 10 476 18 85.7
Kisi ile Esi 8 381 1 48 y2=2.138
Yakinhk Gelini 1 4.8 2 95 p=0.144
Derecesi Torunu 2 9.5 0 0.0
0-3ay 8 381 9 429
4-6 ay 3 143 1 4.8
Bakim Verme 7-9 ay 2 9.5 2 95 ¢2=0.071
Suresi 10-12 ay 0 0.0 3 14.3 p=0.790
L3ayve 8 381 6 286
uzeri
Gunde 1-6 saat 0 00 3 143
Ortalama 7-12 saat 2 95 4 199 B30
Bakim Verme p=0.051
Siiresi 19-24 saat 19 905 14 66.7
Yas Ort+SS 46.80+16.65 47.66+12.53
‘g"k Gl orass 1575747662 20638+13619

Mudahale Grubu  Kontrol Grubu
» Ortanca Ortanca
Oleek Puant \in-Mak) (Min-Mak) rest
Degeri/p
Ort+SS Ort+SS
. 13 (2-30) 13 (0-26) U=216.0
On Test
14.57+9.54 13.38+6.91 p=0.910
10 (1-26) 13 (0-27) *t=-1.450
Son Test
on tes 9.28+6.70 12.57+7.92 p=0.155
L. Z=-2.247 **t=0.868
Test Degeri/p p=0.025 0=0.396

Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma, H=Tiirk liras;, U=Mann Whitney U Testi, y2=Kruskal-Wallis H

Testi, p=istatistikscl anlamhlik diizeyi

Miidahale ve kontrol gruplarmin BAO 6n test ve son test
puanlarinin grup i¢i ve gruplar arasi karsilagtirmasi Tablo 2°de yer
almaktadir. Miidahale grubunda bulunan hasta yakmlarmin BAO
son test puanlarinin 6n test puanlarma gore anlamli diizeyde
distiigi  (Z=-2.392; p=0.017), kontrol grubundaki hasta
yakmlarinin puanlarinda ise anlamli bir farkliik olmadig:
saptanmistir (t=1.595; p=0.126). Gruplar arasi karsilastirmada ise
katihimeilarm BAQO’den aldiklari son test puanlari arasinda bir

farklilik olmadig: tespit edilmistir (U=183.50; p=0.351) (Tablo 2).

Min=Minimum, Maks=Maksimum, Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma, Z=Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi, *t=Bagimsiz iki Ornek T Testi, **t=Esli iki Ornek T Testi, U=Mann Whitney U Test

istatistigi, p=istatistiksel anlamlilik diizeyi

Miidahale ve kontrol gruplarmm ZVBYO &n test ve son test
puanlarinin grup i¢i ve gruplar arasi karsilastirilmasi Tablo 4’te
yer almaktadir. Miidahale ve kontrol grubundaki hasta
yakinlarmin  ZVBYO 6n test ve son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir
(p>0.05). Gruplar arasi karsilastirmada da hasta yakimlarinin
ZVBYO son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadig

saptanmigtir (t=0.090; p=0.928).
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Tablo 4. Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Zarit Bakim Verme
Yiikii Olgegi On Test ve Son Test Puanlarmin Grup i¢i ve Gruplar
Aras1 Karsilastirmasi (n=42)

Mudahale Grubu Kontrol Grubu
Olgek Puami Qrtanca Qrtanca Test
(Min-Maks) (Min-Maks) Degeri/p
Ort+SS Ort+SS
. 41(13-66) 28(11-48) *t=1.780
On Test
38.19+15.57 30.85+10.66 p=0.083
35(8-66) 35(3-59) *t=0.090
Son Test 32.85+15.79 32.42+14.91 p=0.928
Test Degeri/p =154 =064
p=0.139 p=0.514

Min=Minimum, Mak=Maksimum, Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma, *t=Bagimsiz iki Ornek T
Testi, **t=Esli iki Ornek T Testi, p=istatistiksel anlamlilik diizeyi

4. Tartisgma

Palyatif bakimin temel amaglari arasinda hasta yakinlariin bakim
verme yiikiiniin azaltilmasi ve yasam kalitesinin iyilestirilmesi yer
almaktadir (Polat ve Atamer, 2020). Bu dogrultuda hasta
yakinlarinin yasadiklari sorunlarin g6z oniinde bulundurulmasi ve
bu sorunlara yonelik ¢oziimlerin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir.
Palyatif bakim silirecinde, hasta yakmlarinin en fazla
karsilanmamis gereksinimlerinden birinin  psikolojik destek
gereksinimi oldugu bildirilmektedir (Hart ve ark., 2022). Dijital
araclar, sanal gergeklik ve artirilmig gerceklik gibi teknolojilerin,
hasta yakimlarmm ruh sagligini desteklemede ve yiiklerini
hafifletmede yararli olabilecegi belirtilmektedir (Lindeman ve
ark., 2020; Petrovic ve Gaggioli, 2020). Ancak literatirde VR
teknolojisinin palyatif bakim hasta yakinlarmin desteklenmesinde
kullanimina iligkin kisith sayida ¢alisma yer almaktadir. Bununla
birlikte VR gozlik kullaniminin, palyatif bakim hastalarinin
yakinlarinda bakim yiikiine etkisini ele alan yalnizca bir
calismayla karsilagilmis (Ordu ve Yilmaz, 2024); anksiyete ve
depresyon Uzerine etkisini ele alan herhangi bir c¢aligmayla
karsilagilmamigtir. Bu nedenle ¢alismamiz kapsaminda elde edilen

bulgular kisithi kaynaklar esliginde tartigilmistir.

Bu caligmada miidahale grubundaki hasta yakinlarinin VR
gozligii kullanimi sonrasinda anksiyete ve depresyon diizeylerinin
anlaml diizeyde diistiigli saptanmustir. Bununla birlikte miidahale
grubunda BAO ile BDO son test puanlarmin kontrol grubuna gére
diisiik oldugu, ancak bu farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir.
Calisma bulgumuzu destekler sekilde palyatif bakim kliniginde
yatan hastalarin  informal bakicilariyla yapilan randomize
kontrollii bir ¢aligmada, VR gozligii kullanimmin bakicilarm
psikolojik iyilik halini artirdigi belirlenmistir (Ordu ve Yilmaz,
2024). Bulgularimiz  dogrultusunda VR  teknolojisinden

yararlanmanin palyatif bakim hasta yakinlarmim psikolojik
boyutlarini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Sanal gerceklik
simiile edilmis bir ortam yaratarak, sanal ortamda bulunma hissi
olusturmakta ve bireyi bulundugu fiziksel ortamdan
uzaklagtirmaktadir (Chirico ve ark., 2020; Johnson ve ark., 2020).
Bu baglamda VR gozligi kullaniminin, palyatif bakim
hastalarinin ~ yakinlarini  hastane ortamindan izole ederek
kendilerini hos bir ortamda hissetmelerine ve zihinsel olarak
rahatlamalarina yardimci oldugu diistiniilmektedir. Palyatif bakim
birimlerinde, hasta yakinlarimi desteklemek amaciyla VR
gozliiklerinin rutin kullaniminin faydali olabilecegi
diisiiniilmektedir. Nitekim mevcut c¢aligmalarda, sanal gergeklik
deneyiminin palyatif bakim hastalariin yakinlar1 tarafindan
uygulanabilir ve kabul edilebilir olarak olumlu bir sekilde
algilandig: bildirilmektedir (Lehto ve ark., 2024; Nwosu ve ark.,

2024).

Bu calismada, miidahale grubundaki hasta yakinlarinin VR
gozIiigli uygulamas: sonrasinda bakim yiikii puanlarinin diistiigi,
ancak bu diisiisiin anlamli olmadig1 saptanmistir. Bununla birlikte
midahale ve kontrol grubunun ZBVYO &n test ve son test
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirlenmigtir. Caligma bulgumuza benzer sekilde demans
hastalarinin aile bakicilariyla yiiriitilen yar1 deneysel bir
calismada, karma sanal gergeklik simiilatorii kullaniminin aile
bakicilarinin yiikleri iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1
belirlenmigtir (Jiitten ve ark., 2018). Ordu ve Yilmaz’in (2024)
caligmasinda ise ¢alisma bulgumuzdan farkli olarak, VR gozliigii
kullaniminin  informal bakicilarin  bakim  yiikiinii  azalttig1
saptanmugtir. Calisma bulgumuzun birkag olast nedeni olabilir. Tlk
olarak, bireysel farkliliklar ve bakim yiikiinii etkileyen pek ¢ok
faktoriin - bulunmasi, VR gozliigii deneyiminin etkinligini
smirlamig olabilir. Yapilan g¢aligmalarda, bakim alanin ruhsal
durumu, yasam kalitesi, bakim verenlerdeki spiritliel iyilik hali,
anksiyete ve depresyon varligi, sosyal destek mekanizmalari ve
bakim alan ile veren arasindaki iligki gibi faktorlerin bakim
yiikiinii etkiledigi bildirilmistir (Duracak ve Ozmen, 2023; Macchi
ve ark., 2020; Sun ve Francis, 2024; Zhang ve ark., 2024). VR
gozliikklerinin tek bagmna kullanimi, bakim yiikiinii azaltmak i¢in
yeterli olmayabilir. Ancak biitiinciil destek yaklagimlariyla birlikte
kullanimi, etkinligini artirabilir. Caligmamizda VR  gozligi
midahalesinin bakim yiikiinii azaltmada etkili olmamasinin bir
diger nedeni, miidahalenin kisa siireli uygulanmis olmasindan
kaynaklanabilir. Nitekim Ordu ve Yilmaz’in (2024) ¢alismasinda;
midahale grubunda bulunan palyatif bakim hastalarmin

yakinlarina dort hafta boyunca, haftada l¢ giin, 30 dakika stiren
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oturumlar halinde sanal gergeklik gozliikleri ile 360° rahatlatict
videolar izletilmis ve bakim yiikii puanlarinin azaldig
saptanmistir. Bu dogrultuda, miidahale siiresinin daha uzun bir

zamana yayilmasi yararli olabilir.
4.1. Smirhhklar

Arastirmanin yalnizca bir hastanenin palyatif bakim iinitesinde ve
kiiciik bir orneklem grubuyla yiiriitilmiis olmasi nedeniyle elde
edilen veriler tiim hasta yakinlarma genellenemez. Calismanin
yiriitilldigi palyatif bakim tnitesinin 9 yatak kapasiteli olmasi
nedeniyle katilimcilarin gruplara ilk basta ve rastgele atanamamis
olmasi bu g¢alismanin bir kisithiligidir. VR gozliigii ile video
izleme oturumlarinin kisa siirede yogun bir program olarak
yapilmast, katilimcilarin video izleme siirelerinin esit olmamasi ve
katilimcilara izletilen videolarin belirlenmesinde uzman goriisii
alinmamis olmasi ¢aligmanin diger 6nemli siirliliklari arasinda

yer almaktadir.
5. Sonug

Bakim verme siirecinin stresli ve karmasik dogasi; palyatif bakim
hastalarinin yakinlar1 {izerinde yiik olusturmakta ve bireyleri
psikolojik,  duygusal, ruhsal ve ekonomik yb&nlerden
etkileyebilmektedir. Hasta yakinlarinin bakim verme siirecinden
etkilenmelerini en aza indirgemek palyatif bakim hizmetlerinin
niteligini artirmak agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu dogrultuda
teknolojik yaklagimlarin kullanimi hasta yakinlarmin yasadiklar
sorunlara ¢ozliim gelistirilmesine yardimci olarak, bireylerin genel
iyilik halinin ve yagam kalitelerinin artirilmasini destekleyebilir.
Bu calismada VR gozIligi kullanimimin; hasta yakilarmm
depresyon ve anksiyete diizeylerinin diigmesine yardimci oldugu,
ancak bakim yiikii iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir. Calisma sonuglarimiz dogrultusunda, VR gozliigi
kullaniminin hastalarin  yakinlarin1 palyatif bakim siirecinde
psikolojik yonden desteklemede etkili bir yontem oldugu
sOylenebilir. Bu dogrultuda palyatif bakim siirecinde hasta
yakinlarint destekleyici rutin uygulamalar arasinda VR gozligi
kullanimina yer verilmesi Onerilir. Arasgtirmada kullanilan VR
gdzliikleri, TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri Arastirma
Projeleri Destekleme Programi tarafindan saglanan finansal
destekle temin edilmigtir. Bu nedenle gozliikler, hastanede
birakilamamis olup, proje yiiriitiiciisii olan hemsirelik 6grencisinin
O0grenim  gordigii  fakiiltenin  hemsirelik  laboratuvarina
zimmetlenmigtir. VR teknolojisinin siirdiiriilebilir bir sekilde

uygulanabilmesi i¢in uygun finansal modellerin gelistirilmesi

biiyiik 6nem tasimaktadir. VR gozliiklerinin saglik sigortalar

tarafindan karsilanmasi, kamu destekli projeler ve 6zel sektor is
birlikleri gibi finansal stratejiler, bu teknolojinin uzun vadede
yaygmlasmasii ve etkinligini artirabilir. Bu konuda mevcut
literatiirtin sl sayida olmast  nedeniyle, gelecekteki
arastirmalarda farkli igeriklere sahip videolarn kullanildigi ve
daha uzun siireli miidahalelerin yapildig: yiiksek kanit diizeyine
sahip ¢aligmalarin yapilmasi Onerilir. Ayrica katihimeilarin sanal
gerceklik  deneyimlerini  derinlemesine  inceleyen  nitel
arastirmalarin  gergeklestirilmesinin literatiire katki saglayacagi

distiniilmektedir.
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