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Medyann romantik iliskilerde gercek¢i olmayan inanglari beslemede belirleyici ve etkin
rolii dikkat ¢ekmektedir. Bu rol dikkate alinarak mevcut ¢alismada, medya égelerinin bir 6rnegi
olarak Ask-i Memnu eseri incelenmistir. Bu eser Yetigtirme Kuram: ve Sosyal Ogrenme Kurami
baglaminda iliskilere olasi etkisi ile ele alinmigtir. Caligma dokiiman incelemesi yolu ile icerik
analizi kullamilarak arastirmacilar tarafindan analiz edilmistir. Analizde kodlama igin
kullamlan teorik alt yapida Hatfield ve Walster'in “tutkulu ask” ve “arkadasca ask”
smiflamasindan ve Sprecher ve Metts tarafindan sunulan romantik iliski inanglarina ait
agiklamalardan yararlanilmistir. Eserde yogun bicimde “tutkulu ask” tipine ve “yalniz ve tek”,
“ideallestirme”, “ask tiim zorluklarin iistesinden gelir” inanglarima rastlanmistir.
Arastrmanin bulgular: romantik iliskilere dair gergekgi olmayan inanglarin medya égelerinde
ele alimigi baglaminda tartisilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ask tipleri, medya, romantik iliski inanglari.

Examining Romantic Relationship Beliefs with the Help of a
Media Tool: The Example of Ask-1 Memnu

Abstract

The media's decisive and effective role in fostering unrealistic beliefs in romantic
relationships is noteworthy. Considering this role, the work Ask-1 Memnu was examined as an
example of media elements in the current study. This work was addressed with its possible
impact on relationships in the context of accommodation theory and social learning theory. The
study was analyzed by the researchers using content analysis through document review. The
theoretical infrastructure used for coding in the analysis was the classification of "passionate
love™" and "companionate love" by Hatfield and Walster, and the romantic relationship beliefs
presented by Sprecher and Metts. The type of "passionate love" and the beliefs of "lonely and
single", "idealization", and "love overcomes all difficulties" were encountered intensively in
the work. The findings of the study were discussed in light of the role of the media in fostering
unrealistic beliefs about romantic relationships.
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Giris

Ginlimizde romantik inanglar medya ile harmanlanmis bir bigimde yogun olarak
bizlere ulagmaktadir. En eski medya araclarindan birinin romanlar oldugu
bilinmektedir. Hatfield ve Rapson (2011) 4000 yildan fazla bir siiredir siirlerin ve
hikayelerin agkin zevkleri ve acilarimni anlattigini belirtmektedir. Bu eserlerin alicilar
ise eserlerde iglenen konu ve igerikten duygusal, estetik ve psikolojik olarak
etkilenebilmektedir. Ozellikle romantik iceriklerin bireyleri daha fazla etkileyebilme
giiciine sahip oldugu degerlendirilmektedir. Nitekim romantik inanclar ve medya
urdinleri tizerine yapilan aragtirmalar (6r. Shapiro & Kroeger, 1991), medya tiiketimi
ve iliski algilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Iligki
inanglari, romantik ideolojilerle etkilesime girme potansiyellerine ragmen, edebi
sOylemde siklikla marjinallestirilmistir (Shaffer, 1996). Romantik romanlar, alicilarin
iliski inang¢larini ve ideallerini etkileyebilir ve yogun bigimde bunlar1 okuyan kisiler
potansiyel olarak romantik iligkilere dair gergek¢i olmayan goriisler gelistirebilirler
(Bun & Bowman, 2007). Edebiyat tarihine bakildigi zaman bireylerin iligki
inanglarimi etkileyen, romantik mesajlar iceren ve edebi degeriyle de pek cok
okuyucuya ulasmis ¢ok sayida degerli eser bulunmaktadir. Tirk Edebiyati
baglaminda bakildiginda ise akla gelen en 6nemli eserlerden biri Ask-1 Memnu
romanidir.

Halit Ziya Usakligil'in énemli ve Tiirk edebiyatinda bir mihenk tasi olan Ask-1
Memnu romant ¢esitli uyarlamalara ve analizlere ilham kaynagi olmustur. Bu romanin
romantik iliski odaginda olan anlatis1 sadece bir roman olarak kalmasma izin
vermemis, ayni zamanda dizi, film gibi pek ¢ok uyarlamalarinin ger¢eklesmesinde de
rol almistir. Yasak bir agki ve bireylerin toplumsal normlarla olan ¢atigmasini konu
alan roman, Tiirkiye'deki medya temsilleri baglaminda tekrar tekrar ele alinarak farkli
donemlerdeki toplumsal déniisiimlere de bir ayna tutma niteligi tasimistir. Ozellikle
2000’11 yillarda yayinlanan popiiler televizyon dizisi uyarlamasi ile modernlestirilmis
anlatimiyla genis kitlelere ulasmis ve kiiltiirel hafizada izler birakmigtir. Medyada bu
tir yapimlar, bireysel tutkularla toplumsal degerler arasindaki ¢atigmaya dikkat
cekmekte, aile yapisi ve kadinin konumu gibi konular {izerine toplumu diisiinmeye
sevk etmektedir. Bu noktadan hareketle, Ask-1 Memnu, yalnizca edebi bir eser olarak
degil ayn1 zamanda Tiirkiye'deki medya temsillerinin toplumsal normlar1 yeniden
uretme ve sorgulama bigimlerinin de simgesel bir 6rnegini olusturmaktadir.

Ask-1 Memnu, anlatinin kahramanlar arasindaki karmasik iligkiler araciligiyla
askin farkli tiirlerini ve romantik iliskilere dair inanglar1 belirgin bir bi¢imde gozler
onine sermektedir. Eserde goriilen yasak agk, yalnizca bireysel tutkunun degil, ayni
zamanda toplumsal normlara kars1 gelmenin ve iliskilere dair beklentilerin bir
yansimast olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Romandaki karakterler araciligiyla,
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iliskilerden beklentiler, askin ne oldugu, nasil yasandigi ya da sekillendigine dair
mesajlar verilir. Ask-1 Memnu, sadece yasak bir iliskinin sunumu degil, askin
dogasina ve bireylerin bu duyguya yiikledigi anlamlara ve bu anlamlarin kisinin
yasamini sekillendirme giicline dair derin sorgulama alani agan bir anlatidir.

Bu romanda askin ¢esitli tiirleri farkli karakterler araciligiyla sunulmaktadir.
Eserde hem tutkulu hem de arkadasca askin yogun bir bigimde sunuldugu
goriilmektedir. Pek c¢ok kiiltiirde, tutkulu ask ile arkadas¢a askin birbirinden
ayrildigma dikkat ¢ekilmektedir (Fischer vd., 1990; Hatfield vd., 2007). Hatfield ve
Walster (1985), tutkulu aski, kisiyle biitiinlesme arzusunu i¢eren yogun bir istek
olarak tanimlar. Bu yogun arzu, haz ve cinsel uyarilma ile gii¢lii bir iligki i¢erisindedir
(Atak & Tastan, 2012). Bu tiir agkta, birey agk nesnesiyle bir araya gelebilmek adina
¢esitli fedakarliklar géze alabilir. Buna karsin, arkadasca ask daha diisiikk yogunlukta
yasanan bir duygu olmakla birlikte, baglanma, baglilik ve yakinlik gibi bilesenlerin
birlesiminden olusur (Hatfield vd., 2008). Bu ask tiirtinde, tutkulu asktan farkli olarak
yakimlik algis1 bi¢cim degistirir. Arkadasca askin aktif bilesenleri arasinda giiven,
hoslanma ve uyum 6n plana ¢ikarken (Hatfield & Walster, 1985), yakinlik daha ¢ok
baglilik ve paylasim temsilleri {izerinden ifade edilir. Ozetle, tutkulu askta fiziksel
¢ekim, cinsellik ve yogun duygular 6n plandayken, arkadagca askta duygusal giivenlik
ve ortaklik belirleyici olmaktadir.

Bu caligmada, Ask-1 Memnu romani sunulan agk tiplerinin yani sira romantik iliski
inanglar1 ¢ercevesinde de ele alinmakta; karakterlerin iligkilerdeki tutum ve
davranislari, bu inanglarin etkisiyle degerlendirilmektedir. Romantik iligkiler, duygu,
davranis ve bilig gibi ¢ok yonlii dinamik siirecleri igeren karmasik bir olgudur (Beck,
1988). Bu baglamda, Sprecher ve Metts (1989) tarafindan tanimlanan romantik iliski
inanglar1, bireylerin romantik iliskilerden ne beklediklerini ve iliskilerde nasil
davrandiklarin1 anlamada onemli bir ¢erceve sunmaktadir. S6z konusu inanglar;
“yalniz ve tek”, “ask tiim zorluklarmn istesinden gelir’, “ilk goriiste ask” ve
“ideallestirme” bagsliklar1 altinda toplanmaktadir. “Yalniz ve tek” inanci, bireyin
diinyada yalnizca bir ruh esi olduguna inanmasini ifade ederken; “ask tiim zorluklarin
ustesinden gelir’ inanci, ger¢ek askin karsilastigi her tiirli engeli asabilecegini
savunur. “Ilk gériiste ask” inanci, askin aniden ve gérsel temasla baslayabilecegini
one siirerken; “ideallestirme” inanci ise iligkideki partnerin hatalardan arindirilmas,
kusursuz bir bigimde algilanmasini igerir.

Yukarida bahsi gegen inanglarin ¢ogu, literatiirde gercek¢i olmayan ya da iglevsel
olmayan iliski inanglar1 olarak degerlendirilmektedir (Sharp & Ganong, 2000).
Aragtirmalar, bu tiir inanglarin zayif problem ¢6zme becerileri ve diisiik iligki
memnuniyeti ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Metis & Cupach, 1990).
Ayrica, islevsel olmayan iliski inang¢larmin evlilik uyumu, ¢atisma ¢6zme davranislari
ve Ofke kontrolii gibi iliski kalitesine dogrudan etki eden unsurlar Uzerinde olumsuz
etkiler yarattig1 belirtilmektedir (Hamameci, 2005; 2007). Bu dogrultuda, Ask-1
Memnu romaninda karakterlerin romantik iliskilere dair sahip olduklar1 inanglar,
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yasadiklar1 ¢atigmalar1, hayal kirikliklarin1 ve iliski doyumlarimi anlamlandirmada
onemli ipuglar1 sunar. Ozellikle “ideallestirme” ve “ask tiim zorluklarin Uistesinden
gelir” gibi inanglarin kisilerin bireysel ve ailesel yasamina yansimasini agiklamada
anlamli bir ¢ergeve olusturmaktadir.

Ask-1 Memnu romaninda yer alan agk tiirleri ve romantik iliski inanglari, yalnizca
bireysel ya da kiiltiirel baglamda degil, ayn1 zamanda bir medya 6gesi olarak da
toplumsal 6grenme siiregleriyle yakindan ilgilidir. Bu caligmada, s6z konusu temalar,
Yetistirme Kurami (Gerbner, 1998) ve Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura, 1977)
bakis agilariyla incelenmistir. Yetistirme Kurami, medya igeriklerinin uzun vadede
kisilerin diinya algisin1 big¢imlendirdigini savunurken; sosyal Ogrenme kurami,
kisilerin gézlem yoluyla 6grenerek medya karakterlerinin davraniglarini model alma
egiliminde olabilecegini dile getirmektedir. Bu baglamda, Ask-1 Memnu’da
sergilenen agk tipleri, okuyucunun romantik iligkilere dair inanclarini sekillendirme
potansiyeline sahip olabilmektedir. Kahramanlarin yasadigi duygusal ¢atismalar ve
tutumlar, yalnizca kurgusal bir anlati degil, okuyucunun iligki dinamiklerini nasil
algiladigimi i¢sellestirmesinde de rol sahibi olabilmektedir. Eser hem iligki temalar1
hem de bu temalarin medya aracilifiyla kitleye aktarilmasi agisindan toplumsal
ogrenme siirecglerine dair giiclii bir 6rnekler sunmaktadir.

Bu ¢alismada ele alinan gergekg¢i olmayan iligki inanglarinin beslenmesinde ise
medyaya Onemli bir rol atfedilmektedir. George Gerbner tarafindan gelistirilen
Yetistirme Kurami, bireylerin medyaya yogun bigimde maruz kalmalarinin zamanla
gergeklik algilarini sekillendirdigini ileri siirmektedir (Gerbner, 1998; Shrum, 2017).
Gerbner, iletisimi mesajlar araciliiyla kurulan bir etkilesim olarak tanimlamakta ve
bu siireci kiiltliriic hem iireten hem de tanimlayan insani bir mekanizma olarak
gormektedir (Ozgetin, 2014). Kuram, 6zellikle yogun televizyon izleyicilerinin siddet,
toplumsal normlar ve iligkiler gibi konularda, medya icerikleriyle tutarli inanglar
gelistirme egiliminde olduklarmi savunur (Morgan vd., 2017). Ozgetin (2014),
Yetistirme Kurami baglaminda kiiltiirel g¢evreyi sekillendiren ¢ temel hikaye
tiriinden s6z etmektedir: “seylerin nasil isledigi’ne iliskin kurgu (ger¢eklik olarak
algilanan yap1), “seylerin nasil olduguna” dair anlatilar ve “bu durumlarla ne
yapilmasi gerektigi”ne yonelik normatif mesajlar. Bu bakis acgisindan hareketle,
medya romantik iligkiler baglaminda yalnizca iliskilerin nasil basladigina ya da nasil
sirdiiriildigiine dair degil ayn1 zamanda iliskilerin nasil olmasi gerektigine dair
kaliplasmis anlatilar sunmakta ve izleyicilere biitiinciil bir iligki hikayesi
aktarmaktadir.

Yetistirme Kurami gibi Sosyal Ogrenme Kurami da davramigi sekillendirmede
medyanin etkisine ve giiciine dikkat ¢ekmistir. Bandura (1977) psikoloji diinyasinda
biiyiik bir ses uyandiran “Sosyal Ogrenme Kuram1” ile insan davranis ve tutumlarinin
sosyal ortamda dgrenme ile gerceklestigine vurgu yapmistir. Bu kuramda duygularin
ve tutumlarin, sadece birey tarafindan deneyimlenmesi degil ayni zamanda
gozlemlenmesi de 6grenme siirecinde aktif bir role sahiptir (Bandura, 1977). Bireyleri
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gozlemleyerek Ogrenmeye olanak sunmasi bakimindan fazlaca etkileyen medya,
Sosyal Ogrenme Kurami’nin bu aciklamalarinin etkisiyle yeni arastirmalara konu
olmustur. Ornegin Kozma (1991) medya iizerinden 6grenme iizerine odaklanmis ve
bu 6grenme kaynaklarmi kitaplar, televizyon, bilgisayar ve multimedya cevreleri
olarak tanimlamigtir. Benzer bigimde, Shapiro ve Kroeger (1991), gercekci olmayan
iligki inanglarinin popiiler medya tarafindan beslendigini ifade etmektedir. Bunun
yaninda, medya tiikketiminin iligki niteligini yordadigi da vurgulanmaktadir (Reizer &
Hestroni, 2014). Ornegin, romantik igerige sahip filmlere daha fazla maruz kalmanin,
“agk tim zorluklarin 0Ustesinden gelir’ inancina yonelik daha giiclii bir egilim
olugturdugu; evlilik temali gerceklige dayali televizyon igerigine maruz kalmanin,
“ideallestirme” ve “ilk goriiste ask” inanglanyla iligkili oldugu; ve durum
komedilerine daha fazla maruz kalmanin, “ideallestirme” ile “yalmz ve tek”
inanglartyla daha zayif iliskide oldugu belirtilmektedir (Lippman, vd., 2014).

Romantik iligkilere dair inanglarin medya igerikleri araciligryla sekillenebilecegi
bircok ¢alismada ortaya konmustur. Ozellikle idealize edilmis, romantik temalara
sahip iceriklerin, bireylerin romantik inanglarimi gii¢lendirmede etkili oldugu
belirtilmektedir (Hefner & Kahn, 2014; Driesmans vd., 2016; Lippman vd., 2014).
Ancak yazili medya triinlerinin, 6zellikle edebi eserlerin, bu baglamda nasil bir rol
oynadigina iliskin ¢alismalar ise olduk¢a smirlidir (Stern vd., 2019). Ayrica, ask
romanlarinda giivenli cinsel iligki pratiklerinin yeterince temsil edilmemesi ve yogun
tutku vurgusunun gercek¢i olmayan iligki beklentilerine yol acabilecegi ileri
stirlilmektedir (Diekman vd., 2000). Ask-1 Memnu 6zelinde, ebeveyn-gocuk iligkileri
lizerine yapilan incelemeler bulunsa da (Aytemiz, 2023), eserin romantik iligki
inanclar1 agisindan sistematik bigimde ele alindigina rastlanmamaistir. Bu ¢alisma, s6z
konusu boslugu doldurmay1 amaglayarak, Ask-1 Memnu romaninda sunulan romantik
iligki inanglarini, eserdeki karakterler baglaminda incelemektedir.

Farkli kiiltiirlerde yiiriitiilen romantik iliski arastirmalari, askin kiiltiire 6zgii
temsilleri oldugunu belirtmektedir. Atak ve Tastan (2012), agkin gegici ve kiiltiirel
olarak bigimlenen dogasina dikkat ¢cekerek bu konunun 6nemine vurgu yapmistir. Bu
baglamda, Tiirk kiiltiirlinde giiglii bir medya simgesine doniismiis olan Ask-1 Memnu
romaninin, agk tiirleri ve romantik iliski inanglari ¢er¢evesinde bir medya 6gesi olarak
incelenmesi hem kiiltiirel ¢oziimlemelere hem de iliski aragtirmalarina anlamli
katkilar sunacaktir. Ozellikle Tiirk edebiyatinin en gok bilinen eserlerinden biri olan
bu romanin, romantik inanglar agisindan derinlemesine analiz edilmemis olmasi,
¢alismanin 6zgilinliigiinii ve gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle caligma,
romantik iligkiler literatiirine kiiltiirel baglamda Onemli bir katki sunmay1
hedeflemektedir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Halit Ziya Usakligil’in Ask-1 Memnu adli eserinin Hatfield ve Walster’in (1985)
kuramina ve Sprecher ve Metts’ in (1989) romantik iliski inanclarina dayali olarak
incelendigi bu c¢alisma nitel arastirma yaklagimlarindan dokiman incelemesi
yontemine uygun olarak tasarlanmigtir. Arastirmacilara istenilen anda gerekli
belgelere ulagsma olanagini veren bu ydntemde yazili dokiimanlar ayrintili olarak
incelenir. Ancak her bireyin bu belgeleri farkli diizeylerde algilama, ifade etme ve
yorumlama becerisinde olmast bir siirlilik olarak goriilmektedir (Creswell, 2014).
Yin (2017) dosyalar Uzerinden inceleme yaparken bu yanilgilari ve hatalar
arindirmak i¢in verilerin farkli kaynaklardan incelenmesini Onermektedir. Bu
kapsamda mevcut aragtirmada aragtirmacilar 6ncelikle ayr1 ayr1 sonrasinda ise birlikte
olmak tizere eseri farkli bakis acilariyla inceleyip verilerin giivenirligini arttirma
yaklagimini benimsemislerdir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde aragtirmacilar oncelikle basim tarihi, yaymnevi gibi
farklilarin eseri inceleme siirecini olumsuz etkilememesi i¢in Aski-Memnu adl1 eserin
Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymlar1 (2023) tarafindan hazirlanan ve ¢alismanin
planlandig1 esnadaki son baskist olan 10. baskisin1 kullanmiglardir. Aragtirmacilar
oncelikle Hatfield ve Walster’in (1985) kuramin1 ve Sprecher ve Metts’in (1989)
romantik iligki inang¢lart siniflamasini ayrintili olarak incelemistir. Ardindan da eser
bu kuramlarin temel yaklasim ve aciklamalarina gore arastirmacilar tarafindan
ayrintili olarak analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler icerik analizi kullanilarak ¢dziimlenmistir. Igerik analizinde, veriler arasinda
yer alan anlamli boliimlerin kodlanmasi, daha 6nce fark edilmeyen yeni kavram ve
temalara ulasilmasi esastir (Yildinnm & Simsek, 2011). Bu siirecte oncelikle eser
aragtirmacilar tarafindan ayr1 ayri okunmustur. Creswell (2014) arastirmacilar
arasindaki tutarliligt belirlemek icin kodlayicilar arasi tutarlilifa bakilmasini
onermektedir. Bu yiizden analiz islemi su sirada yiiriitiilmiistiir. Oncelikle iki
aragtirmaci da eseri arastirmanin kuramsal arka planinin olusturan Hatfield ve
Walster’in (1985) kuramina ve Sprecher ve Metts’ in (1989) romantik iliski inanglar
smiflamasina gore okuyup, temalara ayirmis ve genel bir igerik analizi yapmustir.
Ardindan temalar karsilastirilmis ve %95 oraninda bir tutarlilik tespit edilmistir. Igerik
analizi ise arastirmacilarin temalar1 birlikte ayrintili olarak ele almasiyla
derinlestirilmistir. Boylece, Creswell (2014) tarafindan belirtildigi gibi arastirmaci
yanlilig1 en aza indirilmigtir. Ulagilan bulgular tablolarda 6zetlenmis ve alintilarla
desteklenerek sunulmustur.
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Bulgular ve Yorum

Bir medya aract olarak Agk-1 Memnu, farkli yas, stati ve yasam tarzina sahip
bireylerin iligki inanglar1 etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Bu 6zellikleriyle 6n
plana ¢ikan eserin incelenmesi sonucunda yapilan betimsel analizde, oncelikle
karakterlerin Hatfield ve Walster’in (1985) kuramina gore tutkulu agk ve arkadasca
ask kapsamindaki bulgulara ulasilmistir. Sonrasinda Sprecher ve Metts (1989)
tarafindan sunulan romantik iliski inanglarina gére inceleme yapilmistir.

Eserin Tutkulu Ask ve Arkadasca Ask Kuramu ile incelenmesi Sonucu

Ulasilan Bulgular

Eser Hatfield ve Walster’in (1985) kurami baglaminda incelendiginde en ¢ok tekrar
eden agk tipinin tutkulu agk bigimi oldugu goriilmiistiir (Bkz. Tablo 1). Tutkulu askin
ise en ¢ok Behliil karakteri iizerinden temsil edildigi dikkat ¢ekmektedir. Benzer
bicimde Bihter karakterinin de eserde yogun bigimde Behliil karakterine kars1 tutkulu
ask sergiledigi goriiliirken, en az sergilenen agk tipinin arkadasca oldugu ve 6zellikle
yan karakterlerde siklig1 diisiik bigimde karsimiza ¢iktigi goriilmektedir.

Tablo 1.

Eserin Hatfield ve Walster in (1985) Tutkulu ve Arkadas¢a Ask Kurami ile
Incelenmesi

Ask Tiirii Karakterler Sayfa Sayisi
Tutkulu ask Bihter, 143,144,147,148,151,153,195,198,
Behlul, 110-112, 121, 130, 172, 173, 176, 181,
193, 195, 200, 204, 206, 250, 252, 300,
301-303
Adnan Bey,
266
Arkadasca ask Nihal, 93-94, 334
Peyker, 117-118, 122
Bihter (Esine 143
kars1),
Behliil (Nihal’e 304
kars1)
Besir 44-45
Tutkulu ask

Bltln Tutkulu ask tipinin eserde yogun olarak yer buldugu goriilmektedir. Tablo
1 incelendiginde tutkulu aska sahip karakterlerin Bihter, Behliil ve Adnan Bey oldugu
goriilmektedir. Bu karakterlerden Behlill Bihter’e, Peyker’e, Nihal’e ve eserde ¢ok
vurgulu bicimde ifade edilmeyen diger kadinlara karsi; Bihter Behliil’e, Adnan Bey
ise Bihter’e kars1 6zellikle iligskinin ilk evresinde tutkulu agka sahiptir. Eser boyunca
tutkulu aska dair diislincelerin, duygularin ve ifadelerin en ¢ok gectigi karakter ise
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Behliil olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bu karakter biitiin iligkilerinde tutkulu aski
hissetmekte ve sergilemektedir. Behliil’iin karakter olarak anlatildig1 ilk sayfalardan
itibaren aska dair yaklasiminda bu tutum gériilmektedir. Ornegin asagidaki ifadelerde
Behliil’iin agka dair goriislerinin bunu desteklemekte oldugu goriilmektedir:

“...Lakin asil siir kadmlardir, bu ¢igeklerden sekillendirilerek odanizin yaldizli
hiicrelerinde narin ¢igekliklerde hos kokulu hatiralariyla size giilimseyen demetlerdir.
Bence iste askin felsefesi bundan ibarettir. Bu demetlerden miimkiin oldugunca ¢ok
baglayabilmek (s.110).”

Burada Behliil karakterinin agka dair goriislerinde hem tutkulu aska dair bilgiler
icerirken hem de bir romantik iliski inanci olan ideallestirme mesaji goriilmektedir.
Askin bir duygu olarak tasidigi anlam onun yasamini biitiiniiyle etkilemektedir.
Iliskilerinde ise bu gériise tutkulu askin bir yansimasi olarak fiziksel temas, cinsellik,
gucli heyecan ve yiksek duygularla dair beklentileriyle kendini gosterir. Asagida
Behliil’iin kitaptaki farkli karakterlere kars1 hissettigi tutkulu aska dair gériislerine yer
verilmistir:

Behlil’iin Peyker’e kars1 tutkulu aski:

“...Behliil devam edemedi. Oniinde, dudaklarinin kenarinda duran bu yar1 agik
enseden sicak bir sehvet kokusu onun yiiziinii yakiyor, gozlerine bir perde
¢ekiyor...Peyker’in saglarindan bir tel geng adamin terli alnina dokunuyor, bir saniye
yapistyor, onu titretiyordu...(s.121)”

Behlil’iin Bihter’e karsi tutkulu agki:

“...Simdiden onun bagka birini sevebilmesi ihtimalini diisiindiikce miithis bir
kiskan¢lik duyuyordu..(s.173)”

“...Nasil miimkiin olur, Bihter? Sizi sevmeye mahkum olduktan sonra ben nasil
yasarim? Fakat sizi bOyle sevmek, ayaklarinizin altinda bahtiyarliktan Olerek,
O0lmekten bahtiyar olarak sevmek...(s.193)”

Behliil’in Nihal’e kars1 tutkulu aski:

“...Behliil elinde bu ince, hassas eli, dudaklarinin kenarinda o mai damarlari
goriinen seffaf bilegi hissedince kalbinde bir seyin eridigini duymustu. Bu eli ¢cekerek
dudaklarma gétiirdii...(s.301).”

Yukaridaki Behliil’e ait goriis ve diisiinceler incelendiginde fiziksel yakimnlik,
kiskanglik ve yogun duygularin én plana ¢iktig1 goriilmektedir. Ustelik bu duygular
farkli zamanlarda farkli kisilere kars1 hissedilmektedir. Dolayisiyla karakterin dogasi
tutkulu aski yagamina yerlestirmis bir 6zellik gostermektedir.

Bihter’in Behliil’e kars1 tutkulu agki:
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“...0yle bir sar1ilma diistiniyordu ki onu ta benliginin derinliklerine kadar titretsin,
hirpalasin, ezsin; 6yle bir ask istiyordu ki onun ruhunda sarhos eden bayginliklar
biraksin...(s.151)”

“...agkta sinirlerini uyutacak bir durgunluk degil, boyle korkular, heyecanlar,
titreyigler istiyordu... oniinde korkung bir gelecek girdabi birakarak biitiin hayati
mahvolacak, fakat o yine mutlu, bdyle her seyi kaybetmekten, hatta 6lmekten mutlu,
yine agkina kosacakti...(s.197)”

Bihter’e ait duygu ve diislincelere incelendiginde ise fiziksel yakinligin 6n planda
oldugu goriilmektedir. Eserin ilerleyen sayfalarinda ise Behliil ve Nihal evliliginin
olasiligr ise karakterde yogun kiskanglik duygularmma sebebiyet vermektedir.
Dolayistyla Bihter karakteri eser boyunca tutkulu aski c¢esitli boyutlariyla
yasamaktadir.

Adnan Bey’in Bihter’e kars1 tutkulu agki:

“...0Onu kiskaniyordu, fakat kimseden degil, kendisinin ihtiyarligindan; onun
giizelliginden ve gencliginden, nihayet ona tamamiyla sahip olamamaktan miithis bir
kiskanglik hissediyordu...(s. 266)”

Adnan Bey ise eserde duygu ve diisiince diinyasi geri planda sunulmasina ragmen
kendinden geng bir kadinla evlenmesinde tutkulu askin izlerini gérmek miimkiindiir.
Yukaridaki ifadeler de onun Bihter’e karsi yogun fiziksel yakinlik ve kiskanglik
hislerini ortaya koymaktadir.

Arkadasca ask

Buttn Eserde karakterlerin bir kismi ise baglilik ve paylagima dayana arkadagca
ask duygusuna sahiptirler. Bu karakterler; Nihal, Peyker, Besir, Bihter (Adnan Bey’e
kargi), Behliil (Nihal’e) karsi. Bunlar1 eserden alinan su alintilarda gormek
mumkunddir:

Nihal’in Behliil’e kars1 arkadasca agka:

“Behliil’ii belki sevmiyordu lakin onun tarafindan sevilmek istiyordu. Mutlu
olmak icin bunu yeterli buluyordu...Evet, o da Behliil’ii seviyordu. Ve kim bilir ne
vakitten beri? Evet, onu seviyordu, yalniz ona es olabilirdi...(s.334)”

Nihal’e ait bu goriisler onun evlilik ve birliktelikte daha yakin, igten bir sevgiden
beslenen iligki anlayigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde agsagida yer alan Peyker
karakterine ait ifadeler de huzurlu, dingin, birliktelik, sevgi ve sadakat temelli bir
iligskiyi benimsedigini gostermektedir. Eser igerisinde sadakat vurgusunun ¢ok oldugu
bir karakter olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Peyker’in esine kars1 arkadasca agki:
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“...Beni mesut edecek nedir bilir misiniz?...0 kiigiiciik bahgenin bir kosesinde,
Feridun’u salincaginin iginde havalanirken, Nihat’1 uzun sandalyesinde yatmis, o
bitmez tiilkenmez gazetelerini okurken gérmiistiiniiz degil mi? Ben de onlarin arasinda
diisiiniiyordum. Evet, diisiniiyordum ki saadet iste emellerini boyle bir bahgenin
kdsesinde bir salincakla bir yi1gin gazetenin arasina koyabilmektir...(s.117-118)”

Bunlarin yaninda Bihter’in cinsel olarak yakin hissetmemesine ragmen asagida
yer alan alintida da goriildiigii tizere Adnan Bey’in fiziksel varligini, sefkatini istemesi
ona karsi arkadasea bir agk hissettigini gostermektedir.

Bihter’in Adnan Bey’e kars1 arkadasca agki:

“....Bu odadan bagka yerlerde onu seviyordu. Birlikte gezerken, asagida o kiigiik
odada otururken, hatta onun odasinda, evet, su yani bagindaki odada, Bihter’de bir
sokulmak, onun miimkiin oldugunca yakininda bulunmak hevesleri uyanirdi. Arada
bir basin1 omuzuna kor, ya bir ¢ocuk sokulganligiyla dizine yatardi. Biitiin evlilik
hayati boyle gecseydi, onu lekesiz, arizasiz bir sevgiyle sevecekti, mesut
olacakti...(s.143)”

Eserde arkadasca askin muhatabi olarak Nihal karsimiza ¢ikmaktadir. Nihal’in
eserde saf, cocuksu bir giizellikte, hassas ve zarif bir ruh halinde vurgulanmasi diger
karakterlerin de onun bu Ozelligiyle arkadasca ask duygusuna yoneldigi
goriilmektedir. Behliil ve Besir Nihal’e kars1 arkadasca agka sahip karakterlerdir.
Asagidaki alintilar da karakterlerin bu hislerini gostermektedir:

Behliil’tin Nihal’e kars1 arkadasga aski:

“...onun seffaf riiyalarina ilk siir ve hiilya 1giklarini serpmek, yipranmus, her tiirli
ihtiraslardan artik yorgun ¢ikmig kalbi icin dyle temiz ve parlak bir yeni hayat ufku
aciyordu ki...(s.304)”

Besir’in Nihal’e kars1 arkadasca agkt:

“...onun boyle nefes almak i¢in miisaadesini bekleyen bir boyun egmislik
bakigiyla; itaat etmekten, emir almaktan, hayatina sahip ¢ikilmaktan bahtiyar olan
gozlerle Nihal’e bakislar1 vardi ki...(s.44-45)”

Eser arkadasca ve tutkulu ask temalarinda incelendikten sonra karakterlerin iligki
inanglar1 lizerinde daha ayrintili bir inceleme yapilmistir. Romantik iligki inang¢larina
ait bulgular asagida Tablo 2’de sunulmustur.

Eserin Romantik iliski inanclari ile incelenmesi

Romantik iliski inanglar1 baglaminda eser incelendiginde ise en yogun karsimiza
¢tkan inancin “Yalmiz ve Tek” inanci oldugu (f= 15), bunu ise esit diizeyde
“Ideallestirme” (f=11) ve “Ask Tiim Zorluklarin Ustesinden Gelir” (f=11) inancinmn
takip ettigi, eser boyunca “ilk Goriiste Ask” inancina eseri kodlayan arastirmacilar
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tarafindan rastlanmadig goriilmiistiir (Bkz. Tablo 2). Romantik iliski inanglar1 eserde
daha ayrmtili bigimde karakterler iizerinden incelendiginde ise “Yalmiz ve Tek”
inancinin yogun bicimde Behliil karakteri tarafindan sergilendigi goriilmektedir
(f=10). “Ideallestirme” inancinin da benzer bigimde en yiiksek olarak Behliil karakteri
iizerinden sergilendigi goriilmektedir (f=4). “Ask Tiim Zorluklarin Ustesinden Gelir”
inancinin ise en yogun olarak Bihter karakteri tarafindan sergilendigi dikkat
cekmektedir (f=7).

Tablo 2.

Eserin Sprecher ve Metts ‘in (1989) Romantik Iliski Inanglarina Gore
Incelenmesi

Iliski Inanc1 Karakterler Sayfa Sayisi
Yalniz ve tek inanci Peyker 122
Behlil 173,176, 178, 179, 180,
181, 193, 194, 207, 249
Bihter 351-374
Ideallestirme Behll 176, 178, 208, 251
Bihter 20-25, 154, 197, 208,
Firdevs Hanim 210
6
Ask  tim  zorluklarin  Bihter 148, 181, 194, 197, 198,
Ustesinden gelir 207, 208, 209, 210
Behlul 181, 198, 206, 208
Adnan Bey 265
11k goriiste ask

Tablo 2 incelendiginde eserde 4 romantik iliski inancindan “yalniz ve tek”,
“ideallestirme” ve “agk tiim zorluklarin iistesinden gelir” inancina ait bulgulara
ulastlmisken “ilk goriiste agk” inancina ait bir bulguya ulasilmamistir. Asagida bu
inanglar eser i¢inden alintililarla desteklenerek agiklanmistir.

Yalniz ve tek inanci

Biitiin Eserde “yalniz ve tek” romantik iligki inancina dair destekleyici tutum ve
ifadelere Behliil, Bihter ve Peyker karakterlerinde rastlamak miimkiindiir. Asagida bu
ifadeler 6rneklerle sunulmustur.

Peyker’in yalniz ve tek ainnact:

“...Biliyor musun, Bihter? Kayininiz midir, yegeniniz midir, nedir, tuhaf ve cesur
bir ¢ocuk! Enistenin hukukuna ufak bir tecaviize tahammiil edemeyecegimi bilirsin.
Ben kocama ihanet etmek fikriyle evlenmedim...(s.122)”
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Behliil ise eser i¢inde farkli romantik iligki inanglarina ait bulgular gosterse de en
¢ok yalniz ve tek inancina sahip goriilmektedir ve bunu da Bihter karakterine karsi
hissetmektedir. Asagidaki alintilar Behliil’in bu inancina dair destek sunmaktadir:

Behlil’iin yalniz ve tek inanct:

“Simdiye kadar Bihter i¢in hi¢ bu siddette arzu hissetmemisti, hatta demin o
buradayken bu kadinin yaninda herhangi bir kadin i¢in duyulan seyden baska bir sey
duymamisti; fakat simdi, su dakikada dyle bir kuvvetin etkisi altindaydi ki her tiirlii
¢ilgiliklart yapabilirdi. Bu ask hayatinin biitin o eski asklarindan higbirine
benzemeyecekti...(s.179)”

“...bu gizli seyde Oyle kiigiik saadetler olacakti ki onlar1 o zamana kadar
duyulmamuis bir mutluluk i¢inde yasayacakti...(s.181)”

Bihter karakteri icinse Ozellikle kitabin sonlarina dogru Behliil’iin Nihal’le
nisanlanmastyla baglayan siirecte yalniz ve tek inancinin belirtileri gortilmektedir.
Bihter’in Behliil’den vaz ge¢gmemesi ve hatta intiharma giden siirecte bu inancin
etkileri gorilmektedir.

ideallestirme

Eserde ideallestirme inancina dair bulgular Firdevs Hanim, Bihter ve Behliil
karakterlerinde goriilmektedir. Ideallestirme temel olarak iliskide ideal olani 6n
planda tutan bir kavramdir. Bu ideali isteme durumu ise karakterler icin farkli
ozellikleri barmdirmaktadir. Ornegin asagidaki alintida goriildiigii iizere Firdevs
Hanim i¢in evliligi maddi unsurlari barindiran bir ideal iizerine kurulmustur. Onun
icin ideal iligki maddi varliklar, refah ve ihtiyaclarin en iyi sekilde karsilanmasi
uzerine kuruludur

Firdevs Hanim’1n ideallestirme inanct:

“...Firdevs Hanim bircok akraba kizlari gibi kocasiz kalmamak Kizumunu
digiinmekte acele etmisti. Biitiin mizacinin hoppaligiyla ve diinyada giizel
giyinmekten ve miimkiin oldugu kadar eglenmekten bagka bir seye 6nem vermeyen
zihninin karanligiyla her ne olursa olsun bir koca -elbiseleriyle arabalarinin
masraflarini temin edecek bir kese- bulmaya karar vermisti...(s.6)”

Eserde romantik iligkileriyle 6n plana ¢ikan Behliil karakteri ise iliskilerinde
zaman zaman gesitli ideali isteyen goriislere de sahiptir. Ornegin asagidaki alnti
Behliil’tin iligki inancina ait bir temel goriisiinde ortaya koymaktadir.

Behliil’iin ideallestirme inanci:

“...Erkekler bir kadm sevebilmek igin ona hiirmet edebilmelidirler;
namuslarindan diisen kadinlar i¢in en siddetli agklar arasinda bile, onlara hor goriilme
pay1 ayirmaktan geri kalmazlar...(s. 208)”
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Behliil’tin ideal iliski inancinda sahip oldugu bu inanci Bihter dahil diger biitiin
iligskilerinin devamliligma dair bir temel bir goriisii de barmndirmaktadir. Bunun
yaninda Bihter karakteri ise eserin genelinde Behliil’le iliskisi etrafinda ideal
ozelliklere dair bir inang tasimazken Adnan Bey ile evliligi bazi temel ideal 6zellikler
iizerine kurulmustur. Bunlar asagidaki alintida da goriildiigii lizere Adnan Bey’in
maddi varlig1 ve Bihter’in sahip olmay1 arzuladig1 konfor ve liiks ile iligkilidir.

Bihter’in ideallestirme inanci:

«... Iste iste, bugiin o ¢ilgincasina sevilip de almamanus seyler, iste onlar,
gonliince tutup se¢mesi i¢in en kiiciik bir emeline boyun egmis ve hazir bekliyor,
renkli gozleriyle onu ¢agirtyordu....Sonra, birden, bu alemin yaninda yepyeni, yaldiz
boyali, gosterisli  bir konagm  koridorlari, odalar1  acilarak  icinde
kayniyordu....Demek, Adnan Bey’le evlilik biitiin bu seyleri yapabilmekti...(s.24-
25)”

Bihter’in ideallestirme inanci:

“...Buhiilya manzarasi Bihter’i uzaklara gétiiriiyor, me¢hul bir alemin siirle, agkla
oriilmiis ufuklarma atiyordu...(s.208)”

Ask tiim zorluklarin iistesinden gelir

Romantik inanglar baglaminda iliskinin sunuldugu baglam bakimindan en 6nemli
Ogelerden biri askin tiim zorluklar atlatacagi ve saglam bir yapiyla devam edecegi
dolayisiyla higbir engel tanimayacagi inancidir. Eserde agk tiim zorluklarin {istesinden
gelir inancina sahip karakterler Bihter, Behlil ve Adnan Bey olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Bunlardan ilk olarak ve bu inanca en yogun sahip olan karakter olarak
Bihter karsimiza g¢ikmaktadir. Adnan Bey ile evliliginde ideallestirme inancini
gordiigiimiiz Bihter karakteri Behliil ile iligkisinde “agk tiim zorluklarin” istiinden
gelir inancma verilmistir. Burada karakterin inan¢ anlaminda degisimi asagidaki
alintida agik bir sekilde goriilmektedir.

Bihter’in agk tiim zorluklarin iistesinden gelir inanci:

“...Sevmek, sevmek istiyordu. Hayatinda yalnizca bu eksikti, fakat hayatta her sey
bundan ibaretti: Sevmek, evet, biitiin saadet yalniz bununla elde edilebilirdi. Kiigiik,
yoksul, ¢iplak bir oda, demir bir yatak, beyaz perdeler, iki hasir iskemle, iste yalniz
bu kadarcikla fakir bir sevisme hiicresi; fakat sevmek, yarabbi!...(s.148)”

Daha 6nce deginildigi lizere Behliil karakteri agk inan¢larinin ¢ogunu farkl: iligki
stireclerinde tasiyan bir karakterdir. Amcasinin esi olan Bihter ile iliskisinde de
ozellikle duygu yogunlugunun arttigi anlarda “agk tiim zorluklarin iistiinden gelir”
inancina dair duygu ve diislinceler gostermistir. Bir baska ifadeyle Bihter’le
birbirlerine olan asklarinin ¢ok biiyiik olduguna ve bu duygunun Bihter’in amcasinin
esi olmasi gibi zorluklar karsisinda daha giiclii olduguna inanmaktadir. Asagidaki
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ornek Bihter’le iligkisinin baslarinda duygularinin yogun oldugu siiregteki goriislerini
yansitmaktadir:

Behlil’in agk tiim zorluklarin iistesinden gelir inanci:

“...Bu zorluklarin her biri onlarin agklarmi tazeleyecek, 6lmekten men edecekti
ve onlar her vakit taze bir agkla seviseceklerdi...(s.181)”

Eserde olaylarin baslangici ve ilerlemesinde 6nemli bir etkisi olmasina ragmen
duygu ve diislinceleri en az yansitilan karakterlerden biri olan Adnan Bey Bihter
karakteri ile evliligine dair 6zellikle yas farki ve Bihter’in kendinden olduke¢a kiiciik
olmasi ger¢egine karsi “agk tiim zorluklarin iistiinden gelir” inancin1 yansitmaktadir.
Asagidaki 6rnek bu inancina dair 6nemli bir kanit sunmaktadir:

Adnan Bey’in agk tiim zorluklarin iistesinden gelir inanci:

“...Bihter’le mesut olmak iimidi onu O&yle sarhos edip birakiyordu ki
mutlulugunun arasinda ufak bir igne dokunusuyla sizlayan bu yaray1 dinlememeyi
basariyordu...(s. 265)”

Ik goriiste ask

Romantik iligki inanglarindan bir digeri olan ilk gdriiste ask inancina uygun
birtakim bulgulara rastlansa da agik bir bicimde ge¢medigi i¢in kodlanmamigtir. Bu
bulgu, Adnan beyin Bihter’ den hizla etkilenip evlenme siirecine girmesi ile sezdirilir
olsa da acik bir ifadeye rastlanmamuistir. Eserde ilk goriiste ask tipine uygun &zellikler
tastyan bir karaktere ait veri elde edilmemistir.

Tartisma

Bu caligmada, romantik iligki inanglar1 ve agk tutumunun bir medya {irlinii baglaminda
nasil sunuldugu incelenmistir. Elde edilen bulgular, bir medya 6gesi olan Ask-1
Memnu romaninin romantik iligkilere iliskin inanglar ve ask algist iizerine sundugu
mesajlara dair bilgi vermektedir. Eserde en yogun tutkulu aska (romantik ask) dair
mesajlar bulunmakta ve romantik iligki inang¢lar1 baglaminda ise “tek ve biricik agk”,
“ideallestirme” ve “ask tiim zorluklarin stesinden gelir” gibi temalar 6n plana
¢ikmaktadir. Hefner ve Wilson (2013), romantik agkin medyada en ¢ok sunulan form
oldugunu vurgulamigtir. Medya Urlnlerinde yer alan bu igerik &zellikle medya
Urdnundin tiketilmesini artirma ve bireylerin daha fazla ilgisini cekme isteginin bir
sonucu olabilir. Eserin kurgusu genel anlamda romantik iligkiler ve buradaki
kahramanlarin ¢atigmalarina dayandigi igin bireyler bu gerilimi takip etmek istiyor
olabilir. Ayrica bireyler eserdeki kahramanlara karsi bir tutum gelistirip taraf
olabilecegi gibi bu karakterleri rol de alabilirler. Bu medyanin bireyler {izerindeki
glictinin bir yansimasidir. Nitekim bu konuda Kracht ve Powell (2021) medyanin
romantik iligkiler iizerine verdigi mesajlara ve romantik iligki inanglarina dair algidaki
roliine dikkat cekmektedir. Bu yiizden bireyin 6zdesim kurmasi ve rol almasi
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bakimindan da en cok etkilenebilecegi alanlardan biri olarak romantik iliskiler
karsimiza ¢ikmaktadir ve medya bunu farkli boyutlariyla iseyebilmekte, bireyleri
etkileyebilmektedir. Yetistirme Kurami’min (Gerbner, 1998) ve Sosyal Ogrenme
Kurami’nin da (Bandura, 1977) dikkat ¢ektigi gibi medya yakin iliskilere dair algimizi
sekillendirmekte oldukca dnemli bir role sahiptir. Bu durum, medya iceriklerinin
bireylerin iligki inang¢larin1 ve agk tutumlarini bi¢imlendirdigini ortaya koyan 6nceki
caligmalarda da ifade edilmistir. (Hefner & Wilson, 2013; Kirkpatrick & Shaver,
1992). Bu bakimdan medya Ogelerini bireyleri etkileme giiciinii de gdz Oniinde
bulundurarak farkli boyutlariyla incelemenin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Medyanin iligki inanglarmi sekillendirmek {izerinde roliine ek olarak, eserin
kurgusu incelendiginde yine alan yazin ile tutarli birtakim bulgulara ulagilmaktadir.
Hatfield ve digerleri (2008) kiiltiirel kalip yargilardan ve genelde kadinlarin
partnerlerini daha fazla sevdiklerine dair kanilara dikkat ¢ekmektedir. Fakat bunun
yaninda askin evresinin, hangi agk tipinin kisi tarafindan benimsendiginin de dikkate
deger bir nokta oldugu vurgulanmaktadir. Bu bilgiden hareketle, bulgularda da
goriildigi gibi eserde yogun bigimde tutkulu ask 6rnekleri goriilmekte ve 6zellikle bu
ask tipinin Behliil karakteri tizerinden temsil edildigi dikkat ¢ekmektedir. Benzer
bicimde tutkulu ask tipinin yani sira, romantik iliski inanglarmin da yogun olarak
Behliil karakteri ile sergilendigi dikkat ¢ekmektedir. Sprecher ve Metts (1989),
romantik iligki inan¢lar1 bakimindan erkeklerin kadinlara oranla daha yogun romantik
inanglar besleyebildiklerine dikkat cekmesi ¢alisgmanin bulgularini desteklemektedir.
Bihter karakterinin ise daha ¢ok “agk tum zorluklarin Ustesinden gelir” inancina sahip
oldugu, evli ve iyi bir sosyal konuma sahip bir kadin olmasina ragmen Behlil ile
yasadigi iliskiyi 6nceliklendirmesinde goriilmektedir. Eserdeki bu 6riintii, kadinlarin
aski daha ¢ok onceliklendirme egiliminde olduguna dair bir fikir sunmaktadir.
Nitekim Simon de Bevaour (2023), “ikincil Cinsiyet” adli eserinde kadinlarin
iliskilerini kimliklerinin bir pargasi olarak algilama egiliminde olduklarma dair
aciklamalari, arastirmanin Bihter karakterine dair bu bulgusunu destekler
mahiyettedir.

Eser boyunca romantik iligkiler baglaminda karakterlerin inang ve ask tiplerinde
geciskenlik goriilmektedir. Ornegin eserin basinda Adnan Bey de Bihter de bu evlilige
mevcut ihtiyaglarint kargilamak i¢in umut dolu yaklasirken, eserin devaminda farkl
doniisiimler gergeklesmektedir. Hatfield ve digerleri’nin (2008) agikladig1 gibi askin
safhasia gore tutkulu askin degisip yerini bagka duygulara biraktigi eserde
gorilmektedir. Benzer sekilde eserde, Behliil” iin Bihter’ e karsi duydugu tutkulu
askin yerini yeni bir ask olarak Nihal’e biraktig1 goriilmektedir.

Bu calismada elde edilen tutkulu agkin bir medya 6gesi olarak 6n planda olduguna
dair bulgu, Fereke’nin (2022) ask romanlarinda iligskiye dair yaklasimin tutkulu agk
ekseninde oldugu vurgusu ile ortismektedir. Hatfield ve Rapson (1996), tutkulu aski
keyif, {iziintii, korku, kizginlik, kiskanglik gibi pek ¢ok farkli duyguyu bir araya
getirmesi bakimindan tiirbiilans1 yiiksek bir ask olarak tanimlamaktadir. Eseri
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inceledigimizde oOzellikle Bihter karakteri 6zelinde tim bu duygularin mevcut
oldugunu hatta kiskanglik, yogun iiziintii, korku, kizgmlik gibi duygular esliginde
hayatini sonlandirma ile sonuglanan bir davranig oriintiisii goriilmektedir.

Sonug olarak bu eser dokiiman incelemesi yolu ile incelenmis ve eserin bir medya
Ogesi olarak iliskilere dair sundugu inanglar ele alinmistir. Bu eserin yogun bigimde
tutkulu aska dair mesajlar sundugu ve benzer bicimde romantik iliski inan¢larindan
“yalniz ve tek”, “ideallestirme”, “ask tiim zorluklarin iistesinden gelir” mesajlarini
icerdigi goriilmiistiir. ilgili alan yazinda yeteri kadar galismanin olmamasi bu
bulgulan ele alacak ve daha farkli boyutlara tasiyacak yeni c¢aligmalara ihtiyag

olduguna dair bir fikir sunmaktadir.
Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada, secilen bir eserin dokiman incelemesi yontemiyle ele alinarak
romantik iliskilere dair sundugu inanglarin incelenmesi amacglanmigtir. Analiz
sonucunda, eserin yogun bi¢cimde tutkulu aska dair mesajlar igerdigi ve ozellikle
romantik iligki inanglar1 baglaminda “tek ve biricik ask”, “ideallestirme” ve “ask tim
zorluklarin iistesinden gelir” gibi temalarin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu bulgular,
askin ve iliskilerin medya yoluyla nasil temsil edildigine dair bilgiler sunarken ve bu
temsillerin bireylerin iligki inanglar1 {izerinde nasil etkili olabilecegine dair dnemli
ipuglari da sunmaktadir. Ancak alan yazinda yeteri kadar ¢alismanin olmamasi 6nemli
bir eksiklik olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla bu ¢aligmadan elde edilen
bulgular dogrultusunda gelecekteki arastirmalar i¢in bazi 6nerilerde bulunulabilir:

e lleride yapilacak calismalarda medya Ogelerini tiiketen kisilerin iliski
inanglar1 ve benimsedikleri ask tipinin incelenmesi &nemli bir katki
olacaktir. Bu ¢alismalarda medya ve romantik inanglar arasindaki baglantilar
farkli boyutlariyla ortaya konabilir.

e Genglerin daha yaygin olarak kullandigi medya alanlar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda dijital ortamlardaki popiiler dizi ve filmlerin romantik
iligkiler lizerindeki etkisinin incelenmesi yararli olacaktir.

e liski inanglar1 ve ask tipleri incelenirken cinsiyet rollerine dair ilgili
kuramlarda ayrmtili yer verilmedigi ig¢in bu konu arastirmanin disinda
tutulmusgtur. Oysa cinsiyet roliiniin iliski inanglarmin gekillenmesinde ve
medya mesajlarinin kabuliinde rolii olabilmektedir ve ileriki ¢aligmalarda
incelenmesi 6nemli gorilmektedir.

e Bitln bunlarla beraber medya okuryazarliginin gercekci olmayan iligki
inang¢larini sorgulamak baglaminda geng yetigkinlere kazandirilmasi, saglikli
romantik iligki inanci gelisimi i¢in olduk¢a Onemli goriilmektedir. Bu
bakimdan medya okuryazarli§ini bireyler tizerindeki psikolojik etkileriyle
ele alan farkli caligmalar yapilabilir.
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e Medya bireyleri oldukca etkilemektedir. Dolayisiyla denetleyici kurumlar
tarafindan medyada iligki temsilini diizenleyen (siddet ve zararli iceriklerden
uzak bigimde) standartlar gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Catisma Beyam

Yazarlar, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisi veya kurumla ¢ikar ¢atigmast
bulunmadigini beyan etmektedirler.

Etik Kurul Beyani

Calisma kapsaminda katilimcilardan dogrudan veri toplamayi igeren bir siireg
olmadigi i¢in etik kurul onayina ihtiyag¢ bulunmamaktadir.
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Extended Abstract

The media's decisive and effective role in fostering unrealistic beliefs in romantic
relationships is remarkable. In this context, Halit Ziya Usakligil's important novel
Ask-1 Memnu, which is a milestone in Turkish literature, has inspired various
adaptations and analyses. Forbidden love and family dynamics in the novel draw
intense attention. While the parent-child relationship in this novel has been addressed
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and studied (Aytemiz, 2023), it is seen that such an important work has not been
examined in the context of romantic beliefs. The aim of this study is to examine the
romantic relationship beliefs presented in the novel Ask-1 Memnu as an example of a
media tool in the context of the characters in the novel.

This study, which examines Halit Ziya Usakligil's novel Ask-1 Memnu based on
the theory of Hatfield and Walster (1985) and Sprecher and Metts' (1989) romantic
relationship beliefs, was designed in accordance with the qualitative research
approach document review method. In this approach, which allows researchers to
access the necessary documents at any time, written documents are examined in detail.
However, the fact that each individual has different levels of perception, expression
and interpretation skills for these documents is seen as a limitation (Creswell, 2014).
Yin (2017) recommends examining the data from different sources in order to
eliminate these misconceptions and errors while examining the files. In this context,
in the current study, the researchers first examined the work separately and then
together from different perspectives and investigated the reliability of the data.

As a media tool, Ask-1 Memnu is seen to be shaped around the relationship beliefs
of individuals with different ages, statuses and lifestyles. As a result of examining the
work that stands out with these features, in the descriptive analysis conducted, firstly
the findings within the scope of passionate love and friendly love according to the
theory of Hatfield and Walster (1985) were reached. Then, the examination was made
according to the romantic relationship beliefs presented by Sprecher and Metts (1989).
When the work was examined in the context of the theory of Hatfield et al. (2008), it
was seen that the most repeated love type was the passionate love type. It is
noteworthy that passionate love is represented most through the character Behll.
Similarly, while the character Bihter is seen to display passionate love intensely
towards the character Behlil in the work, it is seen that the least displayed love type
is friendly and is encountered with low frequency especially in supporting characters.

When the work is examined in terms of romantic relationship beliefs, it is seen
that the most intense belief is the “Alone and Only” belief, followed by “Idealization”
and “Love Overcomes All Difficulties” beliefs at equal levels, and that the “Love at
First Sight” belief was not encountered by the researchers who coded the work
throughout the work. When romantic relationship beliefs are examined in more detail
in the work through the characters, it is seen that the “Alone and Only” belief is
intensely exhibited by the character Behliil. Similarly, it is seen that the “Idealization”
belief is exhibited the highest through the character Behlil. It is noteworthy that the
“Love Overcomes All Difficulties” belief is most intensely exhibited by the character
Bihter.

As a media element, how romantic relationship beliefs and love attitudes are
presented in a work on some dimensions that are not functionally defined in the
literature has been examined in this work. The findings obtained have drawn attention
to the messages that the media element contains in shaping beliefs about relationships
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in a way that is consistent with the literature. As the cultivation theory and social
learning theory also point out, the media has an important role in shaping our
perception of close relationships. In addition to the role of the media in shaping
relationship beliefs, when the plot of the work is examined, some findings that are
consistent with the literature are reached. Hatfield et al. (2008) draw attention to
cultural stereotypes and the belief that women generally love their partners more.
However, it is also emphasized that the stage of love and the type of love adopted by
the person are also noteworthy points. Based on this information, as seen in the
findings, there are intense examples of passionate love in the work and it is
particularly striking that this type of love is represented through the character Behll.
Similarly, in addition to the passionate love type, it is noteworthy that romantic
relationship beliefs are also intensely displayed by the character Behlil. Sprecher and
Metts (1989) draw attention to the fact that men can have more intense romantic
beliefs than women in terms of romantic relationship beliefs. The character Bihter, on
the other hand, is seen to prioritize her relationship with Behlil as a married woman
with a good social status, believing that “Love Overcomes All Difficulties.” This
pattern in the work is consistent with the emphasis that women tend to prioritize love
more.
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