YILDIZ, E.. Yegah Musicology Journal (YMJ) Volume VIII Issue 1 2025 - p.748-776

YEGAH MUSICOLOGY JOURNAL

HTTP://DERGIPARK.ORG.TR/PUB/YEGAH

e-1SSN: 2792-0178

Makalenin Tiirii / Article Type . Aragtirma Makalesi/ Research Article
Gelis Tarihi / Date Received :31.01.2025
Kabul Tarihi / Date Accepted :12.03.2025
Yaym Tarihi / Date Published 1 27.03.2025
DOI : https://doi.org/10.51576/ymd.1630522
e-ISSN 1 2792-0178

Intihal/Plagiarism: Bu makale, en az iki hakem tarafindan incelenmis ve intihal icermedigi teyit edilmistir. / This article
has been reviewed by at least two referees and confirmed to include no plagiarism.

KULTURLERARASI TIYATRODA GELENEKSEL KAYNAKLAR VE

MUZIiK KULLANIMI
YILDIZ, Enis?

oz

20. yiizyilda diinyada yasanan savaslar ve sosyo-ekonomik krizlere paralel olarak tiyatro sanatinda
bir i¢ sorgulama baglamigtir. Yiizyilin ortalarinda tiyatronun 6z kaynaklari olan ritiiellere ve
geleneksel kaynaklara yonelen tiyatro diisiinceleri ortaya ¢ikmustir. Birtakim tiyatro insanlari,
geleneksel miizik ve dans tiirlerinin tiyatroda kullanimi {izerine arastirmalar gergeklestirmistir. Bu
makalede; tiyatronun, 6z kaynaklarina yonelirken ritiiellerden, miizik ve dans gibi geleneksel
kaynaklardan yararlanma bi¢imi, 20. ylizyilin ikinci ceyreginden 21. ylizyill basma kadar
smirlandirilarak incelenmistir. inceleme Batili tiyatro insanlarinin Dogu kiiltiiriine, Tiirk tiyatro
insanlarinin  Anadolu kiiltiiriine yaklasimlar1 gercevesinde yapilmistir.  Oncelikle tiyatronun
kokenindeki geleneksel kaynaklara yonelme diisiincesinin Onciilerinden Batili tiyatro insanlar
Artaud, Grotowski, Brook ve Barba’nin sanatsal yaklagimlari, Dogu’nun geleneksel miizik ve dans

kaynaklarindan yararlanma big¢imleri ele alinmistir. Tiirk tiyatrosunda, geleneksel oyun, miizik ve

! Dr. Ogr. Uyesi, Anadolu Universitesi, Devlet Konservatuari Sahne Sanatlar1 Boliimii, Tiyatro ASD,
enisyildiz@anadolu.edu.tr, https://orcid.org/0000-0003-0494-3447.
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dansin, Anadolu kiiltiirinii olusturan unsurlarin kullanimi, agirlikli olarak Baltacioglu ve And
iizerinden incelenmistir. Son olarak Bati ile Tiirk tiyatrosunun geleneksel kaynaklardan yararlanma
deneyimi karsilastirilmistir. Sonugta Bati tiyatrosunun geleneksel kaynaklardan yararlanirken
Dogu’nun felsefesini, teknik yapilarin1 kullanarak kiiltiirlerarasi yapi1 olusturdugu, geleneksel
kaynaklar yardimiyla oyunculuk ve sahnelemede 6zgiin yontemler gelistirdigi saptanmustir. Tiirk
tiyatrosunda halk miizigi, dinsel miizik ve ayinler, Ortaoyunu, koylii oyunu gibi geleneksel
dramatik kaynaklar genel olarak ilk halleriyle tekrar edilmistir. Ritiieller, mitler gibi kiiltiirel
unsurlar potansiyel tasimasina ragmen anlamsal ve teknik olarak yeterince degerlendirilmemistir.
Tiirk tiyatrosunda geleneksel dramatik bi¢cimlerin ¢agdas bir sekilde yorumlanmasi ve geleneksel
miizik ve dans, samanlik, sema gibi kiiltlirel unsurlar iizerine deneysel incelemeler yapilmasinin
geregi saptanmigtir. Bu konuda basariya ulagilmasi i¢in de tiyatro insanlariyla 6zellikle miizikolog

ve koreograflarin is birligi yapmasi, sosyal bilim arastirmacilarindan destek alinmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiyatro, kiiltiirlerarasi tiyatro, ritiiel, geleneksel miizik, geleneksel dans.

TRADITIONAL SOURCES AND THE USE OF MUSIC IN
INTERCULTURAL THEATRE

ABSTRACT

In parallel with the wars, socio-economic crises in the 20th century, a process of introspection also
began in the theatre. By the mid-century, theatrical theories that advocated a return to theatre’s
intrinsic sources, such as rituals and traditional elements emerged. This article examines how
theatre, while returning to its own fundamental resources, draws upon rituals and various traditional
elements such as music and dance, focusing on the period from the second quarter of the 20th
century to the early 21st century.The study is conducted within the framework of Western theatre
practitioners' approaches to Eastern culture and Turkish theatre practitioners' approaches to
Anatolian culture. First, the artistic perspectives of Western theatre pioneers such as Artaud,
Grotowski, Brook, Barba who advocated a return to traditional sources in theatre are examined,
along with their utilization of traditional Eastern sources. Subsequently, the use of traditional plays,
music, and dance, as well as other cultural elements shaping Anatolian heritage in Turkish theatre,
is analyzed primarily through the works of Baltacioglu and And. Finally, a comparative evaluation

is made between the experiences of Western and Turkish theatre in utilizing traditional sources. It
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has been determined that Western theatre, in utilizing traditional sources, has incorporated Eastern
philosophy and technical structures to create an intercultural framework, developing original
methods in acting and staging through traditional music and dance. Turkish theatre has largely
replicated traditional sources in their original forms. The study emphasizes the necessity of
reinterpreting traditional dramatic forms in a contemporary manner and conducting experimental
research on cultural elements. To achieve this, it is recommended that theatre practitioners
collaborate with musicologists and choreographers while seeking support from social science

researchers.

Keywords: Theatre, intercultural theatre, ritual, traditional music, traditional dance.

GIRIiS

Diinya tiyatrosu gerek yazinsal agidan gerekse sahneleme teknikleri yoniinden 20. yiizyilin
baslarinda derin bir arayisa girmistir. insanlik 1. Diinya savas1 sirasinda ve hemen ardindan inanc,
insan olgusu ve gerceklik kavramlarini sorgulamis; bunun sonucunda tiyatro sanatinda anlamsal
ve bicimsel olarak yeni akimlar ortaya c¢ikmistir. Genellikle “Tarihsel Avangart” olarak
nitelendirilen ve bir taraftan kendini de yok etme pesinde olan, deney niteligindeki bu akimlarin
baslicalar1  Gelecekgilik  (Futurizm),  Gergekiistiiciilik ~ (Siirrealizm), Disavurumculuk
(Ekspresyonizm) olarak siralanabilir. Bu akimlarin ortak 6zelligi, yasamin gii¢ ve ruhunu yeniden
betimleyerek daha yasanabilir bir diinya kurma hayali olmustur. Tarihsel Avangart tiyatro
akimlarin1 yine benzer motivasyonlarla siyasal tiyatro ve uyumsuz (absiird) tiyatro akimlari
izlemistir.

Tarihsel Avangart, siyasal ve uyumsuz tiyatro akimlarindan sonra 1960’11 yillarda cesitli Batili
tiyatro diisiinlirleri ve yoOnetmenler tiyatronun 6z kaynaklarina donmesini onermislerdir. Bu
diisiincenin ortaya ¢ikmasinin oncelikli nedenlerinden biri tiyatro sanatinin, teknolojinin gelisimi
dogrultusunda televizyon ve sinemayla ayn1 kulvarda yarigabilecek yapida olmamasidir. Tiyatroyu
ozellikli kilan sey, gdsterim sirasinda oyuncu ve seyirci olarak “insanin” varlhigidir. 20. yilizyilda
insanin ekonomik, siyasal ve toplumsal sorunlarla kusatilmis oldugu bir gercektir. Bu dogrultuda,
donemin bazi tiyatro diisiiniirleri, tiyatronun merkezindeki insana ulagmak i¢in ritiiellere ve diger
geleneksel kaynaklara donmenin 6nemini vurgulamistir. Dinsel ve din dist ritiiellerde kullanilan

miizik ve danslar bu tiyatro diislincesinin merkezinde yasamsal bir yer almigtir.
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Ritiiel, en basit tanimiyla bir tiir toplumsal davranis bi¢gimidir. Belli kurallar1 vardir, donemsel
olarak ya da gereksinimler dogrultusunda tekrarlanir. Dongiisel tekrarlar ritiiellerin yapisindaki
kaliplarin degisimini ve doniislimiinii engeller. Ayn1 zamanda ritiieller cogunlukla gerek kurgular
gerekse yapilarindaki rol degistirme 6zellikleriyle dramatiktir. Ritiiellerin bu nitelikleri, 6z glictinii
ve seyircisiyle yeni bir iletisim bi¢gimini arayan tiyatro akimlar i¢in 6nemlidir. Ritiiellere yonelen
tiyatro insanlar icin bir baska onemli unsur, ritiiellerin ayni zamanda toplumsal birliktelik,
orgiitlenme, grup olma 6zelliklerine de katki saglayisidir. Ritiieller sadece insana yoneliktir ve
onlarin yasamsal sorunlarin1 ¢ézmede bir ara¢ olurken aymi zamanda toplumsal birlikteligi
pekistirir. Ritiiellerin bir bagka 6zelligi evrenselligidir. Tarladan {iriiniin toplanmasini betimleyen
bir halk dans1 ya da bir halk tiirkiisii; Anadolu’da, Afrika’da ya da Uzak Dogu’da cografi, inangsal
vb. acidan farkli 6zellikler gosterse de 6ziinde birdir. Komsu cografyalarda birbirleriyle etkilesir
ve benzesir, bir tiir aligveris halindedir. Dolayistyla ritiiellerin evrensel olarak da birlestirici bir
niteligi bulunmaktadir. Ritiiellerin yasamsalligi, birlestiriciligi ve evrensel Ozellikleri, tam da
tiyatro sanatinin gereksinim duydugu kavramlardir. Bu nedenle geleneksel kaynaklari tiyatronun
sorunlarina ¢6ziim olarak dneren tiyatro egilimleri, ritiiellerin bi¢imsel yonlerine egilmek ve onlari
oykiinerek tekrarlamak yerine doguslarindaki temel itkiyi bulgulayarak evrensel bir dil olugturmay1
amaclamaktadir.

Bu calismada halk tiirkiileri, halk danslari, mitler, ritiieller ile birlikte halk tiyatrosu gelenegi
“geleneksel kaynaklar” adiyla anilacaktir. Kapsam olaraksa Batili arastirmacilarin Dogu
kiiltiirliniin  geleneksel kaynaklarina yaklasimlari, Tiirk tiyatro insanlarinin ise Anadolu
kiiltiirtinden etkilenimleri incelenecektir. Batili aragtirmacilar olarak Avrupali arastirmacilara isaret
edilmektedir. Dogu kiiltiiriiniin kapsami ise cografi olarak agirlikla Asya kitasin1 olmakla beraber
bazi Afrika ve Gliney Amerika ezgi ve danslar1 da ele alinacaktir.

Geleneksel kaynaklara iliskin 20. yiizyilda yapilan c¢alismalar, donem tiyatrosunu derinden
etkilemis ve 21. ylizy1l tiyatrosunda genis yanki bulmustur. Bu makalede oncelikle anlamsal ve
bi¢imsel olarak geleneksel kaynaklara yonelen Batili sanatgilar Antonin Artaud (1896-1948), Jerzy
Grotowski (1933-1999), Peter Brook (1925-2022) ve Eugenio Barba (1936- ) incelenecektir. Adi
gecen arastirmacilarin Yunan, Avrupa ve Hristiyanlik gelenekleriyle baglantilart ve uygulamalari,
caligmanin ¢ergevesi nedeniyle konu disinda birakilacaktir. Ardindan Tiirk tiyatro insanlarinin
geleneksel kaynaklara yonelimi degerlendirilecektir. Ismail Hakk: Baltacioglu’nun (1886-1978) 6z
tiyatro kavramina, Metin And’in (1927-2008) gelencksel halk tiyatrosu ve oyunlari, kiiltiirel
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unsurlarla ilgili goriislerine yer verilecektir. Metin And’in biitlin ¢alismalarin1 incelemek
makalenin ¢ergevesini ve sinirlarin1 asacagi i¢in, bazi arastirma konularina bagliklar halinde
deginilecektir. Ayrica Tirk tiyatrosunda geleneksel kaynaklardan yararlanan bazi uygulamalar
belirtilecektir. Geleneksel Tirk tiyatrosu Ogelerinden yararlanmasina ragmen Bati tiyatrosu
etkisinde olusan tuluat tiyatrosu gibi tiirler ise konu disinda birakilacaktir. Ugiincii béliimde Batili
aragtirmacilarin sonuglari ile Tiirk tiyatrosu deneyimi karsilastirilacaktir. Sonug olarak geleneksel
kaynaklarin Tiirk tiyatrosuna etkisi irdelenecek ve mevcut Batili 6rneklerden hareketle Tiirk

tiyatrosu i¢in yeni secenekler onerilecektir.

Bat1 Tiyatrosunda Geleneksel Kaynaklara Yonelim

Bu boliimde Batili tiyatro insanlarinin Dogu kiiltiirii ve sanatiyla baglantilari, bu kiiltiiriin ezgi ve
danslarindan etkilenimleri ve kendi tiyatro yontemlerinde bu degerleri kullanma bigimleri ele
aliacaktir. Dogu sanatinin dinamiklerine ilk dikkat ¢eken Batili tiyatro insan1 Antonin Artaud’dur.
Artaud’nun diisiinceleri Tiyatro ve Ikizi (1938) adiyla yayimlanan kitabindaki manifestolar
iizerinden degerlendirilecektir. 1920’lerin ortalarinda basladigi tiyatro yasantisi, Odmriiniin son
yillarindaki ciddi saglik sorunlart nedeniyle noktalanan Artaud, “Kiyict Tiyatro” olarak
adlandirdig diisiincesini Tiyatro ve Ikizi adli kitabinda toplamistir. Artaud bu diisiinceyi yasami
boyunca tam olarak sahnede gerceklestiremese de Jerzy Grotowski ve Peter Brook gibi tiyatro
insanlarina esin kaynagi olmustur. Artaud’ya gore Bati tiyatrosu yasamdan kopmustur ve iglevini
yitirmistir. Artaud’nun Onerdigi ¢6ziim, tiyatronun ilkel biiyli térenlerinin ruhuna dénmesidir.
Artaud’ya gore tiyatronun ortaya c¢ikigindaki torensellik ve yasamla i¢ ice olma (islevsellik)
ozelligi, giiniin tiyatrosu i¢in de birincil amag olmalidir.

Artaud i¢in yazinsal olana baglilik, Bati tiyatrosunun en biiyiik ¢ikmazlarindan biridir. Ciinki
tiyatro metinleri ¢ok sinirli ornekler disinda okunmak ic¢in degil, sahnelenmek icin yazilir.
Sahneleme ise sadece repliklerin hareketlendirilmesi anlamma gelmemelidir. Artaud’nun bu
noktada onerisi, Bat1 kiiltiiriinde bir yalan arac1 olarak gordiigii dilin par¢alanmasinin gerekliligidir.
Artaud, Bati kiiltiiriiniin ruhsal giiclinii yitirmesi karsisinda ezgiler, jestler ve mimiklerin 6n planda
oldugu fiziksel agirlikli biiyiisel 6zellikler tasiyan Bali Tiyatrosu’ndan etkilenir (Artaud, 1993: 47).
Bali Tiyatrosu binlerce y1llik bir gelenegin tirlintidiir. Mimikler, jestler, sarkilar ve dans geleneksel

olarak kodlanmis birimlerdir.
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Artaud’nun dikkat ¢ektigi konu, geleneksel kurallara siki bir sekilde bagli bir etkinligin ortaya
cikardigi biiyiili bir enerji durumudur. Aymi kalipla tekrarlanan cesitli dini ayin ve biiyi
torenlerinde de gergeklesen durum benzerdir.

Ilkel biiyiilere donme amacinda bir arag olarak miizik kullanilmaktadir. Bali dans tiyatrosunun ana
omurgasini olusturan miiziklerden etkilenen Artaud, buradan yola ¢ikarak kendi tiyatrosu i¢in
miizik diisiincesi gelistirmistir. Bu yaklagimda miizigin “organlarla duyular {izerinde dolaysiz ve
engin bir bigimde etkili olmasi gerekliligini” vurgular (Artaud, 1993: 84). Bati kiiltiiriiniin
kaliplarim1 yikma diisiincesiyle gerek miizik aletlerinin ses degerlerinin ve titresimlerinin
alisilmamis olmasimi 6nermektedir. Bu nedenle giliniimiiz miizik aletlerinin kullanimia kars1
gelmektedir ve eski miizik aletlerine dontigiimiin geregini vurgulamaktadir. Sira dis1 diislincesini
daha da ileri gotiirerek dayanilmaz sesler ¢ikaran 6zel alasimli yeni aletler tiretmeyi Onerir (Artaud,
1993: 84).

Artaud’nun hem genel olarak tiyatro diisiincesi hem de tiyatro diisiincesinin i¢inde dnemli yer tutan
miizige yaklagimi uygulanabilir olmaktan uzak olarak kabul edilmektedir. Ancak gelistirdigi
yontem ve amaglart agisindan kendinden sonra gelen bir¢cok arastirmacinin tiyatro sanatinda
geleneksel kaynaklara yaklagimini ve miizigin tiyatroda kullanimi diislincesini etkilemistir. 1948
yilinda yagamini yitiren Artaud’nun kurami, yasami sirasinda hak ettigi karsiligi alamamis ve
uygulanamamis olmasina ragmen etkisini hem 20. hem de 21. yiizyilda derinden duyumsatmustir.
Fransiz oncii tiyatro yazini ve absiird tiyatro yazarlarinda bu etki belirgindir.

Artaud, 1960°l1 yillarla birlikte gerek sahneleme g¢aligmalarinin gerekse ritiielistik kaynaklara
yonelen arastirmalarin esin kaynagi olmustur. Julian Beck ve Judith Malina ¢iftinin “The Living
Theatre” gosterimlerinde gerceklestirdikleri kigskirtma, cosku ve kitlesellik, Artaud’nun tiyatro
diisiincesinin izlerini tasimaktadir. Jerzy Grotowski’nin, Dogu ve Afrika miizik ve danslarini
inceleyerek geleneksel kaynaklar: bigimsel ve anlamsal olarak tiyatro kuraminda kullanmasinda
Antonin Artaud’nun etkisi goriilmektedir. Peter Brook da Artaud’nun manifestolarindaki
diistincelerden yola ¢ikarak bazi deneysel sahneleme galigsmalar1 gergeklestirmistir. Bu sahneleme
calismalar1 atolye niteliginde gelisir ve 6nemli olan siiregte yapilan denemelerdir. Ses, beden ve
anlatim araclar1 ilizerine dogaclamalar yapilmistir. Atdlye calismalarina Ornek olarak Jean
Genet’nin (1910-1986), Paravanlar oyunu verilebilir.

Son olarak Anadolu kdy seyirlik oyunlarindan saya gezme oyununu Artaud’nun kurami ile

baglantili irdeleyen Ezgi Metin Basat’in ¢alismasina dikkat ¢cekmekte yarar bulunmaktadir. Basat

753



YILDIZ, E.. Yegah Musicology Journal (YMJ) Volume VIII Issue 1 2025 - p.748-776

caligmasinda, kdy seyirlik oyunlarindaki sahneleme bigimi, uzamsal yaklasim ve oyuncu bedensel
performansini Artaud’nun Bali Tiyatrosu esinli diislincesiyle yakinlastirmaktadir (Basat, 2016: 61).
Bu anlamda Basat’1n, iyi derlenmis Anadolu kdy seyirlik literatiiriiniin, tekrar eden geleneksel bir
motif olmaktan ¢ikartilip giinlimiiz tiyatro yasantisinda islevsellestirilmesi diisiincesi Artaud’nun
kuramsal amaglariyla bagdasmaktadir.

Artaud, ortaya attig1 tiyatro diislincesini, ¢esitli sahne calismalarinda uygulamayir denemistir.
Ancak asil basar1 onun etkisiyle yola ¢ikan tiyatro diigiiniirlerinin ve uygulayicilarinin yaptigi
caligmalarda ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda Artaud, tiyatroda geleneksel kaynaklara yaklagim ve
kiiltiirleraras1 ¢caligsmalar i¢in bir 6ncii niteligindedir.

Polonya’da 1933 yilinda diinya gelen Jerzy Grotowski, 1955 yilinda oyunculuk okulundan mezun
olmasindan 1999 yilindaki 6liimiine dek Once tiyatro yapimlari sonra ritiieller ve geleneksel
kaynaklar konusunda pek cok arastirmada bulunmustur. Grotowski’nin kurami ve oyunculuk
yaklagimi, Stanislavski’den sonra gergeklestirilmis, sistem anlaminda en ayrintili ve koklii ¢calisma
olarak kabul edilmektedir. Grotowski sanat yasantisinda, yaklasik olarak ayni baglam ve sorunsal
iizerinde dururken pek cok donemden gecmistir. Tiyatro yapimlariyla basladigi sanatsal
yolculugunda, tiyatroda oyuncunun merkeze alindigi ve diger biitiin yan etkenlerin ortadan
kaldirildig1 ya da en aza indirildigi yoksul tiyatro diislincesini ortaya atmistir. Paratiyatro
doneminde sunum olarak gdsterimden vazge¢mis ve oyuncu-seyirci ayrimini ortadan kaldirmastir.
Kaynaklar tiyatrosu doneminde, farkli kiiltiirlerin geleneklerinden yararlanarak insanin ilkel
varli§ina uzanan arastirmalar yapmustir. Nesnel oyun doneminde Amerika Birlesik Devletleri’nde
yine ritiieller tizerine ¢alismigtir. 1986 yilinda Pontedera’da kurdugu arastirma merkezinde once
ciragl, sonra ortagi olan Thomas Richards ile yaptig1 arastirmalar ise “ara¢ olarak sanat” basligi
altinda toplanmaktadir. Bu merkez, Grotowski’nin éliimiinden sonra ¢alismalarini Thomas Richard
onciiliigiinde 2022 Ocak aymna kadar siirdiirmiistiir. Subat ayinda “Theatre no Theatre” adiyla
derneklesen merkezde, “gelenegin yenilikle bulustugu yer” alt bashgiyla c¢aligmalar
stirdiiriilmektedir. Calismalarini siirdiiren bir bagka yap1 da Polonya Wroclaw merkezli Grotowski
Enstitiisti’diir. Enstitii, 6zellikle incelemeleri ve genis arsiviyle Grotowski aragtirmalar i¢in genis
kaynak sunmaktadir.

Grotowski, gercevesi belli ve kaliplagsmig bir ydontemin varligina inanmamaktadir. Ona gore kimse
Stanislavski’nin ya da herhangi bir kuramcinin sistemini alip yineleyemez. Grotowski’ye gore,

kisiler, zaman ve uzam farklilik gosterdikce ya da islenen konu degistikce yeni sorunlar
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iremektedir. Bu sorunlarin ¢6ziimleri anlik ve biriciktir, tekrarlanabilir bir receteye
dontistiiriilemez (Richards, 2005: 128). Grotowski, ¢agdaslar1 gibi 20. yiizy1l insaninin

parcalanmisligina, bir anlamda kendi i¢inde kalabaliklasmasina vurgu yapar:

“Grotowsky, gliniimiiz insaninin gergek benliginin dis goriiniisiinden, duygularmin ve diisiincesinin
govdesinden ayrildigini ileri siirer: Insanlar hem uygarligin 6ngordiigii bilimsellik anlayist iginde
usunu kullanmak, hem de biyolojik zevklerinin, durumunun geregini yerine getirmek zorunda
kalinca bir ikilem igine diiserler. Ciinkii toplum diizeni insanin bedenine aykiri olan kurallar
koymustur” (Sener, 1991: 369).

Toplum diizeninin insan bedenine karsi olan bu tutumuna karsit olarak Grotowski “yoksul tiyatro”
diisiincesini ortaya atar. Bu diislinceye gore oyuncunun varligi tiyatronun merkezine alinir.
Yanilsama yaratacak 151k, dekor gibi diger etkenlerin tiyatrodan ¢ikarilmasi onerilir. Bu anlayisin
iirettigi, daha dogrusu felsefeden 6diin¢ aldig1 en 6nemli kavramlardan biri Via Negativa’dir.
Grotowski, Via Negativa kavramiyla, oyuncunun dogruya, gergege ya da kendi benligine ulagmasi
icin fazlaliklardan armmasini, eksilmesini ve vazge¢mesini isaret etmektedir. Via Negativa ile
oyuncuya birtakim beceriler katmak yerine hem bedeninden hem de diisiincesinden kaynaklanan
engellerin ortadan kaldirilmasi amaglanmaktadir. Amaclanan eylem ile diislince arasindaki zaman
farkinin ortadan kaldirilmasi, fazlaliklarindan kurtulan bedenin organik varligina ulagabilmesi
anlamina gelir. Burada bir Taocu etkilenimden bahsedilebilir. Grotowski ‘“yapmak” yerine
“vazgecmek™ kavramini kullanirken bunu “i¢ edilginlik” olarak adlandirmaktadir (Candan, 1994
198). “Taoculukta yeri olan wu-wei yani “eylemsizlik” kavrami da hi¢bir sey yapmamak, edilgin
durmak anlamina gelmeyip, dogaya aykirt olani yapmamak anlamina geliyor” (Candan, 1994:
198). Diinyadaki mistik yonelimlere bakildiginda bu vazge¢cme durumunun bir¢ok Ornegine
rastlamak miimkiindiir.

Oze dénme ve yalilasma oncelikli olarak diisiinsel ve anlamsal bir siire¢ olarak goriilse bile,
Grotowski’ye gore buna ulasmak teknik yetkinlik yani {istiin bir zanaat gerektirir. Grotowski birgok
teknikle birlikte burada da yiiziinii Dogu geleneklerine ¢evirir. Hatha-yoga, Kundali-yoga gibi
tekniklerden nefes ve beden alistirmalarinda agirlikli olarak yararlanir. Ustiin bir teknige ve
simgesel anlatima sahip olan Hint Kathakali danslarinin yani sira ayni1 6zellikleri tasiyan Japon
geleneksel oyunlar1 da onun ilgi ve kullanim alani i¢indedir (Candan, 1994: 198).

Grotowski, zanaat agisindan en {ist noktaya gelip organiklige ulagsma zorlugunu “agac” 6rnegini
vererek aciklar. Ona gore aga¢ bizim 6gretmenimizdir. Cilinkii aga¢ meyve vermek icin hesap
yapmaz, zamani geldiginde verir. Grotowski’ye gore bu bizim i¢in olduk¢a zordur (Grotowski,

1994: 172). Bu agidan bakildiginda zanaatinin en iist asamasina ulastiginda oyuncudan, bir¢cok
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mistik akimda oldugu bir tiir “vazgecis” beklenmektedir. Bir piyanist Rahmaninov piyano
kongertosunu icra ederken parmaklarini hangi tuslara basacagini diisiinmez ya da futbolcu hizla
gelen topa ne sekilde vuracagini tasarlamaz. Bu yillarca siiren teknik ¢alismanin sonucu olarak
ortaya ¢ikan organik bir durumdur. Grotowski de oyuncunun hesaplayan, tartan ve elestiren
bilincinin ortadan kaldirilmasi geregine vurgu yapar.

Grotowski’nin yapimlar doneminde yaptigi ¢alismalardan biri, Dogu miiziginde kullanilan ses
tekniklerinin ¢agdas oyunculuga adapte edilmesine dayanmaktadir. Budist ayinleri, Hint matralari
ve cesitli ritiielistik miizikler hem teknik agidan hem de oyuncunun enerjisini yaratmasi ve
odaklanmasi acgisindan ele alinmistir. Teknik a¢idan bu miizikler ¢esitli ses ve nefes alistirmalari
icin esin kaynagi olmustur. Hatha Yoga da solunum aligtirmalart i¢in merkeze aliman Dogu
teknikleri arasinda yer alir. Torensel bir tiyatronun pesinden giden Grotowski i¢in Dogu miizigi,
oyuncunun odaklanmasinda, bir tiir trans durumuna ge¢mesinde bir ara¢ olarak kullanilmaktadir.
Dans, miizik ve dramanin merkezde oldugu Hindistan’a ait Kathakali, oyunculukta simgelere
dayanan anlatimiyla ve kullandig ¢esitli miizik aletleriyle Grotowski’yi etkilemistir.

Paratiyatro ve kaynaklar tiyatrosu donemine varildiginda artik gosterimle baglar tamamiyla
kopmustur. Bu noktada oyun kavrami yerini ritiiele birakmistir. Oyuncu-seyirci iligkisi artik
yoktur, bunun yerine katilimecilar vardir. Katilimcilar bir ya da bir dizi etkinlige dahil olarak,
geleneksel 6z kaynaklarindan bireysel 6zlerine dogru yolculuga c¢ikarlar (Candan, 1994: 221).
Yalitilmis ortamda, bir kabile ayinini andiran bu ¢alismalar tamamiyla topluluk ve bireyin kendi
iizerinde arastirma yapmasi, giiven ve yalinlik ile ilgilidir. Dolayisiyla teatral bir o6zellik
tasimamaktadir. Levi-Strauss’un insanin kiiltiiriin iriinii oldugu diislincesi ve Jung’un kolektif
bilingdis1 kuraminin etkisi burada gozlenmektedir. Grotowski bu durumu bir Fransiz atasozii ile
aciklar: Tu es le fils de quelqu (sen birinin oglusun).

Kaynaklar tiyatrosunun caligma alanlar1 ritiielistik kaynaklara dayanmaktadir: Yoga, dervis
semalar1, saman ayinleri, Zen Budizm savunma sanatlar1 gibi (Innes, 2004: 221). Grotowski’nin
ritlielistik kaynaklara yoneliminin nedeni onun organiklige ve insanin 6ziine ulasma gabasi ile
aciklanabilir. Ciinki ritiielistik kaynaklarin ortak 6zelligi, belirli kaliplara sahip olmalaridir.
Tamamu bir “vecd”, “esrime” ya da “trans” durumu ile sonuglansa da hareketler ve kullanilan
sarkilar bicimsel olarak kesin kurallara baghdir, diis gilici ya da “yaratict” eylemlerle
degistirilemez. Dolayisiyla toren kaliplar1 Ogrenildikten sonra eksiksiz olarak defalarca

yinelenebilir. Teknik diizeyde 6grenme gerceklestikten sonra artik eylem {izerine diisiinmeye ve
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kurgulamaya gereksinim hissedilmez. Belli tekrar ve yorgunluk diizeyinde artik eylem organiklesir
ve katilimcryla “bir” olur. Grotowski’ye gore, iste bu diizeyde térenin kaynaklara dolayisiyla
insanin var olusunun kaynaklarina inmek miimkiin olabilir. Bat1 kiiltiiriiniin bilinci devreden
ciktiginda, torende kullanilan sarki ya da dans kisiye “sen birinin oglusun” diye seslenebilir.
Nesnel oyun ve “arag olarak sanat” kavrami lizerinde durulan donemlerde yapilan fiziksel eylemler
caligmalar1 arasinda 6nemli bir yer tutan alanlardan biri de etnik halk sarkilar {izerine yapilan
denemelerdir. Afrika, Haiti gibi cografyalarin geleneksel sarkilar1 uygulama alani olarak
secilmektedir. Thomas Richards bu deneyimi sdyle aktarmaktadir: “Grotowski bize her eski
sarkida bir hareket etme bi¢iminin, yalnizca bir bicimin kodlandigini anlatti: Her sarki kendi
hareket etme bicimini icerir, kendi i¢inde gizler” (Richards, 2005: 42). Bu ¢calismalarda amaclanan,
geleneksel bir sarkinin ortaya ¢ikiginda var olan temel itkinin, duygunun bulgulanmasidir. Thomas
Richards’in bir Haiti sarkisi lizerinde yapilan ¢alismadan aktardigina gore, sarki esliginde saatlerce
dans edildikten sonra zihnin suskunlastigi, yonlendirmeyi tamamen bedenin yaptigidir (Richards,
2005: 43). Bu caligmalar tamamen etnik miizik ve danslar1 temel alan fiziksel eyleme
dayanmaktadir. Yola ¢ikilan bir duygu ya da “tasarlanan” bir diistince yoktur. Eylem fiziksel olarak
yetkinlige ulastiginda beyin kendini yok etmekte, geride sadece insanin eylemi gerceklestirmesine
yonelik diirtiiler kalmaktadir. Burada 6nemli olan miizigin ve dansin eylemde bir yan eleman degil,
ger¢ek duyguya ulastiran araglar olmasidir.

Richards’in deneyiminde oldugu gibi zihin suskunlasip yonlendirmeyi beden yaptiginda, halk
sarkisinin ve dansinin kokenindeki duyguya ulasildigini s6ylemek miimkiin olabilir mi? Buna kesin
bir yanit vermek olanaksiz goériinmektedir. Ancak bu ¢aligmalarda beklenen sey, katilimcinin
bilincinin olusturdugu fazlaliklardan kurtularak sarkinin ve dansin 6ziinde olan en saf itkiye
ulagmasidir. Bu itkinin katilimciy1 halk sarkisinin ve dansinin 6zdeki duygusuna ve dolayisiyla
atalarma yakinlastirmasi beklenmektedir. Ornegini defalarca gordiigiimiiz, kaliplar olarak yinelen
halk tiirkiilerine ve danslarina bu acidan yaklagsmak, onlar1 turistik/miizelik kaliplar olmaktan
cikararak gergek kiiltiirel kaynaklara doniistiirmek agisindan yararli bir yontem olacaktir.
Grotowski, 20. ve 21. yiizy1l tiyatrolarini derinden etkilemistir. Grotowski ritiielistik kaynaklardan
hem diigiinsel hem de teknik anlamda yararlanmistir. Geleneksel kaynaklarin felsefi diigiincelerini,
kendi tiyatro yaklasiminda yer yer kullanmistir. Bir seyden teknik olarak yararlanirken kaliplar

bire bir yinelemek yerine (yoga Orneginde oldugu gibi), oyuncunun fiziksel teknigini
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gelistirmesiyle baglantili olarak uyarlamistir. Bu geleneksel kaynaklarin 6ziimsenmesi, anlamsal
ve teknik acidan islevsel bir hale doniistimiidiir.

1925 yilinda Londra’da dogan Peter Brook, diinya tiyatrosunun en iiretken ve arastirmaci
yonetmenlerinden biri olarak, 2022°deki 6liimiine dek ¢alismalarini stirdiirmiistiir. Bos Alan (1968)
kitabinin ilk climlelerinde, tiyatronun biitiin yanilsama yaratan araglardan kurtulmasiyla ilgili
yaklagimi tiyatro sanati i¢in bir 6zdeyis niteligindedir: “Herhangi bir alani alip iste bir sahnedir
diyebilirim. Bir adam bu bog alanin ortasindan geger, biri de onu gozleriyle izler, iste bir tiyatro
ediminin olusmasi i¢in gereken sey bu kadar” (Brook, 1990: 7).

Farkli bir¢ok iilkede oyunlar yoneten Brook’un oyunlar1 ayni zamanda pek ¢ok uluslararasi turne
aracilifiyla izleyiciyle bulusur. Brook 1960 yilina kadarki oyunlarinda, her tiirden tiyatro yapiti
iizerinden farkli denemeler ve sahnelemeler gergeklestirir. Daha sonra Artaud’un Kiyict Tiyatro
kavrami tizerinde gesitli denemelerde ve arastirmalarda bulunur. Son olarak biitiin birikimleri ve
deneyimiyle kiiltlirlerarasi tiyatro konusunda 6nemli ¢calismalar yapar.

Peter Brook’un “Bos Alan” adl1 kitabinda bahsettigi kavramlardan biri “kaba tiyatro” kavramidir.
Halk tiyatrosu geleneginin kullanim araglarini ve niteligini incelemesi agisindan kaba tiyatrodan
soz etmekte yarar vardir. Bu tiyatro, binalarin disina ¢ikmis, bir tutarlilik endisesi olmadan her
malzemeyi kullanan kalabaligin, halkin tiyatrosudur (Turan, 2024: 77). Halk tiyatrosu, tiyatro tarihi
boyunca din otoritelerinin ve iktidarlarin baskilarina kars1 her zaman bir yerden filizlenebilme
yetenegine sahip olmustur. Brook’a gore statiiko ve kaliplasmis degerlere her zaman kars1 olan bu
tiyatro, kutsal tiyatronun torensellikle gerceklestirmeye ¢alistigini giildiirerek yapmay1 amaglar.
Bunu yaparken kurallar ve kaliplar koymaz. William Shakespeare’den Alfred Jarry’e kadar bir¢cok
yazarin ve yonetmenin yaklasiminda “kaba tiyatronun” izleri ve motifleri goriilebilmektedir. Kaba
tiyatroda miizik onemli bir etki aracidir. Giildiiriiyii giiglendirmek ve vurgulamak, karmasa
yaratmak miizigin bu tiyatrodaki iglevleri arasindadir. Enstriimanlar daha ¢ok halk miiziginde
kullanilan aletlerdir.

Brook’ta, Artaud ve Grotowski’nin agik izlerini goézlemlemekteyiz. Ancak o, dogaglamalara
dayanan c¢alismalarinda kendi diislincesini yaratmis ve derinlestirmistir. Cagdaslar1 gibi Brook da
insanin diinyadaki yerini ve tiyatronun islevini sorgulamistir. Tiyatronun neye hizmet etmesi
gerektigi, insan yasamina nasil dokunabilecegi lizerine diisiinmiistiir. Ayrica tiyatronun bir tiir
olarak 6zgiinligiinde etkili olan Ogeler iizerinde durmustur. Kisacasi biitlinsel olarak “Neden

tiyatro?”’ sorusunun yanitinin pesindedir.
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Brook bu sorulara yanit ararken ritiiellere ve mitlere yonelir. Ciinkii ritiieller ve mitler, yalin olarak
insan yasantisi lizerine egilirken ayn1 zamanda toplumsal baglilik, toplumsal kimlik ve birliktelik
amaglayan eylemler ve kaynaklardir (Birkiye, 2007: 158). Ritiiel ve mitler, insanin kokleriyle
baglantilidir ve islevseldir. Brook islevselligini yitiren Bati kiiltiiriinii tiimiiyle reddeder (Innes,
2005: 193). Tiyatronun bu anlamda mitlerden ve ritiiellerden yararlanmasini, onlar gibi islevsel
duruma gelmesini amaglayarak Dogu ve Afrika kiiltiiriine yonelik arastirmalarda bulunur.
“Tiyatronun kokeninde goriinmezin cisimlendirilmesi olan dinsel térenler bulunsa da kimi Dogu
tivatrolar: disinda, bu térenlerin ya tiimiiyle yittiklerini ya da kotii bir bozusma iginde var olmay:
stirdiirdiiklerini unutmamaliyiz” (Brook, 1990: 55). Bu noktada Brook’un miizige bigtigi rol
yasamsaldir. Brook, miizigin “gériinmezle” iliskili bir dil oldugunu ve higligin miizikle
algilanabilecegini vurgulamaktadir (Brook, 1990: 154).

Grotowski gibi Brook da ritiiellerin i¢i bosaltilmis kaliplar olarak tekrarlanmasina karsidir. Onun
icin 6nemli olan, ritiieli ortaya ¢ikaran, onun 6ziinde yer alan “ruhun” kavranmasidir. Nitekim bu
ruh kavranmadigi zaman ritliel de bos bir kaliba doniisecektir. Bu amaca yonelik arastirmalar ve
dogaclama ¢aligsmalar1 yapan Brook i¢in torensel kaynaklar birer uygulama alani, diger bir deyimle
aractir. Diinyanin farkli yerlerinde yerel kaynaklarla dogrudan c¢alisan Brook’un temelde
ilgilendigi; miizik, dans, mitler gibi geleneksel kaynaklar yoluyla insanin 6ziindeki isteklere, ruh
haline kisaca 6ze yaklasabilme cabasidir. Bu durumu kavrayan bir tiyatro edimi insanlik i¢in
islevsel bir nitelige kavusacaktir. Sonu¢ olarak Peter Brook, kiiltlirlerarasi1 yaklasimla evrensel
degerlere sahip bir tiyatroya ulagsmay1 amaglamaktadir.

Brook’a gore kiiltiirel kaynaklara yaklasimda en biiyiik sorunlardan biri ritiiellerin, halk miiziginin
ve halk danslarinin ve mitlerin “turistik” olarak nitelendirebilecegimiz kaliplara donlismesidir.
Brook geleneksel kaynaklarin siislenerek kolayca somiiriilebilecegine iliskin, izledigi iki taziye
oyunu iizerinden érnek verir. i1k izledigi taziye koyliiler tarafindan canlandirilan, gdsteri amaci
olmayan, gerek kisilestirme gerekse diger dgelerde profesyonel unsurlarin olmadigi bir térendir.
Ancak ictenlik ve inang bu torende gizi yaratmis ve biliyiiyii ortaya ¢ikarmistir (Brook, 2004: 39).
Ikincisi ise Uluslararas1 Siraz Sanat Festivali’nde Sah’in emriyle sahnelenen taziyedir. Bu
sahnelemede biiyiik bir yapim yaratmak i¢in profesyoneller kullanilmis ve gdrsel bir solen yaratma
cabasina girilmistir. Boylelikle de i¢i bosalmis kaliplar 6liimciil bir yapiya donlismiistiir (Brook,
2004: 40). Baz1 zengin kiiltiirel kaynaklarin bilingsiz ve duygusuzca tekrarlanmasi, kiiltiiriin

korunmasi yerine ona biiylik zararlar verebilmektedir.
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Brook oyunlarinda edebi olarak da siklikla Dogu mitlerinden ve siirinden yararlanmaktadir.
Kiiltiirleraras1 tiyatronun en iyi érneklerinden sayilan Conference of The Birds (1980), Iranl1 sufi
sair Feridiiddin Attar’in Mantiku’t Tayr eserinden hareketle sahnelenmistir. Eser bilinen Simurg
Oykiislinii anlatir. Diinyadaki koétiiliik ve savaslardan bikan kuslar biitiin sorularin yanitim1 bilen
krallarin1 aramaya ¢ikar ve sonunda vadileri gegmeyi basaran otuz kus aslinda kendilerinin Simurg
oldugunu anlar. Mantiku’t Tayr, 6ziin arandig1 tasavvufi bir yol dykiisiidiir. Bu anlamda Brook’un
tiyatro sanatina temel yaklagimiyla da yakindan ilintilidir. Brook, Conference of The Birds’de
Attar’in eserini bire bir kullanmak yerine metni kendi amaglar1 dogrultusunda uyarlamistir.
Sahneleme metni oyuncularla yapilan dogaglamalar esliginde, Peter Brook denetiminde Jean-
Claude Carriere tarafindan kaleme alinmistir. Oyunda tasavvuf miizigi ve calgilar1 yer almaktadir.
Oyuncular da zaman zaman sema benzeri devinimlerde bulunur. Ancak miizik bu noktadan
cikmasina ragmen diinyanin bir¢ok kiiltiirline géndermelerde bulunur ve bir anlamda evrensel
biitiinltige ulasir.

Peter Brook’un sanatsal yasaminin Ozeti, biitlin deneme ve arastirmalarinin sonucu olarak
gosterilen oyun, Mahabharata’dir (1985). Mahabharata on yillik kiiltiirel arastirmalarin ve
dogaglamalarin ardindan sergilenebilmistir. Sahneleme metni yine Jean-Claude Carriere,
tarafindan olusturulmustur. Mahabharata, Ramayana ile birlikte en Onemli kutsal Hint
destanlarindan biridir. “Mahabharata, bes kardes olan Pandavalarla (isigin ogullart), kuzenleri
yiiz kardes olan Kauravalar (karanligin ogullari) arasindaki uzun savasi anlatir. Diinya
imparatorlugu icin baslayan kavga, biitiin evrenin yazgisini tehlikeye sokan bir savasla
sonug¢lanmr” (Birkiye, 2007: 135). Destandaki anlati bir bakima Conference of The Birds ile
yakinlik gosterir. Destanda savas, yikim ve aglikla kars1 karsiya olan insanin diinyadaki yeri ve
amaci sorgulanir. Bu bakimdan destan evrensel bir nitelik tagimaktadir. Zaten Peter Brook’un
geleneksel kaynaklardan yararlanma bi¢iminin 6ziindeki yonelimde de otantik olanin ruhunu
kavrayarak evrenseli yakalama anlayisi 6nemli yer tutar. Mahabharata da miizik Kuslar Meclisi ile
yakinlik gosterir. Temel olarak Hint miizigine dayansa da bu noktadan ¢ikisla evrensel bir yapiya
ulagir.

Anlamsal yaklagimin disinda Peter Brook, teknik ve estetik olarak da Dogu kaynaklarindan -yine
doniistiirerek- yararlanmaktadir. Brook ve ekibi, dil iizerine etkin aragtirmalarin yapildigi Orghast
adli oyunda, Iran’m halk tiyatrosu bigimlerinden olan “ruhozi”yi ele almislardir. Ruhozi tiirii

iizerine calisan Iranli bir tiyatro topluluguyla ¢alismalari ve is birlikleri iyi bir kiiltiirleraras1 takas
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ornegi olarak gosterilmektedir (Birkiye, 2007: 104). Ekibin Senaca’nin Oedipus adli oyununun ses
dongiilerinde Afrika samanlarindan, Tibet rahiplerinden ve Giliney Amerika yerlilerinin kabile
torenlerinden yararlanilmistir (Innes, 2004, 182). Bunun disinda Bali, Cin ve Japon maskeleri
Brook’un bazi oyunlarinda kullandig1 6gelerdir. Yine 6zellikle oyuncunun fiziksel ¢calismalarinda
Hint Kathakali Tiyatrosu tekniklerinden yararlandigi bilinmektedir.

Kiiltiirleraras1 tiyatro deneyiminde Brook’un farkli kiiltlirlerin ritiiellerinden ve mitlerinden
yararlandig1 agiktir. Bu yararlanmanin genellikle kaynagin 6ziinii kavrama ve 6zii zedelemeden
evrensele doniistiirme olarak gergeklestirildigi goriilmektedir. Miizikte Hint, Afrika ya da tasavvuf
kaynaklarindan temel bir altyap1 olusturulsa da bu altyapiya baska kiiltiirden kaynaklarin eklendigi
yeni bir evrensel miizik diline dondstiiriillmektedir. Metinler ve térenler zaman zaman pargalara
ayrilabilir ve yer degistirmeler, zamansal atlamalarla yap1 bozumu gergeklestirilir. Bu metnin
evrensel bir amag¢ dogrultusunda ve anlasilabilir olmasi agidan yapilan bir “melezlestirme” olarak
tanimlanabilir. Otantik olanin 6ziinilin yasatilmasi, bazi sanat ve halk topluluklartyla zaman zaman
takasa girilmesi kiiltiirleraras1 yaklagimin ve Peter Brook’un tiyatro yaklasiminin yararl
ozelliklerindendir. Ancak Brook’un bazi ¢alismalarinda kiiltiirel takasa girilmemesi, tek tarafli
yararlanma ve kutsal kaynaklar1 belirli bir amag i¢in kullanip degistirmesi, kiiltiirlerarasi tiyatro ve
Peter Brook i¢in elestiri konusu olmaktadir (Birkiye, 2007: 150).

Eugenio Barba’nin 1960’11 yillarda baslayan tiyatro yolculugu halen siirmektedir. Italya, Norvec,
Danimarka, Polonya, Hindistan gibi iilkelerde etkin ¢alismalarda bulunurken diinyanin birgok
iilkesinde kiiltiirel takas ¢alismalar1 yapmistir. Barba 6zellikle Grotowski ¢aligsmalarinin diinyaya
tanitilmas: konusunda ve Yoksul Tiyatro derlemesinin yayinlanmasinda etkin gorev almigtir.
Norveg’te kurdugu ve daha sonra Danimarka’ya tasinan Odin Tiyatrosu, caligmalarini ve
etkinliklerini siirdiirmektedir. Ayrica Barba 1979 yilinda Uluslararas1 Tiyatro Antropolojisi
Okulu'nu da kurmustur. Bu okul 1970’lerde baslatilan Kkiiltlirleraras1 ve disiplinlerarasi
caligmalarin bir sonucudur (Birkiye, 2007: 201).

Hindistan’da Kathakali dansi tizerine ¢alismalarda bulunan Barba, Dogu’nun ¢esitli halk miizigi,
halk danslar1 ve tiyatrolari konusunda arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalar onun teknigini
gelistirmesi ve tiyatro antropolojisi diisiincesinde 6nemli rol almaktadir. Barba, tiyatro diisiincesi
icin temel kavramlardan olan giindelikdisi beden, tehlikeli denge, hareketlerdeki karsitlik, enerjinin
icerde tutulumu gibi 6geleri; No ve Kabuki oyunlarinin, Kathakali, Odissi danslarinin etkileriyle

yasalastirmistir.
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Eugenio Barba ve Nicola Savarese birlikte kaleme aldiklart Oyuncunun Gizli Sanati-Tiyatro
Antropolojisi Sozliigii (2002) adli yapitta Barba Tiyatro antropolojisi kavramini “insanin gosterim
durumundaki sosyokiiltiirel ve fizyolojik davraniginin incelenmesi” olarak tarif etmektedir (Barba
ve Savarese, 2002: 10). Tiyatro Antropolojisi S6zliigii’nde geleneksel bigimler ve kiiltiirel kaynak
ele alinmaktadir. Uzak Dogu gosterim tiirleri tizerinde ISTA ile yaptig1 kiiltiirlerarasi ¢alismalarda
Barba, Dogu oyuncusunun giindelikdis1 beden teknigi {lizerinden yola ¢ikarak gilindelikdisi bir
enerjiye ulastigini da bulgulamistir (Uzsen, 2024: 733).

Dogu tiyatrosunun, miizik ve dansinin temelinde giindelik olmayan stilize teknikler yer alir. Dans¢1
ve oyuncu geleneksel teknikleri yillar siiren ¢alismalar sonunda edinir. Burada usta bir zanaatkar
olmak kagiilmazdir. Bu Grotowski ve Barba i¢in de hayati 6nem tasimaktadir. Cocuk yasta
egitime baglayan dansgilar i¢in, uyguladiklari ve pesinde olduklari olgu sanatsal bir amaca yonelik
degildir. Bu nedenle bir¢ok Dogulu oyuncu gibi bu is karsilifinda hi¢bir zaman iicret almazlar.
Yaptiklar; topluma, kendilerine ve gelenege yonelik bir edimdir. Bu nedenle de kutsal bir anlam

tasimaktadir.

Tiirk Tiyatrosunda Geleneksel Kaynaklara Doniis

Bati tiyatrosunda geleneksel kaynaklara yaklagim irdelenirken kuramecilar ve uygulayicilarin ayni
kimlik altinda toplandig1 goriilmektedir. Ismail Hakk: Baltacioglu, “6z tiyatro” diisiincesini cesitli
tiyatro topluluklartyla yaptigi uygulama c¢aligmalartyla olusturan bir Oncilidiir. Ancak Tiirk
tiyatrosunda kurami ve sahneleme uygulamasini birlikte yiiriiten arastirmacilara siklikla
rastlanamamaktadir. Istanbul’da 1886 yilinda dogan Ismail Hakki Baltacioglu, gerek egitim gerek
sanat alaninda Tirkiye tarihindeki oncii bilim-sanat insanlarindan biridir. Tiyatro agisindan
Baltacioglu’nun ¢aginin ¢ok 6tesinde tahlilleri ve ¢oziim Onerileri bulunmaktadir. Baltacioglu,
1912 yilinda bagladig: tiyatro ¢alismalarindan yola ¢ikarak olusturdugu “6z tiyatro” diisiincesini
1941 yilinda yazdig:1 Tiyatro adl kitapta ayrintili olarak tanimlamistir. Baltacioglu da kendisinden
cok sonra gelecek Oncil tiyatro insanlarindan Peter Brook ve Jerzy Grotowski gibi tiyatronun nasil
yeniden islev kazanabilecegi sorusuna yanit aramaktadir.

Baltacioglu “6z tiyatro” diisiincesinde oyuncuyu merkeze koyar (Baltacioglu, 1941: 16) . Bu goriis
dogrultusunda, tiyatrodaki biitiin unsurlarin oyuncuya hizmet etmesi gerektigini savunmaktadir.
Baltacioglu’na gére, perde ve bir yiikselti olarak sahne gerekli degildir. “Oz tiyatro” diisiincesinin
en Onemli yani geleneksel kaynaklara yonelmesidir. Bunlar arasinda Anadolu kdyliilerinin

temsilleri, Karagdz, Ortaoyunu, tuluat tiyatrolari, namaz ve Mevlevi ayinleri vardir (Baltacioglu,
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1941: 18). Koy oyunlarinin uzamsal olarak seyirci-oyuncu iliskisi, dekorsuz ve makyajsiz
oynanmasi, kesin bir metin olmadan dogaclamaya dayali olmasi, icracilarin nesne ve hayvanlara
doniisebilmesi Baltacioglu i¢in “6z tiyatro” elemanlaridir. Yine Karagdéz oyununun siirrealist
yapisi, dekorsuz sahnelenmesi ve dogaglama 6zelligi Baltacioglu’nu etkilemektedir (Baltacioglu,
1941: 22). Ayn1 nedenlerden o6tiirii etkilendigi Ortaoyunu ve tuluat tiyatrosu disinda, dini térenler
de onun ilgi alanindadir. Namazin dogasindaki anlik ve canli olma durumunu, imamin bir sureyi
unuttugunda ya da yanlis okudugunda cemaatten birinin yiiksek sesle imami uyarmasiyla agiklar.
“Bu biitiinliigiin saglanmasi ve korunmasi igin yapilacak olan her miidahale, aciktan agiga dahi
olsa megrudur ve tabiidir, bu miidahale dyinin haysiyetini bozmaz” (Baltacioglu, 1941: 27). Aym
sey Mevlevi ayinleri i¢in de gecerlidir. Ayin siirerken bir diizensizlik ya da ¢arpisma olasiliginda
Meydanci dede yiiksek ses g¢ikararak semazenleri uyarir (Baltacioglu, 1941: 27). Baltacioglu
yOnettigi biitlin oyunlarda bu geleneksel kaynaklar1 doniistiirerek kullanmaktadir. Tiyatro adl
kitabinda, Murat Reis Semt Ocagi’nda yOnettigi, kendisinin yazdig: “Akil Taciri” oyununun prova
ve temsil siirecine ayrintili olarak yer vermektedir (Baltacioglu, 1941: 39).

Baltacioglu, geleneksel kaynaklarin kullanimi agisindan tiyatromuzda oncli olma Ozelligi
gostermektedir. Ayrica egitimde dramanin ilk uygulamalari da Baltacioglu tarafindan
gerceklestirilmistir. Onun en 6nemli Ozelliklerinden biri geleneksel kaynaklar1 oldugu gibi
yinelemekten ka¢inmasidir. “Baltacioglu’na gére bu ulusal, geleneksel tiirler modernlestirilebilir.
Bunun basarilabilmesi igin bu tiirlerin olen ve hdld yasayan niteliklerinin saptanmas: gerekir”
(Sener, 2003: 112).

Baltacioglu kavramsal olarak koylii oyunlar1 ile halk tiyatrosu arasinda tam bir ayrim
yapmamaktadir. Hatta koylii oyunlarinin doniiserek sehirlerde tuluat tiyatrosu gibi tiirleri
yarattigin1 diistinmektedir. Ancak kdy oyunlar ile halk tiyatrosu arasinda nesnel bir baglanti
bulunmamaktadir. Ayrica Baltacioglu’nun bazi modernlestirme ¢abalari elestiriyle karsilanmistir.
Tahir Alangu, onun i¢in “halk dehasina olan imaninmin izinden yiiriiyen bu her seyden evvel temiz
adam” (2020: 718) ifadesini kullansa da daha sonra Karagoz tizerine kaleme aldigi bir yazisinda
onu kiyasiya elestirmektedir: “Karagoz’iin magrur serazatligi, Baltacioglu ' nun yazdigi yeni
piyesinde bi¢imsiz meshur isim tellallig: yiiziinden kepaze edilmistir” (Alangu, 2020: 725).
Baltacioglu'nun 6z tiyatrosunda miizigin rolii Brook un “kaba tiyatro” tanimindakiyle benzerlik

gostermektedir. Ozellikle ortaoyununda kullanilan halk miizigi onun i¢in 6z tiyatronun elemanlar
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arasindadir. Kaba tiyatroda oldugu gibi 6z tiyatro diisiincesinde de miizik tiyatro sanatinin
yayginlagmasi i¢in kullanilmasi gereken kacinilmaz bir aragtir.

Tim elestirilere ragmen koyli oyunlari, geleneksel halk tiyatrosu kaynaklari ve bazi ayinlere
yonelen Baltacioglu’nun buradan seyirciyi kapsayacak bir bigem yaratma ve tiyatro sanatini giiniin
gerceklerine uygun olarak islevsellestirme ¢abasi bugilin de tiyatronun yonelmesi gereken bir
yaklagimdir. Baltacioglu’nun en o6nemli yani geleneksel kaynaklari kendi uygulamalarinda
kullanirken belli bir sistem olusturmasi ve onlar1 giiniin kosullarina gore yorumlamasidir.

1927 yilinda Istanbul’da dogan ve 2008 yilinda yitirdigimiz Metin And, Tiirk tiyatrosunda
geleneksel kaynaklari en kapsamli inceleyen bilim insanidir. Bu nedenle sahneleme anlaminda bir
girigimi olmasa da 6nemli bir kuramci olarak bu makalede yerini almak durumundadir. Onun
Anadolu gelenegi iizerinden yaptig1 ¢alismalar 1s18inda Anadolu’ya 6zgii bir tiyatro antropolojisi
kuram iiretmek miimkiin gériinmektedir.

And, Tiirk kiiltiiriiniin ve dramatik sanatlarinin soy, yer, din, imparatorluk ve Batililagma olmak
tizere bes etmenin bir araya gelmesiyle olustugunu vurgulamaktadir (And, 2007: 89). Soy kavrami
And tarafindan Orta Asya kiiltiirli olarak ifade edilmektedir. Bu kiiltiirde gogebe gelenekleri ve
samanligin etkisi bulunmaktadir. And icin yer kavrami Anadolu’yu isaret eder. Dramatik
sanatimizda, Anadolu uygarliklarinin ritiiellerinin ve mitolojisinin derinden bir etkisi
bulunmaktadir. Islam dini ise kiiltiirel yapimizda biiyiik etki yaratsa da dzellikle dramatik sanatlar
konusunda daha ¢ok yasaklayici olmustur. And, Islam etkisiyle olusan, dramatik diyebilecegimiz
iki tiire vurgu yapar: Taziye ve Sema (And, 2007: 112). Imparatorluk baghigindan bakildiginda ise
Osmanli Imparatorlugu yayilmaci yapisi ile farkli kiiltiirlerle tanismamiza neden olmustur.
Imparatorluk, merkez ydnetim olmasi nedeniyle de gevrede olusan heterodoks ve zaman zaman
kiiltlirleraras1 gruplari/tarikatlari, yonetimsel sorun yaratmadiklari silirece engellememistir.
Batililasma, geleneksel kaynaklarin kokeniyle bir ilgisi olmasa da sonralari bazi dramatik
tirlerimiz {lizerinde etki yaratmistir. Arastirmanin cergevesi nedeniyle burada Osmanli ve
Batililagsma unsurlar1 disarida tutularak diger i kiiltiirel faktor oncelikli olarak ele alinacaktir.
And’a gore “Soy” kiiltiirden gelen saman, oyunculukta 6nemli bir arastirma alani olabilir. Samanin
fiziksel hareketleri, esrime bi¢imi, taklit etme 6zelligi, davul ve kullandig1 diger araglar teatral
ozellikler gostermektedir. “Yer” kiiltiirtinde 6ncelikle Anadolu’da bin yillardir siire gelen ritiiel ve
mitlerin yapisindan ve iglevlerinden bahsedilmektedir. And, “Yer” kiiltiirii elemanlarindan olan

koyli oyunlarin1 dramatik olan ve olmayan olarak iki boliimde incelemektedir. “Dramatik
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oyunlarin en belirleyici ozelligi bunlarin seyirlik oyunlar olusudur” (And, 2007: 117). Spor ya da
eglencelik yarigma tarzi oyunlardan farkl olarak, mutlak seyircinin varligi ve gosteri yapan kisinin
kendinden bagka birine ya da seye doniismesi beklenir. Dramatik oyunlarda miizigin yeri de 6nemli
yer tutmaktadir. Tiirkiiler ve maniler oyunlarda fazlasiyla kullanilmaktadir. Tiirkiiler, dramatik
oyunlarda katilimin saglanmasina biiyiik katkida bulunurlar. Bir bagka ¢alisma alan1 da Anadolu
danslaridir. And, bu danslar1 derinlemesine incelemektedir. Danslarin adlari, adimlari, bolgesel
dagilim1 ve konular1 inceleme alanini olusturur.

“Din” kiiltiiriinden gelen bazi térenler bulunmaktadir. And, bunlar arasinda yer alan taziye ve
Muharrem torenlerini kutsal amaglari olmasina karsin tiyatro oyunlari olarak niteler (And, 2002:
215). Miizik ve dans kullanimi, dramatik anlatim ve oyuncu kullanimi, bu térenlerde yer alan
teatral unsurlardir. Islam kiiltiiriinden gelen bir baska tiir de sema tdrenleridir. Sema térenlerinde
de gosterim 6zelligi vardir. Miizikle yapilan bu térenlerde kullanilan makamlar ve enstriimanlarin
yapisi torenin ritiielistik yapisini destekler. Ayrica birgok tarikatin kendilerine ait zikir torenleri
bulunmaktadir. Zikir, Hint mantralar1 ya da Budist ayinlerinde oldugu gibi bazi ezgiler, hareketler
ve Ozellikle de solunum bigimiyle esrimeye doniismektedir.

Bir bagka geleneksel kaynak ise halk tiyatrosudur. Metin And halk tiyatrosu gelenegini hokkabaz,
cengiler, kogekceler, curcunabazlar, meddah, kukla, gélge ve Ortaoyunu basliklar1 altinda
incelemektedir.

And’in incelemeleri, benzersiz bir ¢alisma alan1 olma 6zelligi tasimaktadir. Koken arastirmasi
yapilan ve biiylik dl¢lide derlenen Orta Asya kokenli Anadolu’nun dramatik kaynaklari, oyuncu
icin gosterim Oncesinde bedensel ¢aligma yapmasia olanak veren malzemeyi kapsamaktadir.
Samanin hareket etme bigimi, trans durumunu olusturmak ve izleyenlerin katilimini saglamak i¢in
kullandiklar1 miizik enstriimanlari, sdyledikleri ezgiler tiyatro ¢alismalarinda hem hazirlik icin
kullanilabilecek materyale sahiptir hem de gosterim sirasinda kullanilabilecek unsurlar tasir.
Anadolu’daki miizikle ilgili unsurlar, Batili tiyatro insanlarimin kuramlarint yaratirken
etkilendikleri Uzakdogu kiiltiirii malzemeleri kadar zengindir. Aym sekilde zengin bir derleme
kaynagina sahip tiirkiiler ve halk danslar1 da gdésterim Oncesi ve sonrasi i¢in biiyiik bir aragtirma
alan1 olusturmaktadir. Tirkiilerin koken aragtirmasi tipki1 Grotowski drneginde yapilabilecegi gibi
ayni zamanda oyuncu i¢in ses aligtirmalari liretmek icin yeterli gizil kaynaga sahip goriinmektedir.
And’in siniflandirdigr i¢inde saman ezgileri, sema tdrenleri, zikirler ve tiirkiilerin yer aldig

geleneksel kaynaklar, sahne tizerinde plastik, estetik ve anlamsal olarak etkin olabilecek araglara
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dontstiiriilebilir.  Bu  kaynaklarin  bigimleri  incelenip  sahneleme uygulamalarinda
yararlanilabilecegi gibi konularindan ve anlamsal niteliklerinden yola ¢ikarak yeni metinler ve
yontemler de tiretilebilir.

Ulkemizde geleneksel kaynaklara yonelen isimlerden biri de Nurhan Karadag (1943-2015)
olmustur. Karadag, koy seyirlik oyunlarimi incelemis, bu alanda derleme c¢alismalar1 ve
sahnelemeler yapmis bir sanat¢1 ve bilim insanidir. Koylii oyunlarini ¢agdas yorumlarla ele alan
Karadag, bu anlamda seyirlik oyunlardan hareketle yeni oyunlar yazmistir (Nutku, 1985: 370). Koy
seyirlik oyunlari, yapilarindan kaynakli olarak tiyatronun birlestirici olma islevini aramasi
sorunsalina ve yasamsal olma arayisina yanit verebilecek bir potansiyele sahiptir. Karadag’a gore
yasamu giizellestirmek ve kolaylastirmak i¢in kdyliiler “oyun ¢ikarma”, “oyun yapma” gereksinimi
duymaktadirlar (Karadag, 1995: 65).

Karadag, oyunlar torensel, biiyiisel nitelikli oyunlar ve eglence nitelikli oyunlar olmak {izere iki
boliime ayirmaktadir. Ritiiel kaynakli olan bu oyunlar, kdyliiniin yasamini kolaylastirmasinin yani
sira topluluk olma bilincini de giiclendirmektedir. Ancak Karadag’a gore koyliiniin gelisen yasami
ve gliniimiiz nesnel kosullarinda oyunlarin biiyiisel 6zelligi artik yerini bagka bir duruma birakma
zorunlulugundadir. Koylii dogay1 etkileme ya da onunla barigsma gibi rasyonel olmayan bir
diistinceye yonelmek yerine, oyunlari onu eglendiren ve bu sekilde yasami kolaylastiran bir olgu
olarak gormektedir ve bu nedenle oyunlara gereksinim duymaktadir (Karadag, 1995: 71). Bu
noktada “birlikte olmak™ ve “bir topluluga liye olmak™ ihtiyacinin karsilanmasindan da s6z
edilebilir.

Ritiiellerde ve seyirlik oyunlarda miizik ve dans mutlak bir unsur oldugu i¢in, Nurhan Karadag
tiyatrosunda da 6nemli bir yer almaktadir. Halk tiyatrosunun diger orneklerinde goriildiigii tizere
miizigin eglendirici yani 6n planda bulunmaktadir. Cesitli miizik aletleri kullanilmaktadir. Vurmal
calgilar en temel yeri tutar. Kokeni saman geleneginin 6tesine kadar giden vurmali ¢algilar ritim
duygusu yaratirken ayn1 zamanda seyircinin ve oyuncunun odaklanmasini saglar. Bu oyunlarda
miizigin en 6nemli islevi ise birlestirme 6zelligidir. Miizik, Karadag’in belirttigi “birlikte olmak”
ve “bir topluluga liye olmak” olgularini saglamak icin ¢ok onemli bir aktordiir. Karadag’in
semahlar iizerine yaptig1 ¢alismalar ritiiellerin sahneye taginmasinin iyi 0rnekleri arasinda yer
almaktadir. Metin And, dini Tiirk kiiltiiriinii olusturan etkenlerden biri olarak vurgulamaktadir. Bu
anlamda Karadag’in sahneledigi Samah adli oyun, ritiielin miizigi ve dansiyla giiniimiize yeni bir

anlam yaratarak taginmasi 6zelligini gostermektedir.
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Karadag’in Tiirk tiyatrosuna en énemli katkisi, kuramsal arastirmalarini sahne iizerinde sinamasi
olmustur. Koy seyirlik oyunlarin1 ¢agdas sahnelemelerle seyirciyle bulusturmak ve bu sekilde bir
“halk tiyatrosu” anlayisi olusturma c¢abasi 6zellikle Ankara Deneme Sahnesi adli koklii amator
tiyatro topluluguyla yaptigi1 calismalarda goriilmektedir.

Ulkemizde geleneksel kaynaklara ydnelen bir baska isim Ferhan Sensoy (1951-2021) olmustur.
1980 yilinda “Ortaoyuncular” adli toplulugu kuran Sensoy, meddah ve Ortaoyunu geleneginden
yararlanip ona 6zgiin yorum katan en 6nemli sanatcilardan biridir. Sensoy, tek kisilik gosterilerinde
giildiirli 6gesini onde tutarken ayn1 zamanda politik taslamalarda da bulunmaktadir. Anlatilarinda
siklikla miizik kullanmaktadir. Anlati niteligi, giildiirii 6gesi, uzamin kullanima, siyasi ve ekonomik
yasantiyla ilgili elestiriler Sensoy’un kendine 6zgii bir meddah olmasin1 saglar.

Ortaoyuncular  toplulugunun  oyunlarinda, Ortaoyunu geleneginden ve meddahtan
yararlanilmaktadir. Gosterimlerde dekor kullammi yoktur ya da simgeseldir. Ornegin
Ortaoyunculari’nin sahneledigi “Istanbul’u Satiyorum” (1987) adli oyunda dekor olarak simgesel
bir Istanbul maketi vardir. Oyun curcuna 6zelligi gosteren bir sarkiyla agilir. Ortaoyunu kisilerine
benzeyen tipler sahneye girip c¢ikmaktadir. Agsik atismasi gibi motiflerle de oyun
zenginlestirilmistir. Halk tiyatrosu geleneginden usta bir sekilde yararlanan, onun 6ziindeki agik
bicemi ¢agdas epik bir anlayisla yorumlayan Sensoy, bu bakimlardan Tiirk tiyatrosunun 6nemli
taglarindan biridir. Sensoy tiyatrosu, Bati tiyatrosu etkisinde bulunsa da daha ¢ok “kaba tiyatro”
elemanlarin1 kullanirken geleneksel Tiirk tiyatrosuna ustaca sirtini yaslayan ve geleneksel
kaynaklar1 basarili bir sekilde ¢agdaslastiran bir tiyatro olma 6zelligi gostermektedir. Oyunlarda
kullanilan miizikler, geleneksel kaynaklara dayanmakla birlikte ayn1 zamanda basaril1 bir sekilde
giiniimiize uyarlanmistir.

Geleneksel kaynaklarin kullanimi i¢in farkli bir 6rnege Tuncel Kurtiz’in (1936-2013) sahneledigi
“Seyh Bedreddin-Giiniimiiz I¢in Bir Ayin” (1997) adli oyunda rastlanmaktadir. Kurtiz, Peter
Brook’un sahneledigi ‘“Mahabharata” adli oyunda da yer almistir. Mahabharata adli oyunda
Doguya ait beden ve ses teknikleri {izerine c¢alisan Kurtiz, Seyh Bedreddin’i diinyanin cesitli
yerlerinde, farkli oyuncu topluluklariyla ¢alismistir. Tiirkiye’de Sema Moritz’in ezgilerle eslik
ettigi iki kisilik ¢esitlemesini sahnelemistir. Kurtiz bu oyunda farkli bir nefes teknigi gelistirmistir.
Dizler hafif kirik, iki ayak iistiinde genellikle es zamanli sigrarken kollar yanda yere paralel ve avug
icleri yere bakacak sekildedir, kollar bir kus kanadi gibi hareket eder. Bu hareket etme bi¢gimi saman

icin kutsal olan kazin ugcusunu andirmaktadir. Sigramalar sirasinda solunum burundan nefes alinip
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verilmesi ya da burundan alinip agizdan verilmesi seklindedir. Tipki bazi tarikat ayinlerindeki
nefes alma bicimleri gibi burada da esrikligin olusumunda yogun oksijen kullaniminin roli
bulunmaktadir. Bu nefes teknigi ve ezgi kullanimiyla Rufai ayinleri arasinda bir benzerlikten
bahsetmek miimkiin goriinmektedir (Kurtiz, 2013: 13). Kurtiz miizikte geleneksel kaynaklardan
beslense de “folklorun altinda ezilmemeyi” tavsiye etmekte ve farkli, modern bir ses kullanimina
ulagsmay1 amaglamaktadir (Kurtiz, 2013: 112). Miizik ve beden kullaniminda saman ve tarikat
ayinlerinin izlerinin bulundugu Seyh Bedreddin geleneksel kaynaklardan cikmistir ve alt

basliginda belirtildigi gibi giiniimiiz i¢in bir ayin olma 6zelligi gdstermektedir.

Geleneksel Kaynaklara Yonelimde Bati ve Tiirk Tiyatrosunun Karsilastirmasi

20. ylizyilda, tiyatronun yasadigi sorunlara ¢éziim iiretmek isteyen bazi tiyatro arastirmacilarinin
Dogu’nun geleneksel kaynaklarina yonelmesi, Bat1 tiyatrosuna farkli acilimlar getirmistir. Bu
yonelimin temel nedeni Bati tiyatrosunun islevini kaybetmesi, ruhunu yitirmesi, toplumdan ve
insandan uzaklagmasidir. Dogu’nun geleneksel sanatlarinin ve ritiielistik kaynaklarinin
incelenmesi, tiyatronun farkli alanlarinda yenilikler saglamigtir. En 6nemlisi, ritiiellerin birlestirici
ozelligini ve insanin yasaminda sahip oldugu islevi tiyatroya yeniden kazandirma cabasidir. Bu
noktada bazi miizik tiirleri, térenler, danslar, geleneksel tiyatro bigimleri ve edebi metinlerden
yararlanilmigtir. Farkli tiyatro insanlarinin yaptigi calismalar sonucunda konu alinan geleneksel
kaynak, 0zii bozulmadan yeniden yorumlanmis ve gosterimlerde kullanilmistir. Geleneksel
kaynaklar kiiltlirleraras1 yontemlerle islenmis, evrensel bir dil olusturulmaya c¢alisilmistir.
Kaynaklar sadece edebi ya da felsefi anlamda incelenmemis; oyuncunun teknigini gelistirmesi,
kendini ortaya ¢ikarmasi i¢in de kullanilmistir. Dogu’nun ritiiellerindeki miizik tiirleri ve ses
teknikleri Batili oyuncu i¢in ses ¢alismalarina dontistiiriilmiistiir. Miizik ayn1 zamanda oyuncu ve
seyirci i¢in atmosfer yaratan bir gii¢ olarak kullanilmig, bunun yani sira insanin 6ziine donmesi i¢in
yapilan arastirmalarda onemli bir ara¢ olmustur. Dogu danslar1 ve Dogu’nun geleneksel
oyunlarindaki beden kullanimi, Batili oyuncu i¢in fiziksel alistirmalara doniistiiriilmiistiir. Bunlar
ayni zamanda oyuncunun kendini ger¢eklestirmesi ve kendi {izerinde aragtirma yapabilmesi i¢in
bir arastirma alam1 olmustur. Sonug¢ olarak 6zellikle Grotowski ve Brook basta olmak iizere,
geleneksel kaynaklar sadece gosterim bazinda kullanilan unsurlarin Gtesine gecerek tiyatro

sanatinda ve 6zellikle de oyunculukta yeni sistemler olusturulmasinda biiyiik rol oynamistir.
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Bati’nin Uzak Dogu’da aradigi ve biiyiik Olgiide esinlendigi kaynaklarin benzerleri Anadolu
kiiltiirtinde de bulunmaktadir. Baltacioglu, bu konuda ilk ¢aligmay1 yapan Tiirk bilim insanidir.
Yola ¢iktig1 nokta Batili meslektaglartyla aynidir: tiyatronun halktan kopusu ve islevini yitirmesi.
Baltacioglu, koylii oyunlari, halk tiyatrosu, sema ayinleri ve namazdan etkilenmis, bunu kendi 6z
tiyatro diisiincesinde ve uygulamasinda kullanmistir. Baltacioglu ile Batili aragtirmacilarin benzer
yant kiiltiirel kaynaktan yararlanirken gerekli unsurlar1 almak, doniistiirmek ve yeni olusan tiyatro
diisiincesine islevsel katki saglamaya ¢aligmaktir. Ancak 6z tiyatro diisiincesi, oyunculukta ve
genel tiyatro yaklasiminda tam anlamiyla bilimsel bir yonteme donlisememistir. Yine de bu
diisiince, ulusal degerlerle bir tiyatro sisteminin olusturulabilecegi yoniinde ilktir ve dnemlidir.
Metin And’in kiiltiirlimiizii olusturan unsurlar {izerine yaptig1 arastirmalar bizim i¢in samanlik,
ritiieller, miizik, koylii oyunlar1 ve danslari, ayrica halk tiyatrosu iizerine ¢ok biiyiik bir kaynak
olusturmaktadir. Ancak bu calismalar tiyatro yonetmenleri ve oyuncular tarafindan sistemli bir
sekilde incelenmemistir. Tiirk kiiltiiriniin ve geleneksel tiyatrosunun kaynaklarinin uygulamali
olarak arastirilmamasi nedeniyle bu kaynaklardan yeni sahneleme bigimleri, oyunculuk yaklagimi
ve teknigi {iretilememistir. Ornegin kdy seyirlik gelenegi yogun inceleme konusu olmasina ragmen
yeni bigcimlere, anlatimlara evrilememistir. “Giiniimiizde koy seyirlik iizerine yogun bir derleme
kiilliyati olmasina ragmen bu oyunlarin ozgiin ve kendi baglaminda bi¢imlenen tiyatro kuramlar
tiretmemis olmalart dikkat ¢ekici ve sorgulanmast gereken bir durumdur” (Basat, 2016: 61).
Nurhan Karadag’in 6zellikle koy seyirlik oyunlar1 ve semahlar iizerine calismalar1 degerlidir.
Ancak bunlar giiniin kosullarina uygun, kalic1 bir uygulama alanina doniistiiriilememistir. Seyirlik
oyunlarin kokenleri ve oyun bigimleri, daha ¢ok basarili kuramsal ¢aligmalar olarak oniimiizde
durmaktadir. Uygulamada Sensoy’un basardigi Ortaoyunu deneyimi, geleneksel miizige yaptigi
cagdas yorumlar ve Kurtiz’in ayin esinli ezgileri ve samana 6zgii beden kullanimi sistem olusturma
konusunda ilham kaynagi olmalidir.

Grotowski’nin kaynaklar tiyatrosu deneyiminde dinsel miizikten ve saman ayinlerinden, Peter
Brook’un ise Seneca’nin Oedipus sahnelemesinde Afrika samanlarinin ezgilerinden yararlandigi
ilgili boliimlerde daha once vurgulanmisti. Kurtiz’in de Seyh Bedreddin adli oyununda saman
geleneginden yararlandig1 goriiliiyor. Tiirk soy kiiltiirliyle baglantili olan samanlik, teatral olarak
pek cok malzeme igermektedir. Samanin dualari, sarkilari, hayvan sesi taklitleri, nesneleri
anlamlar1 disinda kullanmasi, zaman zaman maske ve kukla kullanimi teatral 6zelliklerinden

bazilaridir (Tuna, 2000: 93). Ayrica tiyatronun kokenlerini saman ayinlerine dayandiran
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diisiincelerin olmasinin yaninda samanizmin Hindistan, Cin ve Japon tiyatrolarin etkiledigi agiktir.
Bu noktada Tiirk tiyatrosunda, samanin gerek miizik tiretmek icin kullandig1 araglarin, sdyledigi
ezgilerin ve beden kullaniminin arastirilmasi yeni gosterim oncesi tekniklerin iiretilmesini
saglayacaktir. Peter Brook’un Mahabarata ve Conference of The Birds oyunlarinda kullandig1 ve
donitistiirdiigii gibi saman metinleri de diger destanlarla birlikte ele alinabilir. Ad1 gegen oyunlarda
yapilan miizik yorumlamas1 gibi geleneksel miizigimiz farkli alanlartyla ele alinip yeni bir cagdas
yorumlamaya gidilebilir.

Bat1 tiyatrosunda dinsel torenler de geleneksel kaynak arasinda ele alinmis ve onlardan siklikla
yararlanilmistir. Bu yararlanmanin farkli katmanlarda gergeklestigini goriiyoruz. Oncelikle bazi
Budist ve Taocu mistik kaynaklarin, felsefi acidan ve anlamsal olarak tiyatroda kullanildigi
sdylenebilir. Ornek olarak Grotowski’nin gelistirdigi oyuncunun fazlaliklarindan kurtulmasin
amaclayan “Via Negativa” kavrami iizerinde Taocu bir etkilenim oldugundan s6z edilmistir. Mistik
akimlar birgok alanda etkilesim halindedir. Uzak Dogu mistik akimlar1 ile Anadolu’nun tasavvuf
gelenegi arasinda da baglanti bulunmaktadir. “Via Negativa” yaklasimi tasavvuftaki “fend”
kavramiyla benzerlik gostermektedir (Yildiz, 2008: 46). Fena, tasavvufta insanin koti
ozelliklerinden armmasi, onlart geride birakmasidir (Eraydin, 2016: 196). Farkli din
geleneklerinden mistiklerin, kutsal olana ulagma ¢abalar1 genellikle yol imgesiyle
betimlenmektedir (Schimmel, 2001: 107). Tasavvufta buna seyr-i siilik ad1 verilmektedir. Bu ¢ile
yolunda ¢esitli asamalar bulunur. Batili tiyatro insanlar1 Uzak Dogu mistiklerinin dinsel
yolculuklarinda kullandiklar1 kavram, ezgi ve devinimlerden, tiyatro yontemlerini olustururken
diistinsel olarak yararlanmiglardir. Tasavvufun manevi yolculugundaki mertebelerin tiyatro sanati
baglaminda ve sekiiler bir ¢izgide ele alinmasinin, biiytik bir repertuvara sahip tasavvuf miiziginin
etkisinden yararlanilarak yeni bigimler liretilmesinin Tiirk tiyatro diislincesinde de yeni bir pencere
acabilmesi miimkiin gériinmektedir.

Geleneksel miizigimizden yararlanirken halk tiirkiileri ve tasavvuf miizigi disinda Klasik Tiirk
Sanat Miizigi de kaynak olarak zengin bir kullanim alani olusturmaktadir. Cevat Capan (1933- ),
“Musiki Aski1 Besliyorsa Eger” adli makalesinde William Shakespeare’in (1564-1616) oyunlariyla
Klasik Tiirk Sanat Miizigi giifteleri arasinda anlamsal benzerlikleri vurgulamaktadir (Capan, 1993:
91). Nitekim Shakespeare’in oyunlarini “Tiirk¢e Sdyleyen” Can Yiicel (1926-1999), Bahar Noktasi
ve Hamlet oyunlarinda alaturka denilebilecek bir yoruma gitmistir. Dolayisiyla kendi kiiltiirel

kaynaklarimizi kullanarak alaturka bir Shakespeare yorumunun sahnelenmesi miimkiin
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goriinmektedir. Oyun Atolyesi adli toplulugun sergiledigi “7 Sekspir Miizikali” (2009), bu konuda
iyl bir 6rnek olusturmaktadir. Shakespeare’in oyunlarindan yapilan kolajda, alaturka miizik
kullanilarak cagdas bir anlatiya dogru gidilmistir.

Oyunculuk teknigi olarak baktigimizda, Bat1 tiyatrosu gerek ses ve beden alistirmalarinda gerekse
konsantrasyon ve enerjinin olusturulmasinda Dogu mistik kaynaklarindan yararlanmaktadir.
Benzer kaynaklara yine Anadolu tasavvuf torenlerinden yararlanilarak da ulasilabilir. Tarikatlarin
zikir torenleri, oyuncunun nefes arastirmalari i¢in biiylik bir kaynak olusturmaktadir. Zikirde olsun
sema ve tekke miiziginde olsun oyuncunun fiziksel c¢alismasina, enerji ve yogunlagma
alistirmalarina temel olacak gizil giic bulunmaktadir (Y1ildiz, 2008: 49).

Tiyatronun yasadig1 sorunlarin ¢oziimii i¢in Bati tiyatrosunun yoneldigi Dogu’nun geleneksel
kaynaklartyla Anadolu’nun geleneksel kaynaklar1 kosutluk gostermektedir. Bati tiyatrosu,
Dogu’nun geleneksel kaynaklarindan yararlanarak, sanatsal ve teknik acidan kendi 6zgiin
yontemlerini tiyatro yasantisinda uygulamayi basarmis ve yeni sistemler olusturmustur. Ancak
Tiirk tiyatrosunda, zengin Anadolu kiiltiir kaynagina karsin bu kaynaklar araciligryla oyunculuk ve

sahnelemede 6zgiin yontemler gelistirememis ve basarili 6rnekler sinirli kalmastir.

SONUCLAR

Tiyatro insanlari, 20. yiizyilda degisen diinya kosullariyla birlikte tiyatro sanatini yeniden
tanimlama cabasi i¢ine girmislerdir. Bu donemde tiyatro sanatinin insanlarin yasamindaki yeri ve
islevi sorgulanmistir. Tiyatro sanatinin kaybettigi ruhunu yeniden yakalamak ve gerekliligini
saglamak i¢in farkli oneriler ortaya atilmistir. Bu noktada birtakim kuramcilar ve uygulayicilar,
tiyatronun 6z kaynagindaki torenlere, geleneksel kaynaklara donmenin geregini vurgulamaktadir.
Bu calismada geleneksel kaynaklara yonelen Batili ve Tiirk tiyatro kuramcilar1 ve yonetmenleri ele
alinmistir. Batili arastirmacilarin Dogu kiiltiiriiniin ritiiellerini, geleneksel sanatlarini ve felsefesini
inceledigine ve bunun sonucu olarak kendi tiyatro diisiincelerinde kullanacaklar1 ogeleri segip
oyunculukta ve sahnelemede yeni yontemler olusturduklarina deginilmistir. Arastirmacilar
ozellikle Dogu miizigi ve danslarinda etkilenmis ve kendi yontemleri i¢in adeta bir anahtar olarak
kullanmistir. Anadolu’nun geleneksel kaynaklar {izerine ¢alisan Tiirk tiyatro kuramcilarinin ve
uygulayicilarinin ise 6zellikle kuramsal anlamda zengin c¢alismalar ve derlemeler yapmalarina ve
zaman zaman basarili uygulamalar ortaya ¢ikarmalarina ragmen sahnelemede ve oyunculukta,

0zgiin ve bilimsel bir sistem olusturmadiklar1 bulgulanmistir. Saptanan farkli bir nokta da Batili
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tiyatro kuramcilarinin ayn1 zamanda uygulama ¢alismalar1 yapan yonetmenler oldugu ancak Tiirk
tiyatrosunda kuramci ile uygulamacilar arasinda yaygin bir ayrimin varligidir.

Tiirk halk tiyatrosu gelenegi, koylii oyunlart ve danslari, Ortaoyunu gibi geleneksel tiirlerin,
yeniden ele alinmasi, giiniimiizdeki karsilifinin aranmasi tiyatro sanati i¢in yararli olacaktir.
Gelencksel Tiirk miiziginin ve ayinlerinin (zikir ve sema gibi), oyuncunun ses ve beden
caligmasinda kullanilmak tizere Batili 6rneklerde oldugu gibi deneysel olarak incelenmesi dnemli
ufuklar acacaktir. Bu miizik tiirlerinin ve ezgilerin, seyircinin ve oyuncunun oyuna odaklanmasi ve
atmosfer yaratmasi i¢in kullanilmasi da o6zgiin bir tiyatroya giden yol olacaktir. Geleneksel
sarkilarin ve danslarin kokenlerine dair uygulamali denemeler yapmak, insanin 6ziine odakli
caligmalara doniisiirken kiiltiirel zenginligimize de renk katacaktir. Saman gelenegi ve Anadolu’ya
ait dinsel ritiieller gibi kiiltiirel kaynaklar iizerine disiplinler arasi ¢alismalar yapilmasi, Tiirk
tiyatrosunun kiiltlirel 6z kaynaklarini kullanarak kiiltiirler 6tesi ve evrensel bir yap1 olugturmasina
katki saglayabilir. Bu calismalarin gergeklesmesi ve belli bir oranda basariya ulagmasinin en
onemli yolu tiyatro insanlari, miizikologlar, koreograflar ve c¢esitli sosyal bilim insanlarin is

birligiyle miimkiin olacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT

During the 20th century, wars, economic unrest, and social unpredictability worldwide profoundly
impacted on the world of art. A growing skepticism toward humanity and civilization led to the

emergence of various artistic movements. Art movements characterized as Avant-garde, in

773



YILDIZ, E.. Yegah Musicology Journal (YMJ) Volume VIII Issue 1 2025 - p.748-776

particular, questioned the role of art and humanity's place in the world, developing various artistic
methods and solution proposals. The main avant-garde movements are known as Futurism,
Surrealism, and Expressionism. Their common characteristic is questioning human existence and
the function of art to achieve a more livable world. These avant-garde movements also found their
expressions in theatre. In line with these same ideals, later examples of political theatre and absurd
theatre emerged in the field of drama.

By the mid-20th century, some theatre practitioners sought to revive theatre by returning to its
sources. At its core, theatre embodies the concept of ritual, which serves a functional role in human
life. It directly influences and facilitates human life, helping individuals adapt to society.
Additionally, it fosters unity and harmony within the community. Theatre is also expected to
possess this therapeutic and unifying function of rituals. For this reason, Western theatre
practitioners who have lost hope in the solutions of Western civilization studied the rituals,
traditional music, and dances of Eastern cultures, considering them as tools for reinvigorating the
spirit of theatre. This approach, which aimed to reach universal artistic values through the
utilization of these cultural elements, became known as "intercultural theatre."

This study examines the artistic approaches of Antonin Artaud (1896-1948), Jerzy Grotowski
(1933-1999), Peter Brook (1925-2022) and Eugenio Barba (1936- ) who explored traditional
Eastern cultural sources and their ways of utilising rituals, traditional music and dances. The study
explores how these figures incorporated rituals, traditional music, and dance into their artistic work.
It was observed that these practitioners actively used Eastern traditional arts, particularly music
and dance, in their acting training, staging techniques, and artistic philosophies.

Artaud was particularly influenced by the music and vocal techniques of Balinese theatre,
emphasizing its physical aspects. Although his concept of the "Theatre of Cruelty” posed
challenges in practical application, it served as a model for later theorists and laid the foundation
for intercultural theatre. Grotowski, recognized as the most comprehensive acting theorist after
Stanislavski, extensively studied Eastern rituals, traditional music, and dance. He not only
incorporated these elements into his performances but also developed exercises for actors based on
these sources. Throughout both his performance period and later research-oriented phase,
Grotowski's artistic approach exhibited profound influences from Eastern philosophy.
Additionally, in his studies on traditional songs from Africa and Haiti, he not only conducted an

origin-based inquiry into the songs but also created a space for participants to explore their own
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roots. Similarly, Peter Brook conducted cultural research in various regions, including Iran, India,
and several African countries. The music and dance traditions of these cultures played a significant
role in his productions. Brook sought to make theatre functional by connecting the essence of
culture to universal values. Additionally, he aimed to create a shared theatrical language by
integrating elements from various cultures on stage. Eugenio Barba (1936-), who has made
significant contributions to intercultural theatre, is particularly renowned for his research in theatre
anthropology. His work focuses on the traditional sources of Eastern performance practices.
Additionally, Barba has played a crucial role in introducing Grotowski’s concept of "poor theatre"
to the world.

The second part of this study focuses on Turkish theatre practitioners who engaged with traditional
cultural sources, primarily ismayi1l Hakki Baltacioglu (1886-1978) and Metin And (1927-2008).
Additionally, the works of Nurhan Karadag (1943-2015), Ferhan Sensoy (1951-2021), and Tuncel
Kurtiz (1936-2013) are also examined. Baltacioglu emphasized the concept of "authentic theatre,"”
prioritizing the actor. He incorporated traditional sources such as the Sema ritual and prayer into
his theatrical work, highlighting the unifying and popular aspects of music in theatre.

Metin And, a significant researcher, meticulously analyzed elements of Turkish culture, including
Shamanic traditions, Anatolian music and dance, Sufi music, and the Sema ceremony. His
extensive research provides valuable material for both staging techniques and theoretical
explorations in theatre. Nurhan Karadag's productions prominently feature village theatrical
performances and Sema rituals, serving as exemplary works in terms of using of music and
reinterpretation of texts. Ferhan Sensoy modernized the traditional "ortaoyunu” and
recontextualized traditional music within his theatrical philosophy, contributing significantly to
Turkish theatre. Tuncel Kurtiz, drawing from Shamanic traditions, developed a unique approach
to bodily movement and vocal techniques, presenting a valuable example of traditional resource
utilization in theatre. His adaptation of Sufi music into an original theatrical soundscape serves as
an inspiration for integrating music into theatre.

When comparing the approaches of Western and Turkish theatre practitioners towards traditional
sources, a fundamental difference in systemic methodology become evident. Western theatre
practitioners established structured methods for incorporating traditional music and dance,
analyzing these elements technically, plastically, and intellectually to develop approaches with

universal relevance. In contrast, despite rich traditional resources and significant contributions,
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Turkish theatre has not developed a comparable systematic approach. One reason for this is that,
in the West, theorists and practitioners are often the same individuals, and interdisciplinary
collaborations between artists and scholars are common.

Despite the extensive documentation of traditional art of music and dance, as well as substantial
research on folk theatre and rituals in Turkey, these sources have not been sufficiently utilized in
staging. Interpreting these traditional elements in a contemporary manner and integrating them into
theatrical practice is crucial for the development of Turkish art. Achieving this goal requires
interdisciplinary collaboration, particularly between theatre practitioners, musicologists,

choreographers, and social science researchers, which could yield successful outcomes.
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