Pamukkale Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlisi Dergisi

Pamukkale University Journal of Social Sciences Institute

ISSN1308-2922 EISSN2147-6985

Article Info/Makale Bilgisi
VReceived/Gelig: 26.04.2017 VAccepted/Kabul: 11.10.2017
DOI: 10.30794/pausbed.414802
Aragtirma Makalesi/ Research Article

0 - 12 YAS COCUKLARDA PROBLEM DAVRANISLARI OLUMLU YONDE GELISTiIRME
SURECI*

Giilgin KAYA™,Davut ACAR***,Gokhan GUNES™***

Ozet

Cocuklar davranig gelisiminde dncelikle ebeveynlerini ve yakin gevresini model aldiklari igin, davranis kazanimlarinda aile
ve yakin gevrenin etkisi yadsinamaz. Cocuklarin davranis kazaniminda ebeveyn ve diger aile lyelerinin gocugun gelisimsel
dénemlerini de bilmesi olumlu davranis kazandirma da etkili olacaktir. Arastirmanin amaci, bir devlet liniversitesinde gorev
yapmakta olan idari ve akademik personellerin, 0 — 12 yas arasinda problem davranislari tespit edilen ¢ocuklarinin problem
davraniglarini en aza indirgemeye ¢alismaktir. Cocuklarin problem davraniglarini belirlemeyi ve bu davraniglari en aza indirmeyi
hedefleyen bir uygulama programi ebeveynlerinin de aktif katilimiyla 2016-2017 giiz akademik déneminde arastirmacilar
tarafindan 13 cocuk ve ebeveynlerinin katilimiyla ylratiimustir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak gozlem ve
goriusme teknikleri kullaniimis, elde edilen verilerde nitel yontemlerle incelenmistir. Bu slirecte her ¢ocugun kendine 6zgi
problem davranisi oldugundan, her katilimci igin bireysel uygulamalar ve gozlemler yapilmistir. Uygulama sonunda programa
katilan gocuklarin davranis problemlerinde azalma, ebeveynlerinin de ¢ocuklarini tanima ve davranis problemlerinin ¢ozimi
noktasinda farkindalik seviyelerinin ilerledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Problem davranis, Davranis gelistirme, Aile ve ¢ocuk.

THE PROCESSES OF POZITIVE DEVELOPMENTS OF THE PROBLEM BEHAVIOURS OF 0 — 12
YEARS

Abstract

Since children primarily model their parents and their immediate environment in behavioral development, the effects of
family and immediate environment cannot be denied in behavioral development process. It will also be beneficial for parents
and other family members to know the developmental stages of the child in order to gain positive behavior. The purpose of
the study is to try to minimize the problem behaviors of the children whose problem behaviors were determined between 0
and 12 years old come from administrative staff working and academicians at a state university. For this purpose, the research
carried out with a total of 13 children and their families during the fall semester of 2016-2017 academic year. The application
program that aim to determine and minimize the behavioral problems of children was applied. All children in study and their
families participated actively to the program. Observation and interview techniques were used as data collection method in
the research and qualitative methods were used for analyzing data. In this process each child has its own problem behavior,
applications and observations are made individually for each participant. At the end of the study, it was determined that the
behavioral problems of the children decreased, parents recognized their children and the awareness levels of the behavioral
problems were improved.

Keywords: Problem behaviors, Development of behavior, Children and parents.
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GiRIS

Aile, kari koca, kardes veya cocuklardan olusan, bireylerin birbirlerine kan bagi ile bagh olan bir bitlndur.
Aile, insana iliskin ilklerin yasanmasi, insan iliskilerinin birinci dereceden kuruldugu ve toplumsallasma adina
temellerinin atildig1 bir kurum olarak 6ne ¢ikmaktadir (Ozankaya, 2000). Cocugun yasama iliskin ilk deneyimlerini

ve 6grenimlerini kazandigl, bu deneyim ve 6grenimini hayatinin diger alanlarina yansitacagi géz dntine alindiginda
ailenin ilk egitim kurumu oldugu soylenebilir.

Yavuzer (2012), ailenin gocuk Uzerindeki etkisini; Cocugun toplum tarafindan kabuliine, karsilastigi veya
karsilasacagi problemlere ¢6ziim bulmasina, yetenek ve karakterinin glin yiiziine ¢ikmasina yardimci oldugunu;
bunun yani sira ¢ocugun yasaminda basarili olabilmesi icin yonlendirici bilgiler verir, topluma ait tutum,
davranislari ve gocuga gliven duygusunu kazandirir, ahlaki davranislarin kazanmasi ve sosyallesebilmesi igin
model oldugu seklinde belirtmistir. Bu baglamda ¢ocugun her bakimdan ilklerini yasadigi ve birebir temas
halinde oldugu, basta ebeveynler olmak lizere ailenin diger tiyelerinin cocuk Gizerindeki etkisi yadsinamaz. Cocuk
toplumsal olarak model arama ¢abasindadir ve bu model de ¢ocugun yakin ¢evresinde olan anne ve babasidir
(Kirkincioglu, 2003). Cocuklarin 6zgiiven iginde biyiumesi, kendisine deger veren birey olarak yetismesinde anne
ve baba faktori ¢ok 6nemlidir. Cocuklarin 6z saygi, benlik kavramina gore gelistigine gore burada anne babanin
cocuklarina goésterdikleri sevgi cok etkili olmaktadir (Kasatura, 1998). Ozgiiven bakimindan giiglii olan gocuklar
gelecekte mutlu ve basaril yetiskinler olabilmektedir (Mckay ve Fanning, 1998).

Cocugun dogumu ile en cok etkilesimde bulundugu bireyler anne ve baba olmasi sebebiyle, ebeveynlerin
cocuga karsi sorumluluklari da o derece buyuktir. Anne babanin c¢ocuklarina karsi tutumlarini etkileyen
demografik degiskenlerden biri de ebeveynlerin kisilik 6zellikleridir. Ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisim, bireyler
lizerinde olumlu veya olumsuz, uygun veya uygun olmayan bicimde birbirlerine karsi nasil davranilmasini 6gretir
(Gungor, 1995; Clark, 1996). Anne babalar ¢ocuklarinin dncelikli olarak gelisimlerine ait olan 6zelliklerini bilmeli
ve bu gelisim dénemlerinin ihtiyaclarini belirleyip ona gére davranmalidirlar (Yavuzer, 2001; Nelsen, Lott, ve
Glenn, 2002). Cocuklarin davranislarinin istendik olabilmesi icin gelisim 6zelliklerini bilmek gerekir (Alisinanoglu
ve Kesicioglu, 2012). Gelisim Ozellikleri bilinmedigi zaman c¢ocugun vyetistirilmesi tesadiflere birakilir ve bu
durumda istemeden ¢ocuga zarar verilebilir.

Cocugun bir davranisi yapmama yetisine sahip olmasi ve ¢gocuktan davranisi yapmamasi istendigi halde, cocuk
bu davranisi tekrarlamaya devam ediyor ise, bu davranis problemli kabul edilir (Birkan, 2002). Cocuklarda gériilen
davranis sorunlari farkliliklar gostermektedir (Le Compte, Okman ve Sikan, 1979). Duygusal ve davranissal
problemler agisindan, lg yasindaki ¢ocuklarin % 7’ sinde hafif veya ciddi problemlere rastlanirken, % 15" inde
kurallara tabi olmama davraniglari gérilmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklarda yas bilylidiikce oranlarda artma
gozlenmistir (Eksi, 1999). Cocuklarin inatlasma donemi iki — dort yas arasidir ve 6zellikle (¢ yas ‘inat yasi’ olarak
bilinir (Atag, 1991). Bu donemde g¢ocuk ayrim yapmaksizin aile lyeleri basta olmak lzere herkesle ¢atismaya
girebilecek potansiyele sahiptir ve bu inatlasma stresince fikir degisiklikleri goriilebilmektedir (BRAM, 2004). Bu
noktada aile ve gocugun yakin gevresinin yapmasi gereken israrci olmaktan vazgegmek, gocukla ortak bir paydada
bulusmak icin onun da anlayabilecegi sekilde ¢ikis noktalari aramaktir (Atag, 1991). Bes — alti yas ¢ocuklarda
yapilan bir arastirmada davranis problemi gosteren gocuklarda erkeklerin daha yogun oldugu ve genel olarak bu
problem davranislarda onceligin ice kapaniklik, asiri hareketlilik ve istahsizlik oldugu gortlmastir (Taner, Derman
ve Basal, 2013). Unutulmamasi gereken gocuklarin biiyldikge bazi problem arz eden davranislari birakabildigidir.
Ornegin, tirnak yeme davranisi genel olarak dért — sekiz yas arasi ortaya ¢ikmaktadir ve ergenlik déneminin
bitimine dogru birakildigl gérilmektedir.

Davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasinda anne-baba ve ¢ocuk iletisimin etkisi ¢cok ytiksektir (Kandir, 2000).
Yapilan arastirmalarda ¢ocuklardaki davranis sorunlarinin temelinde, aile ile ilgili olumsuz yasantilarin oldugu
belirtiimektedir (Arkan ve Ustiin, 2009; Dursun, 2010). Ozellikle aileye ait ve demografik degisken olarak kabul
edilebilecek olan, yoksulluk, anne babanin anlasamamasi, ebeveynlerden birinin aileyi terk etme durumu,
ebeveynlerin saghk durumu veya ebeveynlerden birinin yoklugu vb. degiskenler de ¢cocuk davranislari tGzerinde
olumsuz etki birakabilmektedir. Bu olumsuz etkilerden biri olarak, ebeveynler arasindaki anlasmazliklar sebebiyle
aile bitinluginin bozulmasi ve yoksulluk 6rnegi gosterilebilir (Sezer, 2006). Cocugun asiri stres iceren aile
ortaminda bliyiimesi (Beautrai, Fergusson ve Shannon, 1982), ebeveynlerden birinin yoklugu, cocugun aile disinda
yetismesi veya ebeveynlerden birinin aileyi terk etmesi (Ziyalar, 1984) gibi durumlarin cocuklari alt islatma, yalan
sdyleme, istahsizlik, bir seyler calma vb. gibi problemli davranislara gotiirebilmektedir (Sezer, 2006).
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Gursimsek, Girgin, Harmanh ve Ekinci (2006), annenin ruhsal durumunun, ¢ocugun anneden gerekli olan
ilgiyi bulamamasina ve bunun da c¢ocukta davranis problemlerine yol actigini sdylemektedir. Bunun yani sira
annenin ve babanin tutumlari da davranis problemlerine yol agabilmektedir. Ornegin otoriter, duyarsiz, ihmalkar,
hikmedici, reddedici veya koruyucu ebeveyn tutumlari ¢cocuk Gzerinde olumsuz etkiler birakabilmektedir (Ari,
2005). Otoriter tutum sergileyen anne ve babalar cocugun kisiligini elestiri seklinde ydnetmeye ¢alismakta, cocuga
cezalar (fiziksel, s6zIU) verebilmektedir (Arslan, 1992). Bu olumsuz tutumlara maruz kalan ¢ocuklarda olumsuz
benlik, 6zgliven eksikligi, pasif kisilige sahip olma ve saldirgan davranislar gorilebilmektedir (Cagdas, 2003).
Bunun yani sira normalin Ustlinde hosgorilii ortamda bliyliyen cocuklar ise ebeveynleri tarafindan asiri derecede
kontrol eksikligi ile karsilasmakta, neredeyse bitin konularda ebeveynleri tarafindan karar vermeleri kendilerine
birakilmis durumdadir ve bu gocuklar, davranislarinin gogunu sinirsiz sekilde yapabilmekte, kendilerinde sinirsiz
haklar gérebilmektedir. Bu durumda ¢ocuk eger bilerek ¢evresine zarar verse dahi ailesi bunu kabul etmekte
zorlanmakta (Cagdas, 2003) is birligi eksikligi ve sosyal uyum da sikintilar gériilmektedir (Yavuzer, 2004).

Anne ve babanin ¢ocuga egitim verirken dengeli, kararli tutum sergilemeleri ¢ocuga davranis konusunda
neyi yapip yapamayacaklari konusunda yardimci olmaktadir (Gander ve Gardiner, 1993). Kararsiz ve dengesiz
tutum sergileyen ebeveynler karsisinda g¢ocuk tutarsiz davranislar gosterebilmekte bunun yaninda korku,
kuruntular olusturmaktadir (Yoriikoglu, 1992). Cocuk bu durumda hangi davranisinin onaylandigini hangisinin
onaylanmadigini bilememekte ve davranis ayrimini yaparken zorlanmaktadir (Gegtan, 2006). Cocuk ve ebeveyn
iletisimde 6nemli noktalardan biri de anne babalarin ¢ocuklarin davranislarini kabul etmede tutarli davranmasi
gerektigidir (Ogilmis, 2001). Ebeveynlerin, kendi aralarinda tutarli kabullenmeler yapmasi gerekmektedir.
Ornegin cocuga karsi anne hep affetme noktasinda tutarli, baba ise ceza verme noktasinda tutarl olabilir, bu
durumda ikisi de kendi iglerinde tutarh goziikse bile birbirleri ile tutarsiz bir tutum igindedirler.

Cocugun sosyal davranis kazanmasinda, cocugun kisiligi, ailesinin yapisi, kiltirel faktorler de etkili olmaktadir
(Ozabaci, 2006). Ciinkii sosyal hayattaki yetersizlikler, cocuklarin okul basarisini ve akranlar arasi iletisim vb.
durumlarda olumsuzluklarin yasanmasina neden olabilmektedir (Gottman ve Putallaz, 1981). Bu durumda
cocuklarin sosyallesme, dil gelisimi adina kritik yillar olarak kabul géren okul éncesi donemin ayri bir énemi
vardir. Okul 6ncesi egitim ortamlarinin gocuklarin uyumsal ve davranissal gelisimi, degisimi icin modeller sundugu
belirtilir (Odom, 2000). Cocugun okul dncesi donemde sosyal yasama uyumu 6n plandadir (Diener ve Kim, 2003).
Sosyal uyum probleminin yasanmasi ¢ocuklarin saldirgan davranis gosterebileceklerine iliskin bir ihtimaldir
(Karakus, 2008). Okul 6ncesi donemde bu problemlerin aile ve ¢ocugun 6gretmenleri tarafindan fark edilmesi
ve Onleyici miidahalede bulunulmasi, ¢ocuk icin ileriki donemlerde daha biylk problemlere yol agmamasi adina
onem arz etmektedir (Profeta, 2002).

Sosyal bir varlik olan insan, yasamin temelinde yakin ¢evresinden baslayarak toplumla etkilesim icerisindedir
ve bu etkilesim sonucunda, insanin toplum tarafindan kabul géren davranislariile saglikl ve mutlu olmasi arasinda
olumlu yonde iliski oldugu soylenebilir (Gliney, 2009). Dogumdan itibaren ailenin bitin Uyelerinin etkisinde
kalan ve davranissal olarak da kendisine aile icerisinde model arayan ¢ocuklar, yakin ¢evresinin davranislarini
gozlemleyerek, kendi davranislarinda da deneyimleyerek sekillendirir (Demiriz ve Ogretir, 2007). Bu arastirma,
bir devlet liniversitesinde gorev yapmakta olan idari ve akademik personellerin, 0 — 12 yas arasinda problemli
davranislari olan cocuklarinin bu davranislarini en aza indirgemeyi amaclamistir. Arastirmanin, toplumun
gelecegi olan cocuklarin problem davranislarina yonelik olumlu yénde gelistirmesi ve literatiire katki yapmasi
beklenmektedir.

YONTEM

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olan eylem arastirmasi yéntemi kullanilmistir. Eylem arastirmasini
Elliot (1991) “sosyal durum icerisindeki eylemin kalitesini artirmak amaciyla sosyal durumun arastiriimasi” olarak
actklamistir. Fraenkel ve Wallen (2003) ise eylem arastirmasini “bir problemi ¢ozmek ya da yerel bir uygulama
hakkinda bilgi vermek icin bilgi toplamak amaciyla bir ya da daha fazla kisi ya da gruplar tarafindan yapilan
arastirma” olarak tanimlamaktadir.

Calisma Grubu

Arastirma, 2016-2017 giliz akademik déneminde, bir devlet Universitesinde gorev yapmakta olan idari ve
akademik personellerin ¢ocuklari arasinda 0-12 yas grubunda yer alan ve problem davranis sergileyen 13 ¢ocuk
ve aileleri ile yurttilmastar.
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Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde gozlem ve gorlisme teknikleri birlikte kullaniimistir. Gorlisme, 6nceden
belirlenmis bir hedefe yonelik arastirmaci tarafindan katilimcilara yonlendirilen sorular ve alinan yanitlara dayali
bir dinamik strectir (Yildirim ve Simsek, 2005). Gézlem teknigi, ortam veya kurumda olusan davranislari ayrintili
sekilde tanimlayabilmek i¢in kullanilan bir nitel arastirma yontemidir. Gozlemle davranisa iliskin kapsamli sekilde
veri elde etmek mumkiindir (Bailey, 1982).

Arastirma 2016 yih Ekimve 2017 yili Ocak aylariigerisinde yapilmistir. Bu siireg icerisinde ebeveyn ve cocuklarla
yapilan ilk gériismelerde aileyi, cocugu tanimaya ve problem davranislari belirlemeye yénelik yapiimistir. ilk
gorismelerin sonucunda ebeveynlere dikkat ¢eken problem davraniglara yonelik énerilerde bulunulmustur.
Ardindan ailelerin bu 6nerileri uygulamasi beklenmistir. Her problem davranisa yénelik ailelerle onlarin da uygun
oldugu zaman dilimleri belirlenerek iletisime gecilmistir. Bu nedenle aile ve gocuk ile farkli zaman dilimlerinde
gorismeler yapilmis ve gorismeler yazil olarak kayit altina alinmistir.

Arastirmadaki tim cocuklar i¢in veri toplama sureci farkli zaman dilimlerinde asagida Tablo 1’ de goraldugi
gibi gerceklesmistir.

Tablo 1: (12) aylik cocuga ait veri toplama siirecine iligkin bilgilere yer verilmistir

Tarih Siire Amag Oneri Uygulama Sonug
60 Aileyi, cocugu
1.Goérugme | 08.11.2016 daki tanima ve - - -
akika .
problemi tanima
Cocugun
Uyku kendisine ait
dizensizligi ve yatakta uyumasi Ebeveynlerden
sitten kesme saglanabilir ve onerileri
-~ 60 de yasanilan anne sitlinlin uygulamada
2.Goriisme | 15.11.2016 dakika | problemlere onemi anlatilabilir | stireklilik )
yonelik ayrica gocugun saglamalarinin
Onerilerde ac iken sitlin istenmesi
bulunmak. verilmesine dikkat
edilebilir
1. Onerilerin Cocugun uyku Duazenli
problem dizeni igin kendi emzirmenin
davranisa kendisine uyumasi gerceklesmeye
olumlu yonde saglanabilir baglamasi,
etkisi oldu mu, | ve cocuk ag kendi yataginda
3. 13.12.2016 40 aile onerileri iken emzirilme Uygulamalara | uyumaya
GOriisme T dakika | uygulayabildi yapilabilir devam edildi. | baslamasi.
mi?
2. Aile ile
birlikte slreci
degerlendirme.

Yapilan gorUsmelerde arastirmacilarin vermis olduklari oneriler dogrultusunda, cocuklardaki problem
davraniglarin degisimleri ve buna bagli olarak ebeveynlerdeki degisimler de not edilmistir. Ayrica ¢ocuklara iligkin
gozlemleri hem arastirmaci hem de ebeveynler kendileri yapmistir. Ebeveynlerden cocuklari aile ortaminda
gozlemlemeleri ve gerekli notlari tutmalari istenmistir. Ebeveynler, gocugun problem davranisi glin icerisinde ne
kadar veya hangi durumlarda sergiledigi gibi notlari alarak arastirmaciya bu notlari iletmistir.

Elde edilen veriler dogrultusunda galisma grubunu olusturan 13 ¢cocuk, benzer problem davranisi sergiledikleri
yogunluga gore sifir —iki, iki — dort, dort —alti, alti— on iki yas araligi olacak sekilde dort bolime ayrilarak analizleri
yapilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Cocugun problem davranislarinin belirlenerek (uyku diizensizligi, diizensiz yemek yeme gibi), aileye yapilan
oneriler (glin icinde ¢ocugun fiziksel yorulmasi, yemek yemenin daha cazip bir hale getirilmesi gibi) ve bu
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onerilerin etkisi (dlizenli uyku, diizenli yemek yeme gibi), her ¢ocuk igin bireysel olarak hazirlanmis tablolarda
ayri ayri belirtilmistir. Sadece ¢ocugun problem davranislari (dil-konusma yetersizligi, inatcilik, diizensiz tuvalet
egitimi, sit kesme) degil, ayni zaman da ebeveynlerin bu durumdaki tutumlari da incelenmistir.

Cocuklarinyas grubunagore, sergilemis olduklari ortak problem davranislar ve kritik donemler dikkate alinarak,
4 farkh donemde incelenmistir. Bunlar, sifir-iki yas, iki-dort yas, dort-alti yas ve alti-on iki yas arasidir. Cocukta
ebeveynlerin fark ettigi problem davranislar ve varsayilan nedenler gosterilirken, arastirmacinin ebeveynlere
bulundugu oneriler ve bu onerilerin etkisi her cocuk icin ayrica belirtilen tablolarda ifade edilmistir.

0-2 yas dénemi
Bu dénemde 4 farkh ¢ocuk ve ebeveyn davranislarina dikkat ¢ekilecektir.

Tablo 2: Cocuk 1’ e ait bilgiler (10 aylik)

Problemli Varsayilan Nedenler Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranig
istahsizlik, cocugun Gun icerisinde neler yedigini 1 haftanin sonunda annenin
Yemek yeme | yemek segmesi, annenin | gésteren bir liste hazirlanabilir, aslinda ¢ok az yemedigini fark
diizensizligi kendisinin yeterince ikna | fiziksel degisimlerine daha gok etmesi ve gocugun damaginda
edici olmadig dikkat edilebilir beyazlik fark etmesi
R Gun igerisinde fiziksel aktivite Dis ¢tkarmanin verdigi bir
GiUndiz uykusu az ama . s -
Uyku iceren davranislar yapilabilir, huzursuzluk ytiziinden olmasi
.. o gece uykusunda sik sik . . . . .
diizensizligi cocugun dikkatini ceken ve buna yonelik annenin
uyanma, huzursuzluk . .
dokunsal temas icinde olunabilir | davranmasi

Cocugun ebeveynler tarafindan fark edilen davraniglari ve nedenleri, ailenin evde beraber gegirdigi zamanin
6nemini ortaya koymaktadir (Yavuzer,2001; Nelsen, Lott,ve Glenn, 2002). Tablo 2’de, ¢ocugun dikkat ¢eken
problem davraniglari yemek yeme ve uyku diizensizligi olarak gorilirken, varsayilan nedenler arasinda yemek
yemedizensizligiiginistahsizlik ve yemek segme, uyku diizensizligiicin huzursuzluk ve sik sik uyanmaifade edilenler
arasindadir. GorUsmelerde, arastirmacilarin énerileri, problem davranisin nedenlerini ortaya gikarabilmeye
yonelik iken (6rnegin, anneden yemek yeme 6l¢lsini ortaya koyabilmeye yonelik, saatlerde olacak sekilde, bir
yemek listesi), onerilerin etkisinde ise cocugun davranisindaki degisikligin, (6rnegin dis ¢ikarmasi), fark edilmesi

oldugu gorilmuistir. Asagida bir anne ile yapilan goriismeye ait 6rnege yer verilmistir.

Ornegin; Oncesinde,
Arastirmaci: gocugunuzda fark ettiginiz en belirgin olumsuz davranislari séyleyebilir misiniz?

Anne: ¢ocugum bu aralar yemek yemiyor, ya da bence yeterince yemek yemiyor, a¢ kaldigini diisiiniiyorum,

Arastirmaci: Cocugunuzun ne kadar yedigini her 6giin, élgiiyle belirterek, yazmanizi yani kisa ve net bir
yemek listesi olusturmanizi istiyorum, bunula birlikte cocugunuzu bu siirecte, 6zellikle fiziksel agidan, yakindan
go6zlemlemenizi tavsiye ediyorum.....

Sonrasinda;
Arastirmaci: Merhaba, nasilsiniz? izlenimlerinizi benimle paylasir misiniz?

Anne: Cocugumun aslinda az yemedigini fark ettim, gelisimi konusunda doktoru ile de konustum ve normal
oldugunu égrendim ama asil diizensizligin sebebinin dis oldugu ve ¢cocugumun dis ¢ikardigini fark ettim. Ayni
anda birden ¢ok dis ¢ikariyor ve ben fark etmemisim........

Arastirmacinin ebeveynler ile gériismelerinde, annenin tedirginligi en ¢ok dikkat ¢ceken noktalardan birisidir.
Diger bir nokta, bazi durumlarda, 6zellikle annenin gériismelerden sonra, cocugundaki davranisi farkli yonleriyle
ele almaya baslamasi ile annenin kendisini gcocugu icin yetersiz olabilecegini hissederek endiseye kapilmasidir.
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Tablo 3: Cocuk 2’ e ait biltgiler (12 aylik)

Problemli | Varsayilan Oneriler Onerilerin Etkisi

Davranig Nedenler

Uvk Anne ile uyuma ve Kendine ait yatakta uyuyabilir, gece ilk gece 3 defa uyanmasi ve

d'Y u lisi gece emzirmesi, boyu emzirme sikligini azaltilabilir, glin | anneyi aramasi, 3. geceden
uzensizligl | b yzursuzluk icinde daha sik oyun oynanabilir sonra kendi yataginda

uyumasl, gece boyu daha az
ve dizenli emzirme

Anne emzirirken oyun | 18-24 aylik iken emzirmenin daha Emzirmenin kisa tutuldugu
. haline dénustirmesi | dogru olabilecegi, anne sttiniin ilk stirecte gocugun tepki
Siit kesme . . . . N : . .
ve emmesi hem fiziksel hem de zihinsel gelisim gbstermesi, ama dikkatini
icin dnemi, emzirmeyi anlamli kilma farkli yone cekerek daha
adina ¢ocuk ag iken ve kisa tutularak yumusak gecisler saglanmasi
yapilabilir

Cocugun gece uykusundaki diizensizligin anne ile uyumasi ve annenin gece emzirmesi dncelikli sebep olurken,
huzursuzlukta varsayilan nedenler arasinda gosterilmektedir (Birkan, 2002). Gériismeler sirasinda kaydedilen
bazi durumlar asagida belirtilmistir.

Oncesinde;

Anne: Cocugum gece uyurken ¢ok sik uyanmakta ve diizenli bir uykusu bulunmamakta. Cogu zaman giin
icinde de huzursuz davranmakta. Bir de nerdeyse her zaman siit emerek uykuya daliyor, ama ben siitten kesmek
istiyorum. Bu konuda ne yapabilirim?

Arastirmaci: Oncelikle cocudunuz nerde uyuyor, sizinle mi yoksa kendi yataginda mi?..... Bir de giindiiz ve gece
kagar saat uyumakta gocuk?........ Cocudgun kendi yatagin da uyumasi, uykunun biiyiik bir b6liimiiniin gece boyu
olmasi ve ¢cocugun giin iginde fiziksel aktiviteler icinde bulunmasi ile uyku diizeni daha kolay saglanabilir. Siitten
kademeli bir sekilde kesilmesi, cocugun durumu kabul etmesini daha kolaylastirabilir.

Sonrasinda:
Arastirmaci: Uyku diizensizligi ve emzirmeyi azaltma konusunda neler yaptiniz?

Anne: llk gece li¢ defa uyandi ve beni aradi, ama ii¢iincii geceden sonra artik kendi yataginda uyumaya ahstigini
diistiniiyorum ¢iinkii daha az ve diizenli bir sekilde uyanip emmeye basladi.......... Emzirmenin kisa tutuldugu ilk
siiregte énce ¢ok tepki gésterdi ama dikkatini farkli taraflara ¢ekerek daha yumusak bir gegis sagladik.......

Arastirmaci, yukarida gorildigi gibi, annenin belirttigi nedenlere yonelik bazi yonlendirmelerde bulunmustur.
Ornegin, cocugun kendine ait alanlarini olusturma adina, kendine ait yataginda uyumasi ve gece daha rahat
uyumasil icin glin igerisinde fiziksel aktivitelere agirlik vererek bedenen yorulmasini saglama. Boylece ¢ocuk daha
rahat bir uyku cekerek gece emzirmelerinde de anne diizeni saglamis olur. Anne, babanin is nedeniyle evde
bulunamadigi igin, isten dondigu zaman gocuk ile hep kendisinin ilgilendigini ve kendisine vakit ayiramadigi igin
bazen hirginlastigini ve bu davranisinin sonucunda da kendisini suglu hissettigini ifade etmistir. Bu bakimdan,
kendisinin iyi bir ebeveyn olma adina yetersiz kaldigini hissederek, bazen kendisini bazen de esini sugladigini, bu
durumunda kendisini gelecek ile ilgili endiselendirdigini ifade etmektedir.
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Tablo 4: Cocuk 3’e ait bilgiler (18 ay)

Problemli Varsayilan Nedenler Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranig
Dil-konusma | Dil karmasasi, evde Evde bir dil konusulabilir, cocuk Kelime hazinesinde artis
yetersizligi iki dil kullanilmasi dil ayirirmina varana kadar siirmesi | olmasi, telaffuzun tekrarlar ile
gerekebilir daha iyi olmasi
istedigini yaptirmak | Onlem almaya dayali bir yol inat seviyesine gelmeden
istiyor, evde her izlenebilir, isteklerini makul davranislarini daha ¢ok
inatgilik dedigi oluyor yollarla sekillendirebilir, yakalamasi, glin icerisindeki
inatlasmanin karsilikli oldugu inat sayisinda azalmasi

belirtilerek ebeveynlerin bundan
kacinmasi gerektigi vurgulanabilir

Olumsuz istekleri Cocuk isteklerini inatlasip Olumsuz davranisin ortaya
davranig yapiimadiginda tepki | tepki gostermeden 3-5 dakika ¢tkma sikliginda azalma fark
(kafasini yere | olarak, yere kafasini | 6ncesinde 6nlem alinarak dikkati | edilmesi

vurma) vurma farkh yéne cekilebilir

Cocugun benmerkezci oldugu bu doénemde, kavram karmasasi ile birlikte ortaya birden fazla
problem davranis cikabilmektedir. Ebeveynlerin karsisina, Ozellikle bu doénemlerde karsilasilabilen
problemli davranigslar, Tablo 4’teki problem davranislar dikkat c¢ekmistir. Ebeveynler c¢ocuklarinin
gelisim ozelliklerinin  farkinda olmali, ¢ocugun durumuna uygun ve ihtiyaclarina yonelik egitmelidir
(YorUkoglu, 1995; Yavuzer, 2001; Nelsen, Lott ve Glenn, 2002). Ebeveynlerle yapilan goérismelerde,

Oncesinde;

Anne: Cocugumla konusmamiz birkag kelime lizerinden gelismektedir. Konusurken birden fazla dil kullanarak
kendince ciimle kuruyor. Bizden de ona cevap vermemizi ya da onu anlayarak hareket etmemizi bekliyor ama
biz anlayamiyoruz onu. Bu yiizden sinirleniyor ve kafasini yere vuruyor. Istedidi olana kadar adliyor, kendini yere
atiyor, bizde dayanamayip dedigini yapiyoruz......

Sonrasinda:

Arastirmaci: Oncelikle cocugun dil ayriminin farkina varmasi gerekir...... evde bir dil konusulmasi ¢ocugun
dil ayirrmina varmasina yardimci olur... Cocugunuzu anlamadiginizda onu anlamaya calisin ve size ne anlatmak
istedigini tahmin ederek cocugunuza sorun. Bazen de inatlasmadan, énlem amaci ile, cocugun dikkatini farkli bir
tarafa yonlendirin....

Anne-babalargocuklarinerkenyastabirden fazla dil 5§renmesinidesteklerken, bununtam olarak nasilyapilmasi
gerektigini bilmedikleri igin ve ¢ocugun da dil farkindalig olmadigindan, ¢ocukta dil karmasasi yaganmistir.
Duydugu her kelimenin tek bir dil ait oldugunu dusiinerek beyninde kodlama yapmistir. Boylece ¢ocuk kendini
anne-babasina ifade ettigini distinirken karsi taraftan ayni donitu alamadigi igin yeni problem davraniglar
ortaya ¢ikarmaktadir (Siiriicli, 2005). inatgilik, bu durumlarda géze ¢arpan dnemli problem davranislardandir.
Ebeveynlerin davraniglari algilama siresi (Ozankaya, 2000) ¢ocuk igin yeterli olmayinca ¢ocuk kendince dikkat
cekici yeni bir davranisa basvurur ve aile bireylerinden gelen olumlu ya da olumsuz pekistirecgler ile davraniga yon
vermektedir. Bu slireg ebeveynlerin istemedigi bir sekilde yol almaya baslar. Yalniz, arastirmacilarin, gériismelere
gonullt katilan ebeveynlere, gocuktaki problem davranislara yonelik sunulan tavsiyelerin birebir yerine getirilmesi
ile problem davranislarin gérilme sikliginda azalma fark edilmistir.
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Tablo 5: Cocuk 4’e ait bilgiler (20 ay)

Problemli Varsayilan Nedenler Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranig
Emzirme sirasinda artik Emzirme sikligi ilk giin gece-giindiiz huzursuzluk
oyun haline gelmesi ve azaltarak sut kesilebilir, | sergilemesi, 2. glin daha ilimh
Siit Kesme aliskanhk yapmasi once glindiiz s'onrada davranmasi, 3. glin artik daha uyumlu
gece kademeli olarak davranmasi
kesilebilir.
Yasin verdigi olgunlukta Sit kesildikten sonra Cocuga st kesildikten sonra ilk 3 giin,
olmasi ve bezin artik tuvalet egitimi ile ilgili gilinde belli araliklarla tuvalet egitimi
rahatsiz etmesi; ama once video izletilebilir, videolari izlettirilmesi sonrasinda
.... . | annenin denemelerine sonra tuvalet akranlarindan 2 ¢ocugun, sonraki 3
Tuvalet Egitimi o e . . s .
ragmen, tuvalet egitimi almis yasitini giin, tuvaleti kullanirken izletilmesiyle
aliskanhgini kazandirmada | gézlemleyebilir cocuk, tuvalet egitimine karsi daha
glclik cekmesi olumlu davraniglar sergilemesi
Gindiz nerdeyse 2 saate | Glindiz uykusunu ik birkag giin giindiiz uyku
kadar uyumakta azaltarak glin icinde saatine yakin huzursuz davraniglar
fiziksel aktivitelere sergilemekte ama 5 giin sonra giin igi
Uyku Diizeni . S . .g .. . & gun i¢
agirlik verilebilir fiziksel aktiviteleri de artirarak gece

uykusunda daha dizenli olma

Tablo 5’te belirtildigi gibi gocukta gdzlenen problem davranislar, cocugun iginde bulundugu gelisim déneminin
gdze carpan davranislarindandir. Siit kesme sadece cocuk icin degil anne icin de zor siireglerden birisidir. Ogiilmiis’
e (2001) gore, bu siiregte annenin durusu ¢ocugun davranisi kabullenmesinde blyiik rol oynamaktadir.

Gorusmede, dncesinde;

Anne: Cocugum emzirme esnasinda, durumu oyun haline getirmesini aliskanlik yapiyor, bunun yaninda
cocugumun yemek yemesi bence daha 6nemlidir.

Arastirmaci: Emzirmenin sikliginin azaltilarak birakilmasi gerekiyor, éncelikle giindiiz sonrada gece kademeli
olarak kesilmesi gerekmektedir.....

Kademeli bir sekilde ¢ocuga davranislarin daha kolay kazandirilmasi, ebeveynlerin de dikkatini ¢ekmistir.
Doneminde edinilmesi gereken, 6nemli davranislarindan biri olan tuvalet egitimi, annenin yonlendirmeleri ile
birlikte, cocuga yumusak bir gecisle kazandirilmasi ileriki hayatinda daha olumlu tepkiler géstermesine yardimci
olabilir.

2-4 yas donemi

Bu dénemde 5 farkl cocuk ve ebeveyn davranislarina dikkat cekilecektir.
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Tablo 6: Cocuk 5’e ait bilgiler (2 yas 2 ay)

Problemli Varsayilan Nedenler Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranig
Gece boyunca siklikla Gece boyunca uyansa bile ilk gece yari uykulu bir sekilde
Uyku uyanma, bazen aglama | kendi yataginda uyuyabilir, uyumamak icin direnme ama
diizensizligi o ylizden anne ile anne sadece yatagin ucunda annenin devamli durusu ile 3.
uyuma oturup uykuya dalmasini gece kendi yataginda uyumaya
bekleyebilir baslamasi
Anne olmadan higbir Anne ev igerisinde onunla Anne bir adim geride kalarak
Anne-cocuk sey yapmamasi befaber is yapabilir, isin aslinda t.ekwb.a§|n.a goé.u §eyi.
bagimlilié: ¢ogunu onun yapmasini basarabildigini hissettirmesi,
& & saglayabilir, bireysel basarili bdylece bagimsiz davranislar
olabilecegi sorumluluk sergilemesi
verebilir
Gin igcinde Uyku dizensizliginin Dizenli gece uykusu kazanmasi | Uyku diizenini kazandiktan sonra
huysuzluk sonucu saglanabilir giin icindeki huzursuzlugun
huzursuzluk azalmasi

Tablo 6’ da, cocukta goriilen bazi problem davranislarin birbiri ile iliskili oldugu gozlenmistir. Uyku
diizensizliginin bedeni olumsuz yonde etkilemesi sonucu ile cocuk giin icerisinde huzursuz ve huysuz davranislar
sergilemistir. Ortaya c¢ikan olumsuz davranislarin ebeveynlerin cocuklari ile nasil iletisime gecebileceklerini en
azindan temel olan iletisim becerilerini 6grenerek yardimci olabilir (Anooshian, 2005). Uyku dizeni kazandirilmasi
sonucu ¢ocukta glin icinde gorilen problem davranislarinda da azalmalar gézlenmistir. Cocukta ortaya ¢ikan diger
olumsuz davranis anne-cocuk bagimhligidir.

Gorusmede;

Anne: Cocugum ben olmadan hi¢bir sey yapmiyor..... Her yaptigi iste benimde yanimda olmami istiyor ve
bu durumda beni rahatsiz ediyor ¢linkii ben ¢alisiyorum ve eve yorgun geliyorum, ama bunun yaninda rahatsiz
oldugum igin de bazi zamanlar kendimi suglu hissediyorum.....

Arastirmaci: Cocudunuza badimsiz olabilecedini géstermeniz gerekiyor. Ornedin; bazi seyleri tek basina
yapabilecegini, basarma ve takdir etme duygusunu én planda tutarak onu yénlendirebilirsiniz...

Arastirmaci, bu davranisi azaltmaya yonelik annenin ¢ocuga basarabilecegi sorumluluklar yikleyerek kendi
bagimsizligini kazanmasina yardimci olmustur. Bu silirecin baslangicinda ebeveynler cocuga karsi nasil bir
tavir icinde olmalari gerektiginden emin olmadiklarini ifade etmislerdir. Bazi durumlarda ¢ocuga yeterince ilgi
gostermediklerini dustnerek kendilerini sugladiklarini ve bu yiizden ¢ocugun biitln isteklerini yerine getirdiklerini
ama bu sekilde de durum igerisine sikisip kalmis hissettiklerini paylasmislardir. Anne, arastirmacinin onerilerini
yerine getirerek, cocukta olumlu yonde davranis degisikliginin hizh bir sekilde ortaya c¢iktigini ifade etmistir.
Ebeveynler, 6zellikle, cocugun uyku dizensizliginin Gglnci ginin sonunda son bulmasiile artik tim aile Gyelerinin
gece boyunca uyuyabildiklerini, boylece cocugun, gin icindeki huzursuzlugunun da neredeyse hig gorilmedigini
belirtmislerdir. Diger 6nemli problem davranis ise anne-cocuk bagimhligidir. Cocuk annesi yaninda olmadan
neredeyse hig bir ihtiyacini giderememekte ve gelisimine bagli gérevleri yerine getirememistir. Bu ylizden anneye,
cocugun bir adim gerisinde durarak ¢ocugun aslinda kendi basina basarili olabilecegini hissettirmesi ve boylece
cocugun bagimsiz davranislar sergilemesine yardimci olabilecegi tavsiye edilmistir. Bunun sonucunda artik
cocugun bagimsiz olarak ortaya koydugu birden ¢ok davranisin oldugu, aile bireyleri tarafindan gézlenmistir.
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Tablo 7: Cocuk 6’ya ait bilgiler (2 yas 6 ay)

Problemli Varsayilan Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranis Nedenler
Yemek 6gunleri Evde olabildigince abur cubur ilk birkag giin yemek yemeyi
Yemek yeme | yerine abur cubur | bulundurulmamali 6guinlerde boylece reddetmesi, sonrasinda tadina
dizensizligi yemekte yemek yeme aliskanligi kazanabilir bakarak yemeye baslamasi

Dil kavramini 6grenme adina oncelikle | Cocuk aile bireylerinin

iki dili karistirarak | cocukla bir dil konusulabilir, cocugun dil | ortaklasa dil calismasi ile cocuk
Dil karmasasi | konusma kavramini dogru algilamasinin gerekliligi | daha net bilindik cimleler
saglanabilir kurabilmesi

Tuvalet egitimi ile ilgili video izletilebilir, | Cocugun tuvalet egitimini

Tuvalet Bezden rahatsiz akranlarini izleyebilir, annenin sabirli almaya acik olmasi, annenin

egitimi olmasi olmasi gerekebilir gocugun tuvalete uyum
stirecinde oldugunu ifade
etmesi

Tablo 7’de, yemek diizensizligi, dil karmasasi ve tuvalet egitimi cocukta 6ne ¢ikan problem davranislar olarak
verilmistir. Gorisme de ilk dnce;

Anne: Cocugum dogru diizgiin yemek yemiyor. Evde yemek &¢linlerinin yerine abur cubur yiyor...

Arastirmaci: Evde olabildigince abur cubur bulundurmamalisiniz, béylece ¢ocuk Ggiinlerde yemek yeme
aliskanhgi kazanabilir.......

Sonrasinda;

Anne: llk birka¢ giin yemek yemeyi istemedi ama sonrasinda artik yemegin tadina bakmayi kabul etti, ve
yemeye basladi.....

Ebeveynlerin, ¢ocuklarini mahrum etmeme adina evde bulundurduklari bazi tiiketilen malzemelerin aslinda
gelisimlerini desteklemediklerini fark ettiklerini belirtmislerdir. Boylece verilen dneriler 1siginda, aile bireyleri evde
dizenlemelere giderek yasantilarinda degisiklige gitmislerdir. Problem davranislarin yakin gevresi tarafindan fark
edilip, zamaninda midahalesi ile hayatinin ileri ki yaslarinda daha biiyiik sorunlar yasamasini énleyebilmektedir
(Profeta, 2002). Ornegin; dil karmasasi yasayan cocuga kritik dénemde yapilan ydnlendirmeler ile ¢ocugun dil
ayiriminin farkindaliginin kazandirilmasi. Bunun sonucunda anne, gocugunun, kelime kullaniminda telaffuzunun
gozle gorulir sekilde dizeldiginin ve kelime hazinesinde artisin fark edildiginin arastirmaci ile paylagsmistir. Bu
siirecte cocukta olumlu yonde davranis degisikligi gozlendigi s6ylenmistir.
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Tablo 8: Cocuk 7’ye ait bilgiler (3 yas)

Problemli Varsayilan Nedenler Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranis
Anne-cocuk arasindaki | Baba-cocuk daha fazla Baba, cocuguna yeterince
Anne-gocuk . e . S . oL
. . bagh normalin Ustiinde | beraber vakit gegirebilir, vakit ayiramadigl icin, babanin
bagimhilig - e h A o .
cok glcli ikisinin yapabilecegi aktiviteler cocuguna yonelik davranisinda
bulunabilir degisiklik gorilmesi
istedigini yaptirmaya Cocuk inatlagsma seviyesine Anne, cocugun dikkatini
yonelik inatlasma gelmeden 6nlem alinabilir, dagitarak inatlasmanin etkisinde
inatgilik mevcut dikkati dagitilabilir, inatlasmanin | azalma gorilmesi
karsilikl oldugu belirtilerek
ebeveynlerin bundan kaginmasi
gerektigi vurgulanabilir
. | Anne-baba neredeyse Anne-baba kendi isteklerini de Ebeveynlerin isteklerini yerine
Benmerkezci . . . . ;
bitin durumlarda ifade ederek yerine getirmeye getirmede basarili olamamasi,
tutum L . e - . . .
g¢ocugun isteklerine ¢ahsabilir, kiiglik segimlerle ¢ocugun aile bireylerine karsi
gore hareket etmekte baglanabilir daha baskin goriinmesi

Tablo 8’de ebeveynlere karsi daha baskin goriinen bir ¢cocuk profili gbze carpmistir. Anne-¢ocuk arasindaki
bagin cocugun yasina gore normalin Gstlinde olmasi negatif bir durum olarak karsimiza ¢ikmistir. Gériismede ilk
once;

Anne: Cocugumuzun blitiin ihtiyaglarindan ben sorumluyum. Neredeyse her seyi birlikte yapiyoruz, o yiizden
bana inanilmaz baghdir, ama bende onu gérmeden duramiyorum. Cocugumun her zaman yanimda olmasini
istiyorum.....

Arastirmaci: Cocugunuzun babasi ile de vakit gegirmesi gerektiginin farkinda olmalisiniz......

Anne: Aslinda farkindayim ama babamiz biraz fazla yogun is yiiziinden o yiizden en ¢ok ben vakit gegiriyorum
cocugumla..............

Bazi aile ortamlarinda cocuktan anne sorumlu olmakta ve baba ise eve maddi agidan destekleyen kisi roliindedir
(Evans, 1997). Bu durumda, anne ¢ocugun isteklerine karsi koyamamakta ve babanin da ¢alisan durumda olmasi
nedeniyle ¢ocukla ilgilenme noktasinda pasif durumda olmustur. Bu da ¢ocugun ailesine istediklerini yaptirma
yontemlerine hakim olmasini saglayan sebeplerden biri olabilmektedir. Ebeveynlerin ilk cocugunun olmasi da bu
durumu desteklemistir. Anne- ¢cocuk arasindaki bagin normal seviyeye indirgenmesi adina, cocugun baba ile daha
fazla vakit gecirmesinin gerekliligi, ebeveynlerin farkina varmasi gereken noktalardan birisidir. Yalniz, onerilerin
saglikli bir sekilde yerine getirilememesi ile 6nerilerin etkisinin oldugu gortlmustar.
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Tablo 9: Cocuk 8’e ait bilgiler (4yas)

Problemli Varsayilan Nedenler Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranig
Gece boyunca siklikla Cocugun kendi yataginda ilk gece asiri tepki gdstermesi,
Uyku uyanma bu yiizden yalniz uyuyabilir, anne ¢ocuk aglamasi, yalvarma
. i ea. anne ¢ogu zaman uyuyana kadar yatagin kenarinda | davranislarini sergilemesi,
diizensizligi 1 .
¢ocukla uyumakta oturabilir ama ertesi gece uyurken
sorun ¢ikarmamasi ve tek
basina uyumasi
Anne chuk uyurken annenin Cocuuk uyurken anne sade.c.e ilk gece pro!:>|em yasandigini
bagimhhg eline sarilarak uyuma yatagin kenarinda oturabilir ve ama sonraki gece sorunsuz

yoksa uyumama

temas etmemesi gerekebilir

uyumanin gézlemlenmesi

Gereksiz soru
sorma

Gun igerisinde yerli
yersiz soru sordugunu,
cevap mantikh degilse
sorularinda israrli
davranmasi

Cocugun sordugu her soruya
mantik ¢ergevesinde cevap
verilebilir, her sorusu cok dnemli
bir sekilde cevaplanabilir, soru
sormanin 6nemli bir 6grenme
araci oldugu belirtilebilir

Sorularinda 6ncelikle artisin
oldugu ama sonrasinda
sorularda azalma gozlenmesi

Gun iginde gerekli

Uyku dizenini kazandiktan sonra

Uyku diizenini kazandiktan

Giin icinde gereksiz mizmizlanma, | bu durumun daha az ortaya sonra gocuk, giin igcinde daha
huzursuzluk, huzursuzluk, huysuzluk | ¢ikabilir uyumlu oldugu goézlenmesi
huysuzluk yapma

Tablo 9'da, gocuga 6zgii problem davranislara dikkat ¢ekilmistir. Bu davranislardan uyku diizensizligi ve anne
bagimhhg sebepleri agisindan gelisim donemine gore farklilik gdstermistir. Gériismede;

Anne: Cocugum kendimi bildim bileli geceleri diizenli bir sekilde uyumamistir. Her zaman yaninda beni ister ve
elime sarilmadan da uykuya dalamiyor.......

Arastirmaci: Peki, bu durum ne zaman ortaya ¢ikti?

Anne: siitten kestigim dénemde, siit emmek yerine artik koluma sarilarak uyumaya basladi. Onceleri benim
icin sorun olmuyordu ama zaman gectikce artik benim icin eziyet haline déniistii ve rahatsiz olmaya basladim.
Kendimden ayiramiyorum..............

Uyku duizensizliginin uzun donemli bir problem olduguna anne dikkat ¢gekmistir. Cocuk stt kesme, yani 19 ayhk
iken, bu dénemi daha kolay gecirme adina, anne, cocugun kendi koluna sarilmasina izin vererek pekistirmistir.
Boylece cocuk o ddénemden bu yana annenin koluna sarilarak uyumustur. Cocugun kendi i¢sel denetimini
saglayamamasi ve kendini kontrol edememesi genellikle, anne-babalarin bu konudaki hatali tutumlarindan
kaynaklanmaktadir (Kaya, 2003). Buylidikg¢e durumun daha da zorlastigini fark eden anne, tabloda belirtilen,
dnerileri biiyiik bir ciddiyetle yerine getirmistir. Onerilerin etkisinde de fark edildigi iizere ¢ocuk, annenin durusuna
karsi koyamamis ve kabullenmistir. Gorlismelerde ayrica annenin altini gizdigi davranislar da fark edilmektedir.
Anne bunlari gériismede asagidaki sekilde ifade etmistir:

Anne: Cocugum inanilmaz derece de gereksiz soru sormaktadir. Glin icerisinde yerli yersiz soru soruyor,
cevap mantikl degilse sorularinda israr ediyor ve buda beni ¢ok fazla yoruyor...

Arastirmaci: Cocugunuz yasi itibari ile soru sorabilir ve evet soru sayisinda da artis olabilmektedir. Siz
cocugunuzun sordugu biitiin sorulara elinizden geldigi kadar mantikli cevap vermeye ¢alisin béylece ¢cocugunuz
aldigi cevaplardan tatmin olacaktir. Belli bir stire sonra soru sayinda da azalma fark edeceksiniz...............

Gelisim déneminin belirgin birkac¢ 6zelligi arasinda sayilabilen soru sorma davranisi cocugun yas seviyesine
gére normal oldugu gézlenmistir. Onerilerin sonucunda ebeveyn cocugunun davranisinda gozle gorilir bir
sekilde olumlu yonde degisiklik fark ettigini belirtmistir. Ebeveynler, belirtilen diger problem davranislarda
da arastirmaci tarafindan sunulan 6nerileri bire bir takip ederek uygulamistir. Boylece ¢ocukta olumlu yonde
davraniglar fark edilmistir.
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Tablo 10: Cocuk 9a ait bilgiler (4 yas)

Problemli Varsayilan Nedenler Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranig
A tipi otizm A tipi otistik, g6z temasi yok, | Uzman egitimcilerden diizenli bir | Anne uzman bir

konusma yok, dikkat yetersiz | periyot da yardim alinabilir hocan yardim almaya
basladiklarini ifade etmesi

Cocugunun durumuileilgili | Cocugunun 6zel bir durumunun Alaninda uzman birkag
Anne nerden bilgi alabilecegini oldugunu ve bu konuda bilgi kisi ile gorlismesi ve bu
tedirginligi bilmemesi, cocuguna nasil edinmesi gerekebilir, alaninda konuda bilgi edinme istegi

davranacagini bilmemesi uzman kisilerden yardim tasidiginin belirtilmesi

alabilecegi gerekebilir

Tablo 10’da verilen veriler gocugun 6zel egitime gereksinimi olan bir birey oldugunu ortaya koymustur.
Gorismede:

Anne: Cocugum A Tipi otizmli bir ¢ocuk. Ben ¢ocuguma nasil yaklasacagimdan emin degilim. Burada destek
alabilecegim kimselerde yok. Ona yaklasirken o kadar tedirginim ki yaptigim davranislardan emin olamiyorum.

Arastirmaci: Sizin ¢ocugunuzla ilgili olan bu 6zel durum igin, alaninda uzman egitimcilerden diizenli bir sekilde
yardim almanizin daha dogru olacagini éneriyorum.........

Ebeveynlerin bu durumu fark edip kabullenmeleri slirecin uzamasina neden olmustur. Uzayan slreg aile
bireylerindeki tedirginligin artmasina yol agmistir. Bu bakimdan ebeveynlerin cocugun 6zel durumu hakkinda bilgi
almalarinin 6nemini kavramalari gerekmistir. Boylece ¢ocuga olumlu yonde davranis kazandirma saglanabilmistir.
Alaninda uzman kisiler ile géruserek aile bireyleri daha bilingli bir sekilde davranis sergilemeyi 6grenebilecekken,
ayni zamanda duruma karsi olan tedirginligin de azalmasi 6ngorilmastdr.

4-6 yas donemi
Bu dénemde 3 farkh cocuk ve ebeveyn davranislarina dikkat ¢ekilmistir.

Tablo 11: Cocuk 10'a ait bilgiler (4 yas 6 ay)

Problemli Varsayilan Nedenler Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranig
. Ofke nobetleri Kriz aninda firlathgi esyalar ya | Bu siirecte ¢ocukta 6fke
Ofke nobeti gegirmekte, kriz aninda da oyuncaklar toparlanarak patlamasi ya da kriz
eline gecirdigi her seyi baska bir yere kaldirilabilir nobetlerinde azalma gorilmesi
firlatmakta
Davranis Sinir aninda kendini Davranis kontrollinii saglama Onlem almada goéu zaman
kontrol kontrol edememekte, adina énlem alinarak yetersiz kalindigi bu y[]zvden
yetersizligi saldirganlik davranisi davranilabilir davranis kontrollinii saglamada
sergilemekte sorun yasanmasi
Yaptigi hatalari kabul Aile bireyleri bu tarz birkag Aile bireylerinin yapmis oldugu
Tutarsiz duygu | etmeme, isledigi sugu davranigi dramatize ederek kisi | dramatizasyonun gocugun
durumu baskasina yikleme yaptig hatadan sorumludur ilgisini cekmesi ve kural takibi
mantigl empoze edilebilir sorumlulugunu lstlenmesi
Anneyi baba ile Anne ile baba olmadan Anne-baba birlikteligini
Baba paylasamamakta ¢ocugunda olamayacagi, sorgulaya devam etmesi
diismanhig ailenin ayrilmaz pargalari
oldugu anlatilabilir
Israrla anne ile uyuma, Cocuk kendi yataginda Anne-babanin davranislarini
Uyku gece boyunca siklikla uyuyabilir, uykuya dalarken taviz vermeden devam
diizensizligi uyanma ve anneyi anne-baba onu birlikte etmesi dlizenin daha ¢abuk
yaninda isteme basucunda bekleyebilir, bu yerlesmesine yardimci olmasi
konuda taviz verilmemesi
saglanabilir
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Cocugun davranislarinda ortaya ¢ikan problem davranislar Tablo 11’ de ifade edilmistir. Ofke nébetleri,
davranis kontrol yetersizligi, tutarsiz duygu durumu, baba dismanligi ve uyku diizensizligi en ¢ok dikkat ¢eken
olumsuz davranislar arasinda yer almistir. Bu davranislarin yaninda her davranis kendi icinde farkh olumsuz
davranislarin ortaya g¢ikmasina sebep olmustur. Gériismede:

Anne: Cocugumda birden fazla problem davranis mevcuttur. Sanki hepsi birbiri ile iliskili. Bu davranislar
arasinda bazi en fazla dikkat cekiyor. Ornedin; cocudum sinirlendigi zaman gézii higbir sey gérmiiyor ve o sirada
elinde ne varsa rastgele firlatiyor, bu durum beni ¢ok lziiyor. Sanki karsimda farkl bir kisi gériiyorum..... éfke
nébetleri bazen artmakta.... Ne yapacagimi bilmiyorum.

Arastirmaci: Cocugunuzun firlattigi nesneyi ortadan kaldirin. Her firlattigr esyayi sizin kaldirdiginizi gérdiigii
zaman bunu yapmayi birakacaktir......

Ofke noébetlerinin devaminda etrafta olan esyalari ya da oyuncaklari, eline gecen her seyi karsidaki kisiye
firlatma davranisi sergilemistir. Firlatilan esyalarin toplanarak ortadan kaldirilmasi 6neri olarak ebeveynlere
sunulmustur. Boylece cocuk esyalarinin firlatilma sonucunda toplandigini fark ederek bu davranisi tekrarlamamaya
Ozen gostermistir.

Anne: Cocugumda bulunan problemler davranislar sirayla azaltmak istiyorum ¢iinkii bir anda onun her duruma
alisabilecegini diisiinmiiyorum, bu yiizden ne yapmaliyim, nerden baslamaliyim?

Arastirmaci: Her davranis icin bizim, égretmeninden yardim almamiz ve farkl yéntemler kullanmamiz daha
dogru olacaktir. O yiizden, size tavsiye edilen davranis tutumlarini yerine getirmeniz durumu olumlu yénde
etkilemeye yardimci olacaktir.............

Terzian ve Fraser (2004), cocukta gorulen bu problem davranislarinin aile ve ¢ocuk isbirliginin yaninda anne-
babanin 6gretmen ile de dizenli iletisim halinde olmasi, problem davranislarin gérilmesinde azalma oldugunun
fark edilmesini saglamistir. Ortaya cikan problem davranislarinin genelinde, dnerilerin ebeveynler tarafindan
yapilmasi ile davranislarda olumlu yonde degisiklik sergilendigi gozlemlenmistir.

Tablo 12: Cocuk 11’e ait bilgiler (4 yas 6 ay)

Problemli Varsayilan Nedenler Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranig
Yemek 6glinleri yerine abur | Evde olabildigince abur cubur Birkag¢ gliniin sonunda
Yemek yeme . . .
- S, cubur yemekte bulundurulmamal béylece artik daha diizenli yemek
diizensizligi o .
oginlerde yemek yeme yemesi

ahiskanligr kazanabilir

Evde yalniz oldugu icin Siklikla akranlariyla vakit Akranlarina alistiktan

Arkadaglar arasi L ..
. | arkadas ortaminda uyumu | gegcirebilecegi ortamlar sonra daha az uyum

uyum problemi o - 2 . .

saglayamamakta dizenlenebilir, akranlariyla oyun | problemi gdstermesi

oynayabilir

Evde yalniz oldugu igin Akranlari ile daha fazla Arkadaslari ile daha fazla
Uyumsuzluk sikilmakta, tek kisilik oyun oynayabilir, enerjisini fiziksel aktivitelerde

aktiviteler onu rahatlatmaya | bosaltamamasi davranisi bulunmasi sonucunda

yeterli degil tetikleyebilir cocukta rahatlama

gorilmesi

Cocuk 11’de, evde tek gocuk olmanin verdigi bir yalnizligin sebep oldugu bazi problem davranislar gdzlenmistir.
Tablo 12’de, yemek yeme problemi, arkadaslar arasi uyum problemi ve uyumsuzluk dikkat ¢eken olumsuz
davranislardir. Gérismede:

Anne: Cocugum diizenli yemek yemiyor, abur cubur yiyor....

Arastirmaci: Sizin evde abur cuburu tiiketmemeniz gerekmektedir ¢iinkii alternatifi oldugunu bildigi stirece
yemeyecektir. Bu ylizden evde abur cubur bulundurmayin.................

Yemek yeme problemine yonelik sunulan 6neriler, annenin evde ¢ocugun tiiketmeyi sevdigi abur cuburlari eve
almadan, daha besleyici ana 6giinler tiiketmesidir. ilk zamanlar ¢ocuk biyiik tepkiler géstermekte ama zamanla
ebeveynlerin ortak durusu ile yemek yeme problem davranisinda olumlu yénde degisikler gézlenmistir. Diger
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iki problem davranisin birbirleri ile yogun bir iliskisi oldugu séylenebilir. Bu durum goriismede asagidaki sekilde
ortaya konulmustur:

Anne: Cocugum evin tek ¢ocugu. Tabi ki biitiin ilgimiz onun lzerinde ve bir dedigini iki etmiyoruz. Ne isterse
elimizden geldigince yapmaya calisiyoruz. Sanirim bu yiizden ¢ocugum arkadaslari ile oynamayi, paylasmayi
bilmiyor, ¢cok uyumsuz bir ¢ocuk.......

Arastirmaci: Siklikla akranlariyla vakit gegirebilecegi ortamlar diizenleyin, onlarla oyun oynamasini saglayan.
Arkadaslarina alismasi icin zaman verin. Bir siire sonra oynamayi égrenecektir. Oynarken enerjisini atabilecedi,
rahatlayabilecedi aktivitelere de arkadaslari ile miidahil etmeye ¢alisin......................

Evde tek cocuk olmanin istenmeyen sonuglarindan biri olarak séylenebilen davranislardan, uyum problemi,
ozellikle arkadaglarina yonelik bas gostermistir. Ev ici yalnizhgin getirdigi can sikintisi ile gocukta uyumsuzluk
davranisin da iyice artis gozlenmistir. Onerilerde cocugun akranlari ile daha cok vakit gecirmesi, cocugun
cevresine, yeni girdigi ortamlara daha kolay uyum saglayabilmesine yardimci olabilmektedir. Elbette ki, okuloncesi
egitimin, cocugun gelisimi lizerindeki etkisi de vurgulanmaktadir (Ugur, 1998; Ding, 2002; Turan ve Aral, 2008).
Ebeveynlerin dnerilerin etkisi ile ilgili paylasimda bulundugu dikkat geken nokta, gocugun akranlari ile birkag giin
dizenli olarak, oyun oynadiktan sonra, artik daha uyumlu davraniglar sergiledigi, arkadaslari ile paylagimlarinda

artis gozlemlendigi ifade edilmistir.
Tablo 13: Cocuk 12’ye ait bilgiler (4 yas 9 ay)

yonelik davranislar
sergileme, her seyin
ona gore diizenlenmesi
gerektigini distinlyor

davranislar gdzlemlenebilir,
inatlasmadan daha yumusak
gegcisler saglanabilir, problem
davranislari gérmezden gelmeye
cahsilabilir, inatlasmanin karsilikh
oldugu belirtilerek ebeveynlerin
bundan kaginmasi gerektigi
vurgulanabilir

Problemli Varsayilan Nedenler Oneriler Onerilerin Etkisi
Davranig
inatgilik istedigini yaptirmaya Onlem almaya yénelik Problem davranista 6nce

artis sonrada azalma
gbzlenmesi isteklerini daha
kabul edilebilir diizeye
cekmeye baslamasi

Uyum problemi

Evde tek ¢ocuk olma,
her seyin ona ait
oldugunu disiinme,
paylasamama

Akranlari ile daha ¢ok iletisime
gecilerek, oyunlar oynamasi
saglanabilir, 6zellikle paylasimci
cocuklar ile oynamasina dikkat
edilebilir

Paylasima acik olan akranlar
ile oyun oynamasi gocugun
daha kolay uyum saglamasi

Olumsuz
davranig
sergileme
(saldirganlik,
vurma,
benmerkezci)

isteklerini ifade ederken
saldirganlagsmakta,
istedigi yapiimadiginda,
eline gegen her seyi
firlatma davranisi
sergilemekte

Cocugun isteklerini bildirmeden
once ebeveynlerin ¢cocuga

makul secenekler sunabilmelidir
ve mutlaka yerine getirmesi,
firlattig1 esyalari ortadan
kaldirmasina dikkat edilebilir, or:
oyuncaklarini firlatiyorsa onlari
kaldirma

Onceden ebeveyn
tarafindan belirlenmis
secenekler, cocugun

daha olumlu davranislar
sergilemesini saglamasi, 3.
haftadan itibaren ¢ocukta
olumlu yonde gozle goruliur
degisiklikler meydana
gelmesi

Anneyi babadan
kiskanma

Babaya yonelik olumsuz
davraniglar sergileme,
anneyi paylasamama

Anne babanin birbirinden
ayrilmaz bir bitiin oldugunun
ve bunun degistirilemeyecegi,
sevdigi arkadaslarinin anne-
babasi lizerinden durum, hikaye
seklinde anlatilabilir

Cocugun anne-baba
bltinlGgiund hala yeterince
kabul edememesi,
hikayelerde kabullenirken
kendi ebeveyninde
kabullenememesi, hala
anneyi babadan kiskanmasi
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Tablo 13’de, cocugun gelisim donemindeki problem davranislar iyice ebeveynlerin dikkatini ¢ekmistir.
Problem davranislar cocugun aile ve arkadas ¢evresini ile olan iletisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Aslan,
1992). inatgilik, uyum problemi, olumsuz davranis sergileme (saldirganlik, vurma, benmerkezci) ve anneyi

babadan kiskanma davranislari cocuk 12'nin ebeveynlerin fark ettigi problem davranislardir. Gériismelerde:

Anne: Cocugum istedigini yaptirana kadar israr etmektedir. Biz babasi ile ona nasil davranacagimizi bilmiyoruz.
Her seyin kendi istegine gére diizenlenmesini istiyor.

Arastirmaci: Cocugunuzla inatlasmadan yumusak gegisler kullanarak ilgisini farkl bir tarafa yénlendirin.
Béylece inatlasmayi unutarak sizinle iletisime ge¢meye baslayacaktir.

istedigini yaptirmaya ydnelik davranma ve etrafindaki her seyin ona gére diizenlenmesi gerektigini diisiinmesi
ve buna ragmen ebeveynlerin kendilerine gére davranmalari, cocugun inatgilik davranisinin varsayilan nedenleri
arasindadir. Bu duruma yonelik yapilan 6nerilerde, inatciligl tetikleyen davranislara karsi énlem alinmasi ve
isteklerin makul diizeyde yerine getirilebilecegi bunun disindaki durumlarda sartlarin zorlanamadigini yumusak
gecisler ile ifade edilmesi problem davranislari azaltma yontemleri bulunmaktadir. Problem davranista 6nce artis
sonrada azalma gozlenirken, isteklerini daha kabul edilebilir diizeye cekmeye baslamasi dnerilerin etkisini ortaya
koymustur. Evde tek cocuk olmanin sonucu olarak gorilebilen problem davranislarindan uyum sorunu, ¢cocugun
arkadaslari ile arasinda saglikli iletisim kurmasinin éniine ge¢mistir. Paylasmayi 6grenme adina ¢ocugun akranlari
ile daha ¢ok oyun oynamasi, vakit gecirmesi olumsuz davranisinda gézle gorilir olumlu bir degisikligin olmasina
zemin hazirlamistir. Gortiismelerin devaminda:

Anne: Cocugum istedigi sey olmadigi zaman saldirgan bir ¢ocuk oluyor. Ben onunla bas edemiyorum. Her
zaman her istedigi olmaliymis gibi davraniyor ve bizden de bunu bekliyor.......

Arastirmaci: Cocugunuzun se¢mesine izin verin ama sizin segtikleriniz arasindan se¢im yapmasini saglayan.
Béylece ¢ocuk kendisi se¢cmis oldugu igin kendisini bagimsiz hissedecek ve ebeveynler de kendi se¢mis olduklari
arasindan ¢ocuk sececedi icin onlarda mutlu olacaktir.....................

isteklerinin yerine gelmemesine tepki olarak ya da cocuklarin yasamlarindaki sorunlar, uyum giigliiklerine
de sebep olurken, cocuklarin etrafina saldirganlik, vurma gibi olumsuz davranislari sergilemektedir (Rudo,
Powell, Dunlap, 1998; Fox, Dunlap, Cushing, 2002). Cocugun isteklerini bildirmeden ebeveynlerin makul
secenekler sunmasi ve cocugunda bu secenekler arasindan secim yapmasi saldirganhk davranisinda azalmasini
saglayabilmistir. Cocukta gorulen diger bir dikkat cekici problem davranis ise anneyi babadan kiskanmadir.
Bunun nedenleri, babaya yonelik olumsuz davranislar sergileme ve anneyi gereginden fazla sahiplenme olabilir.
Cocugun bu davranisini yumusak gecislerle kabullenmesi icin ebeveynlerin ¢cocugu bu durumu kabullenmesini
saglamasina yardimci olabilecek ydntemleri kullanmasi ile gerceklesir. Ornegin, aile kavraminda anne-babanin
birbirinden ayrilmaz bir biitiin oldugunu anlatan hikayeleri anlatma. Onerilerin etkisinde ise cocugun bu durumu
kabullenmesi icin belli bir siirenin gegmesi ve ebeveynlerin sunulan 6nerileri devam ettirmesi yararli olabilecektir.

6-12 yas donemi

Bu dénemde bir cocugun ve ebeveynin karsilastigi cesitli problem davranislarina dikkat ¢ekilmistir.
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Tablo 14: Cocuk 13’e ait bilgiler (11 yas)

Problemli
Davranig

Varsayilan Nedenler

Oneriler

Onerilerin Etkisi

Dikkat eksikligi

Basladigi bir isi
tamamlarken zorlandigi,
3 dakikadan fazla ayni isi
yapamama

Dikkat artici etkinlikler
yapilabilir, konusurken karsilikl
g0z temasi kurulabilir

Dikkatini toparlama olumlu
yonde artis gézlenmesi

Sinif icinde ve disinda
iletisim kurdugu ya da

Cocugun gozleyebilecegi,
iletisim becerilerini gelistirmeye

Siniftan 2 arkadasi ile
beraber ders calismaya

karsi tarafi kotli duruma
duslirmeye odaklanma

yorum yapmadan sadece
dinleme ve empati kurulabilir

Arkadas birlikte vakit gecirdigi bir | yonelik sohbet ortamlari baslamasi, goriismelere
edinememe arkadasi bulunmamakta olusturabilir, arkadas edinmesi | arkadaslarini davet
icin cesaretlendirebilir ederek onlarla paylasimda
bulunmasi
] Aile bireyleri ve Dinlemeyi 6grenmeye yonelik Kendini kontrol etmeyi
lletisim arkadaslari ile paylasimda | galismalar yapilabilir, karsi 6grenme, dinleme
problemi bulunmamasi, konusurken | tarafin anlattigi duruma yénelik | davranisini yerine getirmede

olumlu yonde artis
gozlemlenmesi

Paylasamama

Kendisine ait hicbir
esyay! bir baskasi ile

Kendisi disindaki bireyleri
seyretmesi saglanabilir,

izleyerek herkesin birbiri ile
etkilesimde oldugunu, birbiri

(her konuda) paylasmama, arkadasinin | davranislarini izlenebilir, anne- | ile paylasimda oldugunu
baska biri ile konusmasini | babasinin gevresi ile iletisimini | fark etmesi ve kendisinin bu
istememe gbzlemlenebilir yonde davranmaya c¢alismasi
Her konuda 6nceligin insanlarin toplumda birlikte Kendini toplumun bir

Benmerkezci kendi isteklerinde olmasi, | yasama kurallari hakkinda pargasi olarak diisinmesine

her seyin ona gore
diizenlenmesi gerektigi

bilgilendirilebilir yardimci olmasi, karsilikh
hosgoriyl 6grenmeye

¢alismasi

Tablo 14’ de, cocugun kendini bulundugu ortamin bir parcasi olarak hissedememesinin (Aslan, 1992)
yol acabilecegi bazi davranis problemleri ve gelisim déneminin sebep olabilecegi olumsuz davranislar ve bu
davranislarin ayni zamanda okuldaki 6grenmelerini de negatif yonde etkileyerek basarili olmasinin Oniine
gecmesi verilmektedir (Vaughn, Hogan, Lancelotta, Shapirove ve Walker, 1992; Breslau, Miller, Bohnert, Lucia ve
Schweitzer, 2009). Bunlar, dikkat eksikligi, arkadas edinememe, iletisim problemi, paylasamama (her konuda) ve
her durumda benmerkezci tutumdur. Her problem davranisin kendine ait olumlu yonde degistirme yontemleri
ve ¢alismalari bulunmaktadir. Cocuk 13’e yonelik yapilan ¢alismalarda agirlikh olarak, onun kendisini bulundugu
ortama ait hissetmesini saglama ve toplumun bir pargasi olarak gérmesini saglama 6énemlidir. Gérismede:

Baba: Cocugum dikkatini toplayamamaktadir. Bu yiizden derslerde basari diizeyi diismektedir. Arkadaslari ile
de iletisim kurmada sorun yasiyor. Mesela: dogru diizgiin bir tane arkadasi bulunmamaktadir......

Arastirmaci: dikkat toplamaya yénelik ¢alismalar yapacagiz ve bunun sonucunda dikkat problemi en aza
inecektir........... iletisim konusunda da farkli yéntemler kullanilarak, ikili iletisim tekniklerine yénelik ¢calismalar
yapacadiz. Bu konuda sizin destekleyip cesaretlendirmenizi tavsiye ediyorum......................

iletisim becerilerinin yeterli seviyede olmamasi cocugun ailesi ve arkadaslari arasinda saglikl bir bag kurmada
problem yasamasina yol agabilmektedir. Problem davranislarda verilen 6nerilerdeki ¢alismalari, cocuk diizenli
olarak yaparak problem davranisin olumlu yonde degisiklik gostermesini saglamistir. Ebeveynlerin, cocugun
isteklerini gbz online alirken, kendi isteklerini de gz ardi etmemesi cocugun daha saglikh kararlar vermesine
yardimci olmustur. Calismalar sonucunda ¢ocuk ikili iliskilerde olumlu yonde gelismeler gostermistir. Hatta
son birkag goriismeye edindigi arkadaslarini da getirerek bu konudaki degisiklikleri ortaya koymustur. Boylece
arkadas edinmede paylasimci, uyumlu oldugunu sergilemistir.

Bilingli ya da bilingsiz sekilde kazandigimiz davranislarimiz hayatimizi sekillendirerek yén vermektedir.
Davraniglarin kontroliini saglama adina kisinin dnce kendisini kontrol etmesi gerekmektedir. Ebeveynler, cocugun
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kendini kontrol etmesine yardimci olmada 6nemli role sahiptir. Aslinda, aile bireylerinin ¢cocugun neredeyse
bltin davranislar Gzerindeki etkisi yadsinamaz. Cocuk buyirken yaninda bulunan kisileri gézlemleyerek ve
model alarak bilingaltinda kendisine yonelik ¢ikarimlarda bulunur ve yeri geldikce bu davranislari kullanir (Diken,
2009). Bu bakimdan yakin ¢evrenin ¢ocuk tizerindeki etkisi kabul edilebilir dizeydedir. Birincil cevre olan ailenin
etkisinin yaninda arkadas ¢evresinin de belirleyici oldugu bazi davranislar mevcuttur.

Her yas grubunun kendine has belirli donemlerinin oldugu gibi, her cocugun kendine 6zgi belirli problem
davranislari (Le Compte, Okman ve Siikan, 1979) vardir. Cocuklarin istendik yonde davranis edinebilmelerini
saglamak icin gelisim doneminin 6zelliklerinin iyi bilinmesi gerekmektedir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010).
Cocuklarin problem davraniglarina dikkat ¢ekilmesinin yaninda duruma iliskin ebeveyn tutumlari da ayrica
onemlidir. Bu ylizden c¢ocuklarin davranislarina yonelik olusturulan tablolarin yorumlanmasinda her ¢ocugun
aile iliskilerine de deginilmeye calisiimistir. Arastirma, ¢cocuklarin 4 yas grubu altinda toplanmasi ile her ¢cocugun
kendine 6zgli olan gelisimsel donem davranisina da dikkat cekmistir. Problem davranislar her cocukta kendini farkli
gostermistir. Bu ylizden her problem davranis kendine 6zg, kisiye 6zel 6nerileri barindirip, 6nerilerin etkisinde
de olumlu ya da olumsuz davranisin ortaya ¢ikmasi kendisine 6zgl 6zelliginin oldugunu ortaya koymustur.

Ebeveynlerin ¢ocugun gelisimleri Uzerinde etkisi oldugu gibi, cocugun problem davraniglari tzerinde de
etkiye sahip oldugu gbze carpmaktadir. Ozellikle, arastirma kapsaminda sunulan 6nerileri yerine getirmeye
calisan ebeveynlerin, yerine getirilen dnerilerin genelde ¢ocuk lzerinde olumlu ve gozle gorilir bir degisiklik
fark edebildiklerini ifade etmektedirler. Bu agidan ebeveynler, kendi tutumlarinin gocugun problem davranislari
Gizerinde olumlu ya da olumsuz yonde etkiye sahip oldugunu arastirmaci ile gériismelerinde ifade etmislerdir.

SONUCLAR ve ONERILER

Arastirmanin sonucunda cocuklarin yas araliklarina bakildiginda, yas duizeyi azaldik¢a yogun olarak yemek
yeme dizensizligi, uyku dizensizligi ve bunun da beraberinde getirmis oldugu istahsizlik ve huzursuzluk
durumlari belirlenmistir. Cocuklarin bu davranislari, annede, kendisini yeterli gorememe, sugluluk, tedirginlik gibi
hislere kapilmasina neden olmustur. Bu noktada ebeveynlerin, cocugun kendisine ait yatakta uyumasina ve giin
icerisinde cocukla oyun oynamanin gerekliligine Snem vermeleri gerektigi séylenmistir. Onermeler dogrultusunda
¢ocukta belirli olumlu degisimlerin oldugu gozlenmistir. Ayrica cocukta benmerkezciligin basladigl, inatgilik ve dil
karmasasinin yasandigi gdzlenmistir. Bu arada, ev igerisinde ¢ocuk dil ayirimi yapana kadar bir dil konusulmasi,
inatciligl konusunda ise, dnlem odakli bir yol izlenmesi gerektigine dikkat ¢ekilmistir. Sonug olarak ¢ocukta kelime
hazinesinde artiglarin gézlendigi, inat seviyesinde azalmalar oldugu fark edilmistir.

Cocuklarda yas biyiidiikce gelisim 6zelliklerine oranla olumsuz davranislari da degismektedir. ilerleyen
yaslarda cocuklarda anne cocuk bagimliligi, huysuzluk ve huzursuzluk, 6fke ndbetleri, iletisim problemleri,
paylasamama, arkadas edinememe gibi davranislar 6ne ¢ikmaktadir. Bu olumsuz davranislari olumluya ¢cevirme
adina ebeveynlere, cocugun iletisim ve sosyal becerilerini gelistirmeleri icin, dinlemeye yonelik c¢alismalarin
yapilmasi, diger arkadaslarini ve onlarin iletisimlerinin nasil oldugunu goézlemleme sansi tanimalari gerektigi
Gzerinde durulmustur. Sonug olarak ¢cocukta dinleme ve iletisim becerilerinde olumlu yonde bir artisin oldugu
gozlemlenmistir. Bir diger davranis olan anne ¢ocuk bagimhhgi icin, cocuga basarabilecegi sorumluluk verip kendi
bagimsizligini kazanmasina yardimci olmasi gerektigi iletilmis ve sonucunda ¢ocukta anneye bagimhligin azaldigi
fark edilmistir.

Arastirma, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin davranislarinin nedenlerinin, kendi icindeki iligkisinin 6nemine
dikkat gekerek aile igi iletisimin etkisine yogunlagmaya calismistir. Bu agidan, sonraki arastirmalar igin dikkat
cekici noktalar icerebilmektedir. Bu noktalar gelecekteki arastirmalar igin farkli secenekler olarak ortaya
¢ikabilmektedir. Boylece, arastirmacilar, cocuklarin davraniglari géz 6niine alinarak bunlarin farkli nedenlerine
deginebilecek ve bu davraniglarin kendi arasindaki iligkilerinin de etkisini ortaya koyabilecektir. Arastirma yapilma
sekli ve sonuglari gbz 6nuine alinarak, yiksekdgretim kurumlarinin bu hizmeti saglamasinin, katilimcilari olumlu
yonde etkileyebilecegi sdylenebilir. Hatta cocukta ortaya cikan problem davraniglari nedenleriyle kapsayan bir
ders programi, egitim programina dahil edilebilir. Boylece, ebeveynlerin en dogru kaynak olarak kabul edilen
egitim kurumlarindan bire bir faydalanabilecekleri sdylenebilir. Cocugun problem davraniglarinin nedenlerini fark
eden ve duruma gore hazirlanan aile ortami, bu durumda, kisinin gelisimini pozitif bir sekilde yonlendirebilecegi
soylenebilir. Arastirmacilarin, proje kapsamli galismalara, farkli sosyo-ekonomik ve kiltiirel yapiya sahip ailelerin
¢ocuklarinin da dahil edilmesi ile birlikte, birbirinden farkli problem davranislarin fark edilebilecegi séylenebilir.
Boylece, bu problem davranislara yonelik, arastirmacilarin gelistirecegi yeni ve farkli davranig yontemlerinin,
gocugun problem davraniglari tzerindeki etkisinden soz edilebilecektir. Arastirma gbz 6nune alinarak, proje
kapsamli calismalar yapilabilmesi adina sonraki arastirmalar igin yonlendirici olabilmektedir.
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