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Aragtirma Makalesi / Research Article

Ritiielistik Torenlerin Sosyokiiltiirel Doniisiimleri:
Manifest Tablosu / Hayal Panosu

Socio-Cultural Transformations of Ritualistic Ceremonies:

Manifestation Board / Vision Board

Oz

Kiiltiirel degerler, toplumsal normlar ve bunlar etrafinda sekillenen ritiielistik
torenler kiiresellesme, ticarilesme ve bireysellesme gibi etkilerle modern
toplumun, ¢agdas, sosyal ve kiiltiirel ihtiyaclarini karsilamak icin doniisiime
ugrarlar. Ritiieller ile modern toplumlar arasindaki dinamik iliskiyi ortaya
koymak ve ritiiellerin sosyal ve kiiltiirel degisimlere uyum sagladigini ve
evrimlestigini gostermek amaciyla yapilan bu ¢alismada “Manifest Tablosu /
Hayal Panosu” uygulamasimin altinda yatan inang kodlar incelenmeye
calisilmistir. Bu noktada bireylerin dileklerini ve hedeflerini somutlastirarak
motivasyonlarini arttiran bir arag olarak tanmimlanabilecek soz konusu
uygulama bireysel ve toplumsal anlamda sosyokiiltiirel doniisiimiin bir
pargast olarak, kiiltiirel ve ritiielistik torenler ile benzer inanglara
dayanmaktadir. Bu ¢alismada tarama, gozlem, goriisme ve anket yontemleri
kullamlmigstir. Elde edilen veriler, Manifest Tablosu / Hayal Panosu
uygulamasin Tiirk kiiltiiriindeki dilek temelli ritiielistik uygulamalarla ve
bunlarin dayandiklar: inanclarla benzerliklerini ortaya koymaktadur.
Calismayla ritiiellerin sekiiler veya modern bicimlerde bile toplumsal uyumun
anahtar1 oldugu goriilmiis, ritiielistik torenlerdeki doniisiimlerin uygulamada
cesitlenmesine ragmen genetik kodlarda yer alan temel inanislarin sabit
kaldig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:
fnang, ritiiel, ritiielistik toren, manifest tablosu, hayal panosu.

Abstract

Cultural values, social norms, and the ritualistic ceremonies shaped around
them undergo transformations in order to meet the contemporary social and
cultural needs of modern society under the influence of globalization,
commercialization, and individualization. Aiming to reveal the dynamic
relationship between rituals and modern societies and to show that rituals
adapt and evolve in response to social and cultural change, this study
examines the underlying belief systems of the “Manifestation Board / Vision
Board” practice. This practice, which can be defined as a tool that enhances
individuals’ motivation by concretizing their wishes and goals, is based on
belief patterns similar to those found in cultural and ritualistic ceremonies
and constitutes a part of socio-cultural transformation at both individual and
societal levels. In this study, survey, observation and interview methods were
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used. The data obtained reveal the similarities between the Manifestation
Board / Vision Board practice and wish-based ritualistic practices in Turkish
culture, as well as the beliefs on which they are founded. The study shows that
rituals remain a key mechanism of social cohesion even in secular or modern
forms, and that although ritualistic ceremonies diversify in practice over time,
the fundamental beliefs embedded within their cultural “genetic codes”
remain constant.
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belief, ritual, ritualistic ceremony, manifestation board, vision board.
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Tiirkoloji'nin Bati’daki tarihi, Tiirklerin Avrupalilarla ilk temaslarina kadar uzanur.
Hunlarin Avrupa’da siyasi hakimiyet kurmalarindan sonra Avrupalilar yeni Modern
toplum ve ritiieller arasindaki iliski, hizla degisen sosyal, kiiltiirel ve teknolojik
dinamiklerin etkisiyle hem geleneksel ritiiellerin yeniden yorumlanmasini hem de yeni
uygulamalarin ortaya c¢ikmasimi igeren ¢ok yonlii bir etkilesimi isaret eder.
Toplumlarin tarih boyunca siiregelen anlam arayisi, evreni anlamlandirma ve anlama
¢abasi inan¢ kavramu ile iligkilidir. Her toplumda farkli bigimlerde uygulamalar
olustursa da inang, insanin temel sorulara verdigi yamnitlarin toplami olarak temelde
ortak diisiinceler barindirir. Insanlar, yasamin anlamini ve amacini arama egiliminde
oldugundan yasamin baslangicini ve sonunu anlamaya c¢alismus, bilinmeyenlere
buldugu yanitlarla cesitli inarnislar gelistirmistir. S6z konusu inanislar, insanin
varolugsal sorularina yanit arayisindan dogmus ve kiiltiirel gesitlenmeyle etrafinda
pek cok ritiielistik toren olusturmustur.

Toplumlar, inang sistemleri araciligiyla ortak degerler ve normlar olusturur, bu da
bireyler arasinda bag kurarak toplumsal dayanismay giiclendirir. Insan, sezgileri ve
duygulariyla inancini beslerken bu durum onun bireysel kimligi ve toplumsal aidiyeti
agisindan da belirleyici bir unsur haline gelir. Bu nedenle, inang hem bireysel hem de
kolektif diizeyde derin bir anlam tasir. Roux, inang i¢in tiim her seyin {iistesinden
gelebilir (2012, s.192) der. Bu anlamda inancin degismesi, doniismesi, yok olmasi hig
kolay degildir. Bununla birlikte inang ¢evresinde olusan ritiieller degisen sosyokiiltiirel
zeminde, kiiresellesme, dijitallesme, ticarilesme vb. etkilerle doniisiime ugrarlar.

Ruth Benedict, ilgili eserinde bir toplumun kiiltiirtinde yer alan kurumun o
kiiltiiriin ve uygarligin yasam degerleri {izerine kurulmas: sebebiyle farkli toplumlarin
farkli inanislar1 kendi kiiltiir kaliplar1 ile olusturduguna deginmistir (2003, s.235).
Malinowski, her inancin belli bir toplumun biitiin bireylerine yansidigini ve birgok
sosyal goriingiide dile getirildigini aktarir (2000, s. 278). Frazer’a gore ise her kiiltiiriin
kendi iginde sik1 sikiya bagli oldugu inanislar vardir hatta bu inanislar baska kiiltiirler
tarafindan bosuna gibi goriilebilmektedir (1991, s.9). Bunlarla birlikte tiim toplumlarda
yaraticiya veya ytlice bir giice inanma, ahlaki ilkeler, ritiieller, 6liimden sonra yasam
fikri ve topluluk olusturma gibi unsurlar ortaklik gostermektedir. Bu benzerlikler,
inancin insanligin evrensel bir deneyimi oldugunun ve kiiltiirel gesitlilik i¢inde ayni
temel ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik bir yap1 olusturdugunun gostergesidir.

Ortak inang temelleri ge¢misten gilinlimiize insanligin yasam bicimi, ekonomik
durumu, cevresel faktorler ve sosyokiiltiirel durumundan etkilenerek degisim ve
doniistime ugramustir. Bu durum inancin dogurdugu ritiielistik uygulamalarin
yalmizca bireysel bir olgu olmadigim1i aym1i zamanda sosyokiiltiirel yapilar
sekillendiren ve doniistiiren dinamik bir unsur oldugunu da ortaya koyar. Ornegin,
kiiresellesme, modernlesme, teknolojik ilerlemeler, sosyal medya kullaniminin artmasi
gibi siirecler, inanglarin ifade bicimlerini ve toplum igindeki rollerini degistirmektedir.
Her tiir davrarus belli bir tarzda tekrarlanabilir bir bigime sokuldugunda bir ritiiel
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haline dontistiyor demektir. Ritiieller, cogunlukla ya kutsal bir zamanda ya da kutsal
bir mekanda gerceklestirilirler. Ornegin “hidrellez kutsal bir zaman”1, “tiirbe kutsal bir
mekan”1 ifade eder. Kutsal mekan “askin” ve “bambaska” olan kutsali tecriibe etmek
icin merkez olurken kutsal zaman da kutsali tecriibe etmenin amidir. Eliade (1991),
dindar insanin anlayisinda zamanin yillik olarak yenilendigini, kutsal zamanin, insani
ilk mitik an ile yeniden biitiinlestirdigini ifade eder. Dolayisiyla insan, baharin gelisi ile
doganin yeniden canlanisinin bir kutlamasi olan Nevruz ya da Hidrellez ile aslinda
“zamanin yeniden baslangicina” ve ayrica “evrenin yaratilisinin giincellenmesine”
katilmis olur. Bagka bir deyisle kutsal zamanin insan igin simgesel anlami, yeniden
dogus ve yeniden yaratilistir ve bu sayede insan “kutsal ve giiglii zaman” ile yeniden
biitiinlesmis olmaktadir. Fliade’a gore periyodik olarak ortaya ¢ikan yeniden dogus
her kiiltiirde goriilebilmektedir (Eliade, 1994). Bir eyleme ritiiel denilmesi igin s6z
konusu eyleme ayrica cogunlukla rasyonel olmayan, mistik ya da dogatistii denilen ve
deneyle kanitlanmasi zor oldugu bilinen bir arac-amag iliskiselligi de atfedilmis
olunmaktadir (Nadel, 1952, aktaran Goody, 2018: 47). Bu baglamda yeni bir yila gecilen
0zel zamanlar birey ya da toplum igin kutsaldan istemenin en uygun zamani olarak
kabul gormiistiir. Calisma konusu olan Manifest Tablosu / Hayal Panosu uygulamasi
da miladi takvime uygun olarak yeni yila girerken yapilmasi tercih edilen bir ritiieldir.

Son yillarda kisisel gelisim ve spiritiiel akimlarin da etkisiyle "manifest” kelimesi
sosyal medyada bambagka bir anlam kazanmistir. Artik bu sozciik, bireyin diisiince
gliciinii, enerjisini ve pozitif inanglarmi kullanarak dileklerini gergeklige doniistiirme
stirecini ifade eder hale gelmistir. Yani sosyal medyada "manifest etmek", agk, para,
basari, saglik vb. istenilen seyleri, diisiinceleri ve inanglari bireyin hayatina ¢ekmek
anlamina gelmektedir.

Gozlemlendiginde, “Instagram”, “TikTok” gibi platformlarda #manifest,
#manifesting, #manifestation gibi hashtag'lerle milyonlarca paylasim yapildig:
anlagilmaktadir. Insanlar hayallerindeki evi, ideal partneri, basariyr veya saglikl
yasami "manifest" ettiklerini iddia etmekte ve deneyimlerini sosyal medya
platformlarinda dile getirmektedir. Hatta bu akimm popiilaritesiyle birlikte
"manifestasyon teknikleri", "vizyon panosu olusturma" gibi konulara odaklanan
kitaplar, atolyeler ve online egitimler ortaya ¢ikmaya baslamistir.

Modern toplumlarda bireysellesme siireci hiz kazanmis ve insanlar, geleneksel
sosyal yapilarla olan baglarini sorgulamaya baslamistir. Bu da yeni anlam arayislarini
ve bireysel ritiiel pratiklerini artirmistir. Ornegin: Kisisel gelisim ve farkindalik
rittielleri gibi kisisel iyilik hali arayis1 modern toplumlarda 6ne ¢ikmaktadir. Kisisel
kutlamalar ve sosyal medya paylasimlari, bireylerin 6zel anlarin1 daha kamusal hale
getirerek bir gesit “kisisel ritiiel” yaratma egilimini yansitmaktadir (Canatan, 2024, s.2).
Bu gelismelerden hareketle bu galismada toplumun inanarak uyguladig: ritiielistik
torenlerin sosyokiiltiirel degisim ve doniisiimleri esas alinarak popiiler kiiltiiriin bir
uriinii olan “manifest tablosu / hayal panosu / vision board” adlariyla bilinen
tablolarin Tiirk kiiltiirtindeki ritiielistik torenlerden, “Nevruz, Hidirellez” gibi kutsal
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zamanlarda ya da “yatir ve ziyaret yerleri” gibi kutsal mekanlarda gerceklestirilen
dilek temelli uygulamalarin izleri bu tablolarda aranmis geleneksel uygulamalarla
benzerlikleri tespit edilmistir. Konuyla ilgili olarak Durkheim, “Dini Hayatin Ilkel
Bigcimleri” adli eserinde modernlesmeyle birlikte ritiiellerin tamamen ortadan
kalkmayacagini, ancak yeni bigimlerde ortaya ¢ikacagini savundugu goriilmektedir.
Bu calisma da Durkheim’in bu tespitini destekleyen sonuglar ortaya koymaktadir.

Literatiir Degerlendirmesi

Taramalar sirasinda Hayal Panosu ile ilgili ulagilabilen en eski kaynak 2008 yilinda
Amerika Birlesik Devletlerinde John Assarafin “The Complete Vision Board Kit”
adiyla yayimladig: kitaptir. Daha sonra 2014 yilinda “The Vision Board” adiyla By
Joyce Schwarz da bu konu ile ilgili bir kitap yayimlamistir. Her iki kitap, psikoloji
alaninda yazilmasinin yami sira gesitli toplumlar arasinda yaygimlasmis ve her
toplumun kendi kiiltiirii ve torenleriyle harmanlanan ritiiel yeni formlar kazanmustir.
Assaraf, kitaplarin ¢ikis noktasini:

“Bir vizyon panosu veya hayal panosu kendiniz icin yaratmak istediginiz hayat etrafinda
netlik yaratmanin bir yoludur. Bir dizi giiclii, istekleriniz dogrultusunda anlamli resimler secip
bunlara her giin bir ka¢ defa bakildiginda dikkatinizi sizin icin en dnemli seye odaklar ve onu
varig noktaniz haline getirir. Bir hayal panosu yapmak sahip olmak deneyimlemek, basarmak
veya olmak istediginiz seyleri hayatiniza cekmenize yardimc olur. Kendinizi istediginiz hayatin
imgeleriyle cevreleyerek hayatimizin degismesine ve bu imgelerle eslesme yoniinde hareket
etmesine neden olur.” (Assaraf, 2008, s.14) seklinde agiklamistir.

Hayal Panosu/Manifest tablosu/Vision Board uygulamasini, kisisel arzularin gorsel
bir diizenini olusturan fotograflardan, kolajlardan, hatiralardan, ¢izimlerden ve
alintilardan olusan, motivasyonel yasam ve kariyer haritalar1 olarak hizmet veren,
dogasi1 geregi son derece ilham verici ve kisisel olan renkli tuvaller olarak agiklamustir.
Ayrica negatif enerjiden ve onyargilardan kurtulmay1 ve ister yeni bir kariyer, ister ask
iligkisi, ister daha fazla finansal istikrar olsun, evrenin sunabilecegi her seyi evrenden
almak igin bu panoyu hazirlamalarini 6nermistir (Schwarz, 2014). Bu hedefler ev,
yasam, okul, iligkiler, deneyimler, durumlar, degerler, egitim arayisi ile ilgili olabilir.
Burton ve Lent, Vizyon Panolar1 danisanlara ilham vermek ve hedeflerine odaklanmak
ve hayal ettikleri hayati1 yaratmalari i¢in onlar1 gii¢lendirmek i¢in kullanilir (2015, s.1)
der. Hayal panosu; hayalleri, hedefleri, motivasyonlar1 gorsellestirerek onlar1 daha
somut hale getirmek i¢in kullanilan bir aractir. Kariyer, saglik, iliskiler, seyahet, kisisel
gelisim, para, ev, araba vs. gibi gerceklesmesi istenen bir seyin gorseller ve kelimeler ile
bir panonun hazirlanarak hedeflere yonelik bir motivasyon olusturmas: anlamina gelir.

Joyce Schwarz, The Vision Board adli kitapta okuyuculara gegmisi Tas Devri'ne
kadar uzanan “vizyon gorme” kavramini yeniden tanitiyor ve bu etkinlige
odaklaniyor. Schwarz, “GRABS” adl tescilli basar1 gergeklestirme sistemini ilk kez
ortaya ¢ikararak ¢ekim yasasi ve yaratim siirecine kendi yorumunu getirmistir.
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G (gratitude) - Minnettarlik igin

R (release and receive) - Serbest birakmak ve almak igin

A (acknowledge and ask) - Kabul etmek ve sormak i¢in

B (be and believe) - Olmak ve inanmak igin

S (share) - Paylasim igin

Schwarz, Grabs konseptinde, bir cocugun dogumundan evlilige, kilo verme, kronik
hastalik ve kariyer gecisi gibi zorluklarla bas etmeye kadar hayatlarinin farkli yonleri
igin kisisellestirilmis vizyon tahtalar1 olusturmaya yonelik adim adim rehberlik ediyor
(Schwarz, 2014). Schwarz, okuyuculara vizyon panosu olusturma siirecinden once bir
hedef olusturmaya tesvik ederek ilk olarak hayatta sahip olduklari her seye

(arkadaslar, aile, mallar vb.) siikran ifadesiyle baglamanin degerini vurguluyor. Daha
sonra, almak-kabul etmek-inanmak sirasin1 gozetiyor.

Yukarida sozii edilen eserler disinda konu hakkinda herhangi bir c¢alismaya
rastlanmamustir. Ozellikle Halk Bilimi alaninda hicbir calisma bulunmamaktadir.
Tiirkiyede Manifest tablo ile ilgili bazi internet sitelerinde kisa bilgiler yer alsa da
konuyu bilimsel olarak ele alip inceleyen bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu anlamda bu
makalenin Halk Bilimi alanina katki saglayan 6nciil bir ¢galisma olmasini umuyoruz.

Arastirma Yontemi ve Bulgular

Bu calismada tarama, gozlem, goriisme ve anket yontemleri kullanilmistir.
Konuyla yakindan ilgili 31 kisiyle yiiz yiize goriisme yapilmus, 90 kisiyle ¢evrim igi
anket uygulamasi gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler yazili kaynaklardaki bilgilerle
karsilagtirilmis, sonug¢ boliimiinde tartisilmistir. Ayrica olusturulan kare kod
araciligiyla konuyla ilgili fotograf ve gorsellere kolayca ulasilabilmesi amaglanmustir.
Ankette kullanilan sorular ve katilimcilarin cevaplarina makalenin sonuna eklenen
kare kod okutularak ulasilabilir.

Anket ¢alismasina katilan 90 kisiden alinan cevaplarda ozellikle Nevruz, Hidirellez
glinlerindeki dilek dileme ritiielleriyle ve hayal panosu arasinda ortaklik oldugunu
diistinen katilimcilarin orant %84,3"tir.

Tirk kiltiirtinde 7 sayisinin kutsal ve ugurlu kabul edildigi bilinmektedir. 7
sayisinin, efsanelerde, fikralarda, masallarda, destanlarda, halk hikayelerinde motif
olarak kullanilmasmin yani sira ibadetlerde, geleneklerde ve gesitli ritiiellerde de
siklikla tercih edildigi gozlemlenmektedir. Eski Tiirk inanislarinda 6énemli olan yerler
ve Ogelerle iligskilendirilmis olan bu say1 dualarda, dileklerde, ritiiellerde belirleyici bir
rol oynar. Ornegin; Hidirellez’de 7 kapt dolagmak, 7 dilek dilemek, Nevruz'da 7 farkl
renkte ¢icek toplamak veya yatir ziyaretlerinde 7 kez tiirbenin etrafinda donmek,
Kabe'yi 7 defa tavaf etmek, bir agacin etrafinda 7 kere donmek gibi uygulamalar bu
inancin yansimasidir. Hayal panosu olustururken kaynak kisilerden alinan bilgiler
dogrultusunda tablonun tam ortasina en ¢ok istenilen 3 dilek gorselini koyarak “7-7-7
aldim kabul ettim” seklinde bir kalip ifade kullandiklar: tespit edilmistir (K1, K2, K4,
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K5, K7, K11, K17, K20, K21, K30). Burada kullanilan 3 tane 7 seklinde yorumlanarak
hem 3 sayist hem 7 sayisi ile iligkilendirilebilir. Bu formiilistik sayilarin kullanimi Tiirk
kiltirtindeki diger torenler ve uygulamalar ile benzerlik gostermektedir. Anket
calismasindaki verilere gore 7-7-7 sayisimi kullanan kisi sayist 39 olup toplam
katilimcilarin %43,8’lik dilimini olusturmaktadr.

Tirk kiiltiiriinde kutlanan baharin gelisi ile beraber doganin uyanisi ve yeni
baslangiglar ile ilgili Nevruz, Hidirellez giinlerinde benzer ritiieller ve gorseller
kullarularak dileklerin ifade edildigi bilinmektedir. Hayal panosunun yapimi
¢ogunlukla 21 Aralik’ta yani en uzun gecede baslanip yeni yila kadar olan siirede
gerceklesmektedir (K2, K3, K4, K5, K7, K8, K9, K10, K13, K15, K18, K19, K22, K24, K25,
K26, K29, K30, K31). Yapilan uygulamalar ise ornegin Hidirellez’'de atesten atlamak
yerine hayal panosu iizerine ates gorseli, suya dilek birakmak yerine temsili su gorseli,
giil agacma istekleri 6zellikle kirmizi kursun kalemle yazip asmak yerine bu dilekleri
yine kirmizi kursun kalem ile yazip hayal panosuna yapistirmak gibi dileklerin
somutlastirilarak hayallerin gercege doniismesi igin yapilan pratikler oldugu
kaydedilmistir. Anket calismasindaki verilerden hareketle hayal panosu {iizerinde
gorsellestirme yontemiyle ifade edilen dilekler arasinda en ¢ok %52,8 ile yeni bir ev,
araba, seyahat, kariyer ve egitim ile ilgili dileklerin 6n planda oldugu soylenebilir.

Genellikle karton, tuval, tahta veya dijital ortamda olusturulan panoya hedefleri
temsil eden gorseller, kelimeler ve alintilarin eklendigi Manifet Tablosu uygulamasiyla
Tiirk kiiltiiriindeki ritiiellerde yer alan uygulamalar bireyin hayatinda olumlu
degisimlere kap1 aralamay1 amacglamaktadir. Anket verileri ve kaynak kisilerden alinan
bilgiler de bu fikri dogrular niteliktedir.

Sozlii kaynaklardan elde edilen verilerden hareketle Tiirk kiiltiiriindeki geleneksel
torenlerin Nevruz ve Hidirellez'in toplum igerisinde daha fazla benimsendiginin ve
hayalleri gerceklestirme kisminda da etkili olduklarina dair giiclii bir inancin yasadig1
tespit edilmistir (K1, K2, K3, K5, K7, K8, K9, K10, K11, K13, K14, 16, K17, K19, K20,
K21, K22, K23, K25, K27, K28, K30). Anket verilerine gore dilegin gerceklesmesi
noktasinda etkili olan ritiiel olarak Hidirellez %44,4, Nevruz %18,9, hayal panosu
%22,2, hepsi segenegi ise %14,4’litkk dilim olusturmustur.

Sosyokiiltiirel baglamda degisim ve doniisiim ile beraber popiiler kiiltiirden
etkilenerek yapilan uygulamalarda her toplum kendi inanislari, ritiielleri, torenleri ve
pratiklerine gore uygulamaya yeni bir form kazandirarak sekillendirir. Geleneksel
ritiiellerin teknolojik araclarla desteklenmesi ilgi cekici olurken ayni zamanda bu
yaklasim hem kiiltiirel miras1 koruyup yasatmayi hem de modern diinyaya uyum
saglamayr miimkiin kilmaktadir. Hayal panosu gelenekleri daha erisebilir ve
etkilesimli hale getirebilir. Popiiler kiiltiirde yer alan bu uygulamalar 6zellikle geng
nesillerin ilgisini ¢ekerek kiiltiirel ritiiellerin gelecege taginmasini saglayabilir. Ancak
anket verilerinde ve kaynak kisilerden alinan bilgiler dogrultusunda ritiiellerin
teknolojik aracglarla desteklenmesi ritiielleri daha erisebilir kilmasi sonucu %43,4 iken
dogal ve geleneksel olarak kalmas: diisiincesi %52,4 olarak tespit edilmistir.
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Ritiieller ile modern hedef belirleme arasinda bir koprii kurmanin faydali olup
olmadigi ile ilgili soruda faydal olacagina dair %48,9'luk bir sonug ortaya ¢ikarken
faydali olmayacagini diisiinenlerin oran1 %51,1’dir. Geleneksel ritiiellerde yer alan
sembollerin daha giiglii bir bag kurdugunu diistinenler ise katilimcilarin %80lik
kismmi olusturmaktadir. Bu yoniiyle geleneksel ritiiellerde yer alan sembollerin,
gecmisle bag kurmada daha etkili oldugunu ve katilimcilarin giiglii bir kolektif kiiltiir
hafizasina sahip oldugunu da ortaya koymaktadir. Sembollerin bu evrensel ve kiiltiirel
yonii ritiiellere katilan insanlari birbirine baglayarak ge¢mis, bugiin ve gelecek
arasinda goriinmez bir koprii vazifesi gormektedir.

Hayal panosu hazirlamak, Nevruz veya Hidirellez ritiiellerine katilmak kadar ilgi
cekici olabilir, ancak bu tamamen bireyin geleneksel veya modern pratiklere olan
ilgisine baglidir. Genellikle modern pratikleri yapan kisiler geng nesiller ve degisiklige
acik olan bireylerdir. Nevruz ve Hidirellez, toplumsal ve kiiltiirel baglar1 giiclendiren,
dogayla biitiinlesen coskulu kutlamalar igerirken, hayal panosu daha kisisel ve
bilingaltina yonelik bir siireci ifade eder. Atesten atlamak, dilek agacina istekleri asmak
ya da doga ile i¢ ice olmak gibi toplu deneyimler bazilar1 icin daha etkileyici
olabilirken, kendi hayallerini somutlastirmak ve gorsellestirmek isteyenler icin hayal
panosu ayni derecede tatmin edici ve motive edici bir ara¢ olabilir. Arastirma
verilerine gore hayal panosu diger ritiieller kadar etkiliyeci mi sorusunda %51,8
oraninda katilimci evet cevabi %48,2 oraninda katilimci ise hayir cevabini vermistir. Bu
verilerden hareketle toplum iginde popiiler kiiltiirden etkinlenmeyle beraber gelen
modern uygulamalar eski gelenekleri destekleyenler ile orantilidir denilebilir.

Arastirma sonugclar1 hizli ve 6ngoriilemez bir sosyokiiltiirel degisim ve doniisiim
ekseninde ileriki yillarda farkliliklar gosterme potansiyeline sahiptir. Nitekim birkag
yil once Manifest Tablo / Hayal Panosu kimse tarafindan bilinmiyorken simdi
toplumun bir kismi1 tarafindan uygulanan bir ritiiele dontismiistiir. Bu ritiiel ileriki
zamanlarda artarak siirdiiriilebilir ya da yerini farkli bir ritiiele birakabilir. Ancak
bireyin dilek tutma ve kutsalla bag kurma istek ve deneyimleri yasamaya devam
edecektir.

Manifest Tablosu / Hayal Panosu ve Geleneksel Dilek Ritiielleri

Manifest tablolari, Ozellikle “cekim yasast” (law of attraction) teorisiyle
iliskilendirilebilir. Bu teori, bireylerin diisiincelerinin evrenle bir etkilesim igine
girerek, istediklerini cekebilecegi fikrine dayanir. Kisi, zihinsel olarak bir hedefe
odaklandiginda, evrenin bu hedefe ulasmasma yardimci olacagina inanilir. Manifest
tablosu, bu siireci somutlagtiran bir aractir. Birey, gorseller ve yazilar kullanarak
dileklerini somutlastirir ve onlar1 giinlitk yasaminda siirekli olarak g6z oniinde tutar.
Bu sekilde, bilingaltinin bireyin dileklerine daha fazla odaklanarak, ona uygun
firsatlar1 ve durumlar1 cekmesi beklenir.

Geleneksel dilek ritiielleri, kutsal bir zamanda ya da kutsal bir mekanda gerceklesir
ve bir dilegin Tanr1'ya, kutsal giice iletilmesi i¢in yapilan belirli ritiielistik torenleri
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icerir. Geleneksel dilek ritiielleri, mum yakmak, bir dilek agacina bez baglamak,
istenilen seyin seklini topraga ya da kagida ¢izmek, yazmak gibi sembolik hareketlerle
de desteklenebilmektedir.

Bakildiginda her iki ritiielistik uygulamanin temelinde bireyin dileklerini kutsala,
evrensele ya da dogaya iletme ve bu isteklerin gerceklesecegine dair bir inancin yattig
goriliir. Geleneksel dilek ritiiellerinde 6nemli bir unsur, bireylerin dileklerini somut
bir sekilde ifade ediyor olmasidir. Ornegin, bir dilek agacina dilek yazma,
Hidirellez’de yazilan dilegi bir giil agacina asma, bir yatirda dilegin seklini kiigiik
taslar vb. kullanarak topraga c¢izme gibi ritiielistik davramslar, dilegin evrene veya
Tanri'ya iletilmesi siirecinin somutlastirilmasidir. Bu tiir ritiieller, bireylerin arzularmi
disa vurabilmelerine, inang sistemleriyle bag kurmalarina ve i¢sel huzur saglamalarina
yardimar olur. Geleneksel dilek ritiiellerinde, bireylerin isteklerine odaklanarak bir tiir
niyet koyma, manifest tablosunun isleyis bicimiyle biiyiik benzerlikler gosterir. Her iki
uygulamada da, bireylerin arzularina odaklanmalar1 ve bunlari somutlastirmalar:
gerekir.

Ritiielistik Torenlerdeki Sosyokiiltiirel Doniisiim

Ritiielistik torenler; belirli bir inang, kiiltiirel anlay1s veya gelenek icerisinde stirekli
olarak tekrarlanan sembolik anlamlar tasiyan ve genellikle kutsal kabul edilen nesilden
nesle aktarilan uygulamalardir. Bu torenler, toplumlarin veya bireylerin toplumsal
birlikteliklerini pekistirme, dogatistii giice inanma ve iletisim kurmasinda 6nemli gegis
siireglerinde (dogum, evlilik, 6liim, hasat, yeni yil dilekleri, istek) inanilan dogatistii
giice sahip varliktan kadim zamandan beri istekte veya dilekte bulunmay1 amaclar.
Hidirellez, Nevruz, yatir ve ziyaret yerleri, bereket ritiielleri veya torenleri, bayram
kutlamalari, tas, ates, su, agag vb kiiltlere sunulan ritiieller genellikle belirli bir zaman
icerisinde ve kurallara uygun bir bicimde gerceklestirilir. Ritiielistik torenler,
toplumlar arasinda farkliliklar gosterse de temelindeki inang ve beklenen sonug ¢ok
benzerdir. Pek c¢ok ritiiel zamanla sosyokiiltiirel degisimlere ugrayarak farkli
bicimlerde varligini siirdiirmeye devam eder. Modernlesmeyle birlikte baz1 ritiieller
farkli sembolik kiiltiirel etkinliklere déniismiistiir. Ornegin Hidirellez senlikleri miizik,
dans ve eglenceyle zenginlestirilmis, yatir ziyaretleri bireysel inanglardan ziyade
turistik ve kiiltiirel bir mekan ziyareti ozelligi kazanmistir. Degisen uygulama
bicimlerine ragmen bu geleneklerin temelinde yatan inan¢ ve insanin kutsala olan
ihtiyac1 varligini her zaman siirdiirmiistiir. Ge¢miste oldugu gibi bugiin de insanlar,
dileklerini gerceklestirmek, bolluk bereket icinde yasamak ve saglikli olmak gibi ¢esitli
niyetlerle benzer ritiielleri uygulamaya devam etmektedir. Ozetle bigim farklilagsa da
0z varligii hep korumustur.

Hayal panosu gibi modern bireysel teknikler niyet ve istekleri belirleyerek gorsel
temsillerle motivasyonu arttirmaya dayanir ve mistik bir etkilesim yerine psikolojik bir
siirecin isledigi goriiltir. Tirk kiltiirtindeki geleneksel ritiieller, kusaktan kusaga
aktarilan bir yapidayken hayal panosu kisisel gelisim odaklidir. Ancak her iki
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yontemde de nihai amacin bireyin dileklerine ve hedeflerine ulasmasini saglamak
oldugu goriilmektedir.

Sosyokiiltiirel baglamda degisim ve doniisiimiin énemli sebeplerinden biri kitle
iletisim araclar1 ve sosyal medya kullaniminin hizli bir bigimde yayginlagsmasidir. Bu
durum, dijjitallesme ile birlikte neredeyse tiim toplumlar aras: etkilesimin en yogun ve
hizli bigimine ulagsmasini saglamstir.

Sonug

Insanlar, tarih boyunca arzularmi gergeklestirmek igin gesitli yontemler
kullanmiglardir. Geleneksel dilek ritiielleri, farkli kiiltiirlerde, 6zellikle inang
sistemleriyle i¢ ice ge¢mis bir sekilde, insanlarin dileklerini Tanri'ya, dogaya veya
evrene iletmek amaciyla yapilan eylemler olarak karsimiza cikar. Bu ritiiellerde,
bireyler cesitli semboller, dualar, adaklar veya fiziksel hareketler kullanarak arzularin
gercgeklestirmeyi amaclarlar.

Modern diinyada ise, 6zellikle kisisel gelisim alaninda, manifest tablolar1! gibi
araglar, bireylerin arzularini somutlastirmalarina yardimc: olmak igin popiiler hale
gelmistir. Manifest tablosu, bir kisinin hedeflerine ulagmasini kolaylastirmak igin
gorselleri ve kelimeleri bir araya getirdigi bir tekniktir. Bu tablonun, kisinin bilingaltina
hitap ederek, arzularinin gerceklesmesi icin evreni harekete gecirecegine inanulir.

Manifest tablolar1 ve geleneksel dilek rittielleri, farkli zamanlarda ve kiiltiirlerde
uygulaniyor olsa da temelde benzer psikolojik ve manevi siireglere dayanir. Her iki
yaklasim da, bireylerin arzularina odaklanmalarini, bu arzular1 somutlastirmalarini ve
inancgla bu arzulara ulasmay1 amaglamaktadir. Kiiltiirel ve psikolojik agidan birbirine
yakin bu iki uygulama, insan dogasmin arzularmi gerceklestirme giidiisiiyle
sekillendigini ve bu siirecte kullanilan araglarin evrimini gosterir.

Aragtirma sonucunda geng nesillerin modern uygulamalara yakin olmalarinin yamn
sira kiiltiirel ve geleneksel degerleri de reddetmedikleri goriilmektedir. Bu durum,
yeni uygulamanm sundugu yeni teknikleri kullanirken koklerinden tamamen
kopmadiklarinin  ve kiiltiirel miraslarin1  bilingli ya da bilingsiz bir gsekilde
yasattiklarinin gostergesidir. Eski ve yeni arasinda bir koprii gorevi goren hayal
panolari, birey icin hem kendini gelistirme hem hedefi gerceklestirme siirecine katki
saglarken hem de kiiltiirel baglarin korunmasina yardimcit olmaktadir. Boylece
gecmisin inang sistemleri ve ritiielleri modern bir uyarlamayla varligimi siirdiirerek

Manifet Tablosu/Hayal P i EI Manifest Tablosu/Hayal Panosu
Panosu ile ilgili anket Fighniitn:
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yeni nesiller tarafindan yeni bir formda yasatilmaya ve uygulanmaya devam
etmektedir.

Geleneksel uygulamalarla modern uygulamalar arasindaki en belirgin fark ise
kolektif ve bireysel boyuttur. Nevruz ve Hidirellez toplumsal olarak kutlanan
geleneksel bayramlar olup ritiiellerin ¢ogu ortak alanlarda ve genellikle grup olarak
gergeklestirilirken hayal panosu tamamen bireysel bir pratik olup kisinin i¢ diinyasina
yonelik bir planlama ve motivasyon siirecini igerir. Ayrica, Nevruz ve Hidirellez doga
ve mitolojik Ogelerle iliskilendirilirken hayal panosu modern psikoloji ve kisisel
gelisim anlayisiyla baglantilidir.

Sonu¢ olarak modern toplumlarda ritiieller, geleneksel pratiklerin yeniden
yorumlanarak yeni sosyal ve kiiltiirel ihtiyaglara yanit olarak gelisen uygulamalara
dogru evrilmektedir. Bireysellesme, kiiresellesme ve ticarilesme gibi dinamikler,
modern ritiiellerin  sekillenmesinde o6nemli roller oynamaktadir. Bu ritiieller,
topluluklarin kimliklerini ifade etmelerine, sosyal baglari giiclendirmelerine ve
bireysel anlam arayislarmi tatmin etmelerine yardimci olmaktadir. Ayni zamanda
dijitallesme ve sosyal medya etkisiyle ritiieller, artik daha goriiniir ve paylasilabilir
hale gelmistir. Modern toplumda ritiieller hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
kimligin ve kiiltiiriin 6nemli bir pargas: olmaya devam etmektedir.

Extended Abstract

This study examines the relationship between practices known today as vision
boards, manifestation boards, or dream boards— which have transformed under the
influence of popular culture— and traditional ritual practices in Turkish culture from a
folklore perspective. The main objective of the research is to reveal how the symbolic
and ritualistic elements found in deep-rooted ceremonial practices such as Nevruz and
Hidirellez are reinterpreted, transformed, and gain new meaning in the modern era. It
is argued that the new forms of belief and practice shaped by popular culture provide
important indicators for understanding processes of cultural continuity and
transformation. In this regard, the study aims to fill a gap in the academic literature
and raise awareness about the cultural origins of modern rituals. Qualitative methods
were adopted in the research; data on both traditional rituals and vision board
practices were collected through observation, interviews, and questionnaires. In
addition, information obtained from oral sources was analyzed and interpreted
thematically. The findings reveal that many practices re-created within popular culture
bear striking similarities to rituals in Turkish culture. Common themes such as making
wishes, seeking abundance and prosperity, and the idea of renewal associated with the
coming of spring and the beginning of a new cycle were found to persist strongly in
both traditional ceremonies and vision board practices. However, modern practices
show increased individualization; symbols that once carried collective meaning in
group rituals are now more often directed toward personal goals. Despite this change,
culturally rooted concepts such as renewal, hope, and wishes are understood to retain
their meaning in social memory. The rapid spread of modern rituals through social

Bali, A. & Alpay, T. (2025). Ritiielistik Torenlerin Sosyokiiltiirel Doniisiimleri: Manifest Tablosu /
Hayal Panosu. Sel¢cuk Tiirkiyat, (66): 93-106.
Doi: 10.21563/sutad.1630828



media is a noteworthy finding in terms of demonstrating the momentum of cultural
transformation in the digital environment. The study reveals that despite the younger
generation's orientation toward modern practices, they have not completely detached
themselves from traditional values. Their use of new techniques while maintaining ties
to their cultural roots shows that the traditional heritage is being kept alive,
consciously or unconsciously. In this context, the vision board practice is considered a
modern ritual form that both supports the individual's personal development efforts
and contributes to cultural continuity. In conclusion, the study shows that modern
rituals produced by popular culture are largely based on traditional structures in terms
of their origins. It is observed that vision board practices contribute to cultural
continuity by reinterpreting the symbolic structure of traditional ceremonies in
different contexts. In this respect, the study constitutes a contribution to understanding
modern rituals from a folklore perspective and to analyzing cultural practices in the
digital age.

Bali, A. & Alpay, T. (2025). Ritiielistik Torenlerin Sosyokiiltiirel Doniisiimleri: Manifest Tablosu /
Hayal Panosu. Sel¢uk Tiirkiyat, (66): 93-106.
Doi: 10.21563/sutad.1630828



Kaynakc¢a
Yazil1 Kaynaklar
Artun, E. (2019). Tiirk halkbilimi. Adana: Karahan Kitabevi.
Assaraf, J. (2008). The Complete vision board kit. New York: Atria Books.
Benedict, R. (2003). Kiiltiir kaliplar:. Istanbul: Payel Yayinlar:.
Burton, L. ve Lent, J. (2015). The use of vision boards as a therepeutic intervention.
Journal of Creativity in Mental Health, DOI: 10.1080/15401383.2015.1092901.
Canatan, K. (2024). 20. yiizyilda Diinyada ve Tiirkiye’de ortaya ¢ikan popiiler ritiieller.
Sosyal Aktérler ve Deneyimler Dergisi (SADED), 3, s.1-16.

Durkheim, E. (2011). Dini Hayatin Ilkel Bicimleri, (cev: Fuat Aydin), Ankara: Eskiyeni
Yayinlari.

Eliade, M. (1991). Kutsal ve dindisi, (cev: M. Ali Kiligbay), Ankara: Gece Yayinlari.

Eliade, M. (1994). Ebedi déniis mitosu, Istanbul: imge Yayinlari.

Frazer, J. (2017). Altin dal. Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari.

Malinowski, B. (2000). Biiyii, bilim, din. Istanbul: Kabalc1 Yayinevi.

Roux, J. P. (2014). Dinlerin carpigmast. Istanbul: Kabalc1 Yayinlari.

Sakalli, E. (2014). Tiirkge popiiler kiiltiir. Uluslararas: Tiirkce Edebiyat Kiiltiir Egitim
Dergisi (2), 3, s.307-31.

Schwarz, J. (2008). The vision board. ABD: Collins Design.

Tirk Dil Kurumu Sozlikleri. (t.y.). Popiiler Kiiltiir. https://sozluk.gov.tr/. Erisim
Tarihi: 30.12.2024.

Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri. (t.y.). Inang. https://sozluk.gov.tr/. Erisim Tarihi 02.01.205.

Sozlii Kaynaklar

Kaynak kisilerle ilgili bilgiler “ad1 soyad1, dogum tarihi, dogum yeri, 6grenim durumu,
meslegi” siralamasi goz oniinde bulundurularak verilmistir. Kaynak kisilerle
arastirmanin yapildig: tarihler giin ay yil seklinde parantez icinde siralanmistir.

K1: Basak Derin, 15.03.2001, Adana, Lisanstistii, Ogrenci (01.01.2025).

K2: Mehmet Ali Harbelioglu, 07.07.1998, Mersin, Lisanstistii, Ogrenci (01.01.2025).

K3: Narin Arslan, 31.01.2000, Van, Lisanstistii, Ogretmen (03.01.2025).

K4: Mehmet Kubat, 21.02.1999, Mersin, On lisans, Esnaf (03.01.2025).

K5: Sena Tolu, 22.01.1997, Adana, Lisanstistii, Ogrenci (04.01.2025).

K6: Gamze Koca, 27.07.2000, Izmir, Lisaniistii, Ogretmen (04.01.2025).

K7: Eda Yilmaz, 09.05.2000, Mersin, Lisanstiisti, Ogretmen (04.01.2025).

K8: Erva Akdogan, 21.06.2003, Gaziantep, Lisans, Ogrenci (07.01.2025).

KO: Elif Akdogan, 27.09.2000, Gaziantep, Lisanstistii, (")grenci (07.01.2025).

Bali, A. & Alpay, T. (2025). Ritiielistik Torenlerin Sosyokiiltiirel Doniisiimleri: Manifest Tablosu /
Hayal Panosu. Sel¢uk Tiirkiyat, (66): 93-106.
Doi: 10.21563/sutad.1630828


https://sozluk.gov.tr/
https://sozluk.gov.tr/

K10:
K11:
K12:
K13:
K14:
K15:
K16:
K17:
K18:
K19:
K20:
K21:
K22:
K23:
K24:
K25:
K26:
K27:
K28:
K29:
K30:
K31:

Ismet Akdogan, 06.08.2006, Gaziantep, Lisans, @grenci (07.01.2025).

Seyma Akdogan, 04.02.1993, Gaziantep, Lise, Ev hanimi (07.01.2025).

Fatma Nida Tokar, 02.04.2001, Siirt, Lisans, Ogrenci (07.01.2025).

Mahsa Alizadeh, 19.08.2002, Iran, Lisans, Ogrenci (07.01.2025).

Siimeyra Tural, 04.02.2003, Samsun, Lisans, Ogrenci (07.01.2025).

Kiibra Erkan, 08.01.1990, Birecik, Lisans, Muhasebeci (07.01.2025).

frem Eda Budak, 27.08.2003, Nizip, On lisans, Ogrenci (09.01.2025).

Elif Demiroren, 10.08.2003, Gaziantep, Lisans, Ogrenci (09.01.2025).

Hiida Erdogan, 10.01.2003, Gaziantep, Lisans, Ogrenci (09.01.2025).

Helin Sude Yildirim, 24.01.2003, Gaziantep, Lisans, Ogrenci (09.01.2025).

Fatma Kiling, 22.12.1996, Gaziantep, Lisans, Ozel Sektor (10.01.2025).

Nisa Kiling, 03.06.1999, Gaziantep, Lisans, Ozel Sektor (10.01.2025).

Giilay Uygur, 25.10.1999, Gaziantep, Lisans, Avukat (12.01.2025).

Metin Uygur, 01.09.2003, Gaziantep, Lisans, @grenci (12.01.2025).

Vildan $ahin, 12.08.1986, Gaziantep, Lisans, Ozel Sektor (13.01.2025).

Kudret Yaren Yigitalp, 19.06.2000, Mersin, Lisansiistii, Ogrenci (13.01.2025).

Beyza Nur Kalkan 02.01.2000, Gaziantep, Lisans, Bankaci (13.01.2025).

Nezehat Kalkan, 14.11.1997, Gaziantep, Lise, Ev Hanimi (13.01.2025).

Zeliha Nur Kaplan, 19.09.1999, Gaziantep, Lisans, Avukat (14.01.2025).

Gizem Yildirim, 19.05.2003, Gaziantep, Lisans, Tibbi Sekreter (14.01.2025).

Beyza Nur Yilmaz, 22.01.2001, Istanbul, Lise, Taki Tasarimcisi (14.01.2025).
Murat Kagan Atalay, 27.01.1998, Mersin, Lisaniistii, Ogretmen (15.01.2025)

Hayal Panosu. Sel¢uk Tiirkiyat, (66): 93-106.

Bali, A. & Alpay, T. (2025). Ritiielistik Torenlerin Sosyokiiltiirel Doniisiimleri: Manifest Tablosu /
Doi: 10.21563/sutad.1630828



