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KENTTE YASAYANLARIN BOS ZAMAN ETKINLIKLERI UZERINE BIR
DEGERLENDIRME: HOBi BAHCELERI ORNEGI*

Melike SAHANY, Refik YASLIKAYA®

Oz

Modern kentlesme siiregleri, bos zamanin metalasmasi ve bireysellesmesiyle birlikte, geleneksel bos

zaman pratiklerinin doniisiimiine yol agmustir. Bu calisma, kentsel yasamin hizlandirilmis ritmi
karsisinda hobi bahgelerinin bos zamani yeniden anlamlandirma siirecindeki roliinii, bos zaman
literatiiriiyle iliskilendirerek analiz etmeyi amacglamaktadir. Arastirma, Ankara-Kegidren'de 10
katilimciyla yar1 yapilandirilmis miilakat teknikleri kullanilarak gergeklestirilmis olup, nitel veriler
1s1g1nda, hobi bahgelerinin yalnizca kentten “kacis" degil, ayni zamanda bos zamanin topluluk temelli
bir pratik olarak sekillenmesine katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle evli ve gocuklu
aileler icin bu alanlar, toprakla temas gibi kent icinde erisilemeyen kirsal pratikleri yeniden {iireterek,
nesiller arasi kiiltiir aktarimini miimkiin kilarken, emeklilik c¢agindakiler icin stres azaltici bir
mekanizma ve sosyal baglarin yeniden insasi islevi gormektedir. Hobi bahgelerinin ¢ok boyutlu islevleri
arasinda fiziksel aktivite yoluyla bedensel sagligin desteklenmesi, organik gidaya erisim, hizh
kentlesmenin bireysellestirici etkilerine karsi kolektif bir kimlik olusturma da sayilabilir. Ancak,
calismanin smirli 6rneklemi ve yerel baglami, bulgularin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Farkh
sosyo-ekonomik yapilar ve kiiltiirlerde yapilacak karsilastirmal1 arastirmalar, hobi bahgelerinin kentsel
diren¢ ve toplumsal dayanisma pratikleri olarak potansiyelini daha kapsamli bir sekilde ortaya
cakaracaktir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Kent, Kentlesme, Hobi Bahgesi

An Evaluation of the Leisure Activities of Urban Dwellers: The Example of Hobby
Gardens
Abstract

Urbanization processes, coupled with the commodification and individualization of leisure time, have
precipitated a transformation in traditional leisure practices. This study aims to analyze the role of
hobby gardens in redefining leisure time amid the accelerated pace of urban life, contextualizing this
within the broader literature on leisure studies. The research was conducted in Ankara-Ke¢ioren
through semi-structured interviews with 10 participants, revealing that hobby gardens serve not merely
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as an escape from the city but also contribute to shaping leisure as a community-based practice. For
married individuals and families with children, these spaces facilitate engagement with rural activities
such as contact with soil, which are otherwise inaccessible within urban confines, thereby enabling
intergenerational cultural transmission. For retirees, hobby gardens function as stress-relief
mechanisms and facilitate the reconstruction of social bonds. The multifaceted functions of hobby
gardens include promoting physical health through bodily activity, providing access to organic food,
and fostering a collective identity in response to the individualizing effects of rapid urbanization.
However, the limited sample size and local context of the study constrain the generalizability of the
findings. Comparative studies across diverse socio-economic structures and cultures would more
comprehensively elucidate the potential of hobby gardens as practices of urban resilience and social
solidarity.

Keywords: Leisure Time, City, Urbanization, Hobby Garden,

Extended Abstract

The processes of modern wurbanization, coupled with the commodification and
individualization of leisure time, have led to a transformation of traditional leisure practices.
This study examines the role of hobby gardens in redefining leisure experiences within the
context of accelerated urban life, drawing from leisure studies literature. Conducted in
Ankara-Kecioren, the research employed semi-structured interviews with ten participants,
utilizing qualitative data collection methods. The findings suggest that hobby gardens
function not only as spaces for urban "escape" but also as sites for fostering community-

oriented leisure practices.

Hobby gardens have gained increasing significance as socio-spatial entities in response to the
rapid pace of urbanization and the stress associated with modern life. The study explores
various dimensions of hobby garden usage, including motivations for acquisition, intended
purposes, time allocation, psychological and social impacts, and economic considerations.
These findings are systematically compared with existing theoretical frameworks. The study
is grounded in the assumption that hobby gardens serve as more than mere recreational
spaces; they represent an attempt to transcend the limitations imposed by urban life, offering

an alternative form of interaction with nature and acting as spaces of psychological relief.

The study identifies several recurring themes in participants' motivations for acquiring hobby

"non

gardens. The most frequently cited reasons include "psychological relaxation,” "mental

"nons

tranquility," "interaction with the natural environment,

nn nn

coping with stress," "physical and

mental rest," and "getting away from the crowds of the city".

Regarding usage purposes, the findings reveal that hobby gardens serve a multifunctional role
beyond agricultural production. Participants indicated that, in addition to engaging in organic
farming and gardening, they used these spaces for socialization, mental well-being, and stress
reduction. Many reported that engaging with their hobby gardens had a positive impact on
their psychological state, contributing to stress alleviation and, in some cases, improvements
in chronic health conditions. Additionally, hobby gardens were found to strengthen

neighborly relations and reinforce a sense of community belonging.
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Contrary to the common assumption that hobby gardens are primarily used by retirees, the
findings suggest that they are actively utilized by parents and families with children. Parents,
in particular, perceive hobby gardens as valuable spaces to mitigate the negative effects of
urbanization on child development. This underscores the intergenerational aspect of hobby
garden usage, where such spaces facilitate family bonding and serve as environments for

informal education about nature and sustainability.

While financial investment in hobby gardens is acknowledged as a burden by participants,
they generally perceive these expenditures as an investment in a "quality life experience." This
perspective aligns with broader discussions in leisure studies regarding the material and
symbolic value of leisure spaces in urban settings. Participants also reported variations in visit
frequency, with most tending to visit their hobby gardens regularly on weekends,
experiencing increased engagement during summer and a significant decline in winter

months.

The study also captures participants' perspectives on the expansion of hobby gardens. While
most view their proliferation positively, they emphasize the need for planned and regulated
growth. Some concerns were raised about the potential threat that unplanned expansion might
pose to agricultural land, highlighting the tension between urban leisure development and

environmental sustainability.

Despite its valuable insights, the study is limited by its localized sample, which restricts the
generalizability of its findings. Future comparative research across different socio-economic
and cultural contexts could further elucidate the role of hobby gardens as mechanisms of
urban resilience and social solidarity. By examining how these spaces function in varying
urban settings, researchers could develop a more comprehensive understanding of their
potential as alternative leisure spaces that counteract the alienating effects of modern

urbanization.
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Giris
Zaman kavrami, “bir isin, bir olusun i¢inde gectigi, gececegi veya ge¢mekte oldugu
siire; hengam, vakit; belirlenmis olan an. Bir ise ayrilmis veya bir is igin alisilmis saatler” (TDK,

2024) anlamlarina gelmektedir. Sozliikte belirtildigi gibi zaman kavrami, mesgul olunan

faaliyetler icin kisilerin giinliik yasamlarindan harcadiklari siireyi ifade etmektedir.

[nsanin zamani kullanma, anlamlandirma ve yorumlama bigimi iginde bulundugu
donemin dinamiklerine gore sekillenmektedir. Zaman, ilkel donemde hayatta kalmaya calisan
bir insan igin giinesin hareketlerinden ibaretken, giiniimiizde maddi degerle 6l¢iilebilen bir
kavram haline gelmistir. Zamanin ileriye dogru akmasi ve geri dondiiriilemez olmasi insanin
zamani her daim verimli bir sekilde kullanma gayretine itmektedir. Mackenzie (1987, s. 14),
“zamanin degerinin miktari ile degil nasil degerlendirildigiyle alakali bir tartisma oldugunu”

belirtirken tam da bu vurguyu yapmaktadair.

Zaman insanlar i¢in bu kadar degerli bir olgu olmasina ragmen, belirli zaman dilimleri
"bos" sifatryla tanimlanabilmekte ve bu siireglere 6zgii yeni kavramlar ortaya cikmaktadir.
"Bos zaman aktivitesi”, "bog zaman kiiltiirii" ve "bos zaman hobileri" gibi kavramlar, bireyin
zorunlu faaliyetlerden (galisma, {iretim, giindelik sorumluluklar gibi) uzaklastig1 ve kendi
Ozgiir iradesiyle sekillendirebilecegi zaman dilimlerine atifta bulunmaktadir. Bu kavramlar,
bos zamanin yalnizca bir dinlenme veya eglence araci olmadigini, ayn1 zamanda bireyin
kisisel gelisimine, sosyal iligkilerine ve kiiltiirel kimligine katkida bulunan bir siire¢ oldugunu
gostermektedir. Bos zaman etkinlikleri, toplumsal yapi, ekonomik kosullar ve teknolojik
gelismeler gibi faktorlerden etkilenmekte ve bu etkilesim, bos zamanin nasil algilandigini ve
kullanild1gimni belirlemektedir.

Bu c¢alismanin konusunu olusturan hobi bahgeleri, kentlesmenin yol actig:
yabancilasma, tiikenmislik ve sikismig bir alana yigilma gibi olumsuz etkiler karsisinda
bireylerin ve ailelerin bos zamanlarini alternatif bir bigimde degerlendirebilecekleri nemli bir
arag olarak 6ne ¢itkmaktadir. Bu mekanlar, 6zellikle biiyiik metropollerin fiziksel ve duygusal
monotonluguna kars1 koruyucu bir islev {istlenerek, kentsel yasamin standartlasmis yasam
bi¢imlerinden kagis imkani sunmaktadir. Hobi bahgeleri, yalnizca bireysel bir dinlenme alam
olmanin 6tesinde, aileler, akrabalar, komsular ve arkadas cevreleri gibi toplumsal gruplarin
bir araya geldigi bir sosyallesme platformu olarak da islev gormektedir. Hobi bahgeleri, kent
yasaminin tiiketim odakli ve tekdiize rutinlerinin aksine, bireylerin kimliklerini ve iligki
aglarmi yeniden yapilandirabilecekleri bir etkilesim alani yaratir; bir sosyal temas zemini
olustururlar. Bagka bir ifadeyle hobi bahgeleri, hizli kentlesmenin yarattig1 sosyal ve psikolojik
sorunlara karst hem bireysel hem de kolektif bir diren¢ mekanizmasi islevi gormekte, kent

sakinlerine mekansal ve duygusal bir nefes alan1 sunmaktadr.

Calisma, hobi bahgelerinin kentsel yasamdaki islevlerini anlamak iizere, teorik
cercevede One ¢ikan psikolojik rahatlama, sosyal etkilesim, kentsel monotonluktan kagis ve
kimlik/iliski aglariin yeniden yapilandirilmas: gibi temalarin, nitel bir arastirma deseniyle

analiz edilmesine dayanmaktadir. Saha arastirmasi, 10 hobi bahgesi sahibi ile gerceklestirilen
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derinlemesine miilakatlardan olusturulmustur. Veri toplama siirecinde, yar1 yapilandirilmis
miilakat formu kullanilarak, katiimcilarin bahge kullanim motivasyonlari, sosyal etkilesim
deneyimleri ve kentsel yasamla iliskilerine dair acik uglu sorular yoneltilmistir. Miilakatlara
ait ses kayitlari ¢dziimlenerek tematik analiz yéntemiyle kodlanmustir. Ornegin, "hobi bahgesi
sahibi olmanizin temel sebebi nedir?" sorusu, psikolojik rahatlama ve stres azaltma gibi kodlarla
iliskilendirilirken; "hobi bahgesini hangi amacla kullaniyorsunuz?" sorusu, sosyal baglarin

gliclendirilmesi ve kolektif etkilesim temalarini ortaya ¢ikarmistir.

Boylelikle, katiimcilarin deneyimleri dogrudan dinlenerek, teorik gercevedeki islevsel
boyutlarin giindelik pratiklerde nasil somutlastig1 ve hangi 6lctide i¢sellestirildigi anlasilmaya
calisitimistir. Analiz siirecinde, 6zellikle katilimcilar tarafindan siklikla tekrarlanan "dogayla
bag kurma", "aileyle kaliteli zaman" ve "sehir karmasasindan uzaklasma" gibi ifadeler, teorik
vurgularn ampirik karsiligr olarak degerlendirilmistir. Calisma, hobi bahgelerinin kentsel
yasamin olumsuz etkilerine kars: hem bireysel hem de kolektif bir tepki mekanizmasi olarak
islev gordiigline dair teorik tartismalari, katilimcilar1 o6zelinde destekleyen bulgular

uretmistir.
Literatiir Ozeti

Zaman ve bos zamana yliklenen anlamlar, toplumsal yapilarin ve ekonomik
sistemlerin déniisiimiiyle birlikte sekillenmistir. Ornegin, avci-toplayici toplumlarda bos
zaman etkinlikleri, magara duvarlarmma yapilan sembolik resimlerle siirliyken, Roma
Imparatorlugu gibi daha organize toplumlarda gladyatér miisabakalar1 ve cesitli spor
etkinlikleri gibi kolektif eglence bigimleri halini almistir. Giddens (2010, s. 28), kapitalizm
oncesi toplumlarda ¢alisma ve bos zamanin mekansal/islevsel ayrimlardan yoksun oldugunu,
glindelik pratiklerin i¢ ige gectigini belirtir. Hibbins (1996, s. 22), bu doneme iliskin bos zaman
algisinin "kagis, eglence ve secim" gibi kavramlarla iliskilendirilebilecegini ifade etmektedir.
Aristoteles (1993) bos zamani1 zorunlu eylemlerin 6tesinde, diistinsel ve ruhsal gelisim igin bir
arag olarak tanimlarken, Pieper (1963) ise onu salt "is dis1 zaman" degil, zihinsel bir tutum
olarak ele alir.

Kapitalizm sonrasi toplumlarda modernitenin de etkisiyle zaman algis1 kokten degisir:
Baudrillard (2002, 198), tiiketim toplumunda zamanin ekonomik bir meta haline geldigini, bos
zamanin bile satin alman ve tiiketilen bir aktiviteye donitistiigtinii savunur. Odabas1 (2006, s.
18) bu durumu, bireyin kimligini tiiketim iizerinden insa etmesiyle baglantilandirir ve bos
zamanin "farklilasma endiistrisi" ile i¢ ice gectigini One siirer. Veblen (2014), gosterisci
tiiketimin statii simgesi olarak kullanilmasini, aylak smifin zaman ve kaynak bolluguyla
aciklar.

Ancak modern sistem elestirmenleri, bu doniistimiin yikici etkilerine dikkat geker.
Russell (1993, s. 23), uzun galisma saatlerinin yorgunluk ve bos zamani bile dinlenmeden
gecirme zorunlulugu yarattigini belirtir. Lefebvre (1996, ss. 65-66) ise zamanin "zoraki"
kategorilere (is, ulasim, formaliteler) boliinmesinin giindelik hayati istila ettigini, bog zamanin
anlamini yitirdigini savunur. Coztimii, yaratici bilingle giindelik pratiklerin yeniden insasinda
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arar. Tim zamanin nege ve iiretkenlige adanabilecegi bir toplumun miimkiin olduguna,
bunun bir titopya olmadigina inanir (Lefebvre, 2016).

Kapitalist iiretim ve tiiketim iligkilerinin insan yasamindaki etkileri, 6zellikle de bos
zaman {izerindeki yikici etkileri baska yazarlarca da elestirel bir perspektiften incelenmistir.
Lafargue (2014, ss. 9-49), isci sinifinin yasamini tamamen ¢alismaya adamis olmasini "delilik"
olarak nitelendirir ve bog zaman hakkinin (tembellik hakki), diger insan haklarindan daha
kutsal oldugunu savunur. Ona gore, giinde ii¢ saatlik calisma, bireyin yaraticitlifini ve
toplumsal refahi saglamaya yetecek bir siiredir. Benzer sekilde Ford, azaltilmis ¢alisma saatleri
ve yiiksek ticretlerle tiiketim odakl1 bir toplum inga etmeyi hedeflemis, ancak bu 6neri Harvey
(1997, s. 48) tarafindan kapitalist sistemin ihtiyaglarina uygun "yeni bir insan tipi" insa edildigi
ve esas amacin bos zaman yoluyla tiiketim endiistrisinin carklarim1 dondiirme oldugu
gerekgesiyle elestirilmistir. Ritzer (2011, s. 58), modern is ortamlarin1 "McDonaldlagtirma"
kavramiyla analiz eder. Standartlastirilmis ve insanliktan g¢ikarici islerin, bireylerin
yeteneklerini korelterek onlar1 robotlastirdigini savunur.

Kentlesme stiregleri ile modern yasam pratikleri arasindaki geligkiler de bu baglamda
one cikar. Maslow (1943), insanlarin fizyolojik ihtiyaclar1 oldugu kadar aidiyet, sevgi,
sayginlik ve kendini gerceklestirme gibi sosyal ihtiyaclarinin da karsillanmasi gerektigini
belirtir. Ancak hizli kentlesme dinamikleri, 6zellikle metropol yasaminin heterojen dokusunda
bu ihtiyaglarin her diizeyde tatminini sistematik olarak engelleyen yapisal krizler
tiretmektedir. Kentler saglik, egitim ve ulagim gibi merkezilesmis hizmetleri bir araya getiren
isitill bir imaj yaninda, yoksulluk, konut krizi, igsizlik gibi sorunlar1 da {iretmektedir.
Ozdendren (2015, s. 33), bu durumu “kent hayatinda zaman iginde bir kokusmusluk,
sapkinlik, carpiklik ve istenmeyen her sey goriilmektedir” climleleriyle anlatir.

Tiim bu olumsuz yonlerine ragmen kent yasamai iginde son yillarda kira ait pratiklerin
mikro Olgeklerde gergeklestirildigi alternatif bir mekansallik da insa edilmektedir. Organik
tarim hareketleri ve kentsel permakiiltiir gibi girisimlerle basglayan bu siireg, hobi bahceleri
aracilifiyla kir-kent ikiligini yeniden tartismaya acan bir sosyo-mekansal praksise evrilmistir.

Hobi bahgeleri, ya belediyeler tarafindan belli bir kira karsiliginda kiralanan ya da
miilkiyeti dogrudan vatandaslarda olan, {izerinde kiic¢lik c¢apli tarim ve hayvancilik
faaliyetlerinin yapilabildigi kentsel heterotopyalar olarak adlandirilabilir. Kog¢ (2003, s. 34),
hobi bahgeciligini iki amac etrafinda degerlendirir: Bir yoniiyle ge¢gmis yasam deneyimleri
(kira 6zlem) ile nostaljik bir bag kurma girisimi, diger yoniiyle hanelerin ge¢imlik iiretim ya
da gelir tiretmek i¢in kullandi8 bir strateji.

Bu mekanlar, ekonomik getiri saglama islevinin 6tesinde, kentlinin tiiketim odakli
rutinlerinden koparak "0zerk bir {iiretici" konumuna gectigi ve kaliteli vakit gecirmeyi
deneyimleyebildigi alanlar sunar. Ritzer (2011, s. 283), bu tiir alanlar1 "akilcilastirllmamis
zaman ve mekanlar" olarak tanimlar; zira burada gegirilen siire, kapitalist tiretim iligkilerinin
dayattig1 zaman rejimlerine karsit bir tempoda isler. Yine Ritzer buralari birer "sigmak" islevi
goren, bireylere standartlasmis kentsel yasamin disinda yaratici faaliyetler gelistirme olanag:
taniyan yerler olarak degerlendirir. Hobi bahgeleri diger taraftan kent sakinlerinin kay1p kirsal
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kimliklerini sembolik diizeyde de olsa yeniden canlandirma cabasi ya da modern yasamin
yabancilastirici ritminden kagis arayisi olarak degerlendirilebilir.

Arastirma Bulgulan
Denek Profili

Aragtirmaya katilan ve kendileriyle miilakat gerceklestirilen deneklerin demografik ve
sosyo-ekonomik ozelliklerine iligkin bilgiler asagida tablo halinde sunulmustur.
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Katillmal E 49  Evli Esnaf Biiytiiksehir 17.001-40.000 17.001-40.000 2-3 ay
. Esnaf N
Katillma2 E 52  Evl .. Koy 17.001-40.000 17.001-40.000 10 y1l
emeklisi
. Ozelsektor . . .
Katilma3 E 54  Evli . . Biyiiksehir 17.001-40.000 40.001-80.000 1yl
emeklisi
. Ogzel sektor .
Katilma4 E 60 Evli .. Sehir 17.001-40.000 17.001-40.000 5yil
emeklisi
. Ozel sektor .
Katilima5 E 65  Evli .. Sehir 17.001-40.000 17.001-40.000 5yil
emeklisi
Katillma 6 K 29 Evli  Evhanim Sehir 40.001-80.000 40.000-80.000 6 yil
80.001 TL'den ’
Katlimat7 E 34 Evli  Memur  Biiyiiksehir 80.001 TL'den 3yil
fazla fazla
Katillma8 K 54  Evl Emekli Sehir 40.001-80.000 40.001-80.000 3yil
80.001 TL'den 001 TL’
Katilma9 E 49 Bekar Esnaf Sehir 80.00 den 5yil
fazla fazla
80.001 TL'den
Katil(‘)ma 50 Evli  Avukat Koy erla 130.000- 150.000 dyil

Arastirma kapsaminda derinlemesine miilakat teknigi ile veri toplanan katihimci
grubunun (N=10) demografik 6zellikleri incelendiginde, cinsiyet dagiliminin erkekler lehine
belirgin bir asimetri sergiledigi gozlemlenmektedir (n=8 erkek, n=2 kadin). Bu dengesizlik,
hobi bahgesi sahiplerinin ¢cogunlugunun gelir getirici bir iste calisan erkek hane halki iiyeleri
olmasina baglanabilir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu evli olup (n=9), yalnizca bir tanesi
bekardir. Yas parametresi 29-65 araliginda degismekle birlikte, 6rneklemin demografik
agirliginin 50 yas ve tizeri bireylerde yogunlasti$1 goriilmektedir. Mesleki dagilim analizinde,
katilimcilarin baskin bir oraninin emekli oldugu belirlenmistir. Cografi koken verileri ise
katilimcilarin dogum yerlerinin agirlikli olarak kentsel yerlesim birimlerine (biiyiiksehir ve il
merkezleri) dayandigini ortaya koymaktadir. Koy dogumlu katilimcr say1s1 yalnizca 3 tanedir.
flge diizeyindeki yerlesimlerin de arastirma kapsaminda kentsel kategoriye dahil edildigi
metodolojik bir not olarak eklenmelidir.
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Sosyo-ekonomik profil analizi baglaminda, katilimcilarin bireysel ortalama aylik
gelirleri ile hane bazli toplam gelir diizeyleri de sorgulanmustir. Veriler, katihmcilarin
cogunlugunun aylik gelir bandinin 17.001-40.000 TL arali§inda yogunlastigin1 gostermekle
birlikte, bu araligin tizerinde gelir elde eden katilimcilarin da varlig: dikkat cekmektedir. Gelir
istikrarma iliskin nitel bulgular, 6zellikle esnaf statiisiindeki katilimcilarin gelir akiglarmnin
mevsimsel dalgalanmalara ve konjonktiirel degiskenlere bagli olarak istikrarsiz bir seyir
izledigini ortaya koymustur.

Hobi bahgesi sahiplik siiresi ortalamasi 4-5 yil arasindadir. Bu bulgu 6zellikle Covid-
19 pandemisi ile hobi bahgesi sahibi olma zamanlari arasinda anlamli bir korelasyon oldugunu
gostermektedir. Bir taraftan hastaliktan korunma diger yandan kisitlamalar altinda yasamanin
zorluklar katihimcilar1 hobi bahgesi sahibi olmaya yonlendirmis goziikmektedir.

Hobi Bahgesi Edinim Motivasyonlar:

Arastirma kapsaminda katilimcilara ilk olarak, "hobi bahgesi sahibi olmanizin temel sebebi
nedir?" sorusu yoneltilerek bu tercihin altinda yatan gerekgeler Ogrenilmek istenmistir.
Cevaplarin tematik kodlamasi, hobi bahgesi edinmeye iliskin motivasyonlarin belirgin
kategoriler halinde toplanabilecegini ortaya koymustur. Katilimcilarin ctimleleri arasinda en

"non

sik tekrarlanan temalar "psikolojik rahatlama"”, "zihinsel dinginlik saglama", "dogal cevreyle

non mon

etkilesim", "stres  yonetimi",

"non

fiziksel ve ruhsal dinlenme", "kentsel kalabaliktan

"non

uzaklasma", "yalnizlik arayisi” ve "sakin mekan ihtiyac1" olarak Ozetlenebilir. Bu ifadeler,
katilmalarin biiyiik Olciide kentsel yasamin yogun ve baskici dinamiklerinden kacis
arayisinda olduklarmi gostermektedir.

Hobi bahgesi edinim motivasyonlarmi gostermek amaciyla asagida secilmis bazi
katilimcilarin ctimlelerinden dogrudan alintilar yapilmistir.

e “Esnaf oldugumuz icin 7/24 calistyoruz. Hobi bahgesi edinmek de artik zamanimizda
ihtiyac haline geldi”. (Katilimci 1)

o “"Dogays, kirsali, sakinligi, yalmz kalmay: sevdigim icin yani insanlardan uzaklasmak icin”.
(Katilimer 2)

e “Kafa dinlemek, rahatlamak ve stres atmak istedigim icin hobi bahgesi sahibi oldum”.
(Katilimer 3)

e “Insanlarin topraga ihtiyaci var. Dinlenmeye ihtiyact var. Sehirden kagmaya ihtiyac: var.
Pandemiden dolay: da zaten insanlar kacmisti. Biiyiik bir kagis firsatr ve imkant oldu”.
(Katilimc 4)

o “Kentin verdigi o kalabaliktan ve sikintidan uzaklagmak, biraz olsun toprakla bir agagla
zaman  gegirebilmek, rahatlayabilmek ve c¢ocuklarimiza dogal ortami sunabilmek. ..
Apartman ortaminda cocuk yetistirmek ¢ok zor. Dokuzuncu katta oturuyoruz.
Cocuklarimizi digar1 gonderip omlari takip edemeyiz ve gondermeyiz. Hobi bahgesi
edinmekteki en ithtiyacumiz olan sey ¢ocuklarimiza toprakla ve dogal bir ortam sunabilmek
daha giivenilir bir yerde oynatabilmek”. (Katilimci 6)

e “Sakin bir yasamda bulunmak ve dogayla i¢ ice olmak istedigim icin”. (Katilimei 7)
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o "Pandemi ve deprem gibi durumlarda giivenli bir alternatif olsun diye aldim. Ayrica
ailemle birlikte vakit gecirebilmek igin”. (Katilimc 8)

o "Bahge tasarim, bitki yetistirme ve cigeklerle ugrasarak kendimi iyi hissediyorum. Zihinsel
olarak dinlenmis oluyorum. Akrabalar ve arkadaslarla burayr paylasmaktan onlar:
agirlamaktan da haz aliyorum”. (Katilimer 10)

Hobi Bahgelerinin Kullanim Amaglar1

Hobi bahgeleri, kent yasaminin sinirli mekansal ve sosyal imkanlarina alternatif olarak
bireylere ¢ok gesitli aktiviteler gerceklestirme firsat1 sunan énemli bir sosyo-mekansal pratik
olarak 6ne cikmaktadir. Bu dogrultuda, arastirma kapsaminda katilimcilara "hobi bahgesini
hangi amacla kullaniyorsunuz?" sorusu yoneltilerek, bu mekanlarin kullanim nedenlerine
yonelik nitel veriler toplanmistir. Katilimcilarin verdigi yanitlar, hobi bahgelerinin ¢ok yonlii
islevsellige sahip oldugunu gostermektedir. Bu mekanlar, bahge isleriyle ugrasma, organik
tarim yapma gibi {iretim odakli faaliyetlerin yani sira, sosyallesme, ruhsal saglig:
iyilestirme ve stres azaltma gibi psiko-sosyal ihtiyaglar1 karsilamaya yonelik amaglarla da
kullanilmaktadir. Bu bulgular, hobi bahgelerinin yalnizca fiziksel bir ugras alam degil, aym
zamanda kentsel yasamin yarattigi yabancilasma ve stres faktorlerine karsi bireylerin
kendilerini yeniden insa ettikleri alanlar oldugunu gostermektedir.

Katilimcilarin hobi bahgelerini kullanim amaglaria yonelik verdikleri cevaplardan
yapilmis bir secki asagiya ¢ikarilmistir:

o “Tamamen toprakta bir sey ekilip bigildigini cocuklar gorsiin. Cocuklar boyle bir seyden
uzak kalmasin”. (Katilimer 1)

o “Kendi kishk ihtiyaglarimizi karsiliyor, dogal sebze meyve yiyoruz. Tavuklarim var, kedi
kopegim var. Yani onlarla ilgileniyorum”. (Katilimct 2)

e “Sadece rahatlamak amaciyla kullaniyorum”. (Katilimcer 3)

o “Arkadaslarla orada yemek, i¢cmek, sohbet etmek o sekilde”. (Katilimci 4)

e "0 dogadan faydalanmak, bir seyler yetistirmek amacryla”. (Katilimci 5)

o “Kafa dagitma amaciyla kullaniyoruz”. (Katilimci 6)

o “Keyifli vakit gecirmek ve bahge isleriyle ugrasmak”. (Katilimci 7)

o "Ailemle hafta sonlar: bir arada olmak, komsularimla giin yapmak ve olas1 afetlerde siginak
olarak kullanmak icin. Esim ve cocuklarim toprakla ugrasiyor, ben de onlara eslik
ediyorum”. (Katilimci 8)

o ""Sebze yetistiriyorum, meyve agaclarina bakiyorum, hafta sonlar1 esimle veya arkadaslarla
dinleniyoruz. Esim sehirdeki evimizde kokuyor diye balik yapmaz. Ama burada 0zgiirce
yapabiliyorum”. (Katilimc: 10)

Hobi bahgelerinin kullanim amaglarini daha spesifik bir diizeyde analiz etmek
amaciyla katilimcilara "Hobi bahgesinde hangi etkinlikleri yapiyorsunuz?" sorusu da yoneltilmistir.
Soruya verilen cevaplar, toprakla ugrasmak, meyve ve sebze yetistirmek gibi tarimsal
faaliyetler yaninda hobi bahgelerinin esas olarak ev disinda yeme i¢gme etkinlikleri igin
kullanildigini ortaya koymustur. Mangal yakmak, semaverde ¢ay demlemek gibi pratikler, bu
mekanlarin ayni zamanda bir sosyal bir bulusma alani olarak islev gordiigiinii
gostermektedir.
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Hobi Bahgelerine Ayrilan Zaman

Bir etkinligi gerceklestirmenin siklig1, o etkinligi ugras1 haline getirmenin énemli bir
gostergesidir. Katilimcilarin hobi bahgelerine ayirdiklari zamanin sikligi ve miktari, hobi
bahgesi ugrasisinin bos zaman etkinlikleri arasindaki yerini anlamada ©6nemli bir veri
olusturma potansiyeline sahiptir.

Bu baglamda katiimcilara “hobi bahgesine ne siklikla gidersiniz?” ve “her gidisinizde
ortalama ne kadar zaman geciriyorsunuz?” sorulari yoneltilmistir. Elde edilen bulgular,
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun hafta sonlar1 diizenli olarak hobi bahgelerini ziyaret
ettigini, ancak bu ritiielin mevsimsel olarak degiskenlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Yaz
aylarinda ziyaret siklig1 ve bahgede gegirilen siire artarken, kis doneminde belirgin bir azalma
gozlemlenmistir. Ortalama ziyaret siiresi 5-7 saat araliginda yogunlasmakla birlikte, bu siireyi
asan katilimcilarin varligr da dikkat ¢gekmektedir.

Ziyaret sayis1 ve siiresi ile meslekler arasindaki iliski incelendiginde, bireylerin sahip
oldugu bos zaman miktarinin ziyaret sikhigi ve stiresi iizerinde belirleyici oldugu tespit
edilmistir. Ozellikle emeklilik statiisiindeki katilimcilarin, aktif calisma hayatindakilere
kiyasla daha esnek ve uzun siireli ziyaretler gerceklestirdigi gortilmiistiir.

Ayrica, hobi bahgesi sahipligi siiresi ile ziyaretlerin yogunlugu arasinda da pozitif bir
korelasyon oldugu goriilmektedir. Hobi bahgesi sahipligi siiresi arttikca ziyaretlerin
yogunlugu da artmaktadir. Bu sonug¢ bahge sahipliginin zamanla igsellestirilen bir yasam
pratigine doniistiigiinii hatta bir baghlik iligskisinin olustugunu gostermektedir.

Hobi bahgelerine ne kadar zaman ayrildigimi belirlemek igin sorulan sorulara
katilimcilarin verdigi yanitlarin bir kismi asagida aktarilmistir:

o “Iste her hafta gitmeye calistyoruz. Yeni oldugumuz icin biz ilk etapla giinliik bir saat 2
saat 3 saat arali§inda zaman geciriyoruz. Mevsim itibariyle kis oldugu icin ama yazin olsa
tiim giin orada kalmay: diisiiniiriim”. (Katilimct 1)

o “Is durumuna gore kisin haftada bir yazin haftada 2 veya 3 kere. Gittigim giin asagt yukar:
10-12 saat duruyorum”. (Katilimct 2)

e “Her hafta sonu bahceye gidiyorum. Gittigim giinlerde 5-7 saat wvakit geciriyorum”.
(Katilimer 3)

e “Ben ayda bir falan giderim ama ¢ocuklar genelde her hafta oradalar. 5-6 saat gegiriyorum
ama cocuklar bir 24 saat geciriyorlar”. (Katilimct 4)

o “Yani hafta haftada bir normal zaman ¢alismadigim donemlerde, yaz déneminin tamami
orada geciyor”. (Katilimct 5)

e “Her hafta gidiyoruz. Ortalama 10 saat kalryoruz”. (Katilimct 6)

e “Yazin her hafta sonu kiglar: ise arada sirada gidiyoruz. Gittig¢imizde ortalama 6-7 saat
vakit geciriyoruz”. (Katilimer 7)

e Yaz aylarmnda yogun is temposundan vakit bulamasam bile bir iki saatligine bile olsa
gitmeye calistyorum. Her sey bir tarafa meyve agaclarimin sulanmasi gerekiyor”. (Katilimer
9)
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o "Hemen hemen her hafta sonu diizenli gidiyorum. Yogun is temposundan sonra buras
rutinimizin bir parcasi oldu. Bahgede 5-6 saat civarinda kalryoruz”. (Katilimcer 10)

Hobi bahgelerine ayrilan zamani belirleyen faktorlerden biri bahge igerisinde yap:
bulunup bulunmamasidir. Bahge iginde yap1 bulunmasi, ziyaret sikligin1 artirmakta ve hatta
katilimcilarin geceyi bu mekanlarda gegirmesine olanak tanimaktadir. Arastirma kapsaminda
katilimcilara "Hobi bahgenizde yapr ya da yapilar bulunuyor mu?" sorusu da yoneltilerek, bu
yapilarmn nitelikleri ve kullanim sekilleri tizerine veri toplanmigtir. Elde edilen bulgular, 10
katiimcidan 9'unun bahgesinde gesitli tiirde yapilar bulundugunu gostermektedir. Bu yapilar,
malzeme tiirii ve mimari ozellikler agisindan gesitlilik gostermektedir: 2 katihmer ahsap, 4
katilimcr konteynir ve 3 katilimc1 betonarme yapilara sahiptir. Yapilarin oda sayisi genellikle
1 veya 2 arasinda degismekte olup, bu durum yapilarin iglevsel boyutunu ve kullanim
yogunlugunu yansitmaktadir. Yapilarin malzeme tiirii ve oda sayis1 gibi 6zelliklerinin, hobi
bahgelerinin bir wugrasi alanma doniisme siiregleriyle dogrudan iliskili oldugu
gozlemlenmistir. Ozellikle daha kalic1 ve islevsel yapilarin varligi, katiimeilarin bahgelerine
daha sik ve uzun siireli ziyaretler gerceklestirmesine imkan saglamaktadir.

Hobi Bahgesi Ugrasisinin Etkileri

Hobi bahgeleriyle ugrasmanin bahge sahipleri ve ailelerinin yasamlar1 {izerinde
yarattig1 etkilerin somut bashklar halinde adlandirilabilmesi i¢in katilimcilara “hobi bahgesi
ugragimizdan sonra yasamimizda olumlu veya olumsuz yonde deSisimler oldu mu?” sorusu
yoneltilmisgtir. Alinan cevaplar arasinda olumsuz bir degisim bildiren katilimc1 olmamuigtir.
Olumlu degisimler arasinda agirlikli olarak psikolojik anlamda daha iyi olma durumu 6n
plana c¢ikarilmaktadir. Katihmcilar, dogayla etkilesim sonucu stres diizeylerinde azalma ve
mutluluk artig1 bildirmis, hatta kronik saglik sorunlarinda gegici iyilesmeler deneyimlemistir.
Fiziksel aktivite ve ac¢ik alanda zaman gegirme, bedensel sagligi olumlu etkileyen faktorler
olarak one ¢ikmaktadir. Sosyal iligkiler baglaminda, kentsel yasamda zayiflayan komsuluk
baglarmin hobi bahgelerinde yeniden giiglendigi, kolektif bir aidiyet duygusunun olustugu
goriilmektedir. Aile i¢i dinamiklerde ise, 6zellikle gocuklarin dogal ortamda 6zgiirce vakit
gecirebilmesi ve nesiller arasi etkilesimin artmasi dikkat ¢ekmektedir. Toprakla kurulan
somut iligski, bireylerde f{iretkenlik ve kalicilik hissi yaratarak da psikolojik tatmin
saglamaktadir.

Bahge sahiplerinin hayatlarindaki degisimlere iliskin 6zgiin yorumlarindan bazilar1 su
sekildedir:

e “Insanda bir heves var ya o heves biitiin cocuklarda oldu iste bizim de bir bahgemiz var. Ben
kirada oturan bir insamim, evimiz yok bizim. Bir bahgemiz oldu. Bir topragimiz oldu.
Burada da bir agag dikiliyormus ilerde bak meyvelerimiz olacak gibi bir beklenti var. O dyle
bir mutluluk var yani”. (Katilimc1 1)

e “Ben 15 yildir tansiyon hastastyim. Bahgeye gittigim giinlerde ila¢ icmiyorum. Orada
higbir agrim sizim kalmiyor. Ama dondiikten sonra agrilarim yine bashyor. Bir de komsuluk
iligkileri sehirdeki binaya gore daha iyi bence”. (Katilimct 2)
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e “Hafta sonu da olsa bir aktivitede bulunuyoruz. Bos vaktimizi degerlendiriyoruz. Dogayla
i¢ ice olmak icin giizel bir firsat bulduk. Hobi bahgesi olmadan 6nce bunlart yapabilmek igin
cok firsatimiz olmuyordu. Sehir hayatinda bu imkani bulmak ¢ok zor”. (Katilimer 3)

o “Kéyde evi olmayan insanlar i¢in biiyiik bir degisiklik. Mesela bizim damadin falan 6yle bir
sanst yoktu. Simdi oray: yaptiklar: icin ¢ocuklarla beraber gayet giizel bir sekilde zaman
geciriyorlar”. (Katilimct 4)

o “Dogada olmaktan dolay: stres iistiimiizden gitmis oluyor, daha mutlu oluyoruz”.
(Katilimc1 5)

e “Hafta sonu ¢ocuklar oraya gitmeyi iple cekmeye basladilar. Ciinkii orada rahat bir ortam
var. Kendilerini daha 6zgiir hissettikleri icin daha can atarak gitme oldu”. (Katilimc1 6)

o “ligi alanlarima yeni seyler eklendi, dogay: daha cok tanidim”. (Katilimct 7)

e "Olumlu degisimler cok. Stresim azaldi, aile baglarimiz giiclendi. Olumsuz bir etki
hissetmedim”. (Katilimct 10)

Hobi Bah¢elerinde Demografik Heterojenlik

Hobi bahgelerinin genellikle emekliler tarafindan tercih edildigi diisiiniilse de fiili
durum ve arastirma kapsamindaki katilimcilarin degerlendirmeleri, bu mekanlarin sosyolojik
acgidan heterojen bir gruba hizmet ettigini ortaya koymaktadir. Yar1 yapilandirilmig goriisme
formundaki sorulardan bir tanesi “hobi bahgelerinin kimler igin uygundur?” seklinde formdiile
edilmistir. Katihmcilarin verdigi cevaplarlar hobi bahgelerinin 6zellikle iki grubun
ihtiyaglarinin kesisimsel kavsaginda yer aldigini gostermektedir: Bir yanda emeklilik sonras:
bos zamanlarimi degerlendirmeye calisan ve anlam arayisi igindeki bireyler, diger yanda
kentsel alanda ¢ocuk gelisimine uygun dogal ortam eksikligini telafi etmeye calisan
ebeveynler. Emekli bireyler i¢in bu mekanlar, tiretkenliklerini stirdiirme ve kirsal nostaljiyi
deneyimleme firsati sunarken; ¢ocuklu aileler, hizli ve ¢carpik kentlesmenin siirladig: giivenli,
denetimsiz oyun alan1 ihtiyacin1 burada karsilamaktadir. Telefon, tablet gibi dijital araglarla
fazla ugrasan ¢ocuklarin toprakla bulusmasi, ekran bagimliligina alternatif bir pedagojik alan
da yaratmaktadir. Bu boyutlariyla, hobi bahgeleri "post-kent pastoralizmi"nin yasandig:
mekanlar olarak da adlandirlabilir. Ote yandan, farkli sosyal gruplarm bu alanlardaki
etkilesimi, kentsel yasamda zayiflayan topluluk baglarmi yeniden insa etme potansiyeli
tasimaktadir.

Katilimcilarin hobi bahgelerinin kimler igin uygun olduguna dair degerlendirmelerinin
bazilar1 agsagida listelenmistir:

e “Yani hobi bahgesini bekar insan bir sey yapmaz ki. Bence evli insanlar daha cok tercih
ediyordur. Cocuklu insanlar igin uygundur. Hatta %99,9 oran evliler tercih ediyordur.
Kesinlikle emekliler igin daha uygun vakit ayirma konusunda”. (Katilimcr 1)

o “Yani ailece gidenler igin daha giizel, daha uygun ama goriise gore bagli. Hani bazi insanlar
orada daha 0zgiir kimse gormez diye alkol tiiketmek icin de gidiyorlar. O sekil de var da az
ama ¢ogunluk aile igin, cocuklu insanlar i¢in uygundur ve emekliler igin, calisan icin uygun
degil bence. Ciinkii orast ¢ok zaman isteyen bir sey”. (Katilimci 2)

o “Emeklilik zamani icin daha uygun oldugunu diisiiniiyorum. Herkesin boyle hayalleri

vardir. Ben emekli olacagim iste suraya gidecegim, yazlik alacagim, yazliga gidecegim
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ondan sonra yok bahgem olacak, bahceye gidecegim, oturacagim, hamimla gezecegim diye.
Cocuklar icin de uygun oldugunu diisiiniiyorum oyun agisindan ¢iinkii sehirde imkan az”.
(Katilimer 3)

o “Simdi betonarme sehir merkezine sikismis insanlar cocuklariyla beraber hobi bahgelerine
giderek orada hem birlikte giizel zaman gecirerek bir araya geliyorlar ama televizyon falan
olmamast lazim”. (Katilimci 4)

o “Emekliler daha ¢ok vakti oldugu i¢in cok daha ilgilenebiliyorlar. Cocuklar dogal ortamda
her tiirlii seyi yasayabiliyorlar. Kendilerinin iiretebilmesi veya iiretilen, ekilen seylerin
ekiminden sonuna kadar her seyin nasil yetistigini 6grenebiliyor yani”. (Katilimci 5)

e “En ¢ok bence cocuklu insanlar icin uygun onlara o ortamu, o 6zgiirliigii saglayabilmek cok
onemli”. (Katilimci 6)

e “Evli insanlar ve cocuklu insanlar icin uygun olduguna yiizde yiiz katiliyorum. Emekli
olan insanlarin vakti daha cok olacag: icin uygun olur”. (Katilimcet 7)

o "Afetlere hazirlikli olmak isteyenler, ailesiyle kaliteli zaman gecirmek veya dogaya yakin
durmak isteyenler icin ideal”. (Katilimc1 8)

o “Kesinlikle evli ve cocuklu aileler icin uygun. Ben bekarim bahgemi seviyorum ama evli ve
cocuklu komsularimin daha giizel vakit gecirdigini diisiiniiyorum”. (Katilimct 9)

e "Dogayla i¢ ice olmak isteyen, kiiciik capli tarimdan keyif alan veya sosyal bir hobi arayan
herkese uygun. Ozellikle aileler icin ideal”. (Katilimer 10)

Hobi Bahgelerinin Aile Biitcesi Uzerindeki Etkisi

Hobi bahgeciligi biitceler tizerinde yalnizca ilk alim maliyetleriyle degil sonradan
ortaya ¢ikan ihtiyaclari karsilamak {izere yapilan masraflarla da ilave yiikler olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda bu yiikiin boyutu ve nasil degerlendirildigi de Ogrenilmeye
calisilmistir. Bu amagla “hobi bahgeniz biitceniz iizerinde olumlu ya da olumsuz ne tiir etkilerde
bulunmaktadir?” sorusu sorulmustur. Hobi bahgelerinin ekonomik etkilerine iliskin analizler,
bu ugrasmin bireysel biitgeler {izerinde ya negatif bir etkisi olmadigin ya da biitce {izerinde
artan yiikiin 6nemsenmedigini gostermektedir.

Hobi bahgesinin biitceleri tizerinde ilave yiikler getirdigini sdyleyen katilimcilarin
gortisleri ise 6zel olarak incelemeye degerdir. Clinkii masraflarin artis1 "yasam kalitesi artig1”
ile megsrulastirilmakta ve parasal yiikiin psikososyal getiriler karsisinda ikincil kaldig:
ozellikle vurgulanmaktadir. Bu durum, Bourdieu (1986)nun "sembolik sermaye" olarak
adlandirdigi, “maddi harcamalarin nitelikli yasam deneyimi" ile telafi edildigi bir degis-tokus
dinamigini yansitmaktadir. Hobi bahgeleri, tiiketim kiiltiirtintin baskin ekonomik ortaminda,
finansal maliyetlerin "duygusal yatirim" olarak tanimlandig1 bir alan haline gelmektedir.

Bu degerlendirmelerden bazilar asagida drneklendirilmistir:

e “Daha fazla cogaldr ama memnunum yani kafami rahatlattig icin. Bir de 5-6 senedir
digardan bir sey almiyorum”. (Katilimci 2)
o “Tabi masraflarda artis oldu ¢iinkii oramin da kendine gore ihtiyaglar: oluyor. Tohum

alwyoruz, meyve agaclar: diktik ama bu durumdan sikayetci degilim olumlu etkisi cok daha
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fazla oldugu i¢in sorun etmiyorum. Bu harcamalar zaten olmas: gerekiyor. Ben bunu terapi
icin yapiyorum o yiizden memnunum”. (Katilimct 3)

o “Mesela cocuklar baska yerlere gidip yiiksek harcamalar: yapacaklarina kendi bahgelerinde
mangallar: yakarak oturuyorlar, harcama giderlerini azalttilar. Benim icin de ayni”.
(Katilimcr 4)

o “Kentten uzak oldugumuz igin fazla harcama yapmiyoruz. Dolayisiyla da ekonomik olarak
da bize bir faydas: oluyor”. (Katilimct 5)

o "Konteyner ve bahge kurulumu basta masrafliydi. Ama simdi sadece sulama ve bakim
masraflart var, biitcemi zorlamiyor”. (Katilimct 9)

o  "Olumlu etkisi daha fazla. Yetistirdigim sebzelerle gida harcamalarimdan tasarruf
ediyorum. Kurulum maliyeti diginda biitcemi zorlamiyor”. (Katilimcer 10)

Hobi bahgelerinin biitgeler iizerinde olumlu katkis: ise goriildiigii gibi kentte yasama
gore hobi bahgesi alanindaki yasamm ucuzluguyla ve yetistirilen iiriinler sayesinde gida
masraflarmin azalmasiyla iligkilendirilmektedir. Arastirma kapsaminda katilimcilara “hobi
bahgesinde yetistirdiginiz iiriinleri sattiginiz, ekonomik gelir sagladiginiz oluyor mu?” sorusu da
yoneltilmigtir. Katilmcilarin tamami hobi bahgesinden herhangi bir gelir elde etmedigini
sOylemislerdir.

Hobi Bahgelerinin Yayginlasmasina iliskin Goriisler

Arastirmada nitel veri {iretmek amaciyla sorulan son soru “Hobi bahgelerinin
yayginlasmasint ister misiniz?” seklindedir. Alian yanitlar {i¢ kategori altinda toplayabilmek
miimkiindiir. Hobi bahgelerinin yayginlasmasimi destekleyenler ¢ocuklarin dogayla temasmin
saglanmasi, kentsel yabancilasmanin azaltilmasi ve afet/epidemi dénemlerinde alternatif
yasam alani olusturulmasi gibi toplumsal ve ekolojik gerekgelerle desteklemektedir.
Yayginlagsmay1 kosullu destekleyenler, yayginlasmanin ancak planly, erisilebilir ve rant odaklh
olmayan bir modelle miimkiin oldugunu vurgulamakta; devlet kontrolii, sosyal adalet ve
yasal diizenlemelerin altin1 ¢gizmektedir. Kars: ¢ikanlar ise hobi bahgelerinin yayginlasmanin
asir1 kalabaliklasma, sakinlik kayb1 ve tarim arazilerinin tahribati gibi riskler barindirdigini
belirtmektedir.

Yayginlasmaya iliskin gortislerden secilmis 6rnekler asagida gosterilmistir:

o “"Yaygqinlasmasim isterim tabi ki. Cocuklar toprak gormiiyor. Topraga temas etmiyor.
Herkesin topragi, bahgesi olsun isterim”. (Katilimci 1)

o “Ben yayginlagmasini isterim yani her insan faydalansin ¢iinkii beton yigmmlarinda i ice
oturmakla kimse kimseyi tanmmyor. Oradaki komgsuluk binadan daha iyi. Deprem
oldugunda, covid hastalir oldugunda hobi bahgeleri daha saglikli daha iyi oluyor”.
(Katilimer 2)

e “Olabilir ama ¢ok da yayginlasmasin. Yayginlasirsa o alanin bir zelligi kalmaz. Kalabalik
olur. Ben oraya zaten sakin bir yer oldugu icin kafa dinlemeye gidiyorum”. (Katilimci 3)

o “Yaygqinlasmasimn isterim ama betonlasmayla yani tarim arazilerinin ranta cevrilmesiyle

degil, yani mesela Almanya’da da hobi bahceleri var. Insanlar alwyorlar, kiraltyorlar. Biitiin
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iirtinlerini orada iiretiyorlar. Kaldirildi§r zaman aymi yine bahge orast devlet onun tedbirini
almg, bizde de alinmali kesinlikle”. (Katilimct 4)

o “Yayginlasmas: biraz planl: sekilde yapilsa ¢ok daha iyi olur. Yani ranta doniistiirmenin
oniine gecilmesi ama mutlaka da bu tiir miistakil yap: yapmak isteyen insanlara da oyle
acilmalidir. Bagka tiirlii vatandagin giicii yetmiyor ekonomik geliri diisiik olan insanlara
planly bir sekilde faydalanacak sekilde yayginlasmas: gayet iyidir yani”. (Katilimcr 5)

o "Yineyasal prosediirlere uygun olarak yayginlasmasini isterim ama her seyin kuralina gore
olmasini isterim”. (Katilimci 6)

o “Yayginlasmasini istemem ciinkii tarim arazilerinin zarar gordiigiinii diistiniiyorum”.
(Katilimer 7)

o “Tarim arazileri boliiniiyor endisesiyle kars: cikiltyor ama zaten buralarda tarim yapilmiyor
ki. Yaz kis bos duruyor. Hobi bahgeleriyle en azindan doga yesilleniyor”. (Katilimct 10)

Sonug

Ankara-Kegioren’de 10 katilimciyla yari yapilandirilmis miilakat teknikleri
kullanilarak gerceklestirilen nitel arastirma, hobi bahgelerinin salt kentsel ortamlardan “kagis”
alanlar1 olmadigini; aksine, bos zamanin kolektif ve anlam ytiklii bir pratik olarak yeniden
insasina katki saglayan sosyo-mekansal platformlar oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmada, katilimcilarin bahge edinim motivasyonlari, kullanim amaglari, hobi
bahgelerine ayrilan zaman, hobi bahgesi ugrasisinin bireysel ve aile yasamindaki rolii ve
ekonomik degiskenler detaylandirilmis; bu bulgular, kentsel yasamin sinirlarini asma ¢abasi,
dogayla kurulan iliski ve psikolojik katkilar gibi temalar esliginde teorik bir cerceveye
oturtulmustur. Calismanin temel argiimani, hobi bahgelerinin bireyler icin yalnizca sehrin
kalabalikligindan kagillan bir alan degil, aym zamanda kentin bireysellestirici
mekanizmalarina kars: kolektif aidiyetin yeniden iiretildigi alanlar oldugudur.

Arastirma bulgulari, katilimcilarin hobi bahgesi ediniminde basat motivasyonlarmin
“psikolojik rahatlama”, “zihinsel dinginlik”, “dogal ¢evreyle etkilesim”, “stresle basa ¢itkma”
ve “kentsel kalabaliktan uzaklasma” oldugunu gostermektedir. Bu motivasyonlarmn, kent
yasaminin bireysellesmis ve tiiketim odakli yapisinin yarattig1 psikososyal yiiklerle dogrudan

iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Ayrica katiimcilarin hobi bahgesi sahibi olma kararlarinin genellikle COVID-19
pandemisiyle Ortiismesi, hobi bahgelerinin kentsel alanlardaki kisitlayic1 ortamlardan
uzaklagsma ve kontrol mekanizmalarini azaltma g¢abasinin bir {irlinti de olduguna isaret
etmektedir. Bu baglamda hobi bahgeleri, bireylerin fiziksel ve duygusal smirlamalardan
uzaklasarak ozgilirce zaman gegirebilecegi, sosyal mesafe gibi kurallara uymanin zorunlu
olmadig alternatif yasam alanlar1 olarak islev gormiistiir. Katilimcilarin, bu siiregte hobi
bahgelerini hem fiziksel saglik hem de psikolojik dayaniklilik agisindan kritik bir destek
sistemi olarak gordiikleri ortaya ¢ikmustir.

Hobi bahgelerinin kullanim amaglarima iliskin veriler, bu mekanlarin islevselliginin
tarimsal {retimle smirli olmadigimi ortaya koymaktadir. Katilimcilar, organik tarim ve
bahgecilik gibi {iretim odakli faaliyetlerin yam sira, bu alanlar1 “ruhsal iyilesme”, “stres
azaltma” ve “sosyallesme” amacl kullandiklarimni belirtmistir. Ornegin, katilimcilarin kronik
saglik sorunlarinda gozlemledikleri iyilesmeler, dogal hayatla i¢ ice olmanin getirisi olarak
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degerlendirilmektedir. Ayrica, komsuluk iligkilerinin giliclenmesi ve kolektif aidiyetin
pekismesi, kentsel yabancilasma karsisinda mikro diizeyde topluluk baglarini yeniden kuran
faktorler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Aragtirmanin dikkat c¢ekici bulgularindan biri, geleneksel olarak emeklilerle
0zdeslestirilen hobi bahgelerinin, gilintimiizde Ozellikle ¢ocuklu aileler tarafindan tercih
edildigini gostermesidir. Bulgu, hem katilimclarin demografik 6zellikleri bazinda
dogrulanmis hem de yine katilimcilarin “hobi bahgeleri kimler icin uygundur?” sorusuna
verdikleri cevaplardan tiretilmistir. Bu durum, kentlesmenin ¢ocuk gelisimi tizerindeki
olumsuz etkilerine (dogadan kopus, dijital bagimlilik, oyun alanlarinin kisitlanmasi) kars:
ebeveynlerin gelistirdigi bir strateji olarak da yorumlanabilir. Hobi bahgeleri, bu baglamda,
cocuklarin risksiz bir sekilde oyun oynayabildigi, toprakla biitiinlesebildigi, ekolojik
farkindalik kazandig1 ve nesiller arasi etkilesimi deneyimledigi pedagojik laboratuvarlara
dontismektedir.

Katilimailar, hobi bahgelerinin maliyetlerinin finansal bir yiik olusturdugunu kabul
etmekle birlikte, bu harcamalar: “nitelikli yasam deneyimi” ile mesrulastirmaktadir. Bagka bir
ifadeyle ilave maddi yiikler, psikososyal kazanimlarla (aidiyet, prestij duygusal tatmin)
dengelenmektedir. Ote yandan, ziyaret sikligindaki mevsimsel dalgalanmalar (yaz aylarinda
artis, kis aylarinda diisiis), bos zamanin kentsel ritimlerle nasil kesistigini gosterirken;
emeklilerin daha esnek zaman dilimlerine sahip olmasi, “bos zaman sermayesi”nin sosyo-
ekonomik statiiyle iliskisini yansitmaktadir.

Katilimcilar, hobi bahgelerinin yayginlasmasini genel olarak kentsel yabancilasmay1
azaltic1 ve ekolojik direnci artiric1 bir potansiyel tasidig1 gerekgesiyle desteklemektedir. Ancak

bu siirecin “planl”, “erisilebilir” ve “rant odakli olmayan” bir modelle yiiriitiilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Arastirmanin smirli 6rneklem biytiikliginin ve yerel baglaminin, bulgularin
genellenebilirligini kisitladigini belirtmek gerekmektedir. Farkli sosyo-ekonomik yapilar ve
kiltiirlerde yapilacak karsilastirmali arastirmalarin, hobi bahgelerinin kentsel direng ve
toplumsal dayanisma pratikleri olarak potansiyelini daha kapsamli bir sekilde ortaya
cikaracag diisiintilmektedir. Ayrica, bu mekanlarin uzun vadeli sosyo-ekolojik etkilerinin
izlenmesi, siirdiiriilebilir kentlesme politikalarina da veri saglayabilir.
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