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Oz

Yaslilik, bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik gibi yasamin dogal bir donemidir. Yasli orani ve yaslilarin
yaslilikta yasadiklari sorunlar her gegen giin artmaktadir, bu da aslinda yaslilarin refahini artiran hizmet modelleri
gelistirme amaciyla yasadiklari sorunlari arastirmanin 6énemini gostermektedir. Yaslilikta deneyimlenen bu
sorunlardan biri, 6zellikle yashliga atfedilen anlamdaki olumsuz degisimden kaynaklanan yash ayrimciligi sorunu
olarak ele alinabilir. Bu baglamda, yaslilarin ve yash ayrimciliginin tarihsel slirecte degisen anlamini arastirmak, bu
alanda olumlu degisiklikleri tesvik etmek icin kaginilmaz bir zorunluluk haline gelmektedir. Bu kapsamda literatiir
taranarak geleneksel literatlir derleme tiriinde incelenen arastirmanin amaci ge¢misten giinlimiize degisen
yaslilik algisini ele almak, yash ayrimciliginin nedenlerini anlamak ve ayrimciligin dnlenmesine yonelik énerilerde
bulunmaktir. Bu baglamda, bu galisma, yasli ayrimciliginin anlami ve yasliligin gegmisten glinimuze nasil degistigi
Gzerine bir tartismayla baslamaktadir. Calisma bu tartismayla iliskili olarak, yaslanma siirecinin gesitli séylemler,
davraniglar ve uygulamalarla 6nlenmesi veya geciktiriimesi gereken bir donem olarak hatali bir sekilde ele
alinmasi ve bunun da nihayetinde yashligin istenmeyen ve olumsuz bir varolus hali olarak algilanmasina yol agmasi
gercegini ele almaktadir. Daha sonra, bu c¢alisma, insan haklari ve sosyal adalet ilkeleri (izerine kurulu olan sosyal
hizmet disiplininin, sosyal hizmet miidahalelerinde mikro, mezzo ve makro dizeylerde ayrimcilik karsit
uygulamalari benimsemesi ve modern endistriyel toplumlarda yashliga iliskin degisen algi konusunda daha gligli
bir farkindalik gelistirmesi gerektigi argimanini 6ne siirerek tartismasini siirdirmektedir.

Anahtar kelimeler: Esitsizlik, Yaslanmanin Degisen Anlami, Yash Ayrimciligi, Yashlik, Sosyal Hizmet.

THE CHANGING MEANING OF OLD AGE AND THE RISE OF AGE DISCRIMINATION

Abstract

Old age is a natural period of life akin to infancy, childhood, adolescence, and adulthood. The elderly rate and the problems
experienced by them in old age are increasing day by day, which in fact demonstrates the significance of researching problems
experienced by elders with the purpose of developing service models increasing their well-being. One of these problems
observed in old age can be addressed as the issue of ageism caused by the negative change, particularly in the meaning
attributed to old age. In this regard, exploring the changing perception of the elderly and ageism in the historical process
becomes an inevitable necessity to stimulate positive changes in this field. In line with this, through an in-depth review of the
conventional literature in the relevant field, this work aims to address the changing perception of old age in a historical context
with the purpose of understanding the reasons behind ageism as well as addressing the need to prevent discriminative
practices appearing in relation to ageism. In this context, this work starts with a discussion on how the meaning of ageism as
well as old age have transformed from past to present. In relation to this discussion, it then addresses the fact that the aging
process is mistakenly considered as a period that needs to be prevented or delayed with various discourses, behaviours, and
practices, which eventually leads to perceptions considering old age as an undesired and negative state of being.
Subsequently, this work maintains its discussion by proposing the argument that the social work discipline, which is built upon
the principles of human rights and social justice, needs to adopt anti-discriminatory practices at micro, mezzo, and macro
levels in social work interventions and develop a more robust awareness regarding the changing perception of old age in
modern industrial societies.

Keywords: Inequality, Changing Meaning of Aging, Ageism, Old Age, Social Work.
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1. GIRIS

Yaslilik insan yasaminin son asamasidir. Bu dénem “bireyin ileri yaslanma devresi” olarak kabul
edilmektedir (Kalinkara, 2014). Yasli olma/yaslanma, genellikle olumsuz sekilde tanimlanmaktadir.
Bunda yaslinin Uretimden c¢ekilmesi, ekonomik katki verememesi, sosyal katki saglayamamasi ve
topluma bir yiik olduklari kabuli etkilidir (Cunkus, Tasdemir Yigitoglu, Akbas, 2019, s.58). Yaslilk saglk,
sosyal, ekonomik gibi yasamin tiim alanlarinda yaygin bir kayip duygusunun deneyimlendigi, bireylerin
fiziksel, biyolojik, ruhsal ve sosyal yonden bagimh duruma gectikleri bir dénem olarak
tanimlanmaktadir. Yaslanma ise bireyin dogumundan baslayarak 6limiine kadar devam eden dogal ve
kacginilmaz bir stirectir (Kalinkara, 2014). Cang6z (2008, s.148) yaslanma siirecini sadece biyolojik temelli
olarak agiklamanin son derece indirmeci oldugunu ve yashligin cok degiskenli ve dinamik dogasina aykiri
oldugunu vurgulamaktadir. Ona gére yaslanma bir gerileme donemi degil, bazi duygusal ve bilissel
degisikliklerin yasandigi bir donemdir (Cango6z, 2008, s.143). Yasllik donemini bilgelik olarak ele alan
¢alismalar (Cang6z, 2008, s.143; Ercetin, 2007, s.8; Tufan, 2012, s.19-20) da bulunmaktadir. Yaslilik
doneminde bireysel ve cevresel faktorler bilgelik Gzerinde etkilidir. Bazi yashlar icin yashlik dénemi
bilgelik yillari olarak nitelendirilebilir. Bilge yaslilar, bilgi ve deneyimlerinden genclerin yararlanmalarini
olanakli kilmak agisindan 6nemli bir potansiyele sahiptir (Yildirim ve Abukan, 2015, s.1). Yaslilarin yasam
deneyimleri teorik bilgisi (teorik), yasamda bilgeligin kullanilmasi (pratik) ve bilginin baskalarinin yarari
icin kullanilmasi (Uretici) agisindan degerlendirildiginde yaslilik donemi zengin tecriibelerin yasandigi
bir donemdir (Ergetin, 2007, s.4-5). Bu tanimlardan hareketle yashlk, fiziksel, ruhsal, sosyal ve
ekonomik alanlarda degisiklik, kayip ve gerilemelerin yasandigi bilgi, deneyim, sezgi ve olgunluk
bakimindan zenginlikleri barindiran bir yasam evresi olarak tanimlanabilir. Yashlik déneminin nasil
tanimlandigini etkileyen etmenlerden birinin yashliga ve yaslanma siirecine yonelik algi ve bakis oldugu
duslinilmektedir.

Tarih boyunca toplumlarda yaslhhga dair algi ve yashlara yaklasim farkli olmustur. ilksel toplumlarda
yasliliga yaklasim olumlu veya olumsuz 6zellikler gosterse de genellikle olumsuz bir bakis s6z konusudur
ve ginlik aktivitelerini yerine getiremeyen yaslinin yasamina son verilmektedir (Akin, 2020, s.33-35;
Kalinkara, 2014). Tarim toplumunda yash bireyler bilge, otorite sahibi, miilk sahibi, s6zi dinlenen
insanlardir (Arpaci, 2016, s.7-8; Ceylan, 2022, s.26). 18. yuzyilin ikinci yarisinda baslayan Sanayi
devriminin etkisi ile yashlarin konumu sarsiimistir. 1880°li yillarda baslayan modernizm ve 1900’lerde
baslayan Neoliberal politikalarin etkisi ile yaslilar Gretime katilamayan, bagimli, yik olarak algilanmistir.
Endustrilesme, kentlesme, teknolojik gelismeler, niifusun yaslanmasi, neoliberalizm, modernizm gibi
gelismeler yasliyr degersizlestirilmistir (Tereci, Turan, Kasa, Oncel ve Arslansoyu, 2016, s.95). 21.
ylzyilda yaslihk 6nlenmesi, geciktirilmesi gereken bir donem olarak gérilmekte ve yok edilmeye
calisiimaktadir. Tuketim ve haz odakli bir yasam tarziyla yashlar pek ¢ok alandan dislanmaktadir (Ceylan,
2022, s.25-26; Cataloglu, 2018, s. 32). 21. ylzyilda afetler artis gbstermis ve bu déonemde yasanan
afetlerde yaslilar hassas, kirilgan ve dezavantajli bir konumda olmus ve yash ayrimciligini pekistirerek
daha goriinir hale getirmistir (Ackin ve Tokem, 2023, 5.658). Bu slirecte yasl bireyler hizmetlere erisim
saglayamamistir (Panus ve Karadakovan, 2023, s.127). Ginlimizde yasliiga ve yaslanma slirecine
yonelik olumsuz anlam ve alginin yasa dayali ayrimciligin ortaya ¢ikmasini ve yogunlasmasini etkiledigi
duslintlmektedir.

Yasa bagh ayrimcilik (yascilik), bireylere yasa dayali yapilan olumlu veya olumsuz séylem, tutum ve
davranislardan olusan bir ayrimcilik tirtdir (Tuncay, 2020, s.1). Bugin gorilen onyargilardan biri
yasliigin 6lim, bitis, ¢cokis, bir son olarak degerlendirilmesi; yashlarin ise iretim gliciinden yoksun,
calisma hayati icerisinde bir yiik, konforlu yasamin 6niinde bir engel, ise yaramaz, gli¢gsiiz, diskin,
pratikte bir yarari olmayan olarak nitelenmesidir. Yaslilara saygi/hosgori gostermek sik sik dile getirilse
de yaslhlar birer diskin, glicsliz, kapasite yoksunu, zayif bireyler olarak tanimlanmaktadirlar. Yashlar
“cocuksu, cocuk gibi bakima muhtag, ilgi ve sefkat gosterilmesi gereken varliklar, irade gosteremeyen,
Ozglrce karar alamayacak, Kant’in Gnli deyisiyle “ergin olmama” halinde tanimlanan varlklar” olarak
anlam kazanmaktadirlar (Duva Kaya, 2020, s.1507).
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Yasl orani ve yashlik doneminde gorilen sorunlar glin gectikge artis gostermektedir. Bu nedenle
yashlik, yash bireylerin gereksinimleri ve yashlik déneminde gorilen sorunlara dair arastirmalarin
yapilmasi ve yaslilarin yasam kalitesini ve refahini artiracak hizmet modellerinin gelistiriimesi 6nem
tasimaktadir. Yaslihk doneminde yasanan sorunlardan biri yash ayrimciligidir ve yash bireyleri pek ¢ok
alanda olumsuz etkilemektedir. Yash ayrimciligi tarih boyunca farkli toplumlarda farkh sekilde ortaya
cikmistir. Yashligin degisen anlaminin yasliya yonelik ayrimcihigl da donistirdigi ve etkiledigi
disinidlmektedir. Bu bakimdan yasliya dair degisen alginin ve yash ayrimciliginin tarihsel siiregte
incelenmesinin 6nemli oldugu dusliniilmektedir. Bu kapsamda arastirmanin amaci sosyal hizmet
baglaminda gecmisten glinimiize degisen yashlik algisini ele almak, yash ayrimciliginin nedenlerini
anlamak ve ayrimciligin 6nlenmesine yonelik 6nerilerde bulunmaktir. Gegmisten gliniimize yash,
yashlik ve yaslanma siirecine nasil bir anlam verildigine yonelik genel bir bakis sunmak amaciyla
literatlr taramasi yapilmis ve geleneksel literatiir derleme tiirinde arastirma yirattlmustar.

Bu amag cercevesinde oncelikle yashlik ve yashhk doneminin 6zellikleri ile ilgili bilgi verilecektir.
Sonrasinda ilksel toplumlarda, tarim toplumunda, sanayi devrimi sonrasinda ve 21. yuzyilda yaslilik
olgusuna dair anlamlarin nasil degistigi ele alinacaktir. Sonrasinda yasl ayrimciliginin ne oldugu,
kavramin nasil ortaya ciktigi ve neleri kapsadigi hakkinda bilgi verilecektir. Son olarak sosyal hizmet
bakis acisiyla yash ayrimciligi tartisilacak ve yash ayrimciligini dnlemeye ve etkisini azaltmaya yonelik
Onerilere yer verilecektir.

2. YASLILIK DONEMI

Hizli toplumsal degisim ve farkli gelismislik seviyelerinin bireylerin toplumsallasma sirecini ve
deneyimlerini etkilemesi yashhga iliskin farkli anlam ve tanimlamalarin ortaya g¢ikmasina sebep
olmaktadir (icli, 2008, s.31). Yashlik sézciigii yasamin ge¢ dénemindeki ilerlemenin devamini ve
bireydeki degisimleri anlatir. Yaslilik kayiplarin, gerilemelerin, zayifliklarin ve ¢okisliin gorialdiga bir
doénemdir. Yashhk kiltlrel, cevresel ve ekonomik etmenlerin hazirladigi bir sonugtur. Cocukluk, ergenlik,
genglik, yetiskinlik, olgunluk gibi yaslilik da insanin yasam donemlerinden biridir (Arpaci, 2005, s. 15).
Bu donem, fiziksel acidan glic ve kuvvetin giderek azaldigi, viicudun tam organ ve islevlerinde gerileme
ve eksilmenin goziktigi donemdir (Sevil, 2005, s.13). Yaslik daha ¢ok gerileme, kayip, ¢okis gibi
kavramlarla nitelendirilmektedir. Oysa ki yaslilik donemi ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi yasamin
dogal bir donemidir. Ayrica bilgi, birikim, deneyim, olgunluk gibi zengin Ozellikleri de icerisinde
barindirmaktadir. Bu yasam evresi gerileme ve kayiplarin oldugu bir dénem olarak goriilmemeli, bazi
degisimlerin yasandigi bir sirec¢ olarak gorilmelidir. Her ne kadar yaslanma ile birlikte islev ve
fonksiyonlarda azalma goriilse de yash gelismeye, degismeye, biylimeye, Giretmeye ve birey olmaya
devam etmektedir.

Birlesmis Milletler 60 yas ve (izerindeki bireyleri, Diinya Saglk Orgiitii ise 65 yas ve (izerindeki
bireyleri, “yasli” olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii kendi iginde yaptigi gruplamaya gére 65—
74 arasl yaslari “genc yaslihk”, 75—-84 arasi yaslari “yaslilik”, 85 ve Uzeri yaslari ise “ileri yashhk” olarak
tanimlamaktadir (Kalkinma Bakanligi, 2018, s. 4-5). Bu siniflandirma sosyal glivenlik sisteminin ele
alinmasini ve belirlenen hak ve hizmetlerin kimlere sunulacagini belirlemek amaciyla yapilmistir.

65 yas ve Uzerindeki bireylerin kronolojik olarak gruplandiriimasi ve biyolojik, psikolojik ve sosyal
olarak yaslihgin ele alinma sekilleri yaslilarin homojen bir grup olarak goriilmesine, aynilastirilmasina
ve kategorilestirilerek kaliplastirilmasina sebep olmaktadir. Yaslilik donemi de yasamin diger donemleri
gibi icerisinde farkliliklar ve cesitlilikler barindirmaktadir. Her birey biricik ve kendine 6zgli birtakim
ozellikler tasimaktadir. Her bireyin kisisel 6zellikleri, ekonomik ve toplumsal kosullari ve yasam kosullari
birbirinden farklidir. 70 yasinda olan birinin yashlik doneminde s6z edilen gerileme ve kayiplari yasamis
olmayabilecegi gibi 50 yasindaki biri birtakim fiziksel, sosyal ve ruhsal degisiklik ve kayiplari
deneyimlemis olabilir. Yasliigin nasil deneyimlendigi ve nasil tanimlanabilecegi zamana, doneme,
topluma, yasanilan boélgedeki kosullara ve sosyokiiltlrel faktorlere gére degisim géstermektedir. Ayrica
kimi zaman yashlarin kadin, engelli, yoksul olarak kesisimsel dezavantajli bir konumda olmalari s6z
konusudur. Bu durum onlarin yaslanma sirecini farklilastirmaktadir. Yaslanma stireci ve yashlik ile ilgili
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tek tip bir yaslidan s6z edilmektedir. Bu anlayis bireyler arasindaki farkhliklari gormezden gelmekte ve
fazla genelleme yapilmasina isaret etmektedir.

Turkiye’de 65 yas ve Uzeri yastaki niifusun toplam niifus icindeki orani 2022 yilinda %9,9 olmustur.
Yasli niifus oraninin 2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080 yilinda %25,6
olacagl tahmin edilmektedir. Tlrkiye yash niifusa sahip olan (lkelere goére hala geng bir niifus olsa da
yash nifus orani da azimsanamayacak diizeydedir ve hizl bir sekilde de artmaktadir. Glinim{izde yasl
nifus, diger yas gruplarindaki niifus ile kiyaslandiginda daha yiiksek bir hiz ile artis gbstermektedir
(Tirkiye istatistik Kurumu [TUIK], 2023’a). Tiirkiye’de yash niifus son on yilda %49 artmistir. Yasl niifus
orani siralamasinda Turkiye, 167 lilke arasinda 66. sirada yer almistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi,
2020). Yasli niifus orani diinya ortalamasi, 2022 yilinda %9,8 olmustur. Turkiye'nin yash nifus oraninin
%9,9 ile diinya yash niifus ortalamasinin tizerinde oldugu gériilmustir (TUIK, 2023b). Toplumda yasli
kesiminin artis gbstermesi ve gelecekte de artmaya devam edecegi dislincesi yasllarin ekonomiye ve
genclere yiik olarak nitelendirilmesine, ekonomik kriz yasanacagi beklentisinin olusmasina ve yasl
kesiminin artmasinin toplumsal bir sorun olarak gérilmesine yol agmaktadir.

3. GECMIiSTEN GUNUMUZE YASLILIGA BAKIS
3.1. ilksel Topluluklar

insanin yeryiiziinde ortaya cikisindan Neolitik Cagin (MO. 10 bin yil) baslangicina kadar insan doga
sartlarinda avci-toplayici sekilde yasamini stirdlirmistir. Bu slirecte insanin ortalama yasam stiresi 18-
20 yildir. Vahsi hayvanlara karsl savunmasiz olmalari, atesin olmamasi, magara veya basit kuliibelerde
yasamalari nedeniyle bu zor doga sartlarinda yasamak oldukga giictiir. insanlarin ¢cogu yaslanamadan
o6lmekte, yaslanan insanlarin ise yashlik déonemi kisa siirmektedir (Akin, 2020, s.33). Toplayicilikla
gecinen ilksel toplumlarda yaslilar, kendilerine bakabildikleri stirece yasayabilmektedir. Avcilikla geginen
veya gocebe olanlarinda ise yasam hizli ve yogun bir hareket etme ve yer degistirmeye bagl olarak
sirmektedir. Boyle bir toplumda grubun hareketliligine ayak uyduramayan yashlar o gruba yik
olmaktadir (Tezcan, 1982, 5.170).

ilksel toplumlarin bircogunda yaslyr éldiirmek normal karsilanmaktadir. Sibirya’da yasayan
GCuksenler'de yaslanip baskalarina bagimh hale gelen, yaslanmis ve glgten dismdis insanlarin
oldlrilmelerine aile meclisi karar vermekte veya yash kendi istegi ile oldlrilmektedir. Aile meclisi
yaslinin ne zaman ve hangi yontemle oldirilecegine karar vermekte ve oldirme senligi
diizenlenmektedir. Bu senlige katilan yash oldirilecegine tzilmemekte veya kizmamaktadir. Aksine
onun icin bu buydk bir sereftir (Tufan, 2016, s.113). Diger ilksel toplum olan Vaterlerde yaslanmis aile
reisi diri diri topraga gomulmekte, bunun yapilmamasi ise c¢ocuklari icin utandirici bir leke olarak
gorilmektedir. Fiji adalari ve Sudan’in glineyinde yasayan Dinkalar giigstzlik belirtileri gosteren yaslilar
diri diri gommektedir (Kalinkara, 2014). Kuzey Amerika’da Kaliforniya bolgesinde ilksel bir kavim olan
Calinomerolar baba ormana giderek odun yiki getiremeyecek kadar gligsiiz kaldiginda ogullari onun
gereksiz bir ylik oldugunu kabul etmekte ve ormana goétirerek yaslisini 6ldirmektedir (Akin, 2020,
s.35).

Baziilksel toplumlar yasliyi gérmezlikten gelme, ihmal etme, kaderine terk etmeyi tercih etmektedir.
Guney Afrika’daki Busmanlar’'da yasliyi kdyin disina yalniz olarak gotiirip su ve yiyecek vererek onu bu
kulibede birakma gelenegi vardir (Kalinkara, 2014). Eskimolarda eger bir erkek ava katilamiyorsa
yaslanmis kabul edilmektedir. Bu erkek ava gotirilmekte, bir yere oturmasi istenmekte ve av bitince
oturdugu yerde birakilarak eve donlilmektedir. Gronland adasindaki Amnasalik Eskimolari’'nda yasli,
aileye yik oldugunu hissederse ¢antasini alip kayiga binerek 6liime gitmektedir (Akin, 2020, s.34).

Kimi toplumlarda ise yaslilara deger verilmektedir. Macellan Takimadasi kiyilarinda yasayan
Yaghanlar yaslilara saygi gostermekte ve onlarin bilgi birikiminden yararlanmaktadir. Aile reisi olan dul
kadinlara ise itaat edilmektedir. Asya’da Mogol kdkenli Aleut Adalarinda yasayan Aleutlar’da toplumda
yaslilara bakmamak ve yaslilari birakmak onur kirici bir davranistir. Yaslilara destek olmaya, her seylerini
onlara vermeye ve onlar icin kendilerini feda etmeye hazirdirlar (Akin, 2020, s.35-36).
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3.2. Tarim Toplumu

Neolitik Cag’da baslayan tarimdan Yakin Cag’in sonlarinda baslayan Sanayi Devrimi’'ne kadar,
insanlarin bilgi birikimi, yetenegi, becerisi ve teknolojisi gelisme gostermistir. Fakat ortalama 6mir
uzunlugu 35 yasin lizerine pek ¢ikamamistir (Akin, 2020, s.34). 16. ve 17. ylizyilda bedensel olarak gii¢
kaybina ugrayan kisiler yash olarak tanimlanmistir. Yashlik yas ile 6l¢lilen bir yasam dénemi olmamistir.
Kendisini yasli goren, yasl hisseden ve aile igerisindeki rol, gorev ve yetkilerini diger kusaklara veren
bireyler yasli olarak gérilmistir (Tufan, 2016, s.100).

Yerlesik yasayan toplumlarda yaslinin beslenme, bakim gibi ihtiyaglarinin karsilanmasi daha kolay
oldugundan yasli daha sansli durumdadir. Yashlarin toplumsal gelenekleri ve dini kurallari daha iyi
bilmeleri ve tarim ve hayvancilik ile ilgili bilgi ve deneyimi daha yliksek olmalari nedeniyle aile icinde
yaslinin yasama sansi fazladir. Ekonomik olarak glicli olan toplum ve ailelerde yasl avantajli
konumdadir (Arpaci, 2016, s.8). Tarim toplumunda yaslilik bilginin ve tecriibenin sembolii ve bir deger
olarak algilanmistir (Ceylan, 2022, s.26). Genis aile icerisinde yashnin statisli garanti altindadir. Yash
bilgi ve deneyimi ile saygiyl hak eden, gereksinimleri aile tarafindan karsilanan ve bakim verilen
kisilerdir (Bulduk, 2014, s. 56). Ozellikle kirsal toplumlarda yashnin ¢ocuklara bakmasi, kiiltiir aktarimi,
evi korumasi, ev islerini yapmasi gibi ev i¢i hizmet rolleri bulunmaktadir (Kalinkara, 2016, s. 30).

Bati Avrupa’da cekirdek aile Endistri devrimi 6ncesi donemlerde de yogundur. Osmanli devletinde
ise genis aileler daha yaygindir. Biyuk aileler cocuklarini erken yasta evlendirmekte ve tim cocuk ve
esleri bu ailede birlikte yasamaktadir. Evin reisi ise en yasli olan erkektir. Yasliya saygi gosterilmektedir
ve yash otorite figlirlidir (Tufan, 2016, s.57). Geleneklerimizde, orf, adet ve dinsel hikimlerimizde
yashlara saygi, bakim verme, saygi ve sevgi gésterme vardir. Ozellikle kirsal bolgelerde dinsel roller
yashlarin 6nemli islevlerinden birisidir. Dinsel gorevlerde 6ncilik ve danismanlik yaslilarin gorevleri
arasindadir (Tezcan, 1982, 5.172). islam inancinda yashlara iyi davranilmasi, saygi gosterilmesi, yardimci
olunmasi, bakilmasi ve 6gitlerine dikkat edilmesi istenmektedir (Akin, 2020, s.37).

Tark kultirinde yashlarin 6nemli bir yeri vardir. Yaslilara saygi, sevgi, ilgi, merhamet duyulmaktadir.
Atasozlerinde, oguz destaninda, Kuran’da yaslilara saygi hakimdir. Fakat yashliga dair belli kalip yargilar
da mevcuttur. Turk toplumunda bulunan “Yas yetmis, is bitmis”, “Kurt kocayinca, kdpegin maskarasi
olur”, “Esek kocamakla tavla basi olmaz” gibi atasozleri ile olumsuz yargilarin gelistirildigi gorilmektedir

(Ozmen, 2013, s.111).
3.3. Sanayi Devrimi Sonrasi

20. ylzyila kadar yashinin aile, sosyal cevresi ve toplum icerisindeki statlisii zaman, ait oldugu toplum
ve cevresel kosullara gore belirlenmistir. Ozellikle yaslinin ekonomik durumu aile ve toplumdaki
statlsiinl belirleyen temel etmen olmustur. Gegmiste verem, kolera, veba, sitma, tifo, tifus, kizamik
gibi bulasici hastaliklarin tedavisi zor oldugu icin toplumlardaki yash orani %1-%2 civarinda olmustur
(Akin, 2020, s.37). 20. ylzyilda tiim dinyada yash sayisinin hizla artmasina sebep olacak gelismelerin
temeli 19. ylzyilda atilmistir. Aydinlanma ve bilinglenmenin basladigl bu dénemde tipta elde edilen
basarilar, calisma kosullarinda iyilestirmeler, teknolojik gelismeler, saglkli ve hijyen ortamlarinin
yaratilmasi ve daha pek ¢ok gelisme sayesinde insan dmrii uzamaya baslamistir. Yeni tedavi yontemleri,
hastaliklara karsi alinan 6nlemler, bulasici hastaliklara ¢are bulunmasi, gelistirilen yeni ameliyat ve
anestezi yontemleri gibi pek ¢ok bulus yasam kalitesini de artirmistir (Tufan, 2016, s.117).

Sanayilesme ingiltere’de baslamasindan kisa siire sonra Avrupa’ya hizla yayilmis, 19. yiizyila kadar
tarim Ulkesi olan Blyiik Britanya 70 yilda ekonomik olarak geliserek diinyanin ilk endistri toplumunu
yaratmistir. Gegmiste cocuklar da dahil olmak (lizere tiim aile Uyeleri calisirken 1830°da ¢ocuk ve
kadinlarin ¢alisma siresine kisitlama getirilmesi ve ileriki yillarda cocuklarin calistirilmasinin
yasaklanmasi ile cocukluk, egitim odakh bir yasam dénemine dénlismustir ve ¢ok cocuklu aileler
dnemini yitirmistir. Dar gelirli insanlarin az ¢ocuk yapmaya baslamasi, Birinci ve ikinci Diinya
savaslarinda 6len geng insanlar, gecim derdine disililmesi, halkin savasta yoksullasmasi ve yeni bir savas
patlak verir korkusunu yasamasiyla cocuk sayisi azalmis, toplumdaki yasli insanlarin yavas da olsa
varliklari algilanmaya baslamistir (Tufan, 2016, s.121).
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Sanayilesme ile kirdan kente go¢ edilmesiyle birlikte kisilerin ev disinda baska bir mekanda ve
baskasinin isinde ¢alisma zorunlulugu ailenin kiiglilmesine yol agan etmenlerden biridir. Kentlesme kent
aile tipinin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Ailelerin islevleri azalmis, egitim 6gretim okullara
birakilmis, aile iliskileri zayiflamis, gecimsizlikler artmis, bosanmalar ¢ogalmis, dogum orani azalmis, aile
icindeki iletisim zayiflamistir. Geleneksel genis aile yapisinda olan paylasim ve dayanisma, aci ve
sevginin paylasiimasi, yakin akrabalarin bir arada olmasi, cocuk sayisi fazlaligi, yiksek dayanisma, yiz
ylze ve sicak iliskiler, sicak duygusal bag, hiyerarsik yapi, baskin kiltlrel degerler, ailelerin merkezde
olmasi yerine modernlesme ile bireyin dncelikli oldugu, ¢ekirdek aile tipinin oldugu, ailede bireyselligin
ve cikar iliskilerinin oldugu aile ortaya ¢ikmistir. Geleneksel aile yapisi icerisinde gerceklestirilen din,
egitim, saglik, yemek yapma, temizlik, sosyallesme, bakim gibi islevler gesitli kuruluslar araciligiyla
yerine getirilmektedir. Aile icerisinde yapilan liretime engelli, yash ve ¢cocuk dahil tim aile Uyeleri
calisarak glicli yettigi kadar aile bitcesine katki verirken Gretimin aile disinda yapilmasiyla birlikte
engelli ve yashlar calisamayarak toplum disina itilmistir (Unal, 2019, 5.283-286). Kirdan kente go¢
sirecinde geride kalan yaslilar koylerde tek birakilmis, kendi gereksinimlerini karsilayamayan yash
bireyler bakim sorunu yasamistir. Gegmiste ailede 6nemli stati sahibi olan yasl bireylerin otoriteleri
sarsiimistir, yashlar aile reisi roliint kaybetmislerdir. Kente go¢ eden yash bireyler ise yalnizlasmis ve
sosyal dislanma yasamislardir. Ekonomik sorunlar veya bakim roliini Ustlenen kadinin istihdama
katilmasiyla yasli bireylere gerekli bakim saglanamamistir (Tereci, Turan, Kasa, Oncel ve Arslansoyu,
2016, 5.86-87).

Sanayilesmeyle fabrikalasma artmistir. Bu durum hizli Giretim yapabilmeye ve ¢ok calisabilecek giicli
ve saglikli bireylere ihtiyac duyulmasina sebep olmustur. Bu durumda yaslilar da atil duruma gelmeye
baslamistir ve yaslilar tiiketici bir yiik olarak algilanmistir (Demir ve Saglik, 2022, s.4). Uretemeyen,
hizmet katma deger lretmeyen, tiketim fonksiyonu dislik olan yaslilar toplumda kambur olarak
goriulmis ve bu gruba yatirim yapilmamasi gerektigi one surialmustir (Kalinkara, 2014). Turkiye'de
sanayilesme Avrupa’dan yaklasik 100 yil sonra baslamistir (Tufan, 2016, s.62). Tirkiye 1927-1950
déneminde diisiik seviyede bir sehirlesme donemi gecirmistir. Endiistrilesme siirecinin yavas ilerlemesi
tarima dayali toplumundan modern topluma gegisi geciktirmistir (Tufan, 2014, s.51).

Modernlesme geleneksel diinyaya karsi rasyonel olmayi, degismeyi, akil ve bilimle donanmayi,
aydinlanmayi, dogaya hikmederek mutluluga ulasmayi, arzulari kontrol etmeyi ve ¢ok ¢calismayi ifade
etmektedir (Ozitirker, 2022, s.152). Modernlesme yeni toplumsal yasam sunma, Batiyi 6rnek alma,
eskiyi dislayarak yeniyi yliceltme, toplumsal ilerleme, degisim, doniisiim ve gelismeyi savunmaktadir.
Ronesans, reform, bilimsel kesifler, sanayilesme, kentlesme, kapitalist ekonomik sistem, ulus devlet
olgulari moderniteyi olusturmustur. Toplumlar hizli bir degisim yasamis ve pek ¢ok sorun ortaya
¢ikmistir. Bu sorunlardan biri de yasliik sorunu olmustur. Gegmiste lreten, emeginden faydalanilan
yashlar artik ise yaramayan, topluma yik olan bir kesim olarak algilanmaya baslamis, pek ¢ok sorun
yasamis ve sosyal politikalarin yetersizligiyle kendi sorunlari ile bas basa birakilmistir (Unal, 2019, 5.276-
277).

Avrupa’da ronesans ve reform hareketleri 15. ylzyil sonu ve 16. ylzyilin baslarinda ortaya ¢ikmis ve
18. ylzyil aydinlanma donemi ile birlikte insanlarin zihin diinyalarinda degismelere sebep olmustur.
Ronesans’in insan merkezli anlayisi Aydinlanma déneminde bireye dénismis ve akhni kullanma,
ozglrlik ve bireysellesme degerleri 6n plana ¢ikariimistir. Bu durum kisinin kendi kendine yeten bir
birey olarak kendisini gérmesine, kendine olan gliveninin artmasina, sinirsiz 6zgtirliik talep etmesine,
baska bir otoriteye ve giice ihtiyag duymamasina, “ben merkezli” bir yasam tarzini benimsemesine yol
acmistir. Fakat bu durum ayni zamanda modernlesmenin getirdigi sorunlar agisindan aile baglarinin
zayiflamasina, topluma karsi kayitsizliga, toplumdan kopusa, toplumsal sorumluluklardan uzak
durulmasina sebep olmustur. Bireysellesme ile degerlere kayitsiz, ebeveyn otoritesini kabul etmeyen
modern bireyler yogun olarak calisma hayati icerisinde olmus ve bu kisiler icin yaslilar ailede fazlalik
olarak goriilmeye baslamistir (Unal, 2019, 5.280-281). Ote yandan eril kiiltiir anlayisi ile kadina atfedilen
ev ici isler ve bakim hizmeti, kadinin ¢alisma hayatina aktif katihmi ile birlikte ev hizmetlerinin
aksamasina ve gocuk ve yasli bakiminin sorunlu hale gelmesine neden olunca yashlar yik olarak
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gorilmuistlr. Ancak bat kapitalizmi bu sorunlari gidermek icin kresler, cocuk kullpleri, restoranlar ve
yashlar igin huzur evleri projesini hayata gecirerek donemsel olarak (lkelerinin kayiplarinin
onlenmesine ve zenginlesmesine katki saglamislardir.

Ozellikle bati toplumlarinda yash niifus orani artmistir ve gelecekte de artis gdsterecegi
ongorilmektedir. Yash nifus oraninda gorilen hizli artis toplumsal bir sorun olarak algilanmis ve yaslilik
ulusal ekonomilere yiik getirici, sosyal hizmetlerin ve saglik sistemlerinin siirdirilebilirligini tehdit edici
bir unsur olarak gorilmastir. 1990’h yillardan sonra niifusun yaslanmasi neoliberal devlet politikalarin
uygulanmasinda mesrulastirici bir gerek¢e olarak kullanilmaya baslanmistir. Nifusun yaslanmasiyla
sosyal glivenlik sistemlerinde krizler olusabilecegi vurgulanmis ve sosyal glivenlik sistemleri yeniden
yapilandiriimaya baslanmistir. Neoliberalizm, sosyal glivenlik (issizlik parasi, emeklilik, bakim parasi,
uzun sireli bakim hizmeti, evde bakim hizmeti vb.) gibi sosyal haklarin yerine getiriimesini kamunun
sorumlugu olmaktan ¢ikararak bireylere yliklemektedir (Kayacan, 2017, s.20).

3.4. 21. Yiizyilda Yash

Yaslilik yakin zamana kadar sinirli sayida insanin deneyimleme imkani elde ettigi bir deger olarak
algilanmaktayken ginimizde saghkli olan hemen hemen herkesin erismesi muhtemel sorunlarla
anilan bir yasam dénemi haline gelmistir (Ceylan, 2022, s.48). 20. ylzyilin baslarinda diinyada yas
ortalamasi 40-45 civarindayken ekonomi, teknoloji ve tip bilimindeki gelismeler sayesinde giinimiizde
gelismis llkelerde 75-80 yila ulasmistir (Akin, 2020, s. 40). Yasli nifusun artmasi toplumun tim kesimini
dogrudan ya da dolayh sekilde ilgilendiren birtakim sonuglari ortaya ¢ikarmasi nedeniyle yashhk
toplumsal bir sorun olarak gorilmeye baslamistir. Yaslinin bakim ve sorumlulugunun topluma
devredilmesi, yaslilarin bakim ve hizmet maliyetlerini finanse etmek igin vergi oranlarinin artirilmasi,
Ulkelerdeki sermayenin ve yatirimlarin vergi oranlarinin ve isglicii maliyetlerinin diisiik oldugu bolgelere
kaydirilmasi, modern refah toplumlarinda issizlik oraninin artmasi, devletin vergi gelirinin azalmasi,
¢alisan kesimin vergi yikiiniin artmasi ve diger alanlardaki kamu yatirimlarinin kisitlanmasi yashhgin
toplumsal bir sorun haline geldiginin gostergeleridir (Ceylan, 2022, s.43). Ayrica hizli kentlesme,
toplumsal degisimler, kadinin ¢alisma hayatina aktif katilimi, okuma-yazma oraninin artmasi, egitim
dizeyinin yiikselmeye baslamasi, genis aileden cekirdek aileye gecis, aile bitlinliglinin bozulmasi da
gostergeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Goger, 2021, s.18).

Geleneksel toplumda, bilgi, deneyim, otorite ve ylksek statliniin kaynag olarak gorilen yaslinin
statisi, sanayi toplumunda kismen, bilgi toplumunda ise tamamen kaybolmustur. Bu durum yashhgin
degersizlesmesi sorununun ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. Yasliligin bir deger olmaktan uzaklasip
sorun haline donlismesi, algilarda meydana gelen degisim, algilara yon veren sosyoekonomik
dontstmler, bilginin enformasyon ¢aginda insan hayatinin merkezine oturmasi ile olmustur (Ceylan,
2022, s.25-26). Yasl bireylerin degersizlesmesi, onlara sosyal, ekonomik ve kiltlrel olarak gereken
onemi vermemeye yol agmaktadir (Cataloglu, 2018, s. 32). Son yillarda 6zellikle gelismis Ulkelerde
gelistirilen sosyal ve ekonomik politikalar sonrasi vyaslilar “bakim isteyen insanlar” olarak
algilanmaktadir (Arpaci, 2016, s. 11). Bu durum yash bireylerin bakim hizmetine ihtiyaglarinin oldugunu
gostermekte ve sosyal hizmet acgisindan kamusal politikalarin hayata gegmesini gerekli kilmaktadir.

Teknolojinin gencler tarafindan daha aktif kullaniimasi yaslilari pek cok alanda genclerin bilgisinden
yararlanmaya zorlamaktadir. Bilgi teknolojilerinin daha ¢ok gencler tarafindan kullaniimasi ve
gelistiriimesi bilgi caginda gencleri yasllardan daha avantajli konuma getirmistir. Geleneksel
toplumlarda yaslilarin elinde olan bilgi glicliniin modern toplumlarda genclerin eline ge¢cmis olmasi
yaslilik imajini teknoloji kullanamayan, bilgiye erismede sorunlar yasayan ve modern hayata ayak
uyduramayan bireyler olarak sekillendirmistir (Ceylan, 2022, 5.46).

Turkiye’de dogum oranlarindaki gelismeler, ebeveynlik yasinin ileri dénemlerine kaymasi, cocuksuz
ailelerin sayisindaki artis, yasam siresinin uzamasi, toplumun yaslanmasi, go¢ hareketleri, ekonomik
yapinin farklilasmasi, calisma hayatindaki degisimler, yerlesim ve konut bicimlerinin degismesi, okul ve
meslek hayatinin uzamasi, refah diizeyindeki degisimler ve biitiin bunlarin birbirini karsilikli olarak
etkilemesi yeni bir yash insan tipinin ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Yaslilarin dis goériiniimiinde
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genclesme baslamistir. Eskiden yasliyl kiyafetlerinden taniyabiliyorken artik giysilerine bakarak kisinin
yasini tahmin etmek zor hale gelmistir. Yashlar dis gériinimlerine genclik kazandirmaya c¢alismaktadir.
Daha canl, daha bakimli ve daha modern giysilerle, sa¢ kesimiyle, kot pantolon ve tisortleriyle, gozliik,
saat, kravat, kiipe gibi aksesuarlariyla glinimuziin yashsi geng bir goriinim kazanmistir (Tufan, 2003).

Yas alma ile birlikte molekiler ve hiicresel hasarlar olusarak biyolojik diizeyde yaslanma ortaya
¢itkmaktadir. Sigara, alkol, kotli beslenme, glines 15181 gibi etmenler yaslanma sirecini etkilemektedir
(Gulpak ve Oktay, 2020, s.31). Yas alma sireci ile birlikte bireylerin Ust derilerinde incelme, cildin
esnekliginde kaybolma, alt yag dokusunda gevseme, ¢cokmeler ve deride kirisiklik meydana gelmekte,
cildin parlakligi kaybolmaktadir. Bu siirec yaslanmayla birlikte gelisen dogal bir siirectir (Ulker, 2021, s.
405). Glinimuzde bu durum sosyal medya aracilig ile yavaslatlabilir veya durdurulabilir olarak
algilanarak boyle lanse edilmektedir. Anti-aging kavrami bu yaslanmayi engellemek icin yapilan
uygulamalardir ve vyaslanma karsiti, yaslanmayi geciktirme anlamina gelmektedir. Anti-aging
uygulamalari son 20-30 yilda gelismis Ulkelerde yayginlasmis ve hizla gelisme gosteren uzmanlik alani
haline gelmistir (Gulpak ve Oktay, 2020, s.28). Bireyler dayatilan giizellik anlayisina gore gérinimlerini
degistirmek ve reklamlarda vaat edilen genclik ve glizellige sahip olmak icin anti-aging kremleri
kullanmaktadir. Yaslanma dogal bir siirecken bu halden ¢ikartiimaya calisilmaktadir. Yaslanma miicadele
edilmesi ve 6nlenmesi gereken, geciktiriimeye calisilan bir hastalik olarak goriilmektedir. Bireyler bu
Granleri kullanarak yaslanma, kirisikhk, lekelenme, sarkma ve burusmayi geciktirerek geng¢ goriiniim
kazanmaya c¢alismaktadir (Ulker, 2021, s. 405). Bektas (2017), giiniimizde yaslilardan gen¢mis gibi
gorinmeye galismalarini degil, yash olmadigini géstermelerinin istendigini ve adeta yaslilik durumunun
yok olmasinin istendigini vurgulamaktadir (Bektas, 2017, s. 16). Anti-aging uygulamalari yalnizca yaslilar
icin tasarlanmamistir. 18 yas ve Uzeri gengler basta olmak lizere 30 yas ve Uzeri bireylerde bu
uygulamalari kullanmaktadir. Kapitalist sistemin isleyis mekanizmasi kazang ve kar odakli oldugu igin
anti-aging uygulamalari ve estetik-cerrahi operasyonlar popiler hale getirilerek ileri yaslardaki kirisiklik,
sarkma, lekelenme, burusma gibi yillarin verdigi deformasyonlar azaltilmaya calisiimaktadir. Bu
kapsamda giderek gelecekte yasli insan profilinin degisecegi ve farklilasacagi distinilmektedir.

Tibbilestirme daha 6nce tibbi olarak goriilmeyen bir durumun, tibbi bir problem veya hastalikmis
gibi ele alinmasini ve tedavi edilmesi gereken bir durum olarak goriilmesini ifade etmektedir. Bu sliregte
yashhk tibbin ilgilendigi konular arasina girmektedir. Yasamin olagan bir donemi olan vyaslilik
tibbilestirilerek olagandisi hale getirilmektedir. Yaslilik “belirti, semptom” gibi birtakim tibbi terimler
kullanilarak bir hastalikmis gibi lanse edilmekte, dnlem alinmasi, geciktirilmesi, midahale edilmesi
gereken bir durum tanimi yapilarak tibbilestirilmektedir. Yaslanma karsithgi, genclik, giizellik ve uzun
yasam ile 6zdeslestirilerek yeni tiiketim alanlari ortaya ¢ikariimaktadir. Yaslanmayi 6nlemek amaciyla
beslenme, uyku ve fiziksel aktivitenin dizenlenmesi, tibbi ve cerrahi uygulamalar, kozmetik Urinlerin
kullanimi gibi pek cok farkli yaklasim bireylere sunulmaktadir (Karasag¢ Gezen, 2023).

Haber sitelerinde “Zamani tersine ¢evirmek: Viicudu geng tutan 4 yaslanma karsiti yiyecek ve icecek”
(Tv4, 2024), “Doktorlarin tavsiye ettigi 5 yaslanma karsiti yiyecek” (NTV, 2024), “Gengclik 1siltisini geri
kazanmak mimkiin! iste bebek gibi bir cilt icin en akilli yatrim” (Milliyet, 2024), “Burus burus cildi 1
gecede duvar gibi yapiyor! Bedava kirisiklik kremi: 20 yas birden genglestiren doga mucizesi” (Posta,
2024), “Yaslanma hizi nasil frenlenir?” (Sozci, 2023), “Genglesmek icin kesinlikle kullanmaniz gereken
Uranler: Yaslanmayi geciktirmek hi¢ bu kadar kolay olmamish...” (Cumhuriyet, 2023), “Cildinizi yillarin
etkisinden koruyun” (Hurriyet, 2023), “Yaslanma karsiti miicadelenin yeni silahi, pirlanta dolgu” (Tigris,
2024) gibi haber basliklari yer almaktadir. Yashlik micadele edilmesi, kurtulunmasi, 6nlenmesi gereken
bir durum olarak yansitilmaktadir. “Yaslanma karsii” olarak lanse edilen séylem ve uygulamalar
“yasli/yashhk karsiti” olmaya baslamistir. Bu bakimdan medyadan glnlik hayatta kullandigimiz dile
kadar dikkat edilmesi gerekmektedir. Nitekim kullandigimiz dil duygu, diislince ve eylemlerimizi
etkiledigi gibi duygu, dislince ve eylemlerimiz de kullandigimiz dili degistirmektedir.

Modern donem bedeni lretim i¢in canli tutmayi amaclarken postmodern donemde beden tiiketim
icin canli tutulmustur. Postmodern donemde beden erisilebilir, degistirilebilir, kontrol edilebilir bir
hedef olarak gorilmektedir. ideal beden aranmaya baslanmis ve bedenin yeniden insa siireci

407



PAUSBED, Sayi 72, 2026 Ozkan

baslamistir. Bu anlayisi gére beden daima canli, coskun ve heyecanli kalmali ve beden ihmal
edilmemelidir. Formda kalmak toplumsal bir sorumluluk halini almistir ve siki bir viicuda sahip olmak
amagclanmaktadir. Beden tiketim nesnesi haline gelmis ve kutsallastiriimistir. Tiketerek kendini iyi
hissetme, tiikettikce daha da tiiketmek isteme, anlik hazlara odaklanmak vardir (Ozbolat, 2011, 5.333).
Geng kalma 6nemli bir meta haline donlismistir. Artik yaslanma karsiti diizenin en vazgecilmez pazari
anti-aging’tir (Bektas, 2017, s. 16). Modern déonemi tarif eden ve bu donemden mirasla glinimiize
aktarilan rekabetgi toplumsal iliskilerin (Arun, 2022a, s. 1023-1025) vyash bireylerin yasam
deneyimlerine de niifuz ettigi gorilmektedir. Ornegin, yashlar saglikh olmak, giizel gériinmek, genc
kalmak amaciyla genclerle rekabete girmektedir (Giil, 2022, s.939). 65 ve lzeri bireylerin her gecen giin
sayllari ve yasama sireleri artis gostermektedir. Bu durum yiksek egitim ve ekonomik seviyeye sahip
olan yashlarin tiikketim potansiyeli yiiksek degerli musteriler haline gelmesine yol agmistir (Ozitiirker,
2022, 5.153).

Sirekli enerjik, bakimli, ani yasayan, haz pesinde kosan geng, girisimci ve tikettikce mutlu olan;
mutlu oldukca da daha ¢ok tiiketen bir birey resmedilmektedir. Hayati sakin yasamak isteyen, kronik
hastaliklara ve fiziksel gerilemelere sahip olan yaslilar siirekli haz pesinde kosma, enerjik olma ve
rekabet etme misyonunu yerine getiremedigi icin onlar bu tir ortamlardan kaginma (sosyal izolasyon)
refleksi gostermistir. Bireysellesme, rekabet anlayisi, egoist ve narsist bir yasam tarzi, tiketim odakli
kiltdr icerisinde yash kusaklar arasinda dayanisma azalmistir. Yalnizlik ve depresyon bu yaslilarin baslica
sorunlari haline gelmistir. Yaslilar yasayan ve yalniz yaslanan bireyler olmak zorundadirlar. Yalniz
yasayan yaslilarin sayisi arttikca yasadiklari olumsuzluklar da artacaktir (Ozitiirker, 2022, s.152).
Enformasyonu ve teknolojik gelismeleri takip edemeyen ve tiiketemeyen yasli birey, kendi kaderine terk
edilmeye baslamistir (Bektas, 2017, s. 17).

21. yizyilda diinyada insan eliyle veya dogal yolla ortaya ¢ikan pek cok afet yasanmistir. Deprem, sel,
yangin, kasirga, Covid-19 pandemisi bu afetlerdendir.

Afetlerde yaslilar savunmasiz ve kirilgan gruplar arasindadir ve diger gruplara kiyasla yashlarin
morbidite (hastalik) ve mortalite (6liim) oranlari daha ylksektir. Yaslilarin kronik hastaliklari olmasi,
fiziksel gerilemeler yasamalari, mental problemleri olmasi ve yash ayrimcili§ina maruz kalmalari
nedeniyle gereksinimlerinin karsilanmasinda aksakliklar meydana gelebilmektedir (Ackin ve Tokem,
2023, s.658). Yaslilar isitme, gorme, dokunma gibi duyularinda kayiplar, bilissel gerilemeler, hareket
edebilme fonksiyonunda kayiplar, hizmet ve kaynaklara ulasamama, sosyal dislanma gibi sorunlar
nedeniyle daha fazla destege ihtiyaci bulunan konumdadir. Normal yasamlarinda ihtiyaclarini
karsilamak icin bile destege ihtiyac duyan vyashlar afet durumunda tamamen bagimli hale
gelebilmektedir. Bu yaslilar afet durumunda acil durum talimatlarina erisememekte, olay yerinden
uzaklasmakta gliclik cekmekte, tahliye bolgesine ulasamamakta, afet bélgesinde dagitilan yiyecek ve
icecege ulasamamaktadir. Bu nedenle yaslilar afet durumunda diger yas gruplarina gore daha fazla
olumsuz etkilenmektedir. Sicak ve soguk hava kosullari ve salgin hastaliklar nedeniyle yashlarin hayati
riske girebilmektedir. Bu bakimdan yashlar afet durumunda 6zel olarak korunmasi gereken kesimlerden
biridir. Afete hazirlik, afet sirasinda miidahale ve afet sonrasi destekte yaslilar 6ncelik taninmasi gereken
gruplardandir (Cakir ve Atalay, 2020). Afete hazirlik yapilmamasi veya yetersiz hazirlik yapilmasi yasli
bireylerin barinma, beslenme, ekonomik gibi konularda sorunlar deneyimlemesine sebep olmaktadir
(Panus ve Karadakovan, 2023, s.119).

Yasl bireyler afetlerin sonuglarindan daha fazla etkilenmektedir (Aldrich ve Benson, 2007, s.1).
Kasirgalar Amerika Birlesik Devletleri'nde diizenli ve 6ngorilebilir bir olay olmasina ragmen Katrina
Kasirgasi, Ulke tarihindeki en yikici kasirga olmustur. Firtina Louisiana, Mississippi ve Alabama'yi
vurmustur, ancak en bliylk hasar New Orleans'taki setlerin asilmasi ve sehirde su baskinina neden
olmasindan sonra meydana gelmistir. Louisiana'daki 6limlerin %71'i 60 yas Ustl kisiler arasindadir
(WHO, 2008, s. 11). 2003 Avrupa Sicak Hava Dalgasi’'nda, Fransa’da 14.947 kisi hayatini kaybetmistir.
Olenlerin ¢ogu evinde yalniz yasayan, yoksul ve kronik hastaliga sahip yaslilardan olusmaktadir
(Poumadere, 2005, s.1491). 1995'teki Japonya Kobe depreminde zarar goren ve kaybolanlarin
%50'sinden fazlasi yash yetiskinlerdir, 6limlerin ise %90'l yaslilardir. 2003'teki Paris sicak hava dalgasi
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sirasinda en yuksek 6lim orani 70 yas Usti kisilerde meydana gelmistir. 2004'teki Aceh tsunamisi, 60
yas Usti yetiskinler arasinda en yiiksek 6lim oranina neden olmustur (Tuohy, 2014, s. 297). 6 Subat'ta
Kahramanmaras'in Pazarcik ilgesinde saat 04.17’de ve ayni giin Kahramanmaras'in Elbistan ilgesinde
saat 13.24'de gelen depremde binlerce insan vefat etmistir. Olen insanlarin yas gruplarina dair bir veri
bulunmasa da pek ¢ok yaslinin vefat ettigi bilinmektedir.

Covid-19, 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan pandemi olarak ilan
edilmistir. Salgin milyonlarca insanin enfekte olmasina ve pek ¢ok kisinin yasamini kaybetmesine sebep
olmustur. Ozellikle yash bireyler arasinda goriilen morbidite ve mortalite oranlari medyada yaygin
olarak dile getirilmistir. Dlinyada birgok lilke séylemlerinde yas vurgusunu yapmis ve yasli ayrimciligina
zemin hazirlayan bir ortam olusmustur (Altin, 2020, s.49).

Pandemiye yonelik Tirkiye’de de cesitli onlemler alinmistir. 65 yas ve (zerindeki bireylerin
hastalanma, durumda kétiilesme ve 6lme orani daha yiksek oldugu icin risk altindaki gruplar arasinda
sayllmis ve yaslilara sokaga cikma kisitlamasi getirilmistir. Ancak “yaslilar icin riskli” yerine “tehlikeli
yash” soylemleri gelistirilmistir. Yaslilar sosyal medyada ve gilindelik yasamda saygisizliga, kétl soz ve
davranislara, zorbaliga maruz kalmistir. Yaslilarin stati ve rollerinde kayiplar gézlemlenmistir (Yasar ve
Avci, 2020, 5.1253).

Yerel yonetimler yashlarin sokaga cikarak kenti kullanmasini engelleyen uygulamalar baslatmistir.
Kent meydani ve parklardaki banklar sokilerek yashlarin kent meydaninda oturmasi engellenmistir.
Yaslilarin toplu tagima araglari kullanmalari engellenerek yaslilara ulasim yasaklanmistir. Bir biliyliksehir
belediyesi “yasli ihbar hattt” kurdugunu duyurarak sokakta yashlari gérenlerin ihbar hattina ihbarda
bulunmasini istemistir. Salgin basladiginda yas ayrimciligi kamusal alanda agik¢a gozlenmistir (Arun,
2020). Toplumlarda Gstii kapali olarak var olan yaslhlara yonelik ihmal, ayrimcilik, dislanma salgin ile
birlikte uluslararasi mecrada gorinir olmustur. Kimi toplumlarinda yaslilar 6lime terkedilmis,
degersizlestiriimis ve otekilestirilmistir. Medyanin salgina dair sdylemleri yashlarda korku ve endiseye
yol acarken sosyal medyada yaslilar ayrimcilik ve alay konusu olmuslardir (Zafer, 2023, s.38). Twitter’'da
yapilan paylasimlarda kisitlamalarin sorumlusu yaslilar olarak lanse edilmistir (Uysal ve Eren, 2020,
5.1150).

Eksi Sozliik yazarlari tarafindan “21 Mart 2020 65 yas Ustiine sokaga cikma yasagl”” bashgi
olusturulmustur. Bu bashk altinda yaslilara kiflir ve hakarette bulunmus, yashlar asagilanmis ve
otekilestirmistir. 65 yas Ustl bireylerin toplumdan soyutlanmasi gerektigine yonelik nefret dolu
yorumlar yapilmistir (Akgil, 2020, s.76). Yuritiilen bir arastirma sonucuna gore yaslilar toplumun ve
devletin kendilerine ayrimcilik yaptiklarini diisinmektedirler. Yashlar medyada, toplumda ve siyasi
liderlerin sdylemlerinde slrekli 65 yas Ustli vurgusu yapildigini disinmektedir. Toplumun, viris
yashlardan ¢cikmis veya sadece yaslilarin disari ¢cikmasi ile yayiliyormus gibi davrandigini ifade ederek
siirekli 65 yas Ustii vurgusu yapilmasindan rahatsiz olduklarini belirtmislerdir (Caglar ve Ozkan, 2022,
5.944).

4. YASLI AYRIMCILIGI

Ayrimci tutum ve davranislar, kisi, grup veya topluluklarin birtakim 6zellikleri (izerinden genellesmis
duslinceler olusturulmasina dayanmaktadir. Bunlar kisilerin dini inanci, milliyeti, dili, etnik kokeni, ten
rengi, cinsiyeti, cinsel yonelimi ve politik gortsi gibi 6zelliklerdir. Son yillarda insanlarin yasi da yeni bir
ayrimciligin arglimani olarak kullanilmaktadir (Varisli, 2021, s. 98). Yasa dayal ayrimcilik, bireyin yasini
temel alarak kisiye yonelik ayrimci tutum ve davraniglar gosterme seklinde tanimlanmaktadir (Buz,
2015, s. 269). Yas ayrimciligl, “bireylerin kronolojik yasina bagh olarak toplumda olusan dogrudan yasa
iliskin negatif veya pozitif degerlendirmeler, kalip yargilar ve onyargilar olarak” tanimlanmaktadir
(Gorglin Baran, 2007, s. 77). Bireylere, yalnizca yasi sebebiyle gosterilen farkh tavir, tepki, tutum,
davranis, soylem, 6n yargi, uygulama ve dizenlemeler, yas ayrimciliginin gostergeleridir. Yasa dayali
ayrimcilik sorunuyla ilgili belki de en carpici olan sey ise bir glin cocuk, geng, yetiskin gibi yas
gruplarindaki herkesin yaslanarak yasa dayali ayrimciliga maruz kalma riskinin olmasidir.

409



PAUSBED, Sayi 72, 2026 Ozkan

Yas ayrimcihgl déneminin en {nli gerontologlarindan Robert N. Butler tarafindan ortaya
konulmustur. Yas ayrimcihginin kokleri cok daha eski yillara dayanmakla birlikte literatiire 1960’larin
sonunda kazandirilmistir (Varisli, 2021, s. 98). Butler yas ayrimciligini Amerika’da yasanan olaylara iliskin
gbzlemlerine dayanarak tanimlamistir. Butler’in dikkatini ¢ceken olaylardan biri yoksul yaslilara yonelik
toplu konut insa edilmesi projesinin oranin sakinleri tarafindan yoksul yaslilara konut insasinin Iiks
olmasi ve bu yashlarin o konutlara laylk olmamasi gerekcesiyle protesto edilmesidir. Diger dikkatini
¢ceken durum ise saglik hizmetlerinde yaslilara yonelik gosterilen ayrimci tutumdur. Butler yash
ayrimciligl kelimesini “bir yas grubunun baska bir yas grubuna karsi onyargisini” tanimlamak igin
kullanmistir. Yasl ayrimciligini “insanlarin yasini temel alarak farklilasmis ve kaliplasmis diislince, tutum
ve davranislari iceren sistematik bir sire¢” olarak tanimlar (Butler, 1969, s.243-244). Butler yas
ayrimciligini cinsiyetgilik ve irkgilikla karsilastirmistir ve yas ayrimcihiginin cinsiyetcilik ve irkcilik gibi bir
ayrimcilik oldugunu vurgulamistir. Yas ayrimciligi yashlarin kendi tutumlari da dahil olmak Uzere,
yaslilara, yashliga ve yaslanma sirecine yonelik dnyargili tutumlar, basta istihdam olmak tizere diger
sosyal rollerde de yaslilara yonelik ayrimci uygulamalar, yashlarla ilgili basmakalip inanglari stirdiren,
yashilarin tatmin edici bir yasam icin firsatlarini azaltan ve kisisel onurlarini zedeleyen, ¢ogunlukla kot
niyetli olmayan kurumsal uygulamalar ve politikalar olarak ortaya ¢ikmaktadir (Butler 1980, s.8).

Yaslanma arastirmacilarindan biri olan Erdman Palmore, toplumda yash bireylerin bir azinlik grubu
olarak goriilmesi gerektigini savunmaktadir (Palmore, 1978, s.214). Palmore yaslanmanin islevsellik,
beceri ve yetenek kaybi olarak gorildiglini ileri sirmustir. Bu nedenle yaslanmaya olumsuz bir anlam
yiklenmektedir. Buna gore “yash” terimi olumsuz ¢agrisimlar tasidigindan kaginilmalidir (Palmore 2000,
s.645). Yash ayrimciligina bireyle (disinceler, duygular, eylemler) ilgilenen mikro diizey; gruplarla,
kuruluslarla ve diger sosyal varliklarla (6rnegin, is veya saglk hizmetleri alaninda) ilgilenen mezzo diizey
ve bir butlin olarak kiltirel veya toplumsal degerlerle (6rnegin siyasi dizenlemeler) ilgili olan makro
diizey olmak Uzere U¢ dizeyde bakilmaktadir (Ayalon ve Tesch-Rémer, 2018, s.97). Yash bireylerin (g
diizeyde de yasa dayali ayrimciliga maruz kalmasi, soruna yonelik sosyal hizmet midahalelerini mikro,
mezzo ve makro diizeyde ele alma ihtiyacini dogurmaktadir.

Her bir yas donemi, kendine i¢kin belli 6n yargilari ve kaliplari barindirdigi igin bireylerin yaslari temel
alinarak yasam donemlerinin siniflandiriimasi yapilmaktadir. Dolayisiyla bu yas gruplarina iligskin
tanimlamalarla birlikte, o yas gruplarina 6zgi kaliplar, tutumlar ve davranislar gelistiriimektedir. Diger
bir deyisle, 6zellikle yaslilarla ilgili bircok stereotip bulunmaktadir. "Yaslilar geri kafahdir, tutucudur”,
"inatgidir”, "caga ayak uyduramazlar", "sosyallesmekten ve kalabaliktan hoslanmazlar", "esnek, yaratici
ve Uretken degillerdir”, "bunaktirlar" yaslilara yonelik stereotiplemelerdir. Bu stereotipler bireylerin
dislanmasina, yabancilasmasina, yoksullasmasina, vyalnizlasmasina, cesitli alanlarda ayrimciliga
ugramasina, yetersizlik hissiyle toplumdan geri cekilmesine sebep olabilmektedir (Artan ve Tasgi, 2018,
s. 2416). Ayrimcihk toplumda belli gruplara iliskin olarak gelistirilen kalip/stereotip yargilar ve
onyargilardan kaynaklanmaktadir (Goérgin Baran, 2007, s. 83). Toplum icerisinde yasllar hakkinda;
degersiz olduklari, ise yaramadiklari, ekonomiye ve liretime katki saglamadiklari, hasta, gligsiiz, mental
ve fiziksel kapasitelerinin distk oldugu seklindeki 6nyargilar yash ayrimciliginin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir (Oziitiirker, 2021, s. 3043). Yas ayrimciligi insanlarin yaslari ve yaslarina yiiklenen anlamlar
Gzerinden kendisini pekistirmektedir (Varisl, 2021). Toplumda yashlara yonelik masum oldugu
duslintlen soylemler ve saka adi altindaki s6z, tutum ve davranislar ayrimciligi pekistirmekte ve sonraki
nesillere bu sdylemler aktarilmaktadir. Bu nedenle ayrimciligi dnlemede toplumda kullanilan dil ve
soylemler dikkate alinmahdir.

GunlUmiuzde kiresel yaslanma giderek artmakta ve yaslilara yonelik ayrimcilik da daha gortnir hale
gelmektedir (Gorglin Baran, 2007, s. 85). Her ne kadar farkinda olmasak da yas ayrimciligi yash insanlara
iliskin algilarimizda, onlara yonelik eylemlerimizde, is yerinde, kamusal alanlarda, magazalarda ve
hastaneler gibi yasamin her alaninda mevcuttur. Hatta insan kendisine bile yas ayrimciligi merceginden
yaslanan kisiler olarak bakmaktadir. Yash ayrimciligi genellikle olumsuzdur ve yash insanlara zarar
verebilmektedir. Clinkl vyash ayrimcihigina iliskin inanglarin stereotiplestirilmesi, yash kisinin
kendisinden davranmasi beklendigi gibi, yani kaliplasmis bir yasl kisi gibi davranmasina yol
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acabilmektedir. Dolayisiyla yasli ayrimciligi kendi kendini gergeklestiren bir kehanete dontisebilmektedir
(Ayalon ve Tesch-Romer, 2018, s.1-2).

Yasa dayali ayrimcilik, diger ayrimcilik tlrlerine gore gorindrliginin ve olglilmesinin zorlugu
sebebiyle gbz ardi edilmektedir. Tirk hukuk sistemlerinde 6zel olarak yasa dayali ayrimciliga iliskin yasal
diizenleme bulunmamakta, cesitli temellerdeki ayrimciligin yasaklandigi genel bir diizenlemede yer
almaktadir (Metin, 2018, s. 86). Yascilik, her yas grubunu etkileyebilmektedir. Bununla birlikte yaslilara
yonelik koruyucu sozlesme ve mekanizmalar ve yash bireylere yonelik ¢alisma ve diizenlemeler ¢ok
yetersizdir ve onlarin haklarina yonelik biling toplumda tam olarak gelismemistir. Yaslilara yonelik
toplumdaki séylemler onlarin degerli ve dnemli bireyler olduklarina yonelik olsa da bunlar yalnizca
sozde kalmaktadir. Yaslilara yonelik olumlu séylemler yer alsa da onlari risklerden koruyacak, haklarini
savunacak, ihtiyaclarini tam anlamiyla giderecek bitincil ve sistemli uygulamalarin varligindan so6z
etmek pek olanakl degildir.

65 yas ve Uzeri nifusta kadinlarin orani erkeklerin oranindan daha fazladir. Kadinlar erkeklerden
daha uzun yasamaktadir. Dogusta beklenen yasam siresi erkekler icin 74,8 yil, kadinlar icin ise 80,3
yildir. Esi 6lmis yash kadinlarin orani, esi 6lmis yash erkeklerin oraninin 4 katidir (TUIK, 2024). Bu
durum literattirde yasliligin kadinsallasmasi veya yaslhgin kadinlasmasi olarak tanimlanmaktadir (Artan
ve Irmak, 2018, s.236; Baran, 2020). Bu bakimdan yasl kadinlar ayrimciliga ugrama olasiligi bakimindan
risk altindadir. Esasen, glinimiiz toplumlarinda kadin olmak sosyal, ekonomik ve siyasal iliskilerden
kurumsal ve mesleki iliskilere kadar (Arun, 2022b, 5.280-283; Oztan ve Dogan, 2015, s. 198; Tuncer,
2019, 5.189) tim toplumsal iliski bicimlerinde farkl dezavantajlari beraberinde getirebilmektedir. S6z
konusu bu dezavantajlar yaslanma sireciyle birlikte kesisimsel bir boyut kazanmakta ve
derinlesmektedir. Bu gercevede, yasa ve cinsiyete bagli ayrimciligin bireylerin yasamlarini énemli
Olclide etkileme glicline sahip oldugu belirtiimektedir. Bu nedenle yash ayrimciligi ve yascilikta cinsiyete
bagli degisimler kendisini gdstermektedir (Cay ve Pamuk, 2021, s. 191). Kadinlarin erkeklere gére yasam
sureleri daha uzundur. Yasli kadinlar yash erkeklere gére daha yoksul, daha egitimsiz, sosyal giivenlik
sistemlerinden daha yoksundur. Kadinlar daha fazla saglik sorunu yasamakta, daha fazla ilag
kullanmaktadir. Kadinlar baskalarinin destegine daha fazla ihtiya¢ duymakta, ayrimcilik, dislanma ve
ihmal ve istismara daha ¢ok maruz kalmaktadir (Dag, 2016). Toplumda hem yash hem kadin olmak
kesisimsel dezavantajdir ve kisinin ¢oklu risklere maruz kalmasina sebep olmaktadir. Toplumda yasli
kadinlarin erkek yaslilara oranla daha fazla olmasi yash kadinlarin cesitli sosyal sorunlara maruz kalma
riskini artirmaktadir. Toplumda yash oraninin artmasi ise ileride ¢cok daha fazla yaslinin ayrimciliga maruz
kalacagini gostermektedir.

5. TARTISMA VE SONUC

Toplumda yasliliga kimi zaman olumlu 6zellikler atfedilirken, yaslilik kimi zaman ise olumsuz bir
yasam donemi olarak gorilmustir. Yashhk doneminin algilanisi zamana, mekana, topluma, icinde
bulunulan déneme, kosullara ve sosyoekonomik duruma goére degiskenlik gostermektedir. ilksel
toplumlarda yasliyi olumlu 6zellikler ile anan topluluklar bulunsa da genellikle yaslilar giigsiiz, bagimli,
ylk olarak gortlmistir. Bu donemlerde yashlar ihmal edilerek 6lime terk edilmis veya glicten disen
yashlar 6ldirilmustir. Tarim toplumunda yerlesik hayata gegilmis ve yaslinin bilgi ve deneyimlerine
topragi islerken ihtiyag oldugundan yasli bilge, ata, degerli olarak gorilmdustir. 1800’IU yillardan sonra
niifusun yaslanmaya baslamasi, aile yapisinin degismesi, kentlesme, endistrilesme, kiiresellesme,
modernlesme, neoliberalizm, teknolojik gelismeler, diisiince yapisinin degisimi ve bireysellesmenin
etkisiyle vyashlik toplumsal bir sorun olarak goriilmeye baslanmistir. Gilnimuizde vyashlar geng
goriinmesi, gencler gibi giyinmesi, gengler gibi konusmasi, canli ve heyecanli olmasi, genglere ayak
uydurmasi gereken tiketiciler haline gelmistir. Yaslanma onlenmesi, kurtulmasi veya geciktirilmesi
gereken bir donem olarak goriilmektedir. Yas alma siireci ile ortaya cikan fiziksel degisimler yok
edilmeye calisiimaktadir. 21. yiizyilda yasanan deprem, sel, yangin, firtina, pandemi gibi afetlerde yash
o0lum ve hastalik oranlarinin diger yas gruplarina gore daha yiksek olmasi, yashlarin daha fazla
etkilenmesi ve hizmetlere erisememeleri yash ayrimciligi tartismalarini tekrar glindeme getirmistir. Yasl
ayrimciligi bireylere yasi nedeniyle ayrimci tutum, sdylem ve davranislarda bulunmaktir. Yaslilarin nasil
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olmasi ve davranmasi gerektigine yonelik kalip yargilarda bulunulmakta ve yaslinin ona gore kendisini
ve yasamini diizenlemesi beklenmektedir.

Gegmisten giinimize kadar toplumun yasli bireye iliskin tutum, séylem ve davranislarinda zamanla
kiiltirden kultlre degisiklik gostermistir. Genellikle yash bireyler toplum tarafindan saygl gosterilen,
deneyimli oldugu distnulen bireylerdir. Buna ragmen yasliya iliskin olumsuz tutumlar da s6z konusudur
(Tungay, 2020, s.1). Literatiirdeki arastirmalar incelendiginde glinimuzde katilimcilarin yaslilara yonelik
tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna ulasildigi gorialmistir (Ayyildiz ve Evcimen, 2018, s. 20;
Bozdogan Yesilot, Yesil Demirci ve Oztung, 2020, 5.90; Can, Tambag, Dogru Hiizmeli ve Duman, 2021, s.
72; Ercan, M. Ercan ve Kogak, 2023, s. 361; Ersoy ve Palantdken, 2023, s. 278; Hendekci ve Altay, 2021,
s. 433; Karabekiroglu, Kus ve Gumustakim, 2021, s. 182; Kurtkapan, 2019, s. 230; Koése Tosuntz ve
Gungor, 2021, s. 184; Naldan, Kara, Soyalp ve Giirol, 2018, s. 15; Olak ve Tumer, 2017, s. 62; Pekesen,
Akdeniz ve Sinan, 2021, s. 96; Salkin, Duman ve Vefikulugay Yilmaz, 2024, s. 294; S6nmez Sari ve Yildirim
Girkan, 2022, s. 102; Unalan, Soyuer ve Elmali, 2012, s. 119). Fakat yapilan bu arastirma sonucuna gore
glnimizde yaslilara yonelik algi ve tutumun daha ¢ok olumsuz yénde oldugu ve yasliliga ve yaslanma
sirecine olumsuz bir anlamin atfedildigi gorilmustar. Nitekim literatirdeki yaslilarin ayrimcilik ve sosyal
dislanma deneyimlerini inceleyen arastirma sonuglarina gére de yashlar ayrimcilik ve sosyal dislanmaya
maruz kaldiklarini distinmektedir (lsik, 2022, s. 159; Teke, Pektas, Kitiuk ve Ekmen, 2022, s. 1208;
Kicuksen, Kilci, Orhan ve Maral, 2018, s.595; Varish, 2017, s. 113). Uysal (2020, s. 3173-3174) in yapmis
oldugu arastirma sonucuna goére katimcilarin iginde bulunduklari toplumun demografik ve sosyo-
kiiltirel 6zellikleri yasa ve yashhga dair séylemlerini bigimlenmektedir. Arastirmada hem kadin hem de
erkek katilimcilar yashhigi tanimlarken yaslanmanin olumlu bir yanini gormemekte ve yashhgin
olumsuzluklarla dolu bir dénemi kapsadigini dile getirmektedirler. Katilimcilar gegmiste yaslilarin daha
ylksek statliye sahip olduklarini, daha saygin konumda bulunduklarini ancak hem bireysel hem de
toplumsal olarak yasliliga yiklenilen anlamlarin degismesiyle birlikte giinimizde yashlarin gegmiste
sahip olduklari statllerini koruyamadiklarini belirtmektedirler. Toplumdaki yashhkla ilgili alg ve
beklentiler yash bireylerin yashhgi deneyimleme siirecini olumsuz etkilemektedir (Cunkus, Tasdemir
Yigitoglu, Akbas, 2019, s. 58). Nitekim bir arastirma sonucuna gore 65 yas ve Usti bireylerin %53,9’unun
yasliliga olumsuz anlam yiikledikleri saptanmistir (Temel, Dilek ve Tosun, 2023, s. 261). Diger bir
arastirma sonucuna gore yaslilarin %72’si ¢cocuklarinin s6zlinl dinlemedigini, ailesinin aldigi kararlarda
sz sahibi oldugunu, kendilerine eskisi gibi saygl duyulmadigi ve soziine itibar edilmedigini belirtmistir
(Kalayci ve Ozkul, 2017, 5.103-104). Katiimci sozliiklerde yasli ve yashlik algisini inceleyen bir arastirma
sonucuna gore sozliklerdeki paylasimlarin sadece %15’inin olumlu oldugu buna karsilik %51’inin ise
olumsuz oldugu gorulmektedir. Yani yapilan paylasimlarin en az yarisi yasli/yashlik ile ilgili alay, hakaret,
asagilama, elestiri ve korku iceren ifadelerle olumsuz algilara sahiptirler (Cerrah ve Baran, 2020, s. 122).
Literatlrdeki bu arastirma bulgulari bu ¢alismanin ulastigi sonug ile benzerdir. Yaslilik ve yaslanma
strecine yonelik algi, tutum, anlam ve anlamlandirma hem yasl hem de diger yas gruplarindaki bireyler
tarafindan olumsuzdur. Glinimizde yaslanma geciktirilmesi, engellenmesi, 6nlenmesi gereken bir
donem olarak goriilmekte ve yaslanma sireci kabul edilmemektedir. Adeta yassiz olmak temel
alinmaktadir. Yetiskinlik ile yashhgin sinirlari belirsizlesmistir. Yashlar genclerin giydigini giymeli, spor
yapmali, diyet yapmali, kirisiklik giderici losyon ve kremler kullanmali, estetik olmali, sa¢ ektirmelidir.
Yaslilik fiziksel, sosyal, ruhsal alanlarda yasanan degisim ile meydana gelmektedir. Gozle goriilen
degisimlerin yasandig fiziksel degisimler geciktirilerek veya ortadan kaldirilarak “yashlik” yok edilmeye
cahisiimaktadir. Yaslanmayla gelen bilgelik, deneyim, olgunluk ve birikim yerini glizel ve geng gériinmeye
birakmis durumdadir.

Sonug olarak yaslilik algisi ve yaslanma siirecine verilen anlam ve bakis agisi zamana, topluma,
kiltire gore degisiklik gostermektedir. Tiirkiye’de gliniimtzde yashlik ve yaslanma siirecine verilen
anlamin ise daha ¢ok olumsuz dislince ve yargilar icerdigi gorilmektedir. Bu bakimdan Onlem
alinmadigi middetce yaslilara yonelik ayrimcilik artacaktir. Ayrimciligi 6nlemeye ve etkisini yok etmeye
veya azaltmaya yonelik uygulama, diizenleme, hizmet ve politikalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Ayrimcilik karsiti uygulamalarda ayrimciligi 6nleme ve onunla miicadele etme esastir. Ayrimcilik
bireysel/kisisel, kiltirel ve sosyal/yapisal dizeylerde ortaya g¢ikmaktadir. Bu nedenle ayrimciligi
Onlemeye ve onunla micadele etmeye yonelik c¢alismalar kisisel, kultirel ve sosyal diizeylerde
gerceklestirilmelidir. Birey ile ¢evre slirekli etkilesim halindedir. Yani yaslinin kendi 6n yargilari ayrimci
uygulamalari pekistirebilmekle birlikte toplumun ayrimci tutum, soéylem ve algilari da vyaslyi
etkileyebilmekte ve yasl bunlari i¢sellestirerek benimseyebilmektedir. Bu nedenle hem yaslinin hem de
toplumun bir yaslinin nasil olmasi, nasil davranmasi ve ne yapmasi gerektigine yonelik algilari
incelenmeli ve olumsuz semalar ortadan kaldirilmahldir. Ayrimcilik, yaslilara yonelik 6nyargi, kalip
yargilar, yanlis algilar, baski gibi konularda bilgi ve biling arttirici calismalar gerceklestirilmelidir. Bu
ayrimci uygulamalari destekleyen sistemler, kurumlar, vyapilar, hizmet ve politikalar ortadan
kaldirilmahdir. Ayrimcilik konusunda sosyal hizmet kurumlarinda farkindalik gelistirilmelidir. Ayrica
ayrimciligin sug oldugu kanunlarda yer almalidir ve cezasi net sekilde belirtilmelidir. Yas ayrimcihgi
sayllan davranislar bu kanunlarda yer almalidir ve savunuculuk uygulamalar yirittlmelidir. Sosyal
hizmet uzmanlari yetistigi toplumdan bagimsiz diisiiniilemez. Uzman topluma yon verirken toplumdan
da etkilenmektedir. Bu nedenle sosyal hizmet uzmani miidahalelerinde kendi 6nyargilarinin farkinda
olmahdir. Gerektiginde kisiyi baska bir uzmana konsilte edebilmelidir.

GUnumuizde yaslilarin toplumda yik ve bakima muhtag olarak goérilmesinin ve yasliya bakim
sorununun temelinde ekonomik problemler ve hizmetlerin yetersiz olmasi bulunmaktadir. Bu nedenle
yashinin bakim sorununa ve ekonomik problemlerine ¢6zim sunacak ¢alismalara gereksinim
bulunmaktadir. Kisi istihdama katildigi yillarda maasindan uygun bir tcret kesilerek fon olusturulmahdir.
Kisi yaslandigi zaman bu fonda biriken parayla yash bakimi devlet garantisine alinmalidir. Kurum
bakiminda kalmak isteyen yashlar kurumlara yerlestirilmeli, evinde profesyonel bakim almak isteyen
yaslilara evde bakim satin alinmali, yashsini desteklemek isteyen aile liyeleri veya akrabalarina ise
sigorta yapilmali, maas baglanmali ve emekli olma olanagi taninmalidir. Yashlarin gereksinimlerine
yonelik ihtiyag analizi yapilmali ve hizmetler buna gore gelistiriimelidir.

Yaslihk doneminde pek ¢ok saglik sorunu deneyimlenmektedir. Bu durum yashnin bakim yikin
artirmakta ve yaslinin yasam kalitesini olumsuz yénde etkilemektedir. Oncelikle bugiiniin gencleri
yarinin yaslilari olacagindan bireylerin yasam boyu saglik kontrolleri diizenli sekilde yapilmali ve saglikl
yaslanma konusunda toplumun bilgi ve biling diizeyi artirilmalidir. Hastaliklari 6nleme ve kisileri
hastaliklardan korumaya dair ¢alismalar yapilmalidir. Bu kapsamda Goérgiin Baran (2007, s.106) bireyin
yasami boyunca kendisini yashlik donemine hazirlayacak fiziksel, psikolojik, sosyal ve ekonomik
yatirimlari yapmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu ¢calismalar yapilirken uygulamalarin yashligi 6nleme
veya yaslanmama amacli yapildigi gibi bir alginin olusmasinin 6niine gecilmelidir. Bireyin yaslilhk
doéneminde daha az psikolojik, saglk ve sosyal problemler yasamasinin 6nlenmesi veya bu sorunlarin
etkisinin azaltilmasi amaciyla birtakim dnlemler alinmasi ve uygulanmasi gerektigi vurgulanmalidir.

Yoksullugun ve yaslihigin kadinlasmasi s6z konusudur. Disik egitim dizeyi, istihdama katilmama,
sosyal dislanma gibi etmenler nedeniyle kadinlar yoksul durumundadir. Kadinlar erkeklere gére daha
uzun yasamakta oldugu icin yaslilarda kadinlarin orani daha fazladir. Bu nedenlerle istihdama katilmak
istemeyen ve ev isinde emek harcayan kadinlara maas baglanmali ve sigortasi yapiimalidir.

Beyan ve Agiklamalar (Disclosure Statements)
1. Bu ¢alismanin yazari, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uydugunu kabul etmektedir.
2. Yazar tarafindan herhangi bir ¢ikar catismasi beyan edilmemistir

3. Bu ¢alisma, intihal tarama programi kullanilarak intihal taramasindan gegirilmistir
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