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Nurten ARSLANZ, Meltem KURTUNCU?

Oz: Amag: Bu galisma ile pediatri hemsireligi lisans 6grencilerin COVID-19 pandemisinin ruhsal ve psikosomatik
etkilerinin klinik rahatlik ve endiselerine etkisinin belirlenmesi amaglandi. Gereg ve Yontem: Calisma tanimlayici,
kesitsel ve analitik tiptedir. Aragtirmanin evrenini pediatri hemsireligi lisans dersini alan 3. ve 4.simif diizeyinde
400 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Bu evrenden arastirmaya katilmay1 kabul eden 320 pediatri hemsireligi lisans
ogrencisi ile 15.02.2022-31.05.2022 tarihleri arasinda yiiz yilize goriisme yontemiyle Sosyodemografik Bilgi
Formu, Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Degerlendirme Aract ve COVID-19
Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi ile veriler toplandi. Bulgular:
Katilimcilarin yag ortalamast 22,18+1,32 ve %69,4’i kadin &grenci olup %50,9’u 3. Smuf 6grencisidir.
Katilimcilarin %43,4’{iniin COVID-19 hastaligi gecirdigi ve %72,5’inin COVID-19 hastaligi hakkinda bilgi sahibi
oldugu goriildii. Ogrencilerin %58,4’{iniin salgin hastalik bilgisi, %90,0’mnin COVID-19 hastalig1 bulas yollarin1
ve %90,6’sinin COVID-19 hastaligindan korunma yollarini bildigi goriildii. Arastirmaya katilan kadin 6grencilerin
boyutu puanlari erkeklerden yiiksektir. 3. smif 6grencilerin 6lgegin klinik rahatlik alt boyutu puant 4. sinif
ogrencilerinden ve 4. sinif dgrencilerin endise alt boyutu puanlar1 3. siif dgrencilerin puanlarindan yiiksektir.
Kronik hastaliga sahip olanlarin klinik rahatlik alt boyut puani kronik hastaligi olmayanlarin puanindan ve kronik
hastaligr olmayan Ogrencilerin endise alt boyutu puanlari) kronik hastaligi olan &grencilerin puanlarindan
yiiksektir. COVID-19 hastaligi gecirmeyenlerin COVID-19 pandemisinin ruhsal ve psikosomatik etkilerini
degerlendirme olcegi (CRPDEQO) &lgegi ruhsal at boyut puani COVID-19 hastaligi gegiren ogrencilerin
puanlarindan yiiksektir. Tedavi/bakim yapma korkusu yasayan ogrencilerin CRPDEQ toplam puani ve
psikosomatik etkiler alt boyut puani, tedavi/bakim yapma korkusu olmayanlardan ve tedavi/bakim yapma korkusu
olmayan 6grencilerin KREDA toplam puani endise alt boyut puani tedavi/bakim yapma korkusu olan dgrencilerin
puanlarindan yiiksektir. Sonug: COVID-19 pandemisinin pediatri hemsireligi lisans 6grencilerinde ruhsal ve
psikosomatik etkilerinin oldugu ve Ogrencilerin klinik rahatlik diizeylerinin azaldig1 ve daha fazla endise
yasadiklart goriilmektedir. Bu durum kronik hastaliga sahip olma, bulastirma korkusu ve tedavi ve bakim yapma
korkusu yasama durumlarina gore de benzerlik gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Pediatri hemsireligi, Klinik rahatlik, Endise, Ruhsal ve psikosomatik etki.

Abstract: Objective: This study aimed to determine the effects of the psychological and psychosomatic effects of
the COVID-19 pandemic on the clinical comfort and anxiety of pediatric nursing undergraduate students. Methods:
The study is descriptive, cross-sectional, and analytical. The universe of the study consisted of 400 3rd and 4th-
year nursing undergraduate students taking the pediatric nursing course. Data were collected from 320 pediatric
nursing students from this universe who agreed to participate in the study between 15.02.2022 and 31.05.2022
using the Sociodemographic Information Form, Pediatric Nursing Students Clinical Comfort and Anxiety
Assessment Tool, and the Scale for Assessing the Psychosomatic and Psychosomatic Effects of the COVID-19
Pandemic. Results: The mean age of the participants was 22.18+1.327, 69.4% were female students, and 50.9%
were 3rd-year students. It was found that 43.4% of the participants had COVID-19 disease and 72.5% had
knowledge about COVID-19 disease. It was seen that 58.4% of the students had information about epidemic

Sorumlu yazar: Ogr. Gér. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ORCID: 0000-0003-1980-5661, anurtenarslan@gmail.com
Lecturer Dr., Zonguldak Biilent Ecevit University

2Prof. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, ORCID: 0000-0003-3061-5236, meltem.kt@beun.edu.tr
Prof. Dr., Zonguldak Biilent Ecevit University

Makale Gonderim:01.02.2025 Makale Kabul:20.02.2025 Makale Yayin:30.04.2025

Unika Sag. Bil. Derg. 2025; 5(1): 16-30 Doi:



Pediatri Hemgireligi Ogrencilerinde Covid-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerinin Klinik Rahatlik ve
Endigelerine Etkisi 17

disease, 90.0% knew the transmission methods of COVID-19 disease, and 90.6% knew the ways to protect
themselves from COVID-19 disease. The KREDA scale and clinical comfort sub-dimension scores of the female
students who participated in the study were higher than those of the males. The clinical comfort sub-dimension
score of the 3rd grade students was higher than that of the 4th grade students, and the anxiety sub-dimension scores
of the 4th grade students were higher than that of the 3rd grade students. The clinical comfort sub-dimension score
of those with chronic diseases was higher than that of those without chronic diseases, and the anxiety sub-
dimension scores of students without chronic diseases were higher than that of students with chronic diseases. The
CRPEDO scale psychological dimension score of those who did not have COVID-19 disease was higher than that
of the students who had COVID-19 disease. The total CRPDEO score and psychosomatic effects sub-dimension
score of students with fear of treatment/care are higher than those without fear of treatment/care, and the total
CREDA score of students without fear of treatment/care is higher than those with fear of treatment/care.
Conclusion: It is observed that the COVID-19 pandemic has psychological and psychosomatic effects on pediatric
nursing undergraduate students, and that the clinical comfort levels of students have decreased and they experience
more anxiety. This situation is also similar according to having a chronic disease, fear of contagion, and fear of
treatment and care.

Keywords: COVID-19, Pediatric nursing, Clinical comfort, Anxiety, Psychosomatic and psychosomatic effects.

Giris

Hemsirelik egitimi, 6grenciye biyopsikososyal boyutuyla biitiinciil bir temel bilgi, beceri
ve tutumlar kazandirmay1 amaglayan hem teorik hem de klinik uygulamasi olan planli bir
egitimdir. Uygulamaya dayali olan bu egitimin en temel bilesenini klinik uygulamalar
olusturmaktadir. Teorik bilginin uygulamaya donistiiriildiigii klinik uygulama alanlari
hemsirelik egitiminde dgrenciler i¢in 6nemli bir 6grenme ortamidir (Aedh vd., 2015; Cevirme
ve Kurt, 2020; Mutlu vd., 2020; Taskiran vd., 2020). Meslegin yerine getirildigi ve mesleki
gerekliliklerin tiim bilesenlerini barindiran bu klinik uygulamalar sirasinda 6grenciler hem igsel
hem de cevresel faktorler gibi gesitli stres faktorleri ile kars1 karsiya kalmaktadirlar. Yapilan
caligmalar incelendiginde hemsirelik dgrencilerinin yasadiklart klinik streslerin, ac1 ¢eken bir
hastay1 izlemek, 6gretim elemani tarafindan vaka tartismasi yapmak, kurumdaki calisanlar
arasindaki iletisim, hastane ortami ve bakim verirken hata yapma korkusu oldugu

goriilmektedir (Aedh vd., 2015; Chen, 2010; Cevirme ve Kurt, 2020; Subba vd., 2020).

Klinik uygulamalar arasinda 6zellikli bir yas grubuna sahip olan pediatri kliniklerinde
uygulamaya ¢ikan pediatri hemsireligi 6grencilerinin diger kliniklerde uygulama yapan
hemsirelik 6grencilerinden daha fazla stres, korku ve anksiyete gibi psikososyal sorunlar
yasadiklar1 saptanmistir (Aedh vd., 2015; Kako vd., 2021; Lassche vd., 2013; Top ve Kulakag,
2020). Ogrencilerin yasadigi bu endiselerin; yenidogan bir bebege dokunmak, gocuk ve
ebeveyn ile iletisime gecememek, ila¢ uygulamalar ve prosediirleri yerine getirememek, cocuk
ve aileye etkili bakim verememek, hasta ve agris1 olan bir ¢ocuga zarar vermek ve
cocuk/ebeveyne psikososyal olarak yeterince destek olamamak diisiincesinden kaynaklandigi

goriilmektedir (Chen, 2010; Cevirme ve Kurt, 2020; Subba vd., 2020; Top ve Kulakag, 2020).
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Ote yandan COVID-19 pandemi sirasinda klinik uygulamada olan dgrencilerde bu stres ve

korkunun daha fazla oldugu goriilmektedir (Subba vd., 2020; Top ve Kulakag, 2020).

Yapilan ¢aligmalar pandemi doneminde pediatri kliniklerinde uygulama yapan
ogrencilerin pandemiyle birlikte stres, korku ve anksiye yasadiklarin1 (Cantekin vd., 2021; Deo
vd., 2020; Savitsky vd., 2020; Subba vd., 2020) ve ruhsal sorunlar ve psikososyal problemler
yasadiklarii (Kako vd., 2021; Sentiirk ve Bakir, 2021) gostermektedir. Diger yandan pandemi
doneminde yapilan ¢aligsmalara bakildiginda hemsirelik 6grencilerin pandemi nedeniyle sadece
psikososyal sorunlar yasadiklarmi degil ayn1 zamanda klinik uygulama esnasinda konfor ve
endise gibi sorunlar da yasadiklar1 goriilmektedir (Alsolais vd., 2021; Altay vd., 2014; Chen
2010; Singh vd., 2011; Top ve Kulakag, 2020). Alsolais vd., (2021) pediatri hemsireligi
ogrencilerinin yasadigi korku ve endise durumlarinda artis oldugunu, Top ve Kulakag (2020)
pediatri kliniginde uygulamaya c¢ikan o6grencilerin klinik rahatlik ve endise diizeylerinin
artti@in1 ve Susmarini vd., (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da pandeminin endise ve korku
diizeylerini arttirdigin1  gostermektedir. Koronaviriis hastaligina yakalanma, bulas alma,
bulastirma ve enfeksiyon riski gibi nedenlerden dolay1 6grencilerin daha fazla korku, anksiyete,
endise, klinik konforda bozulma ve uygu sorunlar1 gibi sorunlar yasadiklari goriilmektedir
(Aksoy vd., 2022; An vd., 2022; Hung vd., 2022; Susmarini vd., 2022; Sahin vd., 2023;
Ulenaers vd., 2021).

Pediatri kliniginde uygulamaya ¢ikan lisans 6grencilerin yasadigi bu stres ve endise
onlarin klinik performanslarini etkilemekte ve klinik rotasyondaki basarisina agik bir tehdit
olusturabilir. Anksiyete diizeyinin yliksek olmasi, klinik becerilerin hastaya yansitilamamasina
neden olarak bakim kalitesini diisiirebilmektedir. Bu tiim stres ve anksiyeteye sebep olan
unsurlar COVID-19 pandemisinin eklenmesiyle daha da artis gosterdigi goriilmektedir
(Alsolais vd., 2021; An vd., 2022; Chen, 2010; Singh vd., 2011; Top ve Kulakag, 2020).

Pediatri dersinde klinik uygulamaya ¢ikan lisans 6grencilerin COVID-19 pandemisinin
ruhsal ve psikomatik etkilerinin 6grencilerin anksiyete ve endiselerine etkisi belirlenmesi ile
ogrencilerin COVID-19 pandemisi gibi salgin hastaliklarda klinik uygulamalarinin psikososyal

yonden desteklenmesine katki saglayacag: diislintilmektedir.

Amacg
Bu ¢alisma ile bir devlet iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde 6grenim gérmekte olan
pediatri hemsireligi dersini alan lisans 6grencilerin COVID-19 pandemisinin ruhsal ve

psikosomatik etkilerinin klinik rahatlik ve endiselerine etkisinin belirlenmesi amaglandi.
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Arastirmanin Sorulari

Bu arastirmanin sorulart COVID-19 pandemisinde;

-----

endiseleri arasindaki iliski nedir?

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman
Bu arastirma, bir devlet {liniversitesinin hemsirelik béliimiinde 6grenim goérmekte olan

yontemiyle yiiriitiildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin yliriitildigii iiniversitenin hemsirelik bolimii 3. ve 4. simif dgrenci sayisi
400 dgrencidir. Arastirmanin evrenini pediatri hemsireligi dersini alan 400 lisans 6grencisi
olusturdu. Bu evrenden; hata pay1 0.05, etki biiytlikliigii 20 ve gilic oran1 %80 olarak kabul
edildiginde arastirmaya dahil edilecek katilimci sayis1 329 olarak belirlendi. Calismaya
katilimda goniilliiliik esasina gore katilan birey sayist 320 oldugu igin rneklemin %91,18’ine

(n = 320) ulasild1.

Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Ogrencilerin arastirmaya dahil edilebilme kriterleri; lisans diizeyinde pediatri hemsireligi
dersini almis olmasi, herhangi bir ruhsal ya da mental bir hastali§1 olmamasi ve aragtirmaya
katilmay1 kabul etmesi olarak belirlendi. Ayrica bireylerin arastirmaya dahil edilmesinde
gontlliliik esas1 dikkate alindi. Arastirmanin diglama kriterlerini ise; pediatri hemsireligi
dersini almamis olmasi, herhangi bir ruhsal ya da mental bir hastalig1 olmasi ve arastirmaya

katilmay1 kabul etmemesi olarak belirlendi.

Arastirmanin Simirhhiklar:
Bu arastirma sadece arastirmanin yiiritiildiigii tiniversitenin hemsirelik bolimi lisans
ogrencilerine genellenebilir. Orneklemin tamaminin galismaya katilmay: kabul etmemesi ve

orneklemin %91,18’ine ulasilmasi arastirmanin diger sinirliliklar arasindadir.

Arastirmamn Tipi

Calisma tanimlayici, kesitsel ve analitik tipte bir caligmadir.
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Veri Toplama Araglari

Veriler toplanirken Sosyodemografik Bilgi Formu, Pediatri Hemsireligi Ogrencileri
Klinik Rahatlik ve Endise Degerlendirme Araci (KREDA) ve COVID-19 Pandemisinin Ruhsal
ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi (CRPEDO) kullanildi. Veriler sorumlu

arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisme yontemi ile toplandi.

Sosyodemografik Bilgi Formu
Bu form 6grencilerin yas, cinsiyet, sinifi, COVID-19 hastalig1 ge¢irme ve COVID-19

hastalig1 hakkinda bilgi durumunu i¢eren 13 sorudan olusan bir formdur.

Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahathk ve Endise Degerlendirme Araci
(KREDA)

Al-Qaaydeh, Lassche ve Macintosh tarafindan 2012 yilinda gelistirilen 6l¢ek ilk kez
pediatri klinigine ¢ikan hemsirelik 6grencilerinin klinik ortamindaki endise duyduklar: alanlar
ile kendilerini konforlu hissettikleri alanlar1 belirlemek igin gelistirilmistir (Al-Qaaydeh vd.,
2012). Olgek 11 maddeli dértlii likert tipli iki alt boyuttan olusan bir dlgiim aracidir. Olgegin
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢alismast Arslan ve arkadaglari tarafindan gergeklestirilmistir
(Arslan vd., 2018). Olgegin rahatlik boyutundaki {iciincii ve besinci maddeleri tersten kodlanan
maddeler olup puanlamasinda ters puanlama yapilmaktadir. Rahatlik alt boyutundan alinan
yliksek puan 6grencilerin klinik uygulamalarda rahat hissetmediklerini ortaya koyarken endise
alt boyutundan alinan yiiksek puan ise Ogrencilerin endise duymadiklarini gostermektedir.

Olgegin Cronbach alpha degeri 0.89 olup bu ¢alismadan elde edilen deger 0,86 olarak bulundu.

COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi
(CRPEDO)

Olgek, COVID-19 pandemisinin ruhsal ve psikosomatik etkilerini degerlendirmek
amaciyla Kaya ve arkadagslan tarafindan 2021°de gelistirilmis 18 maddeli, iki alt boyutlu besli
likert tipte bir dlgektir. Olgek 18 yas iistii tiim bireylerde kullanilabilmektedir. Olgekten en
diisiik 18 puan en yiiksek 90 puan alinmaktayken 6lcek ve alt boyutlarindan alinan puanin
yiksekligi koronaviriisiin olumsuz ruhsal ve psikosomatik etkilerinin fazla oldugu anlamina
gelmektedir (Kaya vd., 2021). Olcegin Cronbach alpha degeri 0.93 olup bu ¢alismadan elde
edilen deger 0,89 olarak bulundu.

Verilerin Toplanmasi
Veriler arastirmacilar tarafindan ilgili fakiiltenin dersliginde, ders sonrasi yiiz yiize
goriisme yontemiyle toplandi. Veri toplamaya baslamadan once katilimcilara arastirmanin

kimligi ve amaci hakkinda bilgi verildi. Veri toplama siiresi yaklasik 10-15 dakikada topland.
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Arastirmamin Etik Boyutu

Arastirmanin yiiriitiilmesi igin ilgili iiniversitenin Insan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
22.12.2021/115341 tarih/sayil1 ve 425 protokol sayili onam ile ilgili fakiilteden 120888 say1l1
kurum izni alind1. Orneklemde yer alan bireylere arastirma hakkinda bilgi verilerek goniillii

olur formu ile yazili onam alindi.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistiksel analizler i¢cin SPSS 25.0
(Statistical Package for Social Sciences) istatistik paket programi kullanildi. Tanimlayici
istatistiksel metotlar i¢in frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilirken normal
dagilimin incelenmesi i¢in Kolmogorov-Smirnov dagilim testi kullanildi. Nicel verilerin
karsilastirilmasinda iki grup durumunda, gruplar arasi karsilagtirmalarinda bagimsiz 6rneklem
t-testi kullanildi. Normal dagilim gostermeyen verilerin degerlendirmesinde ise parametrik
testlerin parametrik olmayan test karsiliklari kullanildi. Istatistiksel anlamliik p<0,05

seviyesinde degerlendirildi.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 22,18+1,327 ve %69,4’li kadin 6grenci olup %50,9°u 3.
Sinif 6grencisidir. Katilimcilarin %10,3’1 kronik hastaliga sahip iken %43,4’tiniin COVID-19
hastalig1 gecirdigi ve %72,5’inin COVID-19 hastalig1 hakkinda bilgi sahibi oldugu goriildii.
Ogrencilerin %58,4 iiniin salgin hastalik bilgisi, %90,0’1nin COVID-19 hastalig1 bulas yollarimni
bildigi ve %90,6’sinin COVID-19 hastaligindan korunma yollarin1 bildigi gorildi.
Ogrencilerin %48,8°i bulastirma korkusu yasar iken %36,6’s1 hastalara bakim yapma

konusunda korku yasadiklar1 goriildii (Tablo 1).

Arastirmada katilimcilarn CRPEDO ruhsal etkiler alt boyutu toplam puan ortalamasi
26,79+9,95 ve ortalama puami 2,43+0,90; psikosomatik etkiler alt boyutu toplam puan
ortalamast 13,75+6,33 ve ortalama puanm1 1,96+0,90 ve oOlgegin toplam puan ortalamasi

40,54+15,11 ve ortalama puan1 2,25+0,83 olarak bulundu.

Pediatri Hemsireligi Ogrencileri KREDA endise alt boyutu toplam puan ortalamasi
12,3743,22 ve alt boyut ortalamasi 2,47+0,64; klinik rahatlik alt boyutu toplam puan ortalamasi
13,96+2,35 ve alt boyut ortalamasi 2,32+0,39 ve dlgegin toplam puan ortalamasi 24,05+3,88
ve ortalamasi 2,39+0,36 olarak bulundu (Tablo 2).
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Tablo 1: Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Degisken n %
Cinsiyet Kadin 222 69,4
Erkek 98 30,6
Simif 3.sinif 163 50,9
4. smmf 157 49,1
Kronik hastahk Evet 33 10,3
Hayir 287 89,7
COVID-19 tamis1 Evet 139 43,4
Hayir 181 56,6
Salgin hastalik bilgisi Evet 187 58,4
Hayir 131 40,9
COVID-19 hastalik bilgisi Evet 232 72,5
Hayir 88 27,5
COVID-19 bulas bilgisi Evet 288 90,0
Hayir 32 10,0
COVID-19 korunma Evet 290 90,6
Hayir 30 9,4
Bulastirma korkusu Evet 156 48,8
Hay1r 164 51,4
Tedavi/Bakim yapma korkusu Evet 117 36,6
Hayir 203 63,4
Min-Max Ort+SS
Yas 20-26 22,18 + 1,327

Min-Max: Minumum-Maksimum; Ort #SS: Ortalama ve standart sapma

Tablo 2: Olgekler ve Alt Boyut Puan Ortalamalar

Olcek Alt boyutlar Toplam puan Ort = SS Ort+SS
Ruhsal etkiler 26,79 £ 9,95 2,43+0,90

CRPEDO Psikosomatik etkiler 13,75 + 6,33 1,96 + 0,90
Olgek toplam 40,54 + 15,11 2,25+0,83
Endise 12,37 £ 3,22 2,47+ 0,64

KREDA Klinik rahathk 13,96 + 2,35 2,32+0,39
Olcek toplam 24,05 + 3,88 2,39+ 0,36

Ort £SS: Ortalama ve standart sapma )
CRPEDO: COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi
KREDA: Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Degerlendirme Araci

Arastirmada kadin 6grencilerin KREDA 6l¢ek (p<0,001) ve klinik rahatlik alt boyutu
(p=0,002) puanlart1 erkek Ogrencilerin puanlarindan yiiksektir. Pediatri hemsireligi
ogrencilerinin CRPEDO toplam 6lcek ve alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>0,050).

Ogrencilerin simf diizeyi bakimindan KREDA 6lcek puaninda anlamli bir farklilik
goriilmektedir (p<0,05). 3. sinif 6grencilerin dlgegin klinik rahatlik alt boyutu puani (p=0,010)

4. sif 6grencilerinden ve 4. sinif dgrencilerin endise alt boyutu puanlar (p<<0,001) 3. simf

-----

ve alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik gériilmemektedir (p>0,050).
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Kronik hastaliga sahip olan 6grencilerin klinik rahatlik alt boyut puani (p=0,040) kronik
hastalig1 olmayanlarin puanindan ve kronik hastalig1 olmayan 6grencilerin endise alt boyutu
puanlar1 (p=0,020) kronik hastalig1 olan 6grencilerin puanlarindan yiiksektir. KREDA toplam
puani1 ve CRPEDO 6l¢egi ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p>0,050).

COVID-19 hastalig1 gecirmeyen dgrencilerin CRPEDO 6l¢egi ruhsal at boyut puani (p =
0.040) COVID-19 hastalig1 geciren 6grencilerin puanlarindan yiiksektir. Degiskenin CRPEDO
6lcegi ve alt boyut puanlart ile KREDA 6lgek ve alt boyut puanlarinda anlamli bir farklilik
yoktur (p>0,050). COVID-19 bulas yollarini1 bilen 6grencilerin klinik rahatlik alt boyut puani
(p=0,04) bilmeyen 6grencilerden yiiksektir. Degiskenin 6l¢ekler ve diger alt boyut puanlarinda
anlamli bir farklilik yoktur (p>0,050). Bulastirma korkusu yasamayan 6grencilerin KREDA
toplam puani (p<0,001) ve endige alt boyut puani (p<<0,001) bulastirma korkusu olanlardan
yiiksektir. Degiskenin Olcekler ve diger alt boyut puanlarinda anlamhi bir farklilik yoktur
(p>0,050). Tedavi/bakim yapma korkusu yasayan ogrencilerin CRPDEO toplam puani
(p=0,01) ve psikosomatik etkiler alt boyut puani (p = 0.004) tedavi/bakim yapma korkusu
olmayanlardan ve tedavi/bakim yapma korkusu olmayan 6grencilerin KREDA toplam puant
(p<0,001) ve endise alt boyut puani (p<0,001) tedavi/bakim yapma korkusu olan 6grencilerin

puanlarindan yiiksektir.

Ogrencilerin salgin hastalik bilgisi, COVID-19 hastaligina iliskin bilgi ve COVID-19
hastaligindan korunma yollarin1 bilme degiskenlerinin 6lgek alt boyut puanlari ve her iki 6lgek

toplam puanlarinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>0,050) (Tablo 3).

Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskinin incelenmesi igin yapilan korelasyon
analizinde; her iki 6l¢egin kendi alt boyutlart arasindaki iliski anlamli iken (p<0,001), 6lgekler
ve alt boyutlarin birbirleri arasindaki iliski anlamsiz bulundu (p>0,050) (Tablo 4).

Tartisma

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin %50,9’u 3.smif 68rencisi olup yas ortalamasi
22,18+1,327 dir. Ogrencilerin %10,3’liniin kronik hastaligi oldugu, %43,4’tiniin COVID-19
hastalig1 gecirdigi, %48,8’inin bulastirma korkusu yasadig1 ve %36,6’sinin hastalara tedavi ve
bakim yapma konusunda korku yasadiklar1 goriildii. Ote yandan 6grencilerin biiyiik

cogunlugunun COVID-19 hastalig1 ve bulas yollar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu goriildii.
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Tablo 3: Tanimlayic1 Degiskenlerin Olgekler ve Alt Boyutlari ile Tkili Karsilastirmasi

Degisken Ruhsal Psikosomatik CRPEDO Klinik Endise KREDA
etkiler etkiler toplam rahathk toplam
Cinsiyet Kadn  243+0,90 1,93+0,89 224+083 237+040 251+065 243+0,36
Erkek  243+091 2,03+0,92 227+085 221+034 240+0,63 230+0,35
test;p  0,101% 0,914% 0,360  0,168%; 3,654%; 1,351%; 3,1562;
0,920 0,870 < 0,001 0,170 0,002
Simf diizeyi 3,smif 245+0,85 1,93+0,91 224+080 236+044 2,38+053 237+0,37
4smf  242+096 2,00+0,89 226+088 229+0,33 256+0,73 242+0,35
test,p  0,253"; 0,972% 0,330  0,011%; 2,443; 3,6182; 1,803%
0,800 0,990 0,010 < 0,001 0,070
Kronik Evet 2,41+083 1,67+0,67 211+0,73 241+047 2,31+0,68 2,36+0,40
hastalik Hayr  244+091 1,99+0,92 227+085 231+0,38 250+0,63 240+0,36
varhgi test;p  0,025% 1,872%,0,060 0,960 1,9982; 2,1932; 1,076%
0,980 0,390 0,040 0,020 0,280
COVID-19  Evet 2,31+0,81 1,93+0,88 2,16+0,77 228+031 250+0,66 238+0,35
gegirme Hayr  253+0,96 1,99+0,92 232+088 236+044 245+0,63 2,40+0,38
test;p  1,9982; 0,619% 0,560 1,466 2,987 1,480%; 0,2972;
0,040 0,140 0,003 0,130 0,760
Salgin Evet 251+0,95 1,97+0,94 299+087 233+044 245+0,68 2,39+0,42
hastahk Hayr  233+0,82 1,95+0,86 219+0,79 232+0,31 250+059 2,40+0,28
bilgisi test,p  1,497% 0,290% 0,770 0,995 0,536%; 0,9542; 0,2982;
0,130 0,390 0,590 0,340 0,770
COVID-19  Evet 250+0,91 1,97+0,92 229+084 233+0,39 242+0,66 2,37+0,39
Bilgisi Hayrr  227+0,88 1,96+0,88 2,15+0,84 233+0,38 2,60+056 2450,29
test,p 1,974 0,258% 0,790 1,280 0,6852; 1,793 1,540%;
0,500 0,210 0,490 0,790 0,120
COVID-19  Evet 2,42+0,89 1,93+0,90 223+083 234+0,39 246+0,65 239+0,38
bulagyolu  Hayr  258+101 2,21+0,83 244+090 222+031 257+0,58 2,38+0,21
bilgisi test;p 0,966 1,683% 0,090 1,340 2,027%; 1,7932; 1,5402;
0,330 0,180 0,040 0,070 0,120
COVID-19  Evet 2,44+089 1,97+0,91 226+083 233+0,39 247+065 2,39+0,38
Korunma  Hayr  233+1,03 1,90+0,83 2,16+093 224+041 2,48+0,63 2,35+0,26
yolu bilgisi  test: p  0,613"; 0,408:0,680  0,574": 0,685% 1,7932; 1,5402;
0,540 0,560 0,490 0,070 0,120
Bulastirma  Evet 2,51+0,89 2,01+0,95 232+085 237+042 2,18+053 2,28+0,33
korkusu Hayr  236+0,90 1,91+0,85 2,18+083 228+035 2,75+0,62 2,49+0,38
test; p 1,543% 0,426% 0,670 1,306% 1,738% 9,284%; 6,7042;
0,120 0,190 0,080 < 0,001 < 0,001
Tedavi/ Evet 2,54+0,86 2,16+ 0,98 239+0,82 236+041 2,13+053 2,26+0,31
bakim Hayr  237+092 1,84+0,84 216+083 230+0,38 2,67+0,62 247+0,37
yapma test; p 1,651°; 2,883%; 0,004  2,402% 1,668% 8,888%; 6,311%;
korkusu 0,100 0,010 0,090 < 0,001 < 0,001

a: Mann-Whitney U; b: Independent samples t testi
CRPEDO: COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi
KREDA: Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Degerlendirme Aract

Literatiir incelendiginde, Alsolais vd., (2021) pandemi siirecinde yaptig1r calismasinda

hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 hastalig1 gecirdigi, hastalik ve pandemi hakkinda bilgi

sahibi oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte katilimcilarin ¢ogu, COVID-19 ile diger

hastaliklar arasindaki farklar1 ve COVID-19’un bulasma yollarii bildigini ifade etmistir.

Baluwa vd., (2021) hemsirelik &grencilerinin pandemi siirecindeki klinik deneyimlerini

inceledigi ¢aligmasinda, 6grencilerin hastalarin tedavi ve bakimi sirasinda korku yasadiklari,
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hastalarina bakim verirken enfeksiyon bulastirma ve bulas alma konusunda korktuklar1 ifade
edilmektedir. Benzer sonuglar Luo ve Mao (2022) ve Ulenaers vd., (2021) tarafindan yapilan
calisgmada da goriilmektedir. Ayrica Ulenaers vd., (2021) tarafindan yapilan g¢alismada
Ogrencilerin hastalik bulagi konusunda endise yasadiklar1 ve hastalara tedavi ve bakim

yapmanin enfeksiyon agisindan risk olusturabilecegini ifade ettikleri goriilmektedir.

Tablo 4: Olgekler ve Alt Boyutlar Arasindaki iliski

Oleek ve alt bovutl Ruhsal Psikosomatik CRPEDO  Klinik Endi KREDA
gex ve alt boyutiar etkiler etkiler Toplam rahathk ndise Toplam
) 1
Ruhsal etkiler
p
Psikosomatik r 0,784
etkiler D <0,001
CRPEDO r 0,921™ 0,964™
Toplam p <0,001 <0,001
0,036 0,003 0,017
Klinik rahathk
p 0,889 0,957 0,758
r 0,036 -0,028 -0,009 0,049
Endise
p 0,522 0,613 0,877 0,379
KREDA r 0,040 -0,016 -0,007 0,602™ 0,754™ 1
Toplam p 0,481 0,770 0,906 <0,001 <0,001

r: Korelasyon; p: anlamlilik degeri; **: korelasyon seviyesi 0,01 )
CRPEDO: COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini Degerlendirme Olgegi
KREDA: Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise Degerlendirme Araci

Baltac1 ve Metin (2023) tarafindan int6rn 6grenciler ile yapilan ¢alismasinda 6grencilerin
pandemide klinik uygulamalarda bakim verme ve bulasgtirma konusunda korku yasadiklar
belirtilmektedir. Lovric vd., (2020) 6grenci hemsireler ile yaptig1 ¢alismada ise 6grencilerin
hem bulas alma hem de ailelerine bulastirma nedeniyle endiselendikleri ve mevcut hastaliktan
korktuklari belirtilmistir. Deo vd., (2020) yapmis oldugu ¢alismada da benzer sonuglar oldugu

goriilmektedir.

COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerine Iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Arastirmada katilimcilarin COVID-19 Pandemisinin Ruhsal ve Psikosomatik Etkilerini
Degerlendirme Olgeginin ruhsal etkiler 26,79+9,95 ve psikosomatik etkiler alt boyutu toplam
puan ortalamasi 13,75%6,33 olup 6l¢egin toplam puan ortalamasi 40,54+15,11 olarak bulundu.

Bu puanlar aragtirmaya dahil olan 6grencilerde pandeminin ruhsal etkilerinin psikosomatik
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etkisinden daha fazla oldugu ve pandeminin her iki alt boyutu da orta diizeyde etkiledigini

ortaya koymaktadir (Tablo 2).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde Cantekin vd., (2021), Deo vd., (2020), Subba vd.,
(2020) ve Savitsky vd., (2020) tarafindan hemsirelik G6grencileri ile yapilan g¢alismalarin
sonuglart Ogrencilerin pandemi nedeniyle korku, anksiyete, stres ve uyku bozuklugu
yasadiklarin1 ortaya koymaktadir. Kagan vd., (2021) hemsirelik o6grencileri ile yaptigi
calismada Ogrencilerin ruhsal sorunlar yasadigi, stres, korku, anksiyete ve psikosomatik
bulgular yasadiklar1 ifade edilmektedir. Kako wvd., (2021) g¢alismasinda COVID-19
pandemisinin hemsirelik 6grencilerinde ruhsal ve psikosomatik etkilere yol actigini ve Sentiirk

ve Bakir (2021) pandeminin hemsirelik 6grencilerinde ruhsal yonden olumsuz etkiler yaptigin

-----

olacag diistiniilmektedir.

Arastirmada COVID-19 hastalig1 gecirmeyen 6grencilerin ruhsal etkiler alt boyutundan
aldigr puan COVID-19 hastalig1 geciren Ogrencilerden daha yiiksektir. Pandemi siirecinde

puan1 ve psikosomatik etkiler alt boyut puaninin yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 3).

Mog ve Giilbetekin (2020) tarafindan saglik bilimleri 6grencileri ile yapilan ¢aligmada
COVID-19 gecirmenin Ogrenciler {izerinde korku olusturmadigi sonucuna ulagilmistir.
Ulenaers vd., (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada COVID-19 gegiren hemgirelik 6grencilerinin
psikososyal sorunlar yasadiklar1 ve tedavi ve bakim verme konusunda korku yasadiklari
goriilmektedir. Benzer sonuglar Baluwa vd., (2021) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglarinda

da goriilmektedir.

Cantekin vd., (2021) tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢aligmada COVID-19
hastaligi geciren hemsirelik Ogrencilerinin korku ve anksiyete yasadiklari ve COVID-19
geciren hastaya bakim ve tedavi saglarken korku, anksiyete ve stres gibi olumsuz duygular
yasadiklar1 goriilmektedir. Ayni ¢alismada hastaya bakim verirken yasanan stresin anlamli bir

sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir (Cantekin vd., 2021).
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Pediatri Hemsireligi Ogrencileri Klinik Rahathk ve Endiselerine iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Arastirmada katilimcilarin Pediatri Hemsgireligi Ogrencileri Klinik Rahatlik ve Endise
Degerlendirme Aracinin endise alt boyutu 12,3743,22 ve klinik rahatlik alt boyutu toplam puan
ortalamasi 13,96+2,35 olup 6lgegin toplam puan ortalamasi 24,05+3,88 olarak bulundu. Bu
puanlar aragtirmaya dahil olan 6grencilerde pandeminin klinik rahatlik puanini daha fazla
olumsuz etkiledigini ancak endise puanini orta diizeyde etkiledigini ortaya koymaktadir (Tablo
2).

Yapilan caligmalar; hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalart siirecinde en fazla
cocuk sagligi ve hastaliklart kliniklerinde stres, korku, kaygi ve endise yasadiklarini
gostermektedir (Altay vd., 2014; Chen, 2010; Singh vd., 2011; Top ve Kulakag, 2020). Pandemi
ile ilgili yapilan ¢caligsmalar incelendiginde ise hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalarinda
korku, anksiyete ve stres yasadiklar1 goriilmektedir (Alsolais vd., 2021; Cantekin vd., 2021;
Deo vd., 2020; Subba vd., 2020, Zheng vd., 2021). Hung vd., (2022) tarafindan yapilan
caligmanin sonuglar ise, hemsirelik 6grencilerinin COVID-19 salgini sirasinda yiiksek korku
diizeylerine, olumsuz duygusal durumlara sahip olduklarini ve yasam kaliteleri iizerinde 6nemli

etkilere sahip olduklarin1 géstermistir.

Bizim calismamizda kadin 6grencilerin ve 3.smif 6grencilerinin pandemi déneminde
klinik uygulamalarinda anlamli bir sekilde rahat olmadiklarim1 ve daha fazla endise
duyduklarini ortaya koymaktadir (Tablo 3). Alsolais vd., (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada
COVID-19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin yasadigi korku ve endise durumlarinda
cinsiyet ve smif degiskenine gore anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Susmarini vd.,
(2022) tarafindan yapilan ¢aligmada pediatri kliniginde ¢alisan 6grencilerin sinif derecesine
gore daha fazla korku ve endise yasadiklar1 goriillmektedir. An vd., (2022) ve Hung vd., (2022)

tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglart da bu ¢calismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Calismamizda kronik hastaliga sahip olma, COVID-19 hastalig1 gecirme, bulastirma
korkusu yasama ve bulas yolunu bilme durumlarinin &grencilerin klinik rahatlik ve endise
durumlarini olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmigtir (Tablo 3). Susmarini vd., (2022)
tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismada 6grencilerin bulas alma ve bulas kaynagi
olma nedeniyle daha fazla korku ve endise yasadiklar1 gériilmektedir. Ogrenciler bu durumun
klinik uygulamalar i¢cin daha az klinikte zaman gecirmelerine ve tedavi ve bakim yapma
konusunda daha fazla korku yasamalarina neden oldugunu belirtmektedirler. An vd., (2022)

tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin enfeksiyon alma ve bulas yapma korkularinin klinik
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rahatliklarin1 olumsuz etkiledigi ve endise ve korku seviyelerini arttig1 sonucuna ulagilmaktadir.
Oguz ve Kuyucuoglu (2023) tarafindan yapilan ¢alismada bulastirma korkusu yasayan ve
bakim yapma korkusu yasayan 6grencilerin daha fazla stres ve korku yasadiklari goriilmektedir.
Aksoy vd., (2022) ve Ulenaers vd., (2021) tarafindan yapilan g¢alismalarin sonuglar1 da
ogrencilerin bulastirma ve bulas alma korkusu nedeniyle klinik rahatlik ve endise durumlarinin

etkilendigini gostermektedir.

Sonuc ve Oneriler

psikosomatik etkilerinin oldugu ve 6grencilerin klinik rahatlik diizeylerinin azaldig1 ve daha
fazla endise yasadiklari goriilmektedir. Bu durum kronik hastaliga sahip olma, bulastirma
korkusu ve tedavi ve bakim yapma korkusu yasama durumlarmma gore de benzerlik
gostermektedir. Arastirmanin sonuglari salgin hastaliklar ve pandemi gibi durumlarda
ogrencilerin daha az etkilenmesini saglamak i¢in 6grencileri destekleyici tanimlayici, deneysel
ve egitim tabanli ¢alismalarin yiiriitiilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu calismanin

sonuglar yiiriitillecek deneysel ¢alismalarin planlanmasinda yol gosterici olabilir.

Etik Beyan: Bu calismada arastirmanin yiiriitilmesi i¢in etik kurul onay1 aldigi ve kurum
izinleri alinmis olup katilimcilardan da bilgilendirilmis onam alinmistir. Calismada herhangi

bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemektedir.

Tesekkiir: Bu calismanin yapilmasi i¢in gerekli izinleri veren kurum yoneticilerine ve

caligmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere tesekkiir ederiz.

Yazar katki beyami: Fikir: MK, NA; Tasarim: MK, NA; Denetleme: MK; Veri Toplama ve
Isleme: NA; Veri Analizi ve Yorumlama: NA; Literatiir tarama: NA; Makale yazma: MK, NA;
Elestirel inceleme: MK.

Hakem Degerlendirmesi: i¢/Dis bagimsiz.
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