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Ozet: Universite dgrencilerinin sosyal yapilar iginde flort
siddeti konusundaki algilarini, deneyimlerini ve bu konudaki
toplumsal farkliliklar1 anlamayr amacglar.  Arastirma,
katilimcilara sosyal ve kiiltiirel baglamlar: dikkate alarak flort
siddeti ile ilgili diisiince, duygu ve deneyimlerini ifade
etmeleri i¢in bir atdlye ¢aligmasi sunarak, sosyolojik bakis
acistyla bu deneyimleri analiz etmeyi hedefler. Arastirma,
katilimcilara flort siddeti ile ilgili diisiince, duygu ve
deneyimlerini ifade etmeleri igin bir atolye ¢aligmasi
sunacaktir. Katilimcilara verilen malzemelerle, duygularini ve
diislincelerini yansitan kolajlar olusturmalari istenecek ve ayn
zamanda resim yapma aktivitelerine katilmalar1 tesvik
edilecektir. Katilimcilara flort siddeti ile ilgili diistincelerini
ifade etmeleri ig¢in sunulan malzemeler ve yapilan atdlye
calismasi, sosyal baglamda ve sosyal iligkilerin gdlgesinde
sekillenen duygularin ve digiincelerin ortaya g¢ikmasina
yonelik bir arag¢ olarak ele alimacaktir. Katilimcilara flort
siddeti ile ilgili diislincelerini ve duygularini yaratict bir
sekilde ifade etmeleri i¢in malzemeler (makas, yapistirici,
dergiler, renkli kagitlar) saglanacaktir. Katilimcilardan, bu
malzemelerle kendi kolajlarini olusturmalar1 istenecek ve ayni
zamanda resim yapma aktivitelerine katilmalar1 tesvik
edilecektir. Katilimcilar, olusturduklar1 kolajlar ve resimler
iizerinden bir grup tartismas: yapacaklardir. Arastirmacilar,
katilimcilarmm eserlerinden elde edilen bilgileri derinlemesine
anlamak ve yorumlamak i¢in bu tartigmalara katilacaktir.
Katilimeilarin gesitli sosyal aglar1 ve iligkileri gbz Oniine
alarak, flort siddeti algilar1 arasindaki toplumsal etkilesimleri
ve dinamikleri analiz etmek amaciyla toplumsal ag analizi
yontemleri kullanilacaktir. Bu ¢alisma, flort siddeti konusunu
geng yetiskinlerin yaratici ifade yontemleriyle ele alarak,
duygusal ve sanatsal bir boyut eklemeyi amaglamaktadir.
Sanatsal ifade, katilimcilarin daha derin ve duygusal bir
diizeyde katilimini saglayabilir, boylece arastirma sonuglari
daha zengin ve i¢goriilii olabilir. Arastirmanin sonuglari,
katilimcilarin  yaratict ifadeleri aracihigryla flort siddeti
algilarini anlamamiza ve bu konuda etkili miidahale stratejileri
gelistirmemize yardimci olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Flort siddeti, Universite 6grencileri,
Atolye galigmasi.
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Abstract: This study aims to understand university students'
perceptions, experiences, and societal differences regarding
dating violence within social structures. The research intends
to analyze these experiences from a sociological perspective
by offering participants a workshop that allows them to
express their thoughts, feelings, and experiences about dating
violence, considering their social and cultural contexts.
During the workshop, participants will be provided with
materials to create collages reflecting their emotions and
thoughts, and they will be encouraged to engage in drawing
activities as well. The workshop and materials provided to
participants will serve as tools to reveal emotions and
thoughts shaped by the social context and the shadow of
social relationships. Participants will be given creative
materials, such as scissors, glue, magazines, and colored
papers, to express their thoughts and feelings about dating
violence. They will be asked to create their own collages with
these materials and encouraged to participate in drawing
activities. A group discussion will be held based on the
collages and drawings created by participants. Researchers
will participate in these discussions to deeply understand and
interpret the information derived from the participants'
works. Social network analysis methods will also be
employed to analyze the social interactions and dynamics
influencing perceptions of dating violence, taking into
account participants' various social networks and
relationships. This study project seeks to address dating
violence by incorporating young adults' creative expression
methods, adding an emotional and artistic dimension to the
study. Artistic expression may enable participants to engage
on a deeper emotional level, thereby enriching the research
findings and providing more insightful outcomes. The results
of the study will help us understand participants' perceptions
of dating violence through their creative expressions and
develop effective intervention strategies on this issue.

Keywords: Dating violence, University students, Workshop
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Giliniimiizde flort siddeti, gencler arasinda giderek daha fazla dikkat ¢eken bir sosyal sorun haline
gelmistir. Flort siddeti, romantik iligkilerde partnerlerden birinin digerine uyguladig1 fiziksel, duygusal,
cinsel ve dijital siddeti kapsayan genis bir kavramdir. Bu siddet tiirii, bireylerin psikolojik ve fiziksel
sagligim olumsuz etkileyerek, uzun vadede ciddi travmalara yol agabilmektedir. Ozellikle iiniversite
Ogrencileri gibi geng ve iliskilerinde tecriibe kazanmaya calisan bireyler arasinda flort siddetinin yaygin
oldugu gozlemlenmektedir.

Tiirkiye’de flort siddeti lizerine yapilan ¢aligsmalar, bu olgunun gengler arasinda yaygin oldugunu ve
cinsiyet rolleri, toplumsal normlar, kiskanclik ve kontrol gibi faktorlerin bu siddetin ortaya ¢ikmasinda
etkili oldugunu gostermektedir. Ancak bu ¢aligmalarin biiylik bir kismi1 biiyiik sehirlerde veya daha genis
Olgekli tiniversitelerde gerceklestirilmistir. Dolayisiyla, Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde, 6zellikle daha
kiigtik illerdeki iiniversite Ggrencilerinin flort siddeti deneyimlerine dair kapsamli bir bilgi eksikligi
bulunmaktadir. Bu baglamda, Yozgat gibi nispeten kiigiik bir ildeki {iniversite 6grencilerinin flort siddeti
konusundaki deneyimlerini ve algilarin1 incelemek, bu sosyal sorunun bolgesel dinamiklerini anlamak
adma 6nemlidir. Yozgat, geleneksel toplumsal yapistyla dikkat ¢ceken bir il olup, toplumsal cinsiyet rolleri
ve iligki dinamikleri konusunda belirli normlara sahiptir. Bu normlar, flort siddetinin algilanisi ve yasanig
bicimi lizerinde etkili olabileceginden, bu arastirmanin sonuglari, Tiirkiye'nin farkli sosyo-kiiltiirel bolgeleri
arasindaki flort siddeti farkliliklarini anlamaya katkida bulunacaktir.

Bu arastirma, Yozgat ilindeki tiniversite 6grencilerinin flort siddeti deneyimlerini, bu deneyimlerin
yaygmligimi ve etkilerini incelemeyi amacglamaktadir. Ayrica, ogrencilerin flort siddeti konusundaki
farkindalik diizeylerini ve bu sorunun ¢ozlimiine yonelik Onerilerini belirlemeyi hedeflemektedir. Bu
dogrultuda, arastirma, Yozgat'ta flort siddeti ile ilgili genel bir ¢erceve sunarak, yerel diizeyde farkindalik
yaratmay1 ve flort siddetiyle miicadelede etkili stratejiler gelistirmeyi amaglamaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma, flort siddetinin derinlemesine anlasilmasini saglamak amaciyla niteliksel bir yontem
olarak atolye caligmalart icermektedir. Atolye c¢alismalari, katilimcilarin aktif olarak katildigi,
deneyimlerini paylastigt ve grup dinamikleri aracilifiyla yeni anlayislar gelistirdigi etkilesimli
oturumlardir. Bu ydntem, katilimcilarin yasadiklar1 deneyimleri daha agik ve rahat bir sekilde ifade
etmelerini saglamakta ve arastirmacilara zengin veri setleri sunmaktadir. Bu aragtirmada atdlye yontemi,
ozellikle elestirel feminizm, katilime1 eylem arastirmasi (participatory action research - PAR) ve
yapilandiriimamis 6grenme kuramlart (informal learning theories) g¢ercevesinde kuramsal bir zemine
oturtularak tercih edilmistir. Flort siddeti gibi toplumsal cinsiyet temelli siddet bigimlerinin, bireysel
anlatilarin Gtesine gecen ve kiiltiirel, yapisal, tarihsel kodlarla sekillenen yonleri bulunmaktadir®. Bu
nedenle, s6z konusu deneyimlerin analizinde yalnizca “ne oldu?” sorusunun degil, “nasil anlagild1?”, “hangi
baglamda dile getirildi?” ve “baskalarinin deneyimleriyle nasil iligkilendirildi?” gibi sorularin izini
stirebilecek yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Atdlye caligmalari, bu baglamda, katilimcilarin yalnizca veri
saglayici degil, ayn1 zamanda bilgi iiretim siirecine aktif olarak katilan 6zneler® olarak konumlandig bir
aragtirma ortami sunar. Katilimcilar arasindaki etkilesim, ortak diigiinme siiregleri ve deneyim paylasimi,
bireysel anlamlandirmalarin 6tesine gegerek kolektif farkindalik ve elestirel diisiince gelisimini miimkiin
kilar*. Bu yoniiyle atolye yontemi, feminist epistemolojinin “katilimcinin bilgisini mesru bilgi kaynagi
olarak tanima” ve “bilgiyi birlikte iiretme” ilkeleriyle de ortiismektedir®. Ayrica atolye ¢aligmalari, bireysel
goriismelere kiyasla daha yogun, katmanli ve iligkisel veri setlerinin elde edilmesini saglar. Grup
igerisindeki etkilesim, katilimcilarin kimi zaman ilk basta ifade edemedikleri deneyimlere dair farkindalik
gelistirmelerine, bagka katilimcilarin anlatilarin1 duydukga kendi hikayelerini yeniden diisiinmelerine ve

2 J. Butler, Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity (Routledge, 1990); L. Kelly, Surviving Sexual Violence.
(Polity Press,1988).

3 P. Freire, Pedagogy of the Oppressed (Continuum 1970); S. Harding, Feminism and Methodology (Indiana University Press,
1987).

4 P. Lather, “Issues of Validity in Openly Ideological Research: Between a Rock and a Soft Place”, Interchange, 17/4, (1986): 63—
84; B. Hooks, Teaching to Transgress: Education as the Practice of Freedom (Routledge, 1994).

> D. Haraway, “Situated Knowledges: The Science Question in Feminism and the Privilege of Partial Perspective”, Feminist
Studies, 14/3 (1988): 575-599; L. Code, What Can She Know? Feminist Theory and the Construction of Knowledge (Cornell
University Press, 1991).
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bazen de ilk kez bir siddet deneyimini adlandirmalarina olanak tanir®. Bu da 6zellikle travmatik ya da gri
alanlarda kalan fl6rt siddeti deneyimlerinin ortaya ¢ikmasinda oldukea islevseldir’. Son olarak, atdlye
yontemi, yapilandirilmamis ve giindelik 6grenme kuramlariyla da iligkilenmektedir. Katilimcilar, formal
olmayan bu ortamda, baskalarinin deneyimlerini dinleyerek, kendi deneyimlerini aktararak ve bazen onlar
yeniden kurarak bir tiir kolektif 6grenme siireci yasarlar®. Bu baglamda atdlye, yalnizca bir veri {iretim
yontemi degil, ayn1 zamanda doniistiiriicii bir pedagojik ara¢ olarak da islev gérmektedir.

Arastirmanin katilimcilari, tiniversite 6grencilerinden olugmaktadir. Katilimcilar, ¢esitli demografik
ozellikler (cinsiyet, yas, bolim, iliski durumu) g6z 6niinde bulundurularak secilmistir. Se¢im siirecinde
goniilliiliik esas alinmig ve katilimeilar, iiniversitenin ¢esitli fakiiltelerinden rastgele secilmistir. Toplamda
30 katilimcr ile galisilmast planlanmistir. Atdlye caligmalari, her biri yaklasik 2 saat siirecek sekilde
planlanmistir ve toplamda 5 oturumdan olusmustur Her oturum, belirli bir tema etrafinda sekillendirilecek
ve agagidaki adimlar igermistir:

Tamsma ve Giiven Ortamn Olusturma: {1k oturum, katilimcilarin birbirleriyle tanigmalarini ve
giiven ortami olusturulmasini amaglamistir. Bu asamada, katilimcilara aragtirmanin amaci, gizlilik ilkeleri
ve atolye calismasinin yapis1 hakkinda bilgi verilmistir.

Flort Siddeti Tamimlama: Ikinci oturumda, katilimeilar f16rt siddeti kavramini kendi deneyimleri
ve bakis agilar1 dogrultusunda tanimlamiglardir. Bu siirecte, kiiclik grup ¢aligmalari ve beyin firtinasi
teknikleri kullanilmagtir.

Deneyim Paylasimi: Ugiincii oturum, katilimcilarm flort siddeti ile ilgili kisisel deneyimlerini
paylasmalarina olanak tanimistir. Bu boliimde, anonimlik esasina dayali olarak katilimcilar deneyimlerini
yazili olarak paylasmis ve ardindan grup i¢inde tartisilmstir.

Etkilerin incelenmesi: Dérdiincii oturum, flort siddetinin bireyler iizerindeki psikolojik ve fiziksel
etkilerinin incelenmesine odaklanmistir. Bu asamada, katilimeilar deneyimlerinden yola ¢ikarak bu etkileri
tartisilmis ve ortak temalar belirlenmistir.

Coziim Onerileri ve Stratejiler Gelistirme: Besinci ve son oturum, flort siddetinin 6nlenmesi ve
magdurlarin desteklenmesi i¢in stratejiler gelistirmeye yonelik olmustur. Katilimcilar, ¢6ziim 6nerilerini
tartigmiglar ve bu onerileri grup i¢inde degerlendirilmistir. Atdlye ¢aligmalari sirasinda toplanan veriler,
yazili notlar ve katilmcilarin yazili paylasimlarindan olusmaktadir Veriler, tematik analiz yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Tematik analiz, verilerdeki ana temalar1 ve kaliplar1 belirlemek i¢in kullanilan
niteliksel bir analiz yontemidir. Arastirmada, katilimcilarin mahremiyetine ve goniilliilik esasma biiyiik
Oonem verilmistir. Katilimcilardan onay alinmig ve tiim veriler anonimlestirilmistir.

Literatiirde Flort Siddeti

Flort siddeti, son yillarda sosyal bilimler literatiiriinde giderek daha fazla incelenen bir konu haline
gelmigtir. Bu kavram, 6zellikle gencler ve geng yetiskinler arasindaki romantik iligkilerde karsilagilan
fiziksel, duygusal, cinsel ve dijital siddeti tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Literatiir, flort siddetinin
sadece bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligin1 olumsuz etkilemekle kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal
cinsiyet esitsizliklerini pekistirdigini de gostermektedir.

Siddet: Diinya Saghk Orgiiti’niin tanimma gore: “Fiziksel giic veya kuvvetin, amagl olarak
kendisine, bagkasina, bir topluluga karsi fiziksel ve/ veya ruhsal zarara, 6liime, gelisim sorunlarina veya
yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici olarak kullanilmasi”dir®. Siddet sakinlik, anlasma ve uyuma
kars1 bir davranistir. Anlagma, uzlagma ve uyusmay1 bozmaktadir; bu durumlart yok etmektedir!®.

Flort: Flort, taraflardan en az birinin partnerlik iligkisini bitirmesine kadar ya da Kkisilerin
evlenmesine degin siiren nihayetinde evlilik akdiyle resmilestirilmemis iliskileri tanimlamak i¢in kullanilan

¢ G. Kamberelis ve G. Dimitriadis, “Focus Groups: Strategic Articulations of Pedagogy, Politics, and Inquiry”, The Sage Handbook
of Qualitative Research (3rd ed.), eds. Denzin & Lincoln (Sage, 2005).

7 C. Gilligan, In a Different Voice: Psychological Theory and Women’s Development (Harvard University Press, 2003).

8 J. Mezirow, Transformative Dimensions of Adult Learning (Jossey-Bass, 1991); S. D. Brookfield, The Power of Critical Theory
for Adult Learning and Teaching (Open University Press, 2005).

° Etienne G. Krug et al., World Report on Violence and Health (Geneva: World Health Organization, 2002).

10 Nefise Ozerkmen, “Toplumsal Bir Olgu Olarak Siddet ”, Akademik Bakis Dergisi 28 (2012):1-19.
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bir kavramdir!!. Straus’a gore flort, sosyal etkilesim amaciyla kurulan ve iki tarafin da agik veya dolayli
sekilde iliskiyi yiiriitme istegi sebebiyle ortak etkinlikler gerceklestirdigi bir iligki olarak
tanimlanmaktadir'?. Flort, baska insanlarla nasil birliktelik yasanacagini ve bireylerin sosyal davranis
seklini 6grenmelerine yardimci olmaktadir!®. Heteroseksiiel flort iligkisinde ergenlerde genellikle ii¢ evre
gortilmektedir'*:

o 11-13 yaslarinda romantik ¢ekim hissetme ve arkadag ortaminda yakin iliski kurma
® 14-16 yagslarinda siradan flort ve grup icinde flortle romantik iliskileri deneyimleme
o 17-19 yaglarinda daha ciddi ve giiclii romantik iligki gelistirme

Flort Siddeti: Birbirleriyle evli olmayan, duygusal bir iligki yasayan partnerlerin birbirlerine yonelik
siddet eyleminde bulunmalar flort siddeti anlamima gelmektedir'®. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise flort
siddetini, 19-29 yas arasinda birbirlerini taniyan ya da tamimayan, ilgisi olan ya da olmayan bireyler
arasinda yasanan siddet olarak agiklamaktadir. Fl1ort siddetinin genellikle ev diginda ger¢eklesen, daha ok
fiziksel ve cinsel saldirilara ve cinayetlere kadar varabilen bir dizi eylemi i¢erdigini vurgulamaktadir'®.
Flort siddetinin temelinde pek ¢ok faktor etkili olmakla birlikte diger siddet tiirlerinde oldugu gibi cinsiyet
esitsizliginin  6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Flort siddetinin tiirleri  fiziksel, cinsel,
psikolojik/duygusal, ekonomik, sosyal, dijital, israrli takip seklinde belirtilebilir!”:

o Fiziksel flort siddeti: Fiziksel flort siddeti, bir partnerin digerinin bedenine kasith olarak zarar
vermesidir.

o Cinsel flort siddeti: Cinsel flort siddeti, bir partnerin digerini cinsel birliktelik veya yakimlik
yasamak i¢in zorlamasi, cinsellik konusunda “hayir”1 kabul etmemesidir.

e Psikolojik flort siddeti: Psikolojik flort siddeti, bir partnerin digerinde korku uyandiracak, kendine
olan giivenini ve saygisini zedeleyecek bigimde konusmasi ve davranmasidir.

e Sosyal flort siddeti: Sosyal flort siddeti, bir partnerin digerinin sosyal iliskilerini kisitlamasi,
kontrol etmesi ve sosyal ¢cevreden soyutlamasidir.

e Dijital flort siddeti: Dijital flort siddeti, bir partnerin teknolojik araclar1 digerini kontrol etmek i¢in
kullanmasi, bu araglar araciligryla tehdit etmesidir.

o [srarli takip (Stalking): Israrl takip, ayrilmis olunan ya da halen birlikte olunan partnerin digerini
stirekli izlemesi ve takip etmesidir. Takip davranisi, korku uyandirmayi, gézdagi vermeyi ve gilivencesiz
hissettirmeyi hedeflemektedir.

Kadinlar genelde fiziksel ve cinsel siddete ugrarken, erkekler ise sdzel, duygusal, tehdit ve esyalarina
zarar verilme seklinde siddete maruz kaldiklart belirtilmektedir'®. Flort siddetinin en ¢ok 16-24 yas
araligindaki kisilerde gerceklesmesi, gengler igin yetiskinligin ilk donemine karsilik gelen iiniversite
donemleri flort siddeti ve cinsel siddet agisindan riskli bir donemdir. Bu nedenle hedef grup olarak ele
alinmaktadir’. Cinsiyet, madde kullanimi, aile, ¢ocukluk doénemi istismari, akranlarin rold, psikolojik
faktorler, flort siddetine yonelik tutum flort siddetinin risk faktorleri arasinda sayilabilir®, Risk

' Akdeniz Adiyaman, “Toplumsal Cinsiyet Rollerini Kabul Diizeylerinin Flort Siddeti Alg1 ve Deneyimlerine Etkisi”, Istanbul
Nisantas1 Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(2), 2023: 407.

12 M. Straus, Prevalence of Violence Against Dating Partners by Male and Female University Students Worldwide. Violence
Against Women, 10/7 (2004).

13 H. Diyarbekirli, “Ergen ve Yetiskin Kadinlarin Ergenlik Dénemlerindeki Flort iliskilerinin Karsilastirilmas1”. Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2007.

14 Fatma Nur Kocamanoglu, “Ge¢ Ergenlik Déneminde Flort Siddeti ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalar1 ve Ruhsal Belirtiler
Arasindaki Iliski”. MS thesis. Istanbul Gelisim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, 2021,23- 24.

15 Jamilia, Bookwala, et al. "Predictors of Dating Violence: A Multivariate Analysis", Violence and Victims 7.4 (1992): 297-298.
16 Diinya Saglik Orgiiti  (2015). Youth Violence. Erisim linki:  https://www.who.int/violence  lence
injury_prevention/violence/youth-violence- infographic-2015.pdf?ua=1. ( Erisim Tarihi: 12.01.2024).

17 T. Bati, “Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Fl6rt Siddetinin Incelenmesi” (Yiiksek Lisans Tezi, Trakya Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Caligmalar1 Anabilim Dali, 2023), 36; Flort Siddeti Tiirleri. Erisim linki:
[http://bianet.org/bianet/kadin/171508-flort-siddetinedir]. (Erisim tarihi: 14.02.2024).

18 Nancy J. Finley, “Skating Femininity: Gender Maneuvering in Women's Roller Derby”, Journal of Contemporary Ethnography
39/ 4 (2011): 359-387.

Y David A. Wolfe and Peter G. Jaffe, “Emerging Strategies in the Prevention of Domestic Violence”, The Future of Children 9/3
(1999): 133-144.

20 A, Bakir, “Romantik Tliskilerde Siber Flort Istismarimin Beden Imgesi ve Benlik Saygisiyla Iliskisi” (Yiiksek Lisans Tezi
Ondokuz May1s Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali, 2019): 35-38.
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etmenlerinin yani sira koruyucu etmenlerin incelendigi ¢aligmalarda ise aile igerisinde destek, koruma,
duygusal ihtiyacglarin karsilanmasi gibi faktorlerin bulunmasi, sosyal destegin giiclii olmasi Snemli
koruyucu etmenler olarak belirtilmektedir*'.

Bir insan1 engellemek ya da haklarindan mahrum etmek amaciyla baski kurmak ve gii¢ kullanmak
da siddettir®?. Birgok durumda istismar eden partner istismar ettiginin ayni sekilde flort siddetinde kurban
olan taraf iliskide neler oldugunun ve kendisine flort siddeti uygulandiginin bilincine varmayabilir. Bu yas
gruplarmin siddet konusunda, 6zellikle de flort iligkilerinde siddet konusunda bilinglendirilmesi 6nem
tagimaktadir®.

Flort siddetinin travma sonrasi stres bozuklugu, yeme ve uyku bozuklugu, alkol alimi, madde alimu,
istem dis1 olan gebeliklere sebep olabilir. Bunlarin yam sira psikosomatik belirtiler, kisinin hissettigi
sugluluk ve utang duygusuna ek olarak intihara egilim** gibi biyo-psiko-sosyal sonuglart ortaya
cikabilmektedir. Ergenlerin siddete maruz kalmalarinin birey yasantisinda psikolojik travma belirtileri
yaratmasinin yani sira yiiksek oranda siddet davranigi gésterme egilimi oldugu bulgusuna ulasilmigtir?.

Flort siddeti ile ilgili gergeklestirilen caligmalardan Ackard vd. yaptiklarn aragtirmada, kadinlarin
erkeklere oranla ¢ok daha fazla siddete maruz kaldigini ve istismar edildigini belirtmistir®®. Geng ve yetigkin
romantik iligki farkliligi, flort siddeti ve evlilikteki siddeti ayr1 degerlendirilmesini gerektirmektedir. Bu
farkliliklardan ilki, flortte, geng erkeklerin finansal giiciiniin cogunlukla bulunmamasidir. Bu nedenle, geng
kizlar partnerlerine ekonomik agidan bagimli degillerdir ve maddi olarak desteklemeleri gereken bir
cocuklart da yoktur. Genglerdeki flort siddetini ayrica incelemeyi gerektiren ikinci fark, kendisini ifade
etmekte giiclik ¢eken bir geng, ilgisini, hayal kirtkligim1 veya kiskanghigini gdstermek icin saldirgan
davranislara yonelebilmektedir?’.

[liskilerde partner siddeti, geleneksel cinsiyet rollerini ve ‘erkegin onurunu’ koruyan kiiltiirlerde daha
fazla goriillmektedir®®. Feminist yaklagim flort siddetinin erkegin egemen oldugu ve toplumsal cinsiyet
rolleri ile sosyallesme yoluyla siirdiiriilen bir sosyal baglam oldugunu ileri siirer. Bu yaklasima gore geng
erkekler flort siddetini gen¢ kadinlart kontrol etmek icgin aragsallastirarak kullanma egiliminde olarak
sosyallesirler®’.

Flort Siddetine Yonelik Kuramlar:

Sosyal Ogrenme Kurami: Insan davranislarimin gézlem ve model alma yolu ile grenilebilecegi
gorilisiine dayanan bu kuram Bandura (1973) tarafindan gelistirilmistir. Kuram, cocukluktaki aile i¢i siddet
deneyiminin en sik erkeklerde siddetin digsallastirilmasi yoniinde bir etki olusturdugunu ve bu nedenle
erkeklerin iligkilerinde daha sik saldirgan davraniglar gosterdiklerini, kizlarin ise siddeti igsellestirmesi
nedeniyle yakin iliskilerinde daha ¢ok magdur olduklarini 6ne siirmektedir’®. Model alma/taklit ise

2! Deborah M. Capaldi et al., “A Systematic Review of Risk Factors for Intimate Partner Violence”, Partner Abuse 3/2 (2012):
231-280.

22 Yasemin Yavuzer, “Universite Ogrencilerinde Flért Siddeti: Yaygmlik ve Etkileyen Faktorler”, Tiirk Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Dergisi 4/ 36 (2011): 46-58.

23 Aslan, D., Vefikulucay, D., Zeyneloglu, S., Erdost, T. ve Temel, F. Ankara’da ki Hemsirelik Yiiksekokulu’nun Birinci ve
Dérdiincii Siniflarinda Okuyan Ogrencilerinin Flort Siddetine Maruz Kalma, Flort fliskilerinde Siddet Uygulama Durumlarinin ve
Bu Konudaki Gériislerinin Saptanmasi1 Arastirmasi. Teknik Rapor, (Ankara, 2008): 3.

24 Melissa K. Holt and Dorothy L. Espelage, “Social Support as a Moderator Between Dating Violence Victimization and
Depression/Anxiety Among African American and Caucasian Adolescents”, School Psychology Review 34/ 3 (2005): 309-328.
25 Daniel, Flannery, et al. "Adolescent Violence Exposure and Victimization at Home: Coping and Psychological Trauma
Symptoms", International Review of Victimology 6.1 (1998): 29-48.

26 Diann, Ackard, M., Marla E. Eisenberg, and Dianne Neumark-Sztainer, "Associations Between Dating Violence and High-risk
Sexual Behaviors among Male and Female Older Adolescents", Journal of Child & Adolescent Trauma 5 (2012): 344-352.

27 Carrie Mulford and Peggy C. Giordano, “Teen Dating Violence: A Closer Look at Adolescent Romantic Relationships”, National
Institute of Justice Journal 261 (2008): 34—40.

28 Joseph A. Vandello, Dov Cohen, and Sylvia Ransom, “U.S. Southern and Northern Differences in Perceptions of Norms About
Aggression: Mechanisms for the Perpetuation of a Culture of Honor”, Journal of Cross-Cultural Psychology 39/ 2 (2008): 162—
177.

29 Moises Prospero, “Mental Health Symptoms Among Male Victims of Partner Violence”, American Journal of Men's Health 1/
4 (2007): 269-277.

30 Sean A. McKee and Melissa E. Payne, “Gender Differences in Substance Use: The Role of Intimate Partner Violence”, Journal
of Women's Health 22/ 9 (2013): 775-780.
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gozlenen figiiriin davraniglarinin gozleyen kisi tarafindan uygun zamanda tekrarlanmasidir’!. Sosyal
o0grenme kuramu ile aile i¢i siddet Oykiisiiniin flort siddetiyle iliskilendirilmesi s6z konusudur.

Baglanma Kurami: Kuram John Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Bireyin kendisi ve kendisi
acisindan 6nemli olan digerleri ve onlar tarafindan paylasilan iligkileri i¢eren bir modeldir®.

Feminist Kuram: Feminist yaklasim, ataerkil toplumsal yapinin erkeklerin kadinlar iizerinde bask1
kurarak, kendilerine boyun egdirdiklerini ifade etmektedir. Feminist kuram, flort doneminde romantik
iligkilerde yasanan siddetin, salt siddet eyleminin siklig1 ve niteliginin 6l¢iimii ekseninde degil, s6z konusu
toplumsallasma siireclerini, esitsiz gii¢ iliskilerini ve bu gii¢ iliskileri i¢inde kadin ve erkegin dengesiz
konumunu da analize dahil edecek sekilde ele alinmasi gerektiginin altini gizer*.

Analiz ve Bulgular

Bu boéliimde, Yozgat'taki tiniversite 6grencileriyle yapilan flort siddeti arastirmasinin verileri analiz
edilecek ve elde edilen bulgular detayli bir sekilde sunulacaktir. Arastirma kapsaminda, 6grencilerin flort
siddeti deneyimleri, bu siddetin tiirleri, yaygilhigi, etkileri ve O6grencilerin bu konudaki farkindalik
diizeyleri incelenmistir. Veriler hem niceliksel hem de niteliksel analiz yontemleriyle degerlendirilmistir.

Flort Siddetinin Yayginhgi

Aragtirmanin niceliksel verileri, Yozgat'taki tiniversite 6grencileri arasinda flort siddetinin yaygin bir
sorun oldugunu ortaya koymaktadir. Calisma sonuglarina gore, katilimcilarin %35'i son bir yil i¢inde flort
siddetine maruz kaldigini belirtmistir. Bu oran, flort siddetinin cinsiyet ve yas gruplarina gére dagiliminda
bazi farkliliklar gostermektedir. Kadin katilimcilarin %45'i flort siddeti deneyimi yasadigini ifade ederken,
erkek katilimcilarda bu oran %25 olarak tespit edilmistir. Bu durum, flort siddetinin cinsiyetle iliskili
dinamikleri iizerine 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Flort Siddetinin Tiirleri

Katilimcilarin deneyimledigi flort siddeti tiirleri incelendiginde, duygusal siddetin en yaygin tiir
oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin %28'1, partnerlerinden duygusal siddet gordiigiinii belirtmistir. Bu
siddet tiirii, siirekli elestiriler, asagilamalar, tehditler ve kiskanglik gibi davraniglarla kendini
gostermektedir. Dijital siddet de Yozgat'taki {iniversite 6grencileri arasinda 6énemli bir sorun olarak 6ne
cikmaktadir. Katilimceilarin %20'si, dijital platformlarda taciz ve kontrol davranislarina maruz kaldigim
ifade etmistir. Fiziksel ve cinsel siddet, daha diisiik oranlarda (%12 ve %8) rapor edilmis, ancak bu tiir
siddetlerin psikolojik etkilerinin daha derin oldugu gézlemlenmistir.

Niteliksel Bulgular

Niteliksel analiz, katilimcilarin flort siddeti deneyimlerinin derinlemesine anlagilmasina olanak
saglamistir. Goriismelerde, katilimeilar, flort siddetinin sosyal ve kiiltiirel baglamda nasil algilandigini ve
yasandigini detaylandirmislardir.

Flort Siddetinin Tiirleri ve Yayginhg:

Atolye caligmasi, katilimcilarin f1ort siddeti kavramini genel anlamda bildiklerini ancak bu kavrami
genis anlamda tanimlamakta zorlandiklarini géstermistir. Katilimeilarin biiytik bir kismi, flort siddetini
sadece fiziksel siddetle sinirlandirirken, duygusal, psikolojik ve dijital siddet gibi diger tiirler hakkinda
sinirli bilgiye sahip olduklarini ifade etmistir. Bir kadin katilimci, "F1ort siddetini sadece dayak olarak
diisiiniiyordum. Oysaki siirekli asagilanma ve kiskanglik da bir siddet tiiriiymiis, bunu bilmiyordum,"
diyerek bu konuda farkindaliginin arttigimi belirtmistir. Bir erkek katilimci ise, "Partnerimle tartisirken
bazen sert konusabiliyorum ama bu siddet sayilir m1 bilmiyorum. Neden siddet olsun ki?" diyerek siddetin
taniminin genisletilmesi gerektigini ifade etmistir.

31 Veda Bilican-Gokkaya ve Sezer Ayan, "Sosyal Ogrenme Kurami ve Aile I¢i Siddet", Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi
10/ 48 (2017): 390-391.

32 Sarah McVay, “Understanding the Role of Gender in the Perpetration of Cyber Dating Abuse”, Journal of Gender Studies 21,
no. 4 (2012): 387-400.

33 7. Sungur Tasdemir, M. Karakus Yetkin, ve M. Karakus, “Universite Ogrencilerinin Flort Siddeti Davramslarina Yonelik
Tutumlarmin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Baglaminda Degerlendirilmesi: Eskisehir Ornegi”, Akdeniz Kadin Calismalar1 ve
Toplumsal Cinsiyet Dergisi 5/2 (2022): 300-301.
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Katilimcilarin  gogunlugu, flort siddetiyle karsilagtiklarinda destek aramaktan c¢ekindiklerini
belirtmislerdir. Bu ¢ekincenin temelinde, toplumsal baski, utanma duygusu ve yasadiklar1 deneyimin
ciddiyetinin farkinda olmama gibi faktdrler yer almaktadir. Ozellikle kiigiik bir yerlesim biriminde
yasamanin getirdigi sosyal kontrol mekanizmalarinin, bu tiir siddet olaylarinin agiga ¢ikmasini zorlagtirdigi
ve magdurlarin sessiz kalmasina neden oldugu gézlemlenmistir.

Katilimcilarin %20'si fiziksel siddet deneyimlerini paylagmistir. Bu siddet tiirii, tokat atma, itme,
vurma ve fiziksel engelleme gibi davranislar1 icermektedir. Fiziksel siddete maruz kalan katilimcilar, bu
tiir siddetin genellikle iliskinin kontroliinii elde tutma amaciyla kullanildigimi belirtmislerdir. Fiziksel
siddete maruz kalan 6grencilerin tamami kadin 6grencilerden olusmaktadir. Erkek 6grencilerin biiyiik bir
kismu fiziksel siddet uyguladiklarini kabul etmemekle birlikte fiziksel olarak partnerini ittiklerini, tokat
attiklarimi kabul etmislerdir. Siddet olarak tanimlamadiklar1 bu durumu erkek olmanin bir pargasi olarak
diistindiikleri goriilmiistiir. Kimmel'e gore erkeklik, "herhangi bir toplumda herhangi bir zamanda erkekler
icin Ongodriillen toplumsal roller, davranislar ve anlamlar" anlamina gelir**. Toplumsal cinsiyetin eril
normlari, kadinlar {izerinde gii¢ uygulama, siddet ve kontrol mekanizmalariyla dogrudan baglantilidir. Giig
ve kontrol, erkekligin insa siirecinde merkezi bir yer tuttugunda, kadinlara yonelik siddet de bu siirecin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmektedir®>. Haglund ve arkadaslarmin aragtirma bulgularina goére, erkekler
flort iliskilerinde kontroliin kendilerinde olmasi gerektigine inanmaktadir. Bu baglamda, karsi cinsle
iligkilerde 6nemli olan, ortak erkeklik normlarinin digina gitkmamaktir3®,

Katilimcilar arasinda, fl16rt siddetinin duygusal ve dijital boyutlarina dair bilgi eksikligi yaygindir’.
Dijital flort siddeti, teknoloji ve sosyal medya kullanilarak bir partnerin digerine yonelik kontrol, taciz,
takip ve istismar davramislarinda bulunmasi geklinde tamimlanabilir®®. Dijital siddet hakkinda
konusuldugunda, katilimeilarin ¢cogu bu kavramla ilk kez tanigtiklarini belirtmislerdir. Gengler arasinda agk
ve sevgiye iliskin yaygin inaniglar, iligskilerde gerg¢ek¢i olmayan, kisitlayici, sinirlayict ve kontrol edici
davraniglarin sevginin bir gostergesi olarak algilanmasina yol acabilir. Bu tiir algilar, gencleri siddete kars1
daha savunmasiz hale getirebilir. Ozellikle dijital platformlarda yasanan kontrol ve taciz davranislari,
bir¢ok katilimci tarafindan flort siddeti olarak goriilmemekteydi. Katilimeilarin %40 duygusal siddete
maruz kaldigini ifade etmistir. Duygusal siddet, asagilamalar, siirekli elestiriler, tehditler ve izolasyon gibi
davranislarla kendini gostermektedir. Duygusal siddet, katilimcilarin 6zgiivenini zedeleyerek uzun vadeli
psikolojik sorunlara yol agmaktadir.

Bir erkek katilimet, “Sosyal medyada partnerimin neler yaptigini takip etmek normal geliyor ama bu
bir siddet olarak algilaniyorsa, sanirim yanlis bir seyler yapiyorum,” diyerek bu konuda yeniden diisiinmeye
basladigini ifade etmistir.

Bir kadin katilimci, “Bana siirekli kiminle konustugumu soruyor ve telefonumu kontrol etmek
istiyor. Bunu kiskanglik olarak goriiyorum, ama simdi bunun bir siddet oldugunu fark ettim,” diyerek dijital
siddetin farkinda olmadigini belirtmistir.

Katilimcilar, partnerlerinin sosyal medya hesaplarini izlemelerini ve mesajlarina siirekli miidahale
etmelerini, genellikle bir tiir “giiven testi” olarak kabul ettiklerini ifade etmislerdir. Bu alg, dijital siddetin
hem bireysel iliskilerde hem de toplumsal baglamda nasil normallestirilebildigine dair énemli veriler
sunmaktadir. Ozellikle dijital araglarn yayginlasmasi, bireylerin mahremiyet smirlarini yeniden
tanmimlarken, partnerlerin dijital ortamda kontrol davraniglari “sevgi” veya “sadakat” gostergesi olarak
yorumlama egilimini artirmistir®. Dijital siddet, yalnizca fiziksel varlik gerektirmeyen bir siddet tiri

34 Michael S. Kimmel, “Masculinity as Homophobia: Fear, Shame, and Silence in the Construction of Gender Identity”, In Men
and Masculinities: A Social, Cultural, and Historical Encyclopedia, ed. Michael S. Kimmel (Santa Barbara, CA: ABC-CLIO, 2004):
503.

35 Beatriz Villora, Manuel Gimez-Guadix, and Montserrat Gonzalez, “Gender and Dating Violence: A Meta-Analysis of the Role
of Gender in Intimate Partner Violence”, Journal of Gender Studies 28/5 (2019): 567-579.

36 Kristine S. B. Haglund, Amanda McNulty, and Nicole L. S., “Gendered Patterns in Dating Violence and Aggression in the
College Population: Examining the Role of Perceived Entitlement”, Journal of Interpersonal Violence 34/6 (2019): 1154-1174.

37 Serap Kaplan ve Mehmet Oztiirk, “Universite Ogrencilerinde Flort Siddeti: Yaygmlik ve Tliskili Faktorler”, Tiirk Psikoloji
Dergisi 38/2 (2023): 45-60.

38 Janine M. Zweig et al., “The Effects of Digital Dating Abuse: Understanding the Influence of Online Behavior in Adolescent
Romantic Relationships”, Journal of Youth and Adolescence 43/8 (2014): 1305-1318.

39 Katherine E. Stonard, “The Prevalence and Overlap of Technology-Assisted and Offline Adolescent Dating Violence”, Current
Psychology 40/2 (2021): 678—690.
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olarak, kontrol, manipiilasyon ve tehdit araglarini icermektedir®’. Sosyal medya hesaplarinin izlenmesi ve
mesajlara miidahale edilmesi gibi davraniglar, genellikle kiskanglikla iliskilendirilmekte ve romantik
iligkilerde normallestirilmektedir*!. Ancak bu tiir davraniglar, bireylerin mahremiyet haklarini ihlal etmekte
ve dijital siddet dongiisiinii beslemektedir. Bu durumun 6zellikle geng bireyler arasinda yaygin oldugu
belirtilmistir. Ornegin, Reed ve arkadaslari, dijital siddet magdurlarmin c¢ogunun bu davramslar
baglangicta fark etmediklerini, fark ettiklerinde ise siddeti romantik iligkilerin “dogal bir pargasi” olarak
algilama egiliminde olduklarini vurgulamislardir*?. Bu algi, magdurlarin siddeti bildirmeme olasiligini
artirmakta ve dijital siddetin toplumsal diizeyde goriiniirligiinii azaltmaktadir. Bu baglamda, dijital siddetin
yalnizca bireysel bir sorun degil, ayn1 zamanda toplumsal normlarin ve romantik iligkilere dair algilarin bir
yansimasi oldugu sdylenebilir. Bu tiir kontrol davranislarinin “giiven testi” olarak kabul edilmesi, gengler
arasinda farkindalik yaratmaya ve dijital mahremiyetin 6nemini vurgulamaya yonelik daha kapsaml egitim
programlarina olan ihtiyaci ortaya koymaktadir.

Tiirkiye'de erkeklik algisi, tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal baglamlarin etkisiyle sekillenen derin
koklere sahip bir olgudur. Erkekligin toplumsal cinsiyet rollerine dayali olarak tanimlanmasi, bireyin hem
kendisiyle hem de bagkalaryla iligkilerini dogrudan etkileyen bir toplumsal insa siirecidir. Bu algi, 6zellikle
ataerkil yapilar ve geleneksel degerler lizerinden bi¢imlenir ve erkegin giiclii, koruyucu ve otoriter olmasi
gerektigi beklentisini icerir. Bu beklentilerin bir uzantisi olarak, erkeklerin 6zellikle romantik iligkilerde ya
da aile i¢inde “koruyucu” bir rol iistlenmeleri gerektigi diistiniiliir. Ancak bu korumacilik, ¢ogu zaman
siddetle birleserek kadinlar iizerinde baski ve kontrol kurma bi¢giminde kendini gdsterebilmektedir.

Korumaci Siddet ve Erkeklik Algisi

Korumaci siddet, erkeklerin kadinlar1 koruma ve kollama gerekgesiyle onlari ¢esitli bigimlerde
kontrol etme veya sinirlandirma davranisini ifade eder. Bu tiir bir siddet, geleneksel cinsiyet rollerinin ve
ataerkil yapilarin bir uzantis1 olarak, kadinin fiziksel ya da sosyal anlamda korunmas1 gerektigi inancina
dayanir. Bu anlayis, erkeklerin koruma adi altinda kadinlarin bireyselliklerini ve 6zerkliklerini kisitladigi,
dolayistyla psikolojik, duygusal ve bazen fiziksel siddet bigimlerine evrilen davraniglari kapsar*®. Korumaci
siddet, genellikle “iyiliksever cinsiyetgilik” (benevolent sexism) kavramiyla baglantilidir. Bu kavram,
kadmlarin kirilgan, korunmaya muhtag ve erkeklere bagimli oldugu inanciyla sekillenen, goriiniiste pozitif
ama temelde ayrime1 bir tavri ifade eder**. Bu tiir cinsiyetgilik, erkeklerin kadinlar iizerinde kontrol kurma
ve bu kontrolii sevgi ya da koruma maskesi altinda rasyonalize etme egilimini giiglendirebilir. Ornegin,
erkekler partnerlerinin kiyafet secimlerine miidahale ederek, arkadas ¢evresini sinirlayarak ya da sosyal
medyadaki etkilesimlerini kisitlayarak, bu davramislar1 “tehlikelerden koruma” veya “iliskiyi giivenli
tutma” bahanesiyle hakli gosterebilirler.

Aragtirmalar, korumaci siddetin erkeklerin glic ve otorite kurma arzusundan kaynaklandigini
gostermektedir. Erkeklerin “koruma” gerekgesiyle sergiledikleri kontrol edici davranislarin, kadinlarin
bireysel ozgiirliiklerini ve karar verme yetilerini yok saydigimi vurgulayan Johnson, bu tiir siddetin bir
“kontrol bigimi” olarak ataerkil sistem tarafindan desteklendigini belirtir*®. Erkeklerin bu davraniglari,
yalnizca bireysel iliskiler diizeyinde degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitsizliklerini yeniden iireten
bir mekanizma olarak da islev gérmektedir*’. Ote yandan, kadinlarin bu tiir davranislara bazen bilingsizce
riza gostermeleri ya da bunlar1 romantik bir ilgi gdstergesi olarak yorumlamalari, korumaci siddetin fark
edilmesini daha da zorlastirabilir. Anderson ve Umberson, kadinlarin, erkek partnerlerin kiskanclik veya
koruma gerekgesiyle sergiledigi davraniglari romantize edebilecegini ve bunun, siddetin normallesmesine

40 Sameer Hinduja and Justin W. Patchin, Cyberbullying: Identification, Prevention, and Response (Cyberbullying Research
Center, 2019).

4l Erika Borrajo, Manuel Gdmez-Guadix, and Esther Calvete, “Development and Validation of the Cyber Dating Abuse
Questionnaire Among Young Couples”, Computers in Human Behavior 48 (2015): 358-365.

42 Laura A. Reed, Jay G. Silverman, and Anita Raj, “The Prevalence of Digital Dating Abuse Among Adolescents in the United
States”, Journal of Interpersonal Violence 31/10 (2016): 1757-1779.

43 Russell E. Dobash and R. P. Dobash, Violence Against Wives: A Case Against the Patriarchy (New York: Free Press, 1979).

44 Peter Glick and Susan T. Fiske, “The Ambivalent Sexism Inventory: Differentiating Hostile and Benevolent Sexism”, Journal
of Personality and Social Psychology 70/3 (1996): 491-512.

4 Johnson, Michael P. A Typology of Domestic Violence: Intimate Terrorism, Violent Resistance, and Situational Couple Violence.
Boston: Northeastern University Press, 2008.

46 Raewyn W. Connell, Gender and Power: Society, the Person, and Sexual Politics (Stanford: Stanford University Press, 1987).
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katkida bulunabilecegini ifade eder*’. Bu durum, kadinlarin siddeti tanima ve direnme kapasitelerini de
sinirlandirir. Bu baglamda, korumaci siddet yalnizca bireysel iliskilerde degil, ayn1 zamanda toplumsal
diizeyde kadmlarin 6zgiirliiklerini sinirlayan bir unsur olarak ele alinmalidir. Bu tiir siddetin {istesinden
gelebilmek i¢in, geleneksel cinsiyet rollerini sorgulayan ve kadinlarin 6zerkligini destekleyen bir toplumsal
doniisiim gerekmektedir.

Korumaci siddet, Tiirkiye’de birgok erkek tarafindan kabul edilebilir veya mesru bir davranig olarak
algilanabilir. Ozellikle romantik iliskilerde erkeklerin kiskanclik ve korumaci tavirlarinin “sevgi” veya
“ilgi” gostergesi olarak yorumlanmasi, bu siddet tiiriiniin normallestirilmesine yol acar. Bir¢ok kadin da bu
davraniglar1 romantik iligkilerin dogal bir pargasi olarak kabul edebilir ve bu da siddetin taninmasini ve
miidahale edilmesini zorlastirir. Korumaci siddet, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve
duygusal boyutlariyla da ortaya g¢ikar ve kadinin duygusal refahi iizerinde olumsuz etkiler birakar.
Tiirkiye'deki geleneksel erkeklik algisi, erkegi koruyucu ve otoriter bir figiir olarak tanimlar ve bu algi,
romantik iliskilerde korumaci siddet davranislarini tetikleyebilir. Korumaci siddet, yilizeyde iyi niyetli bir
koruma olarak goriinse de aslinda kadinin 6zgiirliiklerini kisitlayan ve ona yonelik bir baski bi¢imi olarak
ortaya ¢ikar. Erkeklerin toplumsal cinsiyet esitligine dayali bir algiya sahip olmalari, bu tiir siddet
davraniglarin1 agmak igin kritik bir adimdir.

Flort Siddetinin Algillandig: Sekil ve Toplumsal Normlar

Katilimecilar, flort siddetinin psikolojik, fiziksel ve sosyal etkilerini ayrintili olarak tartigmiglardir.
Flort siddetinin psikolojik etkileri, genellikle 6zgiiven kaybi, depresyon, anksiyete ve duygusal travmalara
yol agarken, fiziksel etkiler ise daha somut ve goriiniirdiir. Ayrica, sosyal etkiler, bireylerin toplumsal
iliskilerinde ve gevreleriyle olan etkilesimlerinde zorluklara yol agmaktadir*®. Ancak bu etkilerin siddetin
tiiriine ve bireylerin bu siddete verdikleri tepkilere gore farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Atolye
caligmasi, katilimcilarin toplumsal normlarin ve cinsiyet rollerinin flort siddetini nasil etkiledigi konusunda
farkli algilara sahip olduklarini ortaya koymustur. Bu bulgu, toplumsal cinsiyetin, bireylerin siddetle ilgili
deneyimlerini nasil sekillendirdigi ve siddetin taninma bigimlerini nasil etkiledigi iizerine 6nemli bir soruyu
giindeme getirmektedir. Ozellikle, flort siddetinin cesitli tiirleri (psikolojik, fiziksel, dijital) arasinda
siirlarin belirlenmesi, toplumsal normlara dayali algilarla giiclii bir sekilde iligkilidir. Flort siddetinin
tanimlanmasi, cogu zaman toplumsal cinsiyet normlar1 ve bireylerin bu normlara nasil i¢sellestikleri ile
baglantilidir®.

Bazi katilimeilar, kiskanglik ve kontrol davranislarini sevgi ve ilgi gostergesi olarak algiladiklarini,
bu tiir davraniglar1 siddet olarak tanimlamakta zorlandiklarini ifade etmiglerdir. Bu durum, toplumsal
cinsiyet rollerinin siddeti nasil yeniden sekillendirdigini ve normallestirdigini gdsteren 6nemli bir 6rnektir.
Bu bulgular, flort siddetinin sadece fiziksel saldirilarla simirli olmadigi, aym1 zamanda duygusal ve
psikolojik siddetin de énemli bir rol oynadigim ortaya koymaktadir™®. Bu tiir duygusal siddet, genellikle
“sevgiyi koruma” ve “iliskileri giliclendirme” gibi kaliplasmis cinsiyet¢i normlarla iligkilendirilir. Bu
baglamda, flort siddeti, cogunlukla erkeklerin “koruyucu” ve “bagimsizlik gdsteren” rollerini pekistiren bir
arag olarak islev gorebilir’'.

Yozgat gibi geleneksel yapisi giiglii bir ilde, toplumsal cinsiyet rollerinin ve normlarinin flort siddeti
iizerindeki etkisi belirgin hale gelmistir. Toplumsal cinsiyet normlar1, kadmnlarin ve erkeklerin flort
iligkilerindeki davraniglarini sekillendirir. Kadmlar genellikle “pasif” ve “korunmaya ihtiya¢c duyan”
figiirler olarak tamimlanirken, erkekler “gii¢lii” ve “koruyucu” olarak kabul edilir’®. Bu normlar, kadinlarin
partnerlerinin kontrol edici ve kiskang davramiglari “koruyucu” veya “sevgi gostergesi” olarak
algilamalarma neden olabilir. Ozellikle kadin katilimeilar, partnerlerinin kontrol edici ve kiskang
davraniglarini sevgi gostergesi olarak degerlendirme egiliminde olduklarini belirtmislerdir. Bu durum,

47 Cameron M. Anderson and Debra Umberson, “Gender and Marriage: The Influence of Marital Status on Men’s and Women’s
Gender Attitudes”, Social Psychology Quarterly 64/3 (2001): 289-309.

48 Mary Ellsberg and Lori Heise, Researching Violence Against Women: A Practical Guide for Researchers and Activists (Geneva:
World Health Organization, 2005).

4 David Finkelhor et al., “Prevalence of Childhood Exposure to Violence, Crime, and Abuse: Results from the National Survey of
Children's Exposure to Violence”, JAMA Pediatrics 169/8 (2014): 746-754.

30 Elizabeth Miller et al., “Male Partner Pregnancy-Promoting Behaviors and Adolescent Partner Violence: Findings from a
Qualitative Study with Adolescent Females”, Ambulatory Pediatrics 7/5 (2007): 360-366.

31 Peter G. Jaffe, Claire V. Crooks, and Nicholas Bala, Children's Exposure to Domestic Violence: Emerging Issues in Policy,
Practice, and Research (New York: Routledge, 2009).

52 Raewyn W. Connell, Masculinities, 2nd ed. (Berkeley: University of California Press, 2005).
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siddet davraniglarinin romantik iligkilerde norm haline gelmesine ve siddetin taninmamasi, dolayisiyla
miidahale edilmemesi sonucunu dogurmaktadir®’.

Toplumsal cinsiyet normlari, erkeklerin siddet kullanimini ve kadinlarin bu siddeti tanimalarimi da
etkilemektedir. Erkeklerin siddeti gii¢ gosterisi ve erkeksi hak olarak gérmeleri, kadinlarin ise bu tiir
davraniglan sevgi ve baglilik gostergesi olarak yorumlamalari, flort siddetinin normallesmesine yol
acmaktadir. Goffman’in (1959) "toplumsal etkilesim ve yiiz yiize iligki" {izerine yaptig1 caligmalar,
erkeklerin siddet davranmislarini genellikle “giiglii erkeklik” ve “iliskiyi kontrol etme” gibi degerlerle
iligkilendirdiklerini gostermektedir. Bu da flort siddetinin algisal olarak siddet olarak taninmasinin
zorlagmasina neden olmaktadir.

Bir kadin katilimei, “Bazen partnerim beni kiskandiginda kendimi daha degerli hissediyorum. Ama
bu davranigin siddet olarak tanimlanmasi beni sasirtt,” diyerek flort siddeti algisindaki karmasay dile
getirmistir.

Bir erkek katilimci, “Flort siddetinin sadece fiziksel oldugunu diisiiniirdiim, ama simdi bunun ¢ok
daha genis bir konu oldugunu anladim,” diyerek kendi algisinin degistigini belirtmistir.

Sonug olarak, flort siddetinin toplumsal cinsiyet normlariyla sekillenen bir olgu oldugu ve bu
normlarin bireylerin siddeti tanima bi¢imlerini dogrudan etkiledigi soylenebilir. Atolye caligmasi, flort
siddetinin cinsiyetci algilar ve toplumsal normlar tarafindan nasil normallestirildigini ve bu durumun
siddetin tanmmasimi engelledigini ortaya koymaktadir. Bu tiir normlarin, siddetle miicadelede onemli
engeller olusturdugunu ve genclerin siddete karsi daha duyarli hale gelebilmesi i¢in toplumsal cinsiyet
esitligi konusunda daha fazla egitim ve farkindalik ¢alismasina ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir.
Atolye calismalarindan elde edilen bulgular, flort siddetinin gengler arasinda yaygin ve ¢ok boyutlu bir
sorun oldugunu gostermektedir. Flort siddeti, bireylerin psikolojik, fiziksel ve sosyal sagligin1 olumsuz
etkileyerek ciddi sonuglara yol agmaktadir. Katilimcilar tarafindan onerilen ¢6ziim stratejileri, flort
siddetinin Onlenmesi ve magdurlarin desteklenmesi i¢in 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu bulgular, flort
siddetiyle miicadele konusunda daha etkili politikalar ve programlar gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Sonug¢

Bu arastirma, Yozgat’ta iiniversite O0grencileri arasinda flort siddetinin yaygin oldugunu ve bu
siddetin duygusal, fiziksel ve dijital olmak iizere farkli tiirlerde ortaya ¢iktigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle duygusal ve dijital siddetin, bu bdlgede gengler arasinda sik¢a karsilagilan sorunlar oldugu
belirlenmigtir. Katilimcilar, siddet davranmiglarinin sadece fiziksel saldirilarla sinirli olmadigini, ayni
zamanda partnerlerin duygusal manipiilasyonlari, kiskanglik ve kontrol edici davranmslariyla da
sekillendigini ifade etmislerdir. Dijital siddet ise, sosyal medya ve iletisim teknolojilerinin kullaniminin
artmasiyla birlikte, partnerler arasinda sinirlarin daha da bulaniklagmasina neden olmustur. Bu durum, flort
siddetinin her iki cinsiyet i¢in de farkli sekillerde tezahiir ettigini ve cinsiyet rollerinin bu siddetin
algilanigini nasil sekillendirdigini géstermektedir.

Bulgular, flort siddetinin yalnizca bireysel bir sorun olmadigini, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel
baglamla derinden iligkili bir olgu oldugunu ortaya koymaktadir. Yozgat gibi geleneksel ve toplumsal
cinsiyet rollerinin giiclii bir sekilde isledigi kiigiikk yerlesim birimlerinde, siddet davraniglarinin
normallesmesi ve hatta “sevgi gostergesi” olarak algilanmasi1 yaygin bir durumdur. Kadin katilimcilarin,
partnerlerinin kiskanglik ve kontrol davramiglarimi “koruyucu” ya da “sevgi gostergesi” olarak
tanimlamalari, bu davraniglarin siddet olarak taninmasini engellemektedir. Bu bulgu, toplumsal cinsiyet
normlarinin, bireylerin flort siddetini nasil algiladiklari {izerinde giiglii bir etkisi oldugunu ve siddetin
taninmasi ve ¢ozlilmesi siirecinde bu normlarin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, bu
arastirma, flort siddetiyle miicadelede bolgesel farkliliklarin g6z onilinde bulundurulmasi gerektigini
gostermektedir. Yozgat’taki gencgler, siddetin farkli tiirleriyle karsilagsalar da bu siddet bigimlerinin
taninmasi ve kabul edilmesi, bulundugu bdlgenin toplumsal yapisina ve kiiltiirel normlarina bagl olarak
degisiklik gostermektedir. Ornegin, kiskanmanin ve partnerin iizerinde siirekli bir denetim kurmanin, baz1
katilimcilar tarafindan sevgi ve baglilik gostergesi olarak algilanmasi, yerel kiiltiirtin flort siddeti tizerindeki

33 Dov Cohen et al., “Insult, Aggression, and the Southern Culture of Honor: An ‘Experimental Ethnography’”, Journal of
Personality and Social Psychology 70/5 (1996): 945-960.
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etkisini ortaya koymaktadir. Bu nedenle, flort siddetiyle ilgili farkindalik yaratma ve ¢oziim iiretme
stratejilerinde, yerel dinamiklerin ve toplumsal normlarin dikkate alinmasi, ¢6ziim siireclerini daha etkili
hale getirebilir.

Sonug olarak, bu aragtirma, flort siddetinin sadece bireysel bir problem olmanin tesinde, toplumsal
cinsiyet normlari, kiiltiirel yapilar ve yerel topluluklarin dinamikleriyle sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu
oldugunu ortaya koymustur. Flort siddetinin ¢dziilmesi, yalnizca bireylerin egitimine degil, ayn1 zamanda
toplumsal normlarin yeniden sekillendirilmesine de baghdir. Ozellikle Yozgat gibi kiigiik yerlesim
yerlerinde, flort siddeti ile miicadele etmek i¢in toplumsal cinsiyet esitligi ve saglikli iliski dinamikleri
iizerine egitim ve farkindalik artiric1 caligmalara agirlik verilmesi gerektigi sonucuna varilmaktadir. Bu tiir
caligmalar, flort siddetinin erken agamalarda taninmasimi saglamak ve genclerin saglikli iligki kurma
becerilerini gelistirmelerine yardime1 olmak i¢in biiyiik 6nem tagimaktadir.
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