HADITH

Uluslararas) Hadls Arastirmalari Derglisi
International Journal of Hadith Researches
cagantl ¢ln¢l.| lil_’.l“ alaall

Temmuz | July | sl | 2025, 14: 310-339

Hz. Peygamber’in Vahiy Sonrasi Tepkisi ve ilk inen Sureler Baglaminda Ruhi Tekdmiilii

The Prophet’s Post-Revelation Reaction and Spiritual Evolution in the Context of the First Revealed Surahs

N AWyl Bl 3 oM 0 psksy gl am @l S o,

Fethi Yildirim

Dr. | Ph.D.
Atatiirk University | Faculty of Theology
Erzurum | Tiirkiye
E-mail: fethi.y@atauni.edu.tr
ORCID: orcid.org/0000-0001-7238-4283
RORID: https://ror.org/03je5c526

Makale Bilgisi | Article Information
Makalenin Tiirii | Article Type: Arastirma Makalesi | Researh Article
Gelis Tarihi | Received Date: 02.02.2025
Kabul Tarihi | Accepted Date: 28.07.2025
Yayin Tarihi | Published Date: 31.07.2025
Yayin Sezonu | Pub. Date Season: Temmuz | July
DOI: 10.61218/hadith.1631592

Atif | Citation: Yildirim, Fethi. “Hz. Peygamber’in Vahiy Sonrasi Tepkisi ve ilk inen Sureler Baglaminda Ruhi Tekamiilii”. HADITH 14 (Temmuz 2025), 310-339.
Etik Beyan | Ethical Statement: Bu calismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tiim calismalarin kaynakgada belirtildigi
beyan olunur. | It is declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying out and writing this study and that all the sources used have
been properly cited. (Fethi Yildirim)

Gikar Catigmas1 | Competing Interests: Gikar catismasi beyan edilmemistir. | No conflict of interest declared.

Finansman | Grant Support: Bu arastirmay1 desteklemek icin dis fon kullamlmamustir. | No external funding was used to support this research.

Yaymnct | Published by: Veysel Ozdemir.

intihal | Plagiarism: Bu makale, Turnitin yaziliminca taranmstir. intihal tespit edilmemistir. | This article has been scanned by Turnitin. No plagiarism detected.

Bu makale Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisans (CC BY-NC) ile lisanslanmustir. | This work is licensed under Creative Commons Attribution-
NonCommercial 4.0 International License (CC BY-NC).

web: https://dergipark.org.tr/tr/pub/hadith | mail: index.hadith@samsun.edu.tr



https://orcid.org/0000-0001-7238-4283
https://ror.org/03je5c526
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hadith

HADITH 14 (Temmuz/July 2025)

Hz. Peygamber’in Vahiy Sonrasi Tepkisi ve ilk inen Sureler Baglaminda Ruhi TekAmiilii
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Hz. Muhammed
Epifiz Bezi

Yiice Allah, insanhga gonderdigi son kitabiyla, bu hitabin ilk muhatabt olan Hz. Muhammed'in
kisiligini de insa etmistir. flk inen surelerin olusturdugdu grupta yer alan Alak, Miiddessir, Duha,
Insirah, Kalem ve Miizzemmil sureleri Rasulullah’m sahsiyetini olusturan bir icerige sahiptir. Bu
makalede Hz. Peygamberin vahyi ilk alisinda gésterdigi tepki ve bunun sonucunda iginde
bulundugu haleti ruhiyede vahiyle desteklenmesi ve bu agir vazifeye ruhi tekamiilii saglayarak
hazirlanmast ele alimmistir. Yapilan arastirmalar neticesinde Resululah’in ilk kez boyle bir
tecriibe yasamast sebebiyle korktugu ve durumu hakkinda yakin cevresiyle istisare ederek ne
oldugu hakkinda onlarin gériisiine basvurdugu anlasilmaktadir. Fetretten sonra vahyin tekrar
gelmeye baslamastyla ilk gelen Miizzemmil, Miiddessir, Duhd, Insirah ve Kalem sureleriyle Hz.
Peygamber hem vahyin mahiyeti ve vazifesinin ne oldugu hakkinda bilgilendirilirken diger
yandan onu bu agir vazifeye hazirlamak icin onun ruhi gelisimini saglamaya yénelik 6neriler,
tedbirler ve bazi emirler yer almaktadir. Peygamberin ruhi gelisimi hakkinda ise bu alana dair
ozel bir calismaya ulagilamadigindan daha ¢ok Kur’dn ayetleri ve tefsirler iizerinden ve ozellikle
insanin metafizik dlemle iletisimini kurmaya yarayan Epifiz bezi/Epifiz Serebri/Epifiz Gland ve
Aschoff-Tawara (suveyddy-1 der’un) diigiimiiniin insamin iizerindeki etkileri baglamindaki
calismalar ele alinarak konu incelenmis, iki husus arasinda bag kurulmaya calisilarak bazi
¢tkarimlarla yorumlanmistur.

The Prophet’s Post-Revelation Reaction and Spiritual Evolution in the Context
of the First Revealed Surahs

Keywords:

Abstract

Hadith
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Revelation

Prophet Muhammad
Pineal Gland

With His final book, sent to humanity, Almighty Allah also constructed the personality of the
Prophet Muhammad, the first addressee of this address. The first revealed surahs, Surahs Al-
Alak, Muddaththir, Duha, Inshirah, Qalam, and Muzzammil, contain content that shapes the
personality of the Messenger of Allah (peace and blessings be upon him). This article examines
the Prophet's reaction to his first revelation and his resulting state of mind, supported by
revelation, and his preparation for this difficult task by achieving spiritual evolution. Research
indicates that the Messenger of Allah (peace and blessings be upon him) was frightened because
he was experiencing such a thing for the first time and consulted his close circle about his
situation, seeking their opinions Since no specific study on the Prophet's spiritual development
has been found in this area, the subject is examined through Quranic verses and commentaries,
particularly studies on the effects of the pineal gland/epiphysis cerebri/epiphysis gland and the
Aschoff-Tawara (suveyddy-1 der'un) node, which serve to establish human communication with
the metaphysical realm. The study attempts to establish a connection between the two and
interprets it with some inferences.
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Giris

Miladi 610 yili Ramazan ayinda ilk defa “oku” emriyle baslayan vahyin, beser olan
peygamberimiz Hz. Muhammed’de insani bir takim tepki ve endiselere yol agmasi pek tabiidir. Béyle
bir tecriibeye muhatap olmayan biri olarak Allah’in elgisinin de, ilk kez melegi kendi suretinde
gordiigiinde bundan korkmasi veya endise duymasi normaldir. Nitekim klasik kaynaklarda da Hz.
Peygamber’in Cebrail ilk geldiginde korktugu ve hemen evine dénmek istedigi belirtilir. Doniis
yolunda birka¢ kez daha melegi arsta tahta kurulmus vaziyette kendi suretinde gordiigii ve her
defasinda “ey Muhammed ben Cebrail'im sen de Allah’in el¢isisin” seklinde soyledigi belirtilir. Evine
dondiikten sonra “beni ortiin” diyerek sakinlesinceye kadar yattigi belirtilmektedir. Uyaninca
basindan gecenleri esi Hatice’ye anlattigi, onun da kocasinin endisesini gidermeye yonelik bazi seyler
soyledigi, ardindan da amcazadesi Varaka b. Nevfel’e beraber gidip basindan gegenleri aktardiklari
anlatilir, Varaka da Hz. Muhammed’e gelenin Musa nebiye gelen Cebrail oldugunu ve kendisinin
beklenen son peygamberlikle vazifelendirildigini sdyler. Cebrail’in birkag kez séyledigi el¢ilik vazifesi,
incil hakkinda bilgi sahibi olan Varaka'nin énceki kitaplarda gecen bu yéndeki bilgileri vermesiyle Hz.
Nebi kendisine gelenin Cebrail olduguna ve elgilik vazifesinin verildigine kanaat getirmistir. Zira
kaynaklarda Varaka ile goriisme sonrasinda baska birine danisma gibi herhangi bir arayisa girdigine
dair bilgi yoktur.!

Makalede Hz. Peygamber’in vahyin ilk gelisinin akabinde hangi tepkileri verdigi ve hem vahye
hem de teblige hazirlama siireci sayilabilen ilk ddnemlerde vahiyle destekleyip bu yolda kisiliginin ve
manevi yoniiniin tekdmiili ele alinmistir. Dinin kaynagina dair her sey gaybidir, metafizigin
konusudur. Muhataplar: olan insanlar ise fizigin konusudur. Ancak Allah, bu metafizik bilgiye fizigin
konusu olan insan1 muhatap segmistir. Dolayisiyla insan olan Hz. Peygamber vahiyle, onun kaynagiyla
ve onu getirenle stirekli irtibat halindedir. Vahyin gelisinin 6ncesindeki uzlet stireci, vahyin gelisi,
Cebrail’'in onu sikmasi, korkma demesi, Hz. Muhammed’in korkmasi, durumu anlamaya ¢alismasi,
fetret zamani gibi vahyin ilk ddnemine dair olaylar bu baglamda olan konulardir. Makale islenirken
once vahyin ilk gelisine Hz. Peygamber’in gostermis oldugu tepki, bu baglamda gelen rivayetler
cercevesinde islenecektir. Akabinde ilk surelerde yer alan konuyla ilgili ayetler ¢ercevesinde
Resululldh’in ruhen desteklenmesi ve kendisine verilen bu agir vazifeyi yerine getirebilmesi igin
egitime tabi tutulmasi ele alinacaktir. Bu son konu ruh-beden (metafizik-fizik) iliskisi ilk gelen ayetler
ve Ozellikle Hz. Peygamber’e emredilen gece kalkisi cercevesinde ele alinacaktir. Makalede istifade

edilen kaynaklarin tamami kaynakcada verilmis olup onlarin tamamini buraya koyma imkan

! Miislim, Ebu’l-Hasan Miislim b. Haccac, Sahih, (Riyad: Daru Had4ra li'n-Nesri ve’t-Tevzi’, 2. Baski, 2015), “iman” (No. 252);
ayrica bk. Ahmed ibn Hanbel, Miisned (Kahire: Daru’l-Hadfs, 1995), 6 (No. 6223); Buharf, Eb( Abdillih Muhammed b. ismail
el-Buhard, el-Camiu’s-Sahth (Beyrut: Daru ibn Kesir, 2002/1423), “Enbiya”, 53 (No. 3465).
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bulunmamaktadir. istifade edilen tiim kaynaklardan elde edilen veriler analiz edilerek nitel bir

metotla konu ele alinmaktadir.

Vahyin ilk gelisiyle Hz. Peygamber’in tepkisi hakkinda hadis kaynaklarindan Buhari’nin (5l
256/870) Sahih’inin “Kitabu’t-Tefsir”, “Bed’u’l-vahy” ve “Enbiya” adli kitaplarinda; Miislim’in (&l
261/875) Sahih’inin “Iman” adli kitabinda yer alan vahyin ilk gelisi anlatan rivayetler basta olmak
lizere diger hadis kaynaklarinda da yer alan konuyla ilgili rivayetler degerlendirilmistir. Ayni sekilde
ibn ishak (6l. 151/768) ve ibn Hisdm’in (81. 218/833) Sire’lerinde Belaziirimin (51. 279/892) Ensab’inda
ve Taberi'nin (8l. 310/923) Tarih’inde yer alan rivayetler ele alinmistir. Bunlar igerisinden Buhari’nin
Sahih’indeki rivayet esas alinarak konu islenecektir. Giincel ¢alismalardan Hiiseyin Karaman ve
Mehmet Sakar’in bu konudaki rivayetlerin tenkidini ele alan ¢alisma, Nihat Uzun'un konuya Stinni ve
Sii alimlerin degerlendirilmesini ele alan makale, Ebubekir Sifil'in Hz. Peygamber hakkindaki intihar
icerikli rivayetleri ele aldig1 ¢calisma incelenmistir. Faruk Vural’in “Sebepler ve Sonuglar1 Agisindan
Fetret-i vahiy Meselesi” adli inceleme, Ismail Hilmi Bilgi'nin “Ilk Nazil Olan Ayetlerin Kur’'dn Biitiinliigii
Igerisindeki Yeri” adli calisma, Hidayet Zertiirk’iin “Miisliiman Tarihselcilerin Vahiy Algisinda Batinin
Etkileri” adli calisma, Mustafa Oztiirk’{in Kur’dn Tarihine Giris adli calisma, Mustafa Necati Baris'in Islam

Tarihi Kaynaklarina Gore Hz. Peygamber'in Vefatina Kadar Kur’dn Tarihi adli calismalar incelenmistir.

Hz. Peygamber’in ilk nazil olan surelerle ruhen gelistirilmesi ve desteklenmesi hususunda ise
ilahiyat alaninda ¢alisma bulamadigimizdan daha ¢ok s6z konusu sure ve ayetlerin tefsirine ve saglk
ve psikoloji alaninda yapilan calismalara bakildi. Descartes’in “Ruhun Thtiraslar1” adli eseri, Selcuk
Palaoglu'nun “Pineal Bez ve Yaslanma”, Orhan Sen’in “Uyku Sorunu, Melatonin ve Pineal Kist”,
Mehmet Yavuz'un “Uglincli G6z: Epifiz” gibi ¢aligmalardan istifade edilmistir. Ancak bu alanda
yabanci calismalar daha ¢ok bulunmaktadir. Bunlardan Richard J. Wurtman ve Julius Axelrod’un
birlikte hazirladiklar1 “The Pineal Gland”, Hz. Muhammed hakkinda ¢alisan arastirmacilardan Thomas
Carlyle’nin “On Heroes, Hero Worship & The Heroic in History” adli eserine, Frederick Klein'in
“Religion of Islam” adli eserine, Voltaire'nin “Felsefe Sozliigii"niin “Mohammedans” adli baglik
altinda Hristiyanlarin islam hakkinda sdylediklerine elestirel sézlerine, Yahudi Lesley Hazleton’un
2013 yilinda verdigi konferansinda konuyla alakali kisma bakilmistir. Ayni sekilde Barthélemy Saint-
Hilarie'nin “Mohamet et le Coran” adli eserine, Hartwig Hirschfeld’in “New Researches into the

Composition and Exegesis of the Qoran” adl1 eserine bakilmustir.
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1. Rivayetler Baglaminda ilk Vahiy ve Hz. Peygamber’in Tepkisi

Hz. Peygamber’e, ilk vahyin nasil geldigi ve bunu nasil bir tepkiyle karsiladigina dair meshur
riviyetlerden biri Hz. Aise kanaliyla gelen haberdir. Hz. Peygambere vahyin ilk gelisiyle ilgili
rivayetler Buhari ve Miislim basta olmak iizere hadis kaynaklar1 ve ibn ishdk ve ibn Hisdm'in
Sire’lerinde Belaziiri'nin Ensdb'inda ve Taberi’nin Tarih’inde yer almaktadir. Konuyla alakali rivayetler
farkli hadis kaynaklarinda kismi degisikliklerle yer almistir. Bu eserler arasindan Buhirimin
Sahih’indeki rivayeti esas alinarak 6nce rivayet senet bakiminda sonra da metin bakimindan ele

alinacaktir.

Yahya b. Biikeyr € Leys € Ukayl € ibn Sihab ez-Ziihri € Urve b. Ziibeyr € Hz. Aise ravi zinciri

ile gelen rivayetin makalenin konusuyla ilgili kismi1 séyledir:

“.... Nihayet Allah Res(lii bir glin Hira magarasinda bulundugu sirada Hak kendisine geldi. Ona
melek geldi ve “Oku” dedi. O da: “Ben okuma bilmem” (s Ul &) cevabini verdi. Hz. Peygamber
buyurdu ki: “O zaman melek beni alip takatim kesilinceye kadar sikt1. Sonra birakip yine: “Oku!” dedi.
Ben de ona: “Ben okuma bilmem” dedim. Yine beni alip ikinci defa takatim kesilinceye kadar sikt1.
Sonra beni birakip yine: “Oku!” dedi. Ben de: “Okuma bilmem” dedim. Beni alip tigiincii defa sikt1.
Sonra beni birakip: "Yaratan Rabbinin adiyla oku. O insant bir kan pthtisindan yaratti. Oku, Rabbin nihayetsiz
kerem sahibidir. O, kalemle (yazi yazmay1) 6gretendir, insana bitmedigini O égretti.”” dedi. Bunun {izerine
Allah Resulii yiiregi titreyerek korku icinde dondii ve esi Hatice bint Huveylid'in yanina giderek “Beni
ortiin, beni ortiin!” dedi. Korkusu gidinceye kadar onu orttiiler. Sonra Hz. Peygamber basindan
gecenleri Hz. Hatice'ye anlatarak: 'Kendimden korktum’ dedi. Hz. Hatice: ‘Hay1r, korkma! Allah’a
yemin ederim ki, Allah seni asla utandirmaz. Ciinkii sen akrabana bakarsin, isini gérmekten aciz
olanlarin yiiklerini cekersin, yoksula verir, hicbir seyi olmayana bagista bulunursun, misafiri
agirlarsin, bir felakete ugrayana yardim edersin’ dedi. Bundan sonra Hz. Hatice, Hz. Peygamber’i alip
amcasinin oglu Varaka b. Nevfel b. Esed b. Abdiiluzza’ya gotiirdii. Bu zat, cdhiliyye zamaninda
Hiristiyan olmus bir kimse olup Ibranice yaziyi bilir ve incil’den de bazi seyleri ibranice okur ve
yazardi. O sirada Varaka gozleri sonradan gérmez hale gelmis bir ihtiyar idi. Hatice Varaka'ya:
‘Amcamin oglu! Dinle bak, yegenin neler sdyliiyor’ dedi. Varaka: ‘Yegenim, ne goriiyorsun/gérdiin?’
diye sordu. Hz. Peygamber basindan gegenleri anlatti. Bunun {izerine Varaka soyle dedi: “Bu
gordiigiin, Allah'in Hz. Musa’ya gonderdigi Namus’tur (vahiy melegi Cebrail). Keske senin davet
zamaninda geng olsaydim! Kavminin seni bu sehirden ¢ikaracaklar1 zaman keske hayatta olsam!’
Bunun iizerine Hz. Peygamber, ‘Onlar beni buradan ¢ikaracaklar m1 ki?’ diye sordu. Varaka da: “Evet,

senin getirdigin bu dava ve mesaj ile gelen herkes, her peygamber, diismanliga ugramistir. Sayet senin

2 el-‘Alak 96/1-5.
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davet giinlerine yetisirsem, sana elimden gelen yardimi yaparim.” dedi. Cok gecmeden Varaka vefat
etti ve o siralarda bir siireligine vahiy de kesildi.”

Bu rivayet Miislim’in Sahih’inde “Hz. Peygamber kalbi titreyerek Hatice’ye geldi” ilavesi ile yer
almaktadir.” Buradan Resulullah’in bu durumdan korktugu anlasilabiliyor. Hatta ilk vahiy geldiginde
cok korktugu ve bir siire yerinden hareket edemedigi, ta ki esi Hz. Hatice'nin onu aramak icin
gonderdigi adamlar gelip onu evine gétiiriinceye kadar.’

Rivayetin sonunda vahyin bir siireligine kesildigi belirtilmektedir. Bu konumuz agisindan
6nemlidir. Zira Rasulullah’'in, vahyin kesilme neticesinde bunalima girdigi ve birka¢ kez intihar
girisiminde bulunduguna dair anlatimlar, konuyla ilgili rivayetlerin sonunda yer almaktadir. Bu
kesintinin siiresi hakkinda farkli aktarimlar s6z konusudur. Bazilar1 ti¢ giin, on iki giin, on bes giin ve
kirk bes giin derken, diger bazi rivayetlerde ise iki buguk yil, ti¢ y1l gibi rakamlar verilmektedir.® Bu
kesinti iizerine baz1 misriklerin “seytanin seni terk mi etti” seklinde satasmalari aktarilirken esi

Hatice'nin ise “g6riiyorum ki Rabbin seni terk etti” dedigi rivayet edilmektedir.”

> Buhéri, “Bed’u’l-vahy”, 3 (No. 3); “Kitabu’t-Tefsir”, 1 (No. 3953).

* Miislim, “iman”, 73 (No. 252); ayrica bk. ibn Hanbel, Miisned, 6 (No. 223); Buhar{, “Enbiya” (No. 3465).

Muhammed Hamidullah, Islam Peygamberi, cev. Mehmet Yazgan, (istanbul: Beyan Yayinlari, 2020), 77.

¢ fbn ishak, Muhammed b. ishak b. Yesar, Siretii [bn Ishdk, thk. Siiheyl Zekkar (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1978), 115-116; ibn Hisam,
Ebi Muhammed CemAliiddin Abdiilmelik, es-Sire (Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-Arabi, 1990) 1/275; Ahmed b. Yahya b. Cabir,
Belaziir, Ensdb (Beyrut: Daru’l-fikr, 1996) 1/120-121; Taberd, Ebi Cafer Muhammed b. Ceriri, Tarth (Kahire: Daru’l-mearif,
ty.) 2/299-300. Ayrica bk. ibn Sa‘d, Tabakdt, 1/166; Ebii'l-Ferec Cemaliiddin Abdurrahméan b. Alf b. Muhammed el-CevZi,
Zadii'l-mesir fi ‘ilmi’t-tefstr (Beyrut-Dimask: el-Mektebii’l-islam1, 1404/1984), 5/249-250; ibnii’l-Esir, el-Kdmil, 1/577; ibn
Hacer, Ebii’l-Fazl $ihabiiddin Ahmed b. Ali b. Muhammed el-Askalani, Fethii’l-bdri (Beyrut: Daru’l-Marife, 1379), 12/360;
Halebf, Ali b. Burhaniiddin, es-Sire (Beyrut: Daru’l-Marife, 1400), 1/421; Mustafa Necati Baris, “islam Tarihi Kaynaklarina
Gore Hz. Peygamber’in Hayatinin Sonuna Kadar Kur’an Tarihi”, Kilis 7 Aralik Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/2 (2023),
289-315.

7 ibn Hanbel, Miisned, 4, (No. 312); Miislim, “Cihad ve’s-Siyer”, (No. 114 ); Tirmizi, Eb{i isd Muhammed b. Is4 b. Sevre, Siinen,
thk. Raid b. Sabr (Riyad: Daru’l-hadara ve'n-nesri li't-tevzi‘, 2. Baski, 2015) “Tefsir”, 81 (No. 3345); Taber?, Cami‘u’l-beydn fi
tevilil-Kur'an, thk. Ahmed Muhammed Sakir (Beyrut: Miiessesetii'r-Risale, 2000), 24/486-487; ibn Kesir, Ebu’l-Fid4 ismail
b. Omer, Tefstru'l-Kur'dni’l-Azim, thk. Sami b. Muhammed Selilem (Beyrut: Daru ibn’i-Cevzi, 1999), 8/424; Hiiseyin
Kahraman-Mehmet Sakar, “Hz. Peygamber’in ilk Vahyin Akabinde Intihar1 Diisiinmesi ile ilgili Rivayetlerin Tahlil Ve
Tenkidi” Uludag Universitesi iflahiyat Fakiiltesi Dergisi 26/1 (2017), 14.
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Hz. Peygamber

Urve b. ez-Ziibeyr

| I gl
I Yunus b. Yezid | | Mamer ] I Tbn Ishak I
+ ! v

I Abdullah b. Vehb | [ Abdurrezi ‘ | Yunusb. |
I

v 3 + > +
o i Abdul. b ibn Ebi Ishak
Iﬂﬂ $|fay Muh. Seriyy b.
Il Miusa
Abdulmelik
b. Suavb
h 4

,Th‘m’e_l [ Miislim l [ Buhar H ibn H Tirmiz

Sekil 1: intiharla ilgili rivayetin geldigi on farkli yol®

Hadis miinekkitleri yukarida alintiladigimiz meshur rivayet hakkinda hem ravilerden kaynakli
hem de metinden kaynakl bir takim menfi elestiriler yapmislardir.” Makalede konunun bu yénii
lizerinde derinlemesine durmamakla birlikte mevzunun anlasilmas: igin belli bash noktalara isaret

etmek uygun goriilmektedir.

Toplamda on farkli rivayet zinciri ile gelen (sekil 1) ve muteber diger hadis kaynaklarinda da
yer alan bu rivayette baz ilavelerin oldugu goriilmektedir."” Ancak biitiin tariklerin ilk {i¢ ravisi de
ayni ve tek kisidir. Bunlar Hz. Aise - Urve b. Ziibeyr - Ziihr’dir. Hz. Aise’den ii¢ rivayet yoluyla (tarik)
Buhari’ye ulasan bu haber, hadisciler tarafindan hem senet ve hem de metin bakimindan kritige tabi
tutulmustur. Soyle ki senette bulunan ve yukarida isimleri verilen ilk ii¢ ravi, hadisciler tarafindan
sika (giivenilir) kabul edilmistir." Ziihri’den bu rivayeti dort farkli kisi aktarmistir ki ibn ishak diginda
kalan Ukayl b. Halid, Yunus b. Yezid ve Mamer de yine sika kabul edilen ravilerdendir." ibn ishak, ilk

siyer musanniflerindendir. Ve eseri Kitdbu's-siyer vel-megdzi bu alandaki giintimiize ulasmis en eski

Kahraman ve Sakar, “Hz. Peygamber’in ilk Vahyin Akabinde intihari Diisiinmesi”, 7.

°  Bk.Muhammed Mustafa Azami, [k Devir Hadis Edebiyat1, gev. Hulusi Yavuz (istanbul: iz Yayinlari, 1993); Hadisi Hz. Aise’den
aktaran Urve ve Ziihri igin bk. ibn Hacer, Tehzibii't-Tehzib, 7/163, 9/365. Hadisi Ziihri’den rivayet eden Ukayl sika kabul
edilir, bk. ibn Eb? Hatim, Kitdbu'l-cerh ve’r-ta‘dil, 7/43. Hadisi Ziihri’den aktaran diger bir sahus ise ibn ishak’tir. Kendisinin
sika ve kezzab olusu hakkinda farkli rivayetler mevcuttur, bk. ibn Sa‘d, Tabakatiil-kiibrd, 7/321.

1o Bk. Buhari, “Bed’ii'l-vahy”, 3 (No. 3); “Tefsir”, 96; Bu yénde bazi yorumlar i¢in bk. Muhammed Mustafa Azam, ilk Devir
Hadis Edebiyati, 69.

' Azami, Muhammed Mustafa, ilk Devir Hadis Edebiyati, cev. Hulusi Yavuz (istanbul: iz Yayinlari, 1993), 253-254.

2 {bn Hacer, Tehzibii't-Tehzib, 9/395-296.
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kaynaklardandir. Onun hadisciligi konusunda iki zit goriis bulunmaktadir. Onu “sika” ve hatta
“hadiste emiru’l-miiminin” seklinde tavsif eden miinekkitler oldugu gibi, onun “kezzab” ve “deccal”
oldugunu sdyleyenler de bulunmaktadir.” ibn ishak, olay1 biraz daha hikdye formatina sokarak
Rasulullah’in Hira'ya giderken agac¢ ve taslarin kendini selamladigindan bahseder ve ilk vahiy
geldiginde Rasulullah’in uykuda oldugunu ve uyandiginda ¢ok korkarak evine geldigini anlatir. ibn
ishak’in Sire’sinde yer alan olay1 ibn Hisam da benzer sekilde aktarir. ibn Hisdm anlatiminda, farkli
olarak melek, beyaz ipekten bir kumas icerisinde bir kitapla gelmis ve “oku” demistir.” Hamidullah
da ibn Hisam’in bu rivayetini kabul ederek, hadisenin riiyada gerceklestigi ve melegin Rasulullah’a

ipekten bir Ortiiye sarilmis yazili bir belge getirdigini belirtmektedir.'®

Konuyla ilgili baska bir haber de Ibn Abbas’tan gelmistir. Bu rivayet ilk gelisinden sonra vahyin

kesilmesi ile alakalidir. Su sekilde aktarilmaktadir:

“Hira’da vahiy inmesinin {izerinden giinler ge¢mesine ragmen Allah Ras(li, Cibrili
gdrememisti. Bu duruma dyle tiziildii ki o, bir keresinde Sebir,"” bir keresinde de Hira dagina giderek
kendini buralardan atmayu istedi.' Hz. Peygamber bu amagla bu daglara gittiginde gokyiiziinden bir
ses isitti. Bu sesten irkilerek durdu. Sonra kafasimi yukar1 kaldirdi ve gordii ki Cibril, yer ile gok
arasindaki bir kiirstiye bagdas kurmus oturmus soyle diyordu: Ey Muhammed! Sen gercekten Allah’in
elcisisin. Ben de Cibril'im. (Rivayeti aktaran ravi) diyor ki: Bylece Allah tarafindan miijdelenen ve
endisesi giderilen Hz. Peygamber (bu amacindan vazgecip oradan) ayrildi. Sonra vahiyler pes pese

1719

gelmeye basladi.

3 fbn ishak hakkinda genis bilgi icin bk. ibn Sa‘d, et-Tabakat, 7/321; Buhari, et-Tdrthu'l-Kebir, (Haydarabad: Matbaatu Meclisi
Daireti’l-Mearif, 1960), 1/40; ibn Ebi Hatim, Ebd Muhammed Abdurrahman b. Muhammed b. idris er-Razi, Kitabu'l-Cerh
ve't-Ta'dil (Beyrut: Daru Thyai't-Tiirasi'l-Arabi, 1953), 7/191; Bagdadi, Tarihu Bagdad, 1/214.

* fbn ishak, es-Sire, 1, 120-122.

5 ibn Hisam, es-Sire, 1/267-268.

Muhammed Hamidullah, Allah’in Elgisi Hz. Muhammed, gev. Ulkii Zeynep Babacan (istanbul: Beyan Yayinlari, 2005), 36.

Sebir; Mekke civarinda kiigiik bir dagin ismidir. Hakkinda genis bilgi icin bk. Yak{t el-Hamevi, Mu‘cemu’l-Buldan (Beyrut:

Daru’l-Fikr, ts.), 2/73-73.

Hz. Peygamber’in Sebir (veya Sebira) ve Hira daglarina gidip buralardan kendini atmay diisiindiigiine dair ayrica bk. ibn

Hacer, Fethii'l-barf, 12/360; Halebf, Ali b. Burhaniiddin, es-Sire (Beyrut: Daru’l-Marife, 1400), 1/421.

1 ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 1/196.
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Hz. Peygamber l

ibn Abbas

Ebu Gatafin

Davud b. el-

| Ukayl b. Halid | I ibrahim b. I

. |

| Leys b. Sa‘d l [ Vikidi |

Abdurrezz

Muhammed | ibn Ebi | l Abdullah b. | | Yahya b. |
b. Abdilala
Y A 4
| Taberi | | ibn ” Ahme I Buhari ibn

Sekil 2: Tbn Abbas'tan gelen rivayet®

ibn Sa’d’daki bu rivayet dért farkli yoldan ibn Hibban, ibn Hanbel, Buhari ve Taberi’de de yer
almaktadir. Tbn Sa’d’in hocas1 Vakidi, miinekkitler tarafindan oldukga sert elestirilere muhatap
olmustur. Bunlarin igerisinde en dikkat ¢ekeni ise hadis uydurdugu yoniindeki tenkitlerdir. Mesela
Yahya b. Main, onun i¢in “elindeki yirmi bin hadisle peygambere iftira atmaktadir” derken, Safii de
“vakidi'nin kitaplar1 yalanla doludur” demektedir. Yine Ahmed b. Hanbel, Vakidi i¢in “kezzab”
ifadesini kullanirken Imam NesAl ise yalanciligiyla meshur olan dért kisiden biri olarak Vakidi’yi
saymaktadir.”’ Ayni rivayetin ibn Abbas tarikiyle gelen raviler arasinda bulunan Davud b. el-Husayn
(6l. 135/752) da hadiscilerin zayif bulup rivayetlerinden sakindigi bir isim olarak zikredilmektedir.”
Vahyin gelisi ve fetretiyle ilgili gelen bu rivayetler ve kisaca sened zincirinde bulunan bazi raviler
hakkinda kayda gecen elestirileri verdikten sonra konumuz agisindan daha elzem olan igerigin

tenkidine sira gelmektedir.

Kahraman ve Sakar, “Hz. Peygamber’in {lk Vahyin Akabinde intihari Diisiinmesi”, 11.

2t vakidi'nin hadisciligi hakkinda yapilan degerlendirmeler igin bk. el-iclf, Ebii’l-Hasen Ahmed b. Abdillah b. Salih, el-Kamil
fi duafai’r-rical, thk. Abdulfettah Eb{ Sinne (Beyrut: Daru Kiitiibi'l-ilmiyye, ty), 11/241; ibn Ebi Hatim, el-Cerh ve't-ta‘dil,
8/21; Bagdadi, Eb( Bekir Ahmed b. Ali el-Hatib, Tarthu Bagdad ve Medineti’s-Selam, thk. Mustafa Abdulkadir At4 (Beyrut:
Daru’l-Kiitiibi'l-{lmiyye, 1425/2004), 3/14-16; Mizzi, Tehzibu'l-Kemdl, 26/186; Zehebf, Ebi Abdillah Muhammed b. Ahmed,
Lisanu’l-Mizdn, thk. Ali Muhammed Becavi (Beyrut: Daru’l-Marife, 1986), 3/665; ibn Hacer, Tehzibu't-Tehzib, 9/363; Lisanu’l-
Mizdn, 7/521.

2 Genis bilgi iin bk. Ibn Ebu Hatim, Kitabu’l-cerh ve’t-ta‘dil (Beyrut: Daru thyAii’t-Tiiras el-Arabf, 1953), 3/409; ibnii’l-Cevzi,
Ebu’l-Ferec Abdurrahman b. Ali, ed-Du‘afd ve'l-metriikiin (Beyrut: 1406), 1/260; ibn Hacer, et-Tehzib, 3/157; Kahraman-
Sakar, “Hz. Peygamber’in ilk Vahyin Akabinde intihar1 Diisiinmesi”, 12.
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2. Rivayetin I¢eriginin Tenkidi

Ozellikle vahyin kesilmesiyle alakali olarak yapilan elestirilerde intiharla ilgili kisim baz
nakisalardan dolayi tenkide tabi tutulmus ve bilginin geréek dis1 oldugu belirtilmistir. Birisi rivayette
intiharla ilgili gelen kisim metin icerisinde bulunmayip ravinin konu hakkindaki kendi kanaatlerinin
oldugu veyahut metnin dncesi kadar kuvvetli olmadigi belirtilmistir.” Zira Aise ve Urve’den haberi
aktaran Ziihri, uzun rivayetin sonun da Usl Wsé diyerek intihar konusunun gectigi kismi onceki
kisimdan ayirmistir.” Bu durum Ziihri'nin, haberin ikinci kisminin farkli kanaldan geldigi ve Aise’den
gelen haberin devami olup olmadiginda tereddiit ettigi anlamina gelmektedir. Zira haberin devami
olsaydi araya “al bana ... haber verdi ki...” seklinde ayr1 bir s6z eklemezdi.”” Diger bir husus
Buhari’nin Tefsir ve Bed'til’-vahy kitaplarinda ayni konuyla alakali rivayetlerde intihar kismi yer
almamaktadir. Bunlarin disinda daha bagka tariklerle gelen rivayetlerde Hz. Peygamberen’in fetreti
vahiy déneminde birkag kez bir dagin basina ¢ikip kendini atarak intihari diistindiigii aktarilir.”® Ancak
rivayeti aktaran ravinin bu bilgiyi “Usl: W bize ulast1” diyerek rivayetin 6nceki kismindan ayirmasi,
bu bilgi kendisine rivayet yoluyla ulasmasina ragmen muhtemel ki senet bakimindan problem gérmiis

olmasi bunu bir rivayet degil de bilgi olarak aktarmasina sebep olmustur.”

Rivayet icerisinde intihar disiincesine yonelik elestirilerden birisi de konuyla alakali baska
rivayetlerde intihar konusunun yer almamasidir. Buhari'nin “Bed’til-vahy” bashig: altinda aldig1
rivayette ve Ahmed ibn Hanbel’in Miisned’inde yer alan rivayette intihardan s6z edilmemektedir.”

Ancak Buhari'nin eserinin sonlarinda yer alan “Tabir” kitabinda intihar kismi da yer alir.”

Sonug olarak konuyla ilgili aktarilan rivayetlerde yer alan intihar kisminin, metnin éncesinden

ayirici ifadelerle gelmesi, en azindan bu bilginin 6nceki kisimlarla ayni senetle gelmedigi veya haberi

#  Ebubekir Sifil, “Efendimiz intihar Etmeyi Diisiindii mii?”, Hadis Tetkikleri Dergisi 15/2 (2017), 161-170, 5. Ayrica Buhari ve
Miislim’in Sahih’lerinde miitabi veya sahid olarak yer alan rivayetler arasinda zayif olanlar bulundugu hususunda bk. Ebl
Amr Osman b. Abdurrahman es-Sehreziir? ibnii’s-Saladh, Mukaddime (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1406/1986), 84; Semsiiddin
Muhammed b. Ahmed ed-Dimaskl ez-Zehebl, el-Mikiza fi ilmi mustalahi’l-hadis (Halep: Mektebii'l-Matbuati’l-islamiyye
1402/1991), 80.

*# Zziihri, Muhammed b. Miislim b. Sihab ez-, el-Megdz, ngr. Sithyl Zekkér (Dimask: Daru’l-Fikr, 1981), 45; Abdurrezzak es-
San‘ant, Musannef, thk. Habiburrahman el- e‘Azam? (Beyrut: Meclisii’l-ilmi, 1970), 5/321-322; ibn Hanbel, Miisned, 6/232-
233; Buhart, Sahth, 1/4 (No. 3).

% Buhard, Sahth, “Bed’it’l-Vahy”, 3 (No. 3), “Tabirii'’r-Rii’ya”, 1 (No. 6982).

% bn ishak, es-Sire, 168; Taberi, Tarth, 2/298-299.

Karaman - Sakar, “Hz. Peygamber’in ilk Vahyin Akabinde intihar1 Diisiinmesi”, 16; Sifil, “Efendimiz intihar Etmeyi

Diisiindii mii?”, 5-7.

8 Buhari, “Bed’ii’l-Vahy”, 3 (No. 3); Ahmed b. Hanbel, Miisned, 3/325.

 Buharf, “Tabir”, 1 (No. 6982).
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aktaran ravinin veya miiellifin bu konuda tereddiitleri oldugu intibaini uyandirmistir.” Dolayisiyla bu
rivayetler hem senedinde yer alan ve ta‘dil konusunda yara almis olan ravilerin bulunmasi hem de
senetteki kopukluga sebep olan s6z konusu ifadenin bulunmasi rivayeti sihhat agisindan problemli

kilmustir.,

Ancak Hz. Muhammed’in bir insan oldugu géz ontinde bulunduruldugunda, gecenin bir
vaktinde dag basinda bir magarada yalniz basina iken, daha 6nce hi¢ gérmedigi melegi asli suretinde
gormesi onda insani birtakim endiselere sebep olmasi gayet muhtemeldir. Bu olduk¢a normal ve
anlagilabilir bir durumdur. Nitekim benzer durumlar Hz. M{isd’da da goriilmiistiir.”* Dolayisiyla
durumdan endise etmesi, Cebriil’i ilk kez gormesi sebebiyle hem ondan hem kendi durumundan
korkmasi ve bu haldeyken evine gidip, once kendine gelinceye kadar istirahat edip sonra da

yakinlariyla durumu konusmasi normal insani bir durumdur.

intihari diisiinme meselesine gelince bu, cok agir psikolojik travma gegiren insanlarda meydana
gelen bir neticedir. intihara yol acan psikolojik problemlere bakildiginda depresyon, anksiyete ruhsal
gidis, bipolar bozukluk ve sizofreni hastaliklarin buna yol actifi goriilmektedir.”” Ancak
Peygamberimizde sara hastalarinin nobet esnasinda i¢inde bulunduklar1 kendinden gegme ve bazi
fiziksel bozukluklara benzer hicbir sorun yoktur.” Sara hastalari kendilerine geldiklerinde nébet
esnasiyla alakali hicbir sey hatirlamazlar. Nebi ise vahyi aldiktan sonra hicbir harfini zayi etmeden
oldugu gibi insanlara aktarmistir.”* Her ne kadar baz1 oryantalistler peygamberde sara (epilepsi)
benzeri hastalik oldugunu ileri siirseler” de bu iddialar aslina bakilirsa Mekkeli miisriklerin iddiasidir.

Mekke halkinin Hz. Peygamber’e -niibiivvetin gelmesinden sonra- yakistirdigi sifatlardan birisi

Karaman-Sakar, “Hz. Peygamber’in ilk Vahyin Akabinde intihari Diisiinmesi”, 23-24; Sifil, “Efendimiz intihar Etmeyi
Diisiindii mii?”, 5-7. Ozellikle Sifil bu makalede Buhari'nin Sahih ile ilgili verdigi teknik bilgide rivayetin intihar kisminin

AN

senedine Buhiri’nin de garanti vermedigi anlagilmaktadir.

en-Neml 27/10-11; es-Su‘ara 26/14; el-Kasas 28/34-35; Nihat Uzun, “Vahyin Baslangiciyla ilgili Rivayetlere Siinni ve $ii

Alimlerin Yaklagimlar”, Corum Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 13/1 (2013), 22-61.

Cemil Gelik, “Aranan: insan Neden intihar Etmek ister” (Erisim 29 Haziran 2025). Sami Gériin, Néroloji, (Ankara: Ankara

Universitesi Basimevi 1975), 676; Nedim Zenbilci, Sinir Hastaliklart (istanbul: Cerrahpasa Tip Fakiiltesi, 1979), 369; Nurten

Meric, Pediatri Bilgileri ve Ayirict Tani, Uludag Universitesi Basimevi, 1983, 669.

3 es- Sebe 34/46, el-Araf 7/184; Ahmet Liitfi Kazanci, Cesitli Yonleriyle Niibiivvet Kavramu, (Istanbul: Marifet Yayinlari, 1997),
117-158.

* el-Hakka 69/44-46; el-Maide 5/67.

% Frederick Klein, The Religion of Islam (London: Dryden House 1906), 54-55; Aliev, Sultanbeg. “Rus Oryantalistlerin Vahiy ile
ilgili Gériisleri”, Gaziosmanpasa Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 4/2 (2016), 189-206, 3-9. Hz. Peygambere bu yénde
batililar tarafinda ¢okca biihtan edilmistir. Ancak bizzat batili insaf sahibi tarafsiz davranabilen arastirmacilar tarafindan
bu iddialar reddedilmistir. Bk. Voltaire, Philosophical Dictionary (New Yourk: Carlton House, 2010), 220; Barthelemy Saint-
Hilarie, Mahomet et le Coran, 99; R.V.C. Bodley, The Life of Mohammed (gev. Semih Yazicioglu) istanbul: Nebioglu Yayinlar:
ts.), 68; Hartwig Hirschfeld, New Researches into the Composition and Exegesis of the Qoran (London: ROYAL ASIATIC SOCIETY,
1902), 13; Lesley Hazleton, Conferenz, http://accidentaltheologist.com/?tag=muhammad (Erisim: 30.11.2024).
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‘cinnet’ idi. Onlar bu iftiray1 bir defa sdyleyip gegmemisler, iizerinde 1srarla durmuslardi. ‘Mecnundur
diyelim’ diyenlere Velid b. Mugire, “Hayir o bir mecnun degildir. Biz cinnet ve ciinunun ne oldugunu
tecriibeyle bilen insanlariz” dedikten sonra su soruyu sormustur: “Siz onda, mecnun insanlarda
goriilen ¢irpinma ve bogulma, sagma sapan anlasilmaz sézler sdylemek gibi davranislar gordiiniiz
mii?”** Bu soru mecnun kelimesinin Hz. Peygamber hakkinda ‘masru’ (sarali-epilepsi) anlamina
kullanildigini gostermektedir. Sozlitk anlami olarak “yere atmak, yere vurmak” anlamlarina gelen®
sara kelimesi, kisinin bu hastaliga yakalanip nébete tutulan hastanin yere diisiip ¢irpinmast sebebiyle
verilmistir. Halbuki ki bu hastaliga yakalanan ve nébet geciren kendinden geger, sayiklar, ne dedigini
bilmez bir haldedir. Kendine gelmesi de uzun siirer.” Vahyi alan peygamberin bu esnada bir takim
farkliliklar yasadigi muhakkaktir. Zira biitiin bir evrenin yaraticinin s6ziinii bu evren i¢inde bir kum
tanesi kadar yer kaplayan yerkiirenin® tizerinde yasayan kul bir insanin almasi oldukga zor olsa
gerektir. Bunu Res(ilullah’in su sozlinden anliyoruz: “Bana hangi sekilde vahiy gelirse gelsin, her
defasinda sanki ruhum bedenimden ayrilacakmis sanirim.”* Yine Hz. Aise’den gelen rivayette soguk
bir giinde bile vahiy gelse Peygamber’in terledigini bildirmektedir.* Ancak bu farkliliga ragmen vahyi
alim esnasinda Peygamberin kendini kaybetmedigini Kur'dn’dan &greniyoruz. Kiyame suresi 16.
ayette “(vahyi alirken ezberlemek icin) dilini aceleyle kipirdatip durma, onu senin kalbine yerlestirmek bize
aittir” buyrugundan vahyi alma esnasinda Rasulullah’in bir taraftan da gelen vahyi ezberlemek i¢in
tekrar edecek sekilde bilingli bir halde oldugunu anlamaktayiz. Dolayisiyla Hz. Peygamber’in bu tiir
bir hastaliga yakalanmasi s6z konusu degildir. intiharla ilgili gelen rivayetlerde onun vahyin kesilmesi
neticesinden iiziintiiden buna kalkistig1 belirtilmektedir. Ancak yukarida da belirtildigi iizere intihara
psikolojik problemin belli bir seviyeye ulasan ve kendini kaybeden insanlarin basvurdugu
bilinmektedir. Peygamberler ise mevcut toplumun en seckini, en kuvvetli irade sahipleridirler. Ayrica
daha onceki Peygamberler de, bunlar icerisinde 6ldiiriilenler olmasina ragmen, vahiy sebebiyle
intihara kalkisanlarin olduguna dair ne Kur’an’da ne de baska kaynaklarda bilgi yoktur. Dolayisiyla
intihar meselesinin rivayetlere sonradan ilave edilmis veya ravilerin durum hakkindaki kendi

gorlislerinin beyani, zaman icerisinde Hz. Aise’nin rivayetinden zannedilmistir.

*¢ ibn Hisam, es-Sire, 1/ 289; ibn Kesir, el-Bidaye, 3/ 61.

37 Zebidi, Muhammed Mustafa, “sar*”, Tdcu'l-Ariis (Kuveyt: Matbaatu Hiikiimeti Kuveyt, 1965), 23, 331.

Ozalp Ekinci ve Toros Fevziye, “Epilepsi Tamli Cocuk ve Ergenlerde Ruhal Bozukluklar”, Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 5/1
(2013), 60-77, 3, 7-8.

Carl Sagan, Cosmos (New Yourk: Random House 1980), 196.

Hamidullah, Isldm Peygamberi, 78. Bu séziin hadis olduguna dair kaynak bulamadik, Hamidullah bunun kaynagmni
vermemistir.

' Buhar, “Bed’ii’l-vahy, 2 (No.2)
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3. Hz. Peygamber’in ilk inen Surelerle Birlikte Ruhi Geligimi

Hz. Peygamber’in vahyin gelisinin ilk dénemlerindeki endisesi ve tizlintiisti iki farkli kategoride
ele almabilir. Biri ilk vahiy geldiginde gorevin zorlugu altinda adeta ezilmesi, bu agir gorevi yerine
getirememe kaygisidir.”” Dolayisiyla bu géreve neden kendisinin segildigine dair diistinceleridir. Zira

esi Hatice’ye “iyi de bana kim inanir”*

seklindeki s6ziinden bu anlasilabilmektedir. Digeri ise vahyin
belli bir siireligine kesildigi esnada gésterdigi tepkidir.* Bir insan olarak Hz. Peygamberin icerisinde
bulundugu bu durumun giderilmesi igin Allahu Teald elcisini vahiyle desteklemis ve ona giliven
vererek teskin etmistir. Burada dzellikle el-Kalem, el-Miizzemmil, ed-Duha ve el-insirah surelerinin

ilgili ayetleri ele alinarak konu incelenmeye ¢alisilacaktur.
3.1. Vahyin ilk gelisinde Hz. Peygamberin tepkisi

Resulullah kendisine ilk vahiy geldiginde giriste de belirtildigi gibi insan olmasi hasebiyle bazi
korku ve endiselere kapilmistir. Bununla ilgili bilgi yukarida verilmisti. Ancak bu rivayetler de
elestiriye tabi tutulmustur. Tenkitlere bakildiginda Hz. Peygamber’in {istiin 6zellikleri oldugu ve bu
hasletlerden dolay1 peygamberlik verildigi halde korkuya kapilmissa, siradan insan olan esi ve
Varaka’'nin yardiminin s6z konusu olamayacag belirtilerek Resulullah’in herhangi bir korku ya da
endise durumuna diismeyecegi iddia edilmistir. Ozellikle Hiristiyan birisinden yardim talep etmesinin
uygun olmadigi sdylenmistir.” Bu elestiriler kanaatimizce yersizdir. Zira Rasulullah bir insandir,
icinden ¢ikamayacagi bir durumda kalinca her insan gibi 6nce derdini esine agmis, Hatice onu teskin
etmeye calissa da o da durum hakkinda net bir sey sdyleyemediginden Varaka’ya gitmislerdir. Onun
verdigi bilgi neticesinde Resulullah da beklemeye gecmistir. Ta ki yeni vahiy gelinceye kadar. Bu

durum peygamberlik ve Hz. Muhammed i¢in bir nakisa degildir.*

Kur’an’in “Daha 6nce kitap nedir iman nedir bilmezdin™"

ifadesiyle boyle bir olayin vuku bulacag:
beklentisi olmayan Hz. Peygamber’in o esnada yaptigi, sadece dini ve sosyal yasantisindan hosnut
olmadig bir toplumdan uzaklasip Hira’da diisiincelere dalmasi idi. Bu uzlet déneminde sadik riiyalar
gibi bir takim farkli tecriibeler yasasa da bunun sonunda peygamber olarak secilecegi beklentisi yoktu.
Dolayisiyla Cebrail’in gelisiyle o zamana kadar yasamadigi farkli bir durumla muhatap olmustur. Bu

ilk tecriibe karsisinda ne yapacagini bilmez sekilde bulunan Resulullah, i¢inde bulundugu durumdan

ibn Kesir, el-Biddye ve'n-nihdye, 3/203; Hamidullah, Islam Peygamberi, 82.

% Buhard, “Bed’ii’l-vahy” 1 (No. 3); Miislim “Iman” 73 (No. 252).

# jbn Sa‘d, et-Tabakat, 1/96.

> Tabatab4l, Muhammed Hiiseyin, el-Mizdn fI tefsiri’l-Kur'dn (Beyrut: Miiessesetii’l-A‘lem{ li'l-Matb{i4ti, 1997), 20/376-377;
Uzun, “Vahyin Baslangiciyla ilgili Rivayetlere Siinni ve $ii Alimlerin Yaklasimlar”, 22-61; Seyyid Cafer Murtaza el-Amils,
Sahih min sireti’n-Nebiyyi'l-Azim (Beyrut: DAru’l-Hadjs li'n-Nesr ve’t-Tab*, 2007), 3/17-20.

“ Taberi, Tarih, 2/205.

47 es-Siird 42/52.
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ancak Allah’in destegi ve yol gostermesi ile ¢ikabilecektir. Sadece Cebrail’in her daim miidahalesiyle
degil, bununla birlikte belli bir egitim ve i¢ denetim ile bunun tistesinden gelebilecegi anlasilmaktadir.
Bundan dolay1 insan peygamber Hz. Muhammed’den, her insanda bulunan ancak onda daha belirgin
olan ve ruhani lemle irtibata gecebilmeye yarayan bazi odak noktalarini aktif kullanmasi istenmistir.

Bu durum oldukga dikkati calib oldugundan detaylica alinacaktir.
3.2. Hz. Peygamber’in ilk inen surelerle egitimi ve desteklenmesi

insan ruh, nefis ve bedenden miitesekkil bir varliktir. Ruh melekt 4lemine, diger bir deyisle
alem-i 14hita aittir. {lahi hayatin tecellisi ruha yansir. Beden miilk 4lemine nefis ise misal dlemine
aittir. Bir yoniiyle maddi aleme ait olan insanmn, melekit alemle irtibatinin da devam etmesi
istenmistir. Ruh-beden-nefis bunlarin tigii de “ben” denilen varligi olusturur. Bunun gdriiniir kismini
beden, goriinmez kisimlarini ise ruh ve nefis olusturur. Dolayisiyla bunlar arasinda girift bir iligki
vardir. Bu iliskilerin irfan ehlinin “suveyday-1 derun”, tip diinyasinin ise “Aschoff-Tawara” veya “Av
Nod Diigiimii” dedikleri bolge oldugu sdylenir.”® Buna bazi salgi bezleri ve sinir ve sindirim
sistemlerinin de etkili yerler olabilecegi séylenmektedir.”

Gazzili'ye gore sehddet dlemi, melek(it dleminin bir benzeridir.*® Dolayisiyla fiziki kalp ile
Kur'dn'in akleden kalp olarak tavsif ettigi kalp rasinda bir benzerlik séz konusudur. Gazzali
duyulardan melekt 4lemine agilan kapinin ancak Allah’in zikrine odaklanmus kisi igin acilabildigini
belirtir.”! Eger Allah, fiziki yapiya sahip insanoglunu ilahi hitaba muhatap tutmussa, bu demektir ki
insan bir yoniiyle bu metafizik alemle irtibat kurabilecek kabiliyete sahiptir.” Bu irtibat1 saglamada
yukarida belirtildigi tizere “suveyday-1 der(in” ile birlikte Pineal bezin de ciddi islev gordiigii son yiiz

yilda kabul edilmistir.” Epifiz Serebri/Epifiz Gland de denilen (dogu inanislarinda 3. géz) bu bez,

* Erzurumlu ibrahim Hakki, Mdrifetndme, TBMM Kiitiiphanesi, Yer: 70-58, s. 293;

* Mustafa islamoglu, Fikih ve [badet Yazilar1 (istanbul: Diisiin Yayincilik, 2011), 62.

Gazzall, thydu ulumi'd-din, cev. Ali Aslan (istanbul: Merve Yaymn-Dagitim, 1993), 3/27.

°' Gazzali, thyd, 3/39-40.

Batida yapilan bir bilimsel arastirmaya gu:dre bu benzerligi iliskilendirmenin bir sekilde miimkiin olabilecegini
gostermektedir. 1938’lerde iki anatomist, biri ingiliz Sir A. Keith, digeri iskog J. Flack, kalpte fizyolojik olarak bir tiir 151k
veya enerji yayan bir yer kesfettiler. Aksiyon potansiyeli (Elektriksel uyar1) olarak da adlandirilan enerji iireten bu
merkez, tip alaminda onu kesfeden uzmanlarin ismiyle “Keith- Flack” veya “Sinoatrial Node” olarak ifade edilmektedir.
Bu merkezi noktacik, kalbin iist vena cava ile sag atriumuna bitistigi yerdedir. Kalbin istem dis1 hareketini saglayan bu
nokta, bir ambulansin 1s11dag1 gibi, her saniye yanip s:6nen bir hareketle kalbe 151k ve enerji vermektedir. Bu 151k ne
zaman biterse, insan hayat1 da o zaman bitmektedir. Kalbin biyo-elektrigi de bununla saglanmaktadir. Bk. Mehmet
Bayrakdar, Tasavvufve Modern Tip (istanbul: Seha Nesriyat,1989), 94-95. Keithy Moore, T.V.N. Persaud, insan Embriyolojisi,
¢ev. Mehmet Yildirim vd. (istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 2002), 349-405.

Pineal bez, MO Uglincii yiizyilda yasamis olan iskenderiyeli Herophilus (325-280) tarafindan tammlanmistir. Rene
Decartes ise burasinin ruhun yerlestigi yer olarak ifade etmistir. Rene, Descartes, Ruhun Ihtiraslari, gev. Mahmut Ozdil
(Istanbul: Umut Matbaacilik 2013), 25-30; Hiiseyin Aydogdu, Descartes ve Felsefesi (Ankara: Pegem Yayinlari, 2022), 327;
Selcuk Palaoglu ve Etem Beskonakli, “Pineal Bez ve Yaslanma”, Turkish Journal of Geriatrics, 1/1 (1998), 2.
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beynin derininde, arka kismina yakin yaklasik 5-8 mm x 3-5 mm boyutlarinda minicik (yaklasik
bezelye biiyiikliigiinde) bir hormonal bezdir. Gegen yiizyilda Pineal bezin biiylimesinin nihayete
ermesi (7 yasinda biiylimesi tamamlanir) sonucunda atil halde bulundugu belirtilirken tip alaninda
gelisen calismalarla birlikte, 1958 yilinda bu bezin asli gorevinin seratonin ve DMT
(Dimetiltriptamin/ruh molekiilii diyenler de vardir) ile birlikte melatonin hormonu salgilamak
oldugu ifade edilmistir. Ancak daha giincel verilere gére bu bezin hormonlarin kontrol mekanizmasi
gorevini istlendigi belirtilmektedir.** DMT hormonu insanda mistik zevk, tasavvufta yiikselme ve

metafizik dleme geciste rol oynamaktadir.”

Konumuz agisindan nemli olan ise Pineal Bezi'nin sadece karanlikta salgiladigi melatonin
hormonudur. Bazilarinca Islam’daki “kalp gozii” denilen seyin ash oldugu iddia edilen*® Pineal Bez,
aslinda giindiiz salg1 yapmadig1 seklinde bir durum s6z konusu degildir. Onemli olan ortamin karanlik
olmasidir. Giindiiz bile olsa ortam 1siktan arindirilmigsa melatonin salgilama baslar. Ancak giiniin
normal akis1 icerisinde 151k ortaminin olmadigi aksam karanhg iyice ¢oktiigii saat 21’de hormon
salgilamasi baslar ve hormonun en yogun salgilandigi dsnem gece 2-4 arasi uykunun en yogun oldugu
saatlerdir.” Bu hormonun viicudun bir¢ok islevinde esas teskil ettigi gibi insanin mistik haz
yasamasinda, cezbe haline gelmesinde, trans haline gegmesinde, olagan dis1 biling sigramalari ve
pisisik akim atlatmalarinda da basat rol oynadigi saptanmistir.” Bunun i¢in mistik tecriibeler yasamak
icin Miisliman olma sarti yoktur.” Eskilerin “hissi kablel vuku” dedikleri altinci his epifizden
kaynaklanan uzakgérii, durugérii ve Ongoriidiir. Gecenin ve uykunun en derin zamaninda

salgilamanin zirvesinde olan dimetiltriptamin ve pinolin hormonlar: insanin ruhani alemle irtibata

> M. Malik Mukherjee, Raja N. L. Khan Womens’ College (Autonomous) Zoology (H), 6th SEM, Paper DSE3T-Endocrinology,
4 (2016), 2-4; Proforhansen, “Aranan: Uyku Sorunu, Melatonin ve Pineal Kist, (Erisim Tarihi: 17.07.2017, 11:16).

DMT molekiiniin ayrnisi bazi bitkilerde bulunmaktadir. Bu bitkiler trans durumuna ge¢mek icin giiniimiizde de
kullanilmaktadir. DMT ayni zamanda 6zellikle Orta Amerika’da eski inka Medeniyeti gelenegi olarak devam etmektedir.
Ayuska (Ayahuasca) iksiri yapma ve bunun insanlara verilmesi sonucunda trans haline ge¢me ve bir takim mistik giiclerin
ortaya ¢ikarilmasiyla astral seyahate ¢ikarilarak ruhsal ilemle irtibata gecildigi diistiniilmektedir. Bk. Formsante,
“Mehmet Yavuz, Ugiiniicii G&z: Epifiz” (Erisim: 30.06.2024).

Yavuz, “Aranan: Uciincii G6z”.

Diger yandan melatonin hormonu yiiksek irtifalarda daha ¢ok salgilandigi bilinmektedir. Genelde manastirlarin yiiksek
dag eteklerinde yapilmasinin sebebi budur. Bununla metafizik dlemle irtibata ge¢menin kolay olmasi amaglanmustir.
Kumar R, Kumar A, Sardhara J, “Pineal Gland-A Spiritual Third Eye: An Odyssey of Antiquity to Modern Chronomedicine”
Indian J Neurosurg (2018); 7:1-4, 7; Savva C, Turner MR. “Pineal gland as the source of the soul and third eye”, Practical
Neurology (2022), 22:168-169; Oschman JL, “Chapter 12 - Energy Medicine and the Sciences of the Subconscious and
Intuition”, Editor(s): James L. Oschman, Energy Medicine (Second Edition), (b.y., Churchill Livingstone, 2016), Pages 189-197,
8; Islamoglu, Fikih ve ibadet Yazilart , 62.

Kutsi Kahveci, “Mistik Bir Tecriibe Olarak Ruhun Bag Dénmesi: Hint Mistisizmi”, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi 23/2 (2019), 875-885, 2, 5; William G. Huitt ve Jennifer L. Robbins, “Spiritual Development”, Becoming a Brilliant Star:
Twelve core ideas supporting holistic education, (2018), 159-178, 1, 2, 10, 15.
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gecmesini saglar. Dolayisiyla uykunun en derin aninda bu molekiillerin en aktif oldugu esnada ruhani
alemle irtibata ge¢mek icin uykuyu béliip kalkmak insani bu alanda kendini adeta resetler bir duruma
getirecektir.” Gece kalkisinin (ibadetinin) 6nemi tam da burada ortaya ¢ikmaktadir. Bunun igin Hz.
Peygamberin kendisine gelen bu yeni duruma alismasi, bunu igsellestirmesi i¢in vahyin kaynagina
olabildigince yakin olmasi ve ruhen ona tam manasiyla yonelmesi gerekir. Bundan dolay:
Resulullah’in manevi olarak iist seviyede olabilmesi i¢cin Allah Teild ona gece kalkisini mecbur
tutmustur. $6yle buyurmaktadir: “Sana has olmak iizere geceleyin uykuna ara ver. Bdylece Rabbin seni
mutlaka évgiiye deger bir makama ulastiracaktir.”®" Bazi yorumlarda ayetin metninde bulunan "iu"
kelimesinin manas1 “6diil, armagan” olarak verilmistir ki bu esas alinacak olursa bunun bir kiilfet degil

bir rahmet oldugu anlasilmis olacaktir.”

Dolayisiyla Resulullah’in Peygamberligin ilk donemlerinde hem vahyin mahiyetine alisma ve
kavrama hem de onunla istihza edip getirdigi mesaji yalanlayanlara kars: ilahi desteye muhtagtir.,
Bunun i¢in Yiice Allah Resuliine vahyin kaynagina miinacaatta bulunmak i¢in gece kalkisini mecbur
tutmustur. Yukarida verilen isra suresin ilgili ayet ile birlikte gece kalkisinin amacini igeren
Miizzemmil suresinin ilgili ayetleri ele alinmalidir. S6z konusu surenin gelis siras1 hakkinda farkl
bilgiler verilmistir.” Cumhurun kabul ettigi Miiddessir suresinden sonra tiglincii sirada geldigi
seklindedir. Bazi rivayetlerde ise ikinci gelen Kalem suresinden® sonra tigiincii olarak, diger bazi
rivayetlerde ise ikinci sirada nazil olmustur. Bu son goériis Cabir b. Abdullah’tan gelmistir.” Adi gegen
surelerin ilk inen ayetlerinin muhtevalarina bakildiginda Resulullah, gerek kendisine gelen bu yeni
durumun mabhiyetini ve gerekse neden bu ise kendisinin secildigini diisiinmektedir. Bu ikinci
diistinceyi esas aldigimizda aslinda Miizzemmil suresinin ikinci, Kalem suresinin ii¢iincii sirada indigi

goriisti agirlik kazanir. Yine rivayetler ilk vahiy olan Alak suresinden sonra evine gelip 523 “beni

5 Gazall, thyd, 3/39-40; Sevim Yilmaz, “Nokta-i Suveydanin Onemi ve Ozellikleri”, Akademiar Dergisi, 8 (2020), 103-130, 6, 9,
12.
o el-isra 17/79.
62 fbn Faris, Ebi'l-Hiiseyn Ahmed b. Faris b. Zekeriyya, Mu‘cemii’l-mekdyisi’l-liia, Daru thyai’t-Tiirasi’l-Arabi (Beyrut: 2001),
1001.
% Elmalili, Hak Dini, 6/58; ibn Asir, et-Tahrir, 29/252; izzet Derveze, et-Tefsiriil-Hadis (Istanbul: Ekin Yayinlar1 1997), 1/65;
islamoglu, Kur’n Surelerinin Kimligi (istanbul: Diisiin Yayincilik, 2012), 436.
¢ Al{ist, Rithu'l-mednt (Beyrut: idaretii Tibaati Miiniriyye), 29/22.
 Taberni, Ebu K4sim Siileyman b. Ahmed, el-Mu‘cemu’l-evsat, Daru’l-Harameyn (Kahire: 1995), 2/319; Heysem, Kesfii'l-
estdr, thk. Habiburrahman el-A‘zami (Beyrut: Miiessesetii’r-Risale, 1997), 3/77; ibn Asir Muhammed Tabhir, et-Tahrir ve't-
tenvir (Tunus: Daru Tundsiyye, 1984), 29/257.
JU g ¢ alSy Gl ) I8 a8 agaiany S5« ol 1) 5l b sagaiany JU abus g e ) Loa il 15 58385 gaill la 8 G B Camaia) ;B s e
Jod J3le g add b e alugadde ) dea ) il I3 o () S piall jacad cdnn gl G Gk 21518 6 siman ol 21 518 ) sina zagiiany
Ll et U e 3l Lol L s s
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ortiin” diyerek yatmis® ve bir miktar dinlendikten sonra ayni kelimeyle baslayan sure gelmistir. Gelen
rivayetlerde ayetin inis sebebi hakkinda da ti¢ farkli olay gecer. Biri Hz. Peygamberin sk deyip
yattigindan dolayi, biri namaz icin elbisesine biiriindiigli igin, tiglinciisii ise vahyin agir yiikiint
yiiklendigi icin bu sekilde hitap edilmistir ki s6z konusu surenin besinci ayette “sana agir bir séz
indirecegiz” ifadesi de buna isaret etmektedir.” Bununla birlikte Hz. Peygamberin ortiiye biiriinmesine
sebep olarak kendisine ilk vahyin® gelisinden sonra Mekke miisriklerinin ileri gelenlerinin Daru'n-
nedve’de toplanarak ona ne isim verecekleri hakkinda istisare edip neticede kahin, sihirbaz, mecnun
gibi lakaplar verilmek istendigi seklindeki s6zlerini duyunca buna tiziilmesi gosterilmektedir. Fakat
bu bilgi olaya ve zamanlamasina uygun diismemektedir. Clinki ilk gelen vahiyden sonra heniiz
teblig/duyurma vazifesiyle gorevlendirilmemisti. Muhtemel ki vahiyden Mekkelilerin haberi bile
yoktu. Bu, vahyin duyulmasindan sonra, fetret ddéneminde miimkiin gézikkmektedir. Baska
rivayetlerde Mekkelilerin bu séylemlerinin ardindan Duh3 suresi gelerek Resulullah’t teskin ettigi
belirtilmektedir. Hatta Resul ve Nebi degil de “el-Miizzemmil, el-Miiddessir” diye hitap edilmesinin
sebebinin ona heniiz risaletin tebligi namina herhangi bir seyle yiikimli kilinmamis olmasi
gosterilir.”” Ancak surenin ilerleyen ayetlerinde miisrikler elestirilmektedir. Bu da Hz. Peygamber’in
vahyi ya insanlara acikladigina” veya ilk yedi ayetin 6nce, sonraki kisimlarin farkli zamanlarda indigi
anlamina gelmektedir. Veyahut da muhataplar zaten miisrikler oldugundan gelecekte gosterecekleri

tepkiler nedeniyle ayetler 6nceden onlar: elestirmistir.

Diger yandan Miizzemmil suresinde Hz. Peygamberin bu yeni duruma hazirlik yapmasi icin
gece kalkip vahyi okuyarak talim etmesi ve Rabbini anmas istenmektedir. Ciinkii giindiiz yapmasi
gereken yogun is temposu olacaktir ki bu, toplumu islam’a davet isidir. Bu yeni durum hakkinda
Peygamberin (s) diisiincesinde meydana gelen suallerin izalesinden sonra kalkip vazifeyi icra etmesi
istenmektedir. S6z konusu ayetlerde s6yle buyurulmaktadir: “Ey ortiisiine biirtinen! Geceleyin -birazi
disinda- kalk! Gecenin yarisinda bu vakti biraz éne veya biraz ileri de alabilirsin. Kur'an’ tane tane, hakkin
vererek oku. Dogrusu biz sana, tasimast zor bir s6z vahyedecediz. Siiphesiz gece vakti etki ve uyum yoniinden
daha uygun ve soziin zihne yerlesmesi bakimindan daha elverislidir. Giindtiz vakti ise senin i¢in yogun bir

kosusturma durumu vardir. Rabbinin adini an, biitiin varhiginla ona yonel.””

% Buhari, “Bed'i’l-vahy” 3 (No. 3); Miislim, “iman” 73 (No. 252).

¢ Elmali, Hak Dini, 6/60-66; ibn As{ir, Tahrir, 29/255-257; Kurtubi, Muhammed b. Ahmed, el-Cami" li Ahkdmi’l-Kur’dn, cev. Besir
Eryarsoy (istanbul: Buruc Yayinlari, 2005), 18/117.

8 el-‘Alak 96/1-5.

* Kurtubf, cdmi", 18/117.

7 Mevdidi, Ebu’l-Ala, Tefhimiil-Kur'dn, cev. Muhammed Han Kayani vd. (istanbul: insan Yaymlar1 2005), 6/496.

"t el-Miizzemmil 73/1-8.
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Ayrica Hz. Peygamberin kendi i¢ diinyasinda bu agir yiikiin altina girmesini de sorguladig
anlasilmaktadir. Zira yukarida zikredilen “sana tasimast zor bir s6z vahyedecegiz” ilahi s6zii, vahyin
alinmasi esnasindaki zorluga isaret etmekle birlikte belki daha isabetlisi risalet gérevinin agirligina
dikkat cekmektedir. Kirk yil boyunca bir toplumun icerisinde siradan bir insan olarak yasayip sonra
¢ikip vahiy aldigini sdyleyerek ve daha zoru bu toplumun asirlardir inandiklari kutsallarini elestirerek
“ey insanlar asirlardir atalarimizdan devraldiginiz inanglarimiz batildir, onlari birakip benim
soylediklerime inanin””* demek 6liim dahil her tiirlii riski icerisinde barindirmaktadir. Bu agirhigi”
hissetmis olacak ki esi Hatice’ye “iyi de kim bana inanir”” demistir. Dolayisiyla “de ki ben de sizin gibi

7 ayetinde belirtildigi gibi yaratilis olarak bir insanin sahip oldugu tiim arti ve eksilere

bir insamum”
sahip olan bir insanin bu agir vazifeyi icrada birtakim endiselere kapilmasi muhakkaktir. Bu
diistinceler, bu agir vazifeyi yerine getirip getirememe endisesi Resulullah’t hayli diisiindiirmiis olacak
ki o da muhtemel kendi kendine “neden ben” diye sormustur. Bu, esi Hatice'ye yonelttigi kendisine
kimsenin inanmayacagl yoniindeki sorusundan anlasilabilmektedir. Yine bu soru vahyin
baslangicinda inzal olan surelerdeki kendisini destekler mahiyette gelen ayetlerin genel
muhteviyatindan ¢ikarilabilmektedir. Mali ve evladi daha ¢ok, bu anlamda zorluklara gogiis gerebilme
giiciine sahip Mekkeli insanlar varken neden Abdullah’in yetimi? iste bu sorunun cevabini Allahu
Teala “Muhakkak ki sen iistiin ahlaka sahipsin”’® buyurarak vermis ve vahyin ona verilmesinin sebebini
belirtmistir. “Sayet bir kitap gelecek idiyse su iki sehirde (Mekke ve Taif) bulunan iki biiyiik adamdan (Velid
b. Mugire ve Urve b. Mes’(id es-Sakafi) birine gelmeliydi”” diye diisiinen Mekke'nin énde gelen
miisriklerine de cevap niteligindedir. Olayin onlarin diistindiigii gibi para pul ve evlat ¢cokluguyla
alakali olmadigi, bunun Allah'm rahmeti oldugu ve bu seckin vazifeyi diledigine verecegi
belirtilmektedir.” Yine Hz. Peygamber teblig faaliyetinin zorlugundan ve Mekke’nin ileri gelenlerinin
elestiri ve tehditlerinden kaynakli bir takim insani endiseler duymus olacak ki Miiddessir suresi on
birinci ayetinde “(Ey Peygamber) Yarattiimda tek basina olan o kisiyi sen bana birak...” buyurarak
diismanlarin ele baslarina kars1 kendisine destek ve giiven vermektedir.

Ja34l &) b (Ey Ortiisiine biirtinen/agir yiik yiiklenen) ayeti” ile Peygamberin uyanik, dikkatli,

tayakkuz halinde olmaya davet edildigi anlasilmaktadir. Bazi miifessirler bunun bir nevi tazir

N

2 el-Enbiya 21/54, el-Bakara 2/170, el-Maide 5/104, el-A‘raf 7/70, 173, el-Yunus 10/78; Buhari, “Tefsir” 26; Miislim, “iman”
348; Ibn Sa‘d, et-Tabakadt, 1/74, 200.

73 el-Miizzemmil 73/5.

74 Buhari, “Bed’ii’l-vahy”, 1 (No. 3); Miislim, “Iman”, 73 (No. 252); ibn Sa‘d, et-Tabakdt, 1/ 195.

7> el-Fussilet 41/6.

7% el-Kalem 68/4.

77 ez-Zuhruf 43/31.

78 el-Bakara 2/90, 105.

7 el-Miizzemmil 73/1.
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oldugunu sdyleseler de® daha vahyin baslangicinda ne yapacag bile 6gretilmeden boyle uyar yersiz
gozitkmektedir. Zira Siiheyli (1. 581) Hz. Peygamber’in bu ismi (J234) 6nceden bilmedigini ve bu hitap
sirasinda, i¢inde bulundugu durumdan ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Arap dilinde bu, muhatabi

incitmeden iltifat etmek istendiginde bulundugu halden miistak bir isimle hitap edildigi
bildirilmektedir.*

ibn As(r konuyla ilgili “belki de Resul'e mesajinin basinda empoze edilen bu durusun hikmeti,
onun i¢ safligmi arttirmasi, vahyi almaya hazirhigini giiclendirmesi, bdylece vahyin kendisini
baskiladigi gibi utandirmamasiydi. Buhari'nin su rivayetinde bildirildigi gibi inmistir: “...Bunun
lizerine yoruluncaya kadar bana baski yapti, sonra 'Rabbinin adiyla oku' dedi.”® Bu hikmete Cenab-1
Hakk'in su s6zii isaret etmektedir: ‘Dogrusu biz sana agir bir séz verecegiz”” demektedir.”

Yine gece kalkis1 baglaminda Miizzemmil suresinin 6. ayetinde St 315 Uas 3315 6 il et v
“gecenin insast daha kuvvetlidir” ibaresi gegmektedir ki bunun ¢ok derin ve genis manalari vardir. sLi
kelimesi canlandi, bilyiidii manalarina gelir® ki 6lii topragin canlanip yesermesini ifade eder ki bu
gecenin canli ve diri olusu anlamini ifade etmektedir. Gecenin derinliklerinde insan istirahat ister, bu
saatler istirahat saatidir. Ancak insan gecenin bu saatinde uzun uzadiya kalkip Rabbine tazim ve
ibadetle bas basa olursa, nefis ve bedeni iizerinde hakimiyet kurar ve nefsini kontrol altina alir. insan
bu yolla nefsini ve bedenini dinin tebligi i¢in kullanirsa zafer hususunda daha basarili olur. Diger
yandan gece ibadeti, kalp ve dil arasinda harmoni olusturmak i¢in oldukga etkili bir yoldur. Clinki
gecenin bu 1ss1z saatinde kul ile Allah arasina kimsenin girmesi imkan digidir. Bu saatte insan diliyle
ne soyliiyorsa kalbinde de ayn1 duyguyu tasir. Dolayisiyla kalp ve dilde bir ahenk meydana gelir. Yine
gece kalkis1 insanin zahiri ile batininda ahenk meydana getirmek igin etkili bir yoldur. Ciinkii bir
kimse gece istirahatini terk edip kalkarsa bu sadece ve sadece ihlasindandir, gecenin o saatinde riya
imkansizdir. Gece kalkisinin diger bir etkisi de gece ibadeti glindiizden daha zor oldugu i¢in din
konusunda sebat olusur ve Allah yolunda bu kimse daha bilingli ve daha direngli olur.*® Ayetin
sonunda yer alan > 235 (Soziin zihne yerlesmesi/okuyus acisindan daha etkili/elverislidir) ise
Kur’ant daha derin diisiinmeye uygun oldugu vakit diye anlatilmistir. Giindiiz giinlik mesgalelerle

kalp daha ¢ok mesgul olur ve diisiinmeye ¢ok fazla zaman kalmaz. Halbuki ki gece biitiin seslerin

Zemahseri, Ebu’l-Kasim Carullah Mahm(d b. Omer b. Muhammed el-Harizm? ez-, Kessdf, cev. Murat Kaya (Istanbul: Bilnet
Matbaacilik ve Yayincilik, 2020), 6/982.

81 Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, (istanbul: Matsis Matbaa, 2021), 6/61.
82 Buhéri, “Bed’ii’l-vahy”, 3 (No. 3).

8 fbn As(r, Tahrir, 29/258.

8 Muhammed Murtaza, Tdcu'l-Artis, 1/463.

% MevdQdi, Tefhim, 6/499.

328



Dr. Fethi Yildirim

sustugu bir siik(inet hali s6z konusudur. Oyleyse hem vahyi icsellestirme ve hem de bir sonraki giiniin

planlanmasina daha uygun zaman ve dolayisiyla isabetli kararlarin ¢ikma olanagi daha yiiksektir.

Hz. Peygamber’in yukarida belirtildigi tizere vahyin ilk dénemlerinde tiziintli duymasinin bir
nedeni de vahyin kesintiye ugramasidir. Terkedilmis hissine kapilmas: aslinda vahiyden mahrum
kalmanin daha zor oldugunu 6grenmesidir. Duha suresinde “Rabbinseni birakmadi ve sana darilmadi”
buyurularak agik¢a Resulullah’in vahyin kesilmesine iiziildtigli ifade etmektedir. Dolayisiyla bu
lizintiiye kapilmasindan vahyin gelisini bekler duruma geldigi ve onu igsellestirdigi
cikarilabilmektedir. Gelen rivayetlerde niizul siirecinde bes kez vahyin kesildigi belirtilmektedir. Biri
ilk vahiy olarak gelen Alak suresinin ilgili ayetlerinden sonra oldugu kabul edilir. Bu kesinti Miiddessir
suresinin ilk ayetlerinin gelmesiyle sonlanmustir.* ikinci fetret Duha suresi dncesindedir. Gelen
rivayetlerde Rasulullah’in parmaginda bir tas vurmasi sonucu yaralanma sebebiyle vahyin kesildigine
yoneliktir.” Ancak parmaktaki yaralanma sebebiyle vahyin kesilmesi anlasilir gibi degildir. Ugiincii
kesinti Kehf suresi 23-24. ayetlerde belirtilen “Allah’in izin vermesi” meselesinde oldugu iddia
edilmektedir. Yahudi alimlerinin yonlendirmesiyle Mekke miisriklerinin ileri gelenlerinin Hz.
Peygamber’e bazi sorular sorup onun da “yarin bu sorulariniza cevap verecegim” demesi ancak
“insallah-Allah dilerse” dememesi sebebiyle on bes giinliik inkita oldugu sdylenmektedir.* Akabinde
Kehf suresi 23-24. ayetlerinin geldigi bu hususta Peygamberimizin uyarildig1 rivayet edilmektedir.
Ancak vahiy siirecinde 23 yilin her giliniinde vahiy gelmesi s6z konusu degil, vahyin her gelmedigi
stire inkita sayilmamalidir. Nitekim bazi miifessirler bunu vahyin kesilmesi olarak almamislardir.
Dérdiincii fetret ifk olayr esnasinda Hz. Aise annemizi temize cikaran ayetlerin 40 giin sonra

gelmesidir. Nur suresinin 11. ayeti gelerek konuya agikliga kavusturulup bu iftiray: atanlar te’dip

ibrahim b. Ismail el-Ebyard, el-Mevstiatu’l-Kur dniyyetiil-Miiyessera (Dimask: Daru’t-Takrib Beyne’l-Mezahibi'l-islamiyye,
1405), 3/39; Taber{ ise “bir siire” kaydi koyar. Taber?, Cdmiu’l-beydn, 23/8; ibn Sa‘d, Tabakdt, 1/94; Mustafa Oztiirk - Hadiye
Unsal, “Kur’an Tarihine Giris”, Eskiyeni 26 (2013), 65-119, 12-13; Faruk Vural, “Sebepleri ve Sonuglar1 Bakimindan Fetret-
i Vahiy Meselesi Uzerine Bir inceleme”, Bozok Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/8 (2015), 83-102, 7.

8 Taberi, Camiu'l-beydn, 24/ 486; Kurtubi, Cami‘, 20/91; Ebu’l-Kdsim ibn Cuzey el-Kelbi, et-Teshil li-Uuiimi’t-tenzil, thk.
Abdulldh el-Halid? (Beyrut: Seriketu Daru’l- Erkam, 1416), 2/490; ibn Kesir, Tefstru’l- Kur'dnil-Azim, 8/424; SuyGtf, Ebii’l-
Fazl Celaliiddin Abdurrahman b. Ebi Bekr b. Muhammed, Durru’l-Mensiir (Amman: Daru’l-Besir, 1. Baski, 1996), 8/539;
Sevkani, Ebll Abdillih Muhammed b. Ali b. Muhammed, Fethu'l-Kadir (b.y.: Daru’l-vef3, ts.), 5/556; KAsimi, Muhammed
Cemaliiddin b. Muhammed Said b. Kasim, Mehdsinu’t-te'vil (Beyrut: Daru Kiitiibi'l-{lmiyye, 2003), 9/490.

Begavi, Ebli Muhammed, Medlimu't-tenzil (Riyad: Daru Taybe, 1409), 3/59; ibn Atiyye el-Endel(isi, el-Muharreru’l-veciz
(Riyad: Daru Taybe, 1409), 3/508; Ebu’l-Ferec ibnu’l-Cevzi, Zadul-mesir fi ilmi't-tefsir (Beyrut: Daru’l-Fikr, 1987), 3/76;
Fahreddin Razi, et-Tefsiru’l-kebir, 21/450; Eb(i Hayyan, el-Bahrul-muhit, 2/162; ibn Cuzey el-Kelbi el-Girndti, et-Teshil li-
uliimi’t-tenzil, 1/463; ibn Kesir, Eb’l-Fid4 ism4il b. Omer, Tefsfru’l-Kur'dnil-Azim (Beyrut: Daru Taybe, 1999), 5/149; Zuhayli,
et-Tefsiru’l Munir, 15/ 214.
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edilmistir. Baz1 miifessirler bunun uzun siirdiigiinii bazilarinin ise kisa siirdtigiinii bildirmektedir.*
Vahyin besinci kesilmesi ise Tebiik seferine mazeretsiz olarak ¢ikmayan ii¢ kisinin tevbelerinin

kabuliine yonelik Tevbe suresi 118. ayetinin 50 giin sonra gelmesidir.”

Kaynaklarda her ne kadar bu tiirden gecikmeler vahyin inkitaya ugramasi olarak
degerlendirilmis olsa da bunun en iyi degerlendirilmesi Resullullah’in verdigi tepki ve gelen vahyin
bu durumla ilgili olup olmadigidir. Bu husus g6z 6niinde bulunduruldugunda Duha suresi ile bitirilen
kesinti siireci vahyin fetret donemi olarak almaya daha uygun olacag: diisiiniilmektedir. Ancak bu
durumda da surelerin bazi niizul siralamasinda Duha suresinin on birinci sirada verilmesi uygun
diismemektedir. Kanaatimizce fetreti vahye sebep olan olaylar ve akabinde gelen sureler zamanla
birbirine karistirilmistir. Bazi niizul siralamalarinda Duha suresi 5. sirada verilmektedir ki hem tarihi
olaylara hem de surelerin icerigine bu daha uygun diismektedir. Ayrica her gecikme fetret degildir.
Hatta Resulullahda aslinda vahyin gelis sekli ve ne kadar siklikla gelecegi hakkinda tecriibe sahibi
olmadigindan ilk gecikmeyi kesilme sanmistir. Bunun igin de Duha ve onun neredeyse devami olan™
insirah surelerinde “Rabbin seni birakmadi ve sana darilmad, ... Elbette isin sonu senin icin 6ncesinden daha
hayirlidir, Rabbin sana mutlaka liituflarda bulunacak sen de memnun olacaksin, ...” buyurarak onu terk
etmedigini bildirmektedir. Ardindan da ona verdigi nimetler hatirlatilmaktadir: “O seni yetim bulup
barindirmadi mu, seni yol bilmez halde bulup yol gostermedi mi ve seni yoksul bulup zengin etmedi mi?”; “Senin
kalbini agip genisletmedik mi, belini biiken yiikiinii tizerinden kaldirmadik mi ve senin sanint yiiceltmedik mi,
demek ki zorlukla beraber bir kolaylik vardir...” buyurarak vahyin ilk dsnemindeki i¢inde bulundugu haleti
ruhiyesini bu sekilde destekleyerek gelisimini saglamistir. Ayni sekilde Duha suresi Abdullah oglu
Muhammed’in ¢ektigi insani sikintilar1 ve buna ilahi yardimi hatirlatarak insanlk yiikiint tasima
hususunda motive ederken, insirah (Serh) ise Allah’in elcisi olan Hz. Muhammed’in risalet
misyonunun agirhiginin bedelini dile getirip risalet gorevi hususundaki ilahi yardim belirtilerek

motive ediyor.” Bu desteklerle ayni zamanda vahiy yolunda miisriklerden gelebilecek her olumsuz

8 Kasimi, Mehdsinu’t-te'vil, 7/344; Seyyid Kutub, Ff Zilali'l-Kur’dn (istanbul: Hikmet Yayinlari, 1987) 4/2498; Abdurrahméan
Abdullah es-Sa’d, Teysiru’l- Kerimi’r-Rahman fi Tefsiri Keldmi’l-Menndn, thk. Abdurrahmén b. Muall4 (Beyrut: Muessesetu’r-
Risale, 2000), 563.

% Taberf, Tdrih, 3/100-109; ibn Mende, Muhammed b. ishak, el-Mustahrec, thk. Amir Hasan Sabri, (Beyrut: Vezaratu’l-Adli

ve's-sulin, 2001), 1/399; 2/37; ibnu’l-Esir, izzuddin, el-Kamil fi't-tarth, (Beyrut: Daru’l-Kutubi’l-Arabi, 1997), 2/145; ibn Kesir,

el-Biddye ve'n-nihdye, thk. Ali $irf, (Beyrut: Daru ihyai’t-Turasi’l-Arabf, 1988), 5/5; Oztiirk, Mahmut, “Kur’an-1 Kerim’e Gére

Tebiik Gazvesi'ne Katilmayan Miiminlere Uygulanan Yaptirimlarin Tahlili”, Dicle Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/1

(2009), 103-105, 8.

Tavus b. Keysan ve Omer b. Abdulaziz bu iki sureyi bir sure saymis ve namazda bir rekitta art arda besmelesiz

okumuslardir. Bk. R4z, Mefatihu’l-Gayb, Insirah suresi girisi.

°2 Zemabhseri, Kessaf, 6/1336; Elmalili, Hak Dini Kur’an Dili, 6/503, 508, 531; Kur’dn Yolu Tiirkce Meal ve Tefsiri, 6/639-640, 643;
islamoglu, Siretii’l-Kur’an 16. ders, https://www.youtube.com/watch?v=5qN9X8XfOOk (Erisim Tarihi: 26.05.2024).
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soz ve davranisa karsi direngli olmasi saglanmistir. Vahyin bu ilk kesintisinin ardindan fetret olarak

degerlendirilen aralar, sonraki donemde bu yondeki degerlendirmeler oldugunu diisiinmekteyiz.
Sonug

Hz. Peygamber her ne kadar son zamanlarda uzlet giinlerini uzun tutsa ve bazi riiyalarla
kendinde farklilik hissetse de onun peygamberlik veya vahiy beklentisi yoktu. Rivayetlerden buna
dair hicbir sey géremiyoruz. Dolayisiyla vahyin ilk gelisiyle bir takim endise ve korkular1 yasamasi
insani tepkilerdir. Yine gelen rivayetlerden anlasiliyor ki esi Hatice ve onun amcasi Varaka gibi yakin
cevresinde bulunan insanlarla konusarak ne oldugunu anlamaya ¢alismistir. Bu Hz. Peygamber’e bir

nakisalik getirmemektedir.

Yine mevcut rivayetlerden anlasiliyorki ilk gelisinden sonra vahiy bir siireligine kesilmistir. Bu
stire Hz. Peygamber’in yasadig1 bu yeni durumu igsellistermesi ve duruma alismas i¢in kendine
verilen bir siire olarak degerlendirilebilir. Resulullah’in bu vahyin kesintiye ugramasindan dolayi
liztildiigii de yine konuyla alakal rivayetlerde agikga yer almaktadir. Ancak s6z konusu rivayetlerden
bazilarinin sonunda yer alan intihar meselesinin metnin Oncesi ve sonrasini ayiran karine
bulundugundan metnin aslindan olmadigi veya en azindan bu kismin giivenilirligini garanti

etmedikleri anlasilmaktadir.

Yine oryantalistlerin Hz. Peygamberi sara hastaligina benzer bir hastaliga miibtela oldugu
seklindeki itham ve iftiralarinin da asilsiz, mesnedsiz oldugu anlasilmistir. Zira sara hastasi nébet
esnasint hatirlamayip uzun siire kendine gelemedigi halde Peygamber vahiy aldiginda kendinde,

bilingli ve aldig1 vahyi hemen akabinde harfiyyen aktardigi muhakkaktir.

Resulullah’in vahyin ilk zamanlarinda hem kendi i¢ diinyasinda bir¢ok duygular yasadigi hem
de topluma kars: destege ihtiyaci oldugu anlasilmaktadir. Hz. Peygamber’in ruhen desteklenmesi
Miizzemmil, Kalem, Duha ve ingirah surelerinde goriilmektedir. Ozellikle ruhi gelisimi igin gece kalkist
emredilmektedir. Bu kalkis bir yaniyla Kur’an’i talim i¢in ve Rabbini anma olarak bildirilirken ayni
zamanda glindliz yogun is temposu sebebiyle bu tiir faaliyetlere zaman ayiramayacag:
bildirilmektedir.

Kalem suresiyle bu agir vazifeyi yerine getirememe endisesi ve teblig faaliyetinde toplumdan
gelecek 6ltim dahil her tiirlii tehlikeye karsi duydugu korku sebebiyle kendisine “neden ben” sualine
“yiiksek ahlak sahibi” olmasi sebebiyle bu vazifeyi ancak onun yapabilecegi isaret edilmektedir. Diger
yandan Hz. Muhammed’e kiigiikliigtinde en ¢ok yardima muhtag oldugu zamanlarda verilen nimetler
hatirlatilarak bir yandan Rabbinin onu terk etmedigi bildirilirken diger yandan bu nimetler kendisini
bu vazifeye hazirlamak i¢in verildigi anlatilmaktadir. Nitekim bu hazirlama siireci daha 6nce Hz. Musa

icin de kullanilmugt.
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Extended Abstract

With the Quran, the final divine book sent to guide humanity, God Almighty also shaped the
personality of Prophet Muhammad, the first recipient of this revelation. With the divine address, "You
did not know before what a book is, nor what faith is," our Prophet, who had no knowledge or
expectation of being granted prophethood, reacted to this first revelation, stemming from human
characteristics. These reactions stemmed from his first-hand experience of it, including fear due to
seeing Gabriel for the first time and being embraced and held by him, and fear of becoming a poet or
a soothsayer due to his lack of prior knowledge of who the person who had come to him and what he

was teaching.

Extant narrations on the subject indicate that when God's Messenger Muhammad first
received the revelation, he feared becoming insane, possessed by demons, or becoming a poet or a
soothsayer. Some narrations state that he was deeply affected by this event and attempted suicide
several times, but each time Gabriel appeared and dissuaded him by saying, "O Muhammad, I am
Gabriel, and you are the Messenger of God." However, research has shown that suicide is not included
in every narration. The narration mentioning suicide has been criticized in terms of both its chain of

narration and its text.

Furthermore, it is evident that the Prophet Muhammad (peace be upon him) needed
support when he assumed the role of messenger. This is evident in the first revealed surahs al-
Muzzammil, al-Muddaththir, al-Qalam, ad-Duha, and al-Inshirah. Surahs al-Duha and al-Inshirah
recall the difficulties the Prophet Muhammad (peace be upon him) faced in the past, emphasizing that
just as he was supported by God during that time, he was not abandoned. Verse 4 of Surah al-Qalam
virtually explains the reason for the revelation being given to him. This quality is illustrated by the
statement, "Indeed, you possess great character," indicating his high moral character. In Surah al-
Muzzammil, the Prophet is specifically commanded to wake up at night, urging him to thoroughly
learn and digest the Quran during the night. Because he will have a lot of work to do during the day.

Furthermore, it is observed that certain characteristics of a person's physiological structure
also play a role when he is commanded to wake up after a period of sleep and rest at night. It is claimed
that the region of the heart, known in Islamic cultural tradition as the "suwayday1 derun" (deep sleep)
and in the medical world as the "Aschoff-Tawara" or "Av Knot" (the Node of the Nose), is influential
in a person's connection with the metaphysical realm. Some Islamic scholars also state that the realm
of witnessing is analogous to the realm of the malakut (heavenly heart), and that there is a similarity
between the physical heart and the heart described in the Quran as the rational heart. In addition, it

is known that certain glands in the human body, particularly the nervous and digestive systems, also
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have an impact on this process. The pineal gland, also known as the third eye, the bee's eye, and the
heart's eye, is thought to play a particularly important role in this regard. Located deep in the back of
the brain and about the size of a pea, this gland secretes developmental hormones until the age of
seven. After this age, it is known to secrete DMT (some call it the "dimethyltryptamine/soul
molecule") and serotonin. DMT is said to play a role in mystical pleasure in humans, and in Sufism, it

plays a role in spiritual elevation and access to the metaphysical realm.

The pineal gland is known to secrete melatonin only in darkness. The hormone's peak
concentration is between 2 and 4 a.m. In addition to its many primary functions in the body, it has
been found to be effective in enabling people to experience mystical pleasure, achieve a state of
ecstasy, experience extraordinary leaps of consciousness, and experience psychic currents. The sixth
sense, which the ancients called "hissi kable'l-vuku," originates from the pineal gland. These
molecules are most active during the deepest moments of sleep, and at that very moment, they rise
to the Messenger of God. It is important that God remembers and requests that he recite the Quran.
The Prophet Muhammad was asked to equip himself with Quranic knowledge at the clearest moment
of his mind, to be as close as possible to the source of revelation, and to fully turn to Him in spirit.
Thus, God's Messenger would attain a spiritually superior level. The relevant verse states: "Break your
sleep at night, as it is for you. Thus, your Lord will surely raise you to a praiseworthy station." The

verse demonstrates that this is not a burden but a reward.
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