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ZORUNLU GOC BAGLAMINDA AFETZEDE KADINLARIN YASAM
DENEYIMLERININ KESFi: 6 SUBAT 2023 KAHRAMANMARAS
DEPREMI ORNEGI
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Oz
Bu ¢alisma, Kahramanmaras merkezli depremlerden sonra go¢ etmek zorunda kalan
kadmlarin sosyal yasam siirecinde karsilastiklart zorluklara odaklanmaktadir. Calisma;
ozellikle afetlerde sosyal savunmasiz bir grubu olusturan kadinlarin afet deneyimlerini
yaygin olarak problemli bir siireci ¢agristiran zorunlu go¢ olgusu 6zelinde ele almaktadir. Bu
kapsamda arastirma deprem sonrasi gog siirecinin nasil gerceklestigini; deprem bdlgesinden
gb¢ eden, sosyal savunmasiz ve dezavantajli bir kesimi olusturan kadinlarin giindelik
hayattaki zorluklarla nasil miicadele ettigini; depremzede kadmnlarin deprem siirecindeki
gereksinimlerinin neler oldugunu; kadimnlarin zorunlu gog¢ siirecini duygusal olarak nasil
deneyimlediklerini konu edinmektedir. Ayrica ¢aligmada; go¢ edilen bdlgede kadinlarin
yerel halk, esnaf, yetkili ve goniilliller tarafindan nasil karsilandiklari, gé¢ edilen yere
kadmnlarin nasil uyum sagladiklari, kadinlarin giindelik yasamlarini gé¢ sonrasi siiregte nasil
inga ettikleri ele alinmaktadir. Deprem sonrasinda zorunlu gog siirecine dahil olan kadinlarin
yasam deneyimlerine odaklanan bu ¢alismada, nitel aragtirma yontemine bagvurulmus, yari
yapilandirilmis goriisme ve amagli 6rneklem tekniklerinden yararlanilmigtir. Yapilan icerik
analizinden sonra; deprem ve kadm, zorunlu go¢ siirecinde kadin olmak, depremzede
kadinlar go¢ ettikleri kente uyum, kadinlarin deprem sonrasi sosyo-psikolojik ve sosyo-
ekonomik durum temalar1 6n plana ¢ikmustir.
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Exploring the Life Experiences of Women Displaced in the Context of Forced
Migration: The Case of the February 6, 2023 Kahramanmaras Earthquake
Abstract

The study focuses on the difficulties faced by women who were forced to migrate after the
earthquake centered in Kahramanmaras. Specifically, it addresses the experiences of women,
who are often a socially vulnerable group in disasters, within the context of forced migration,
which evokes a problematic process. The research explores how the post-earthquake
migration process unfolded, how women, who constitute a socially vulnerable and fragile
segment, coped with the challenges of daily life, what the needs of women affected by the
earthquake were during the disaster process, and how women emotionally experienced the
compulsory migration process. Additionally, the study examines how women were received
by the local population, businesses, authorities, and volunteers in the migration destination,
how they adapted to the new environment, and how they reconstructed their daily lives in the
post-migration period. This study, which focuses on the life experiences of women involved
in the compulsory migration process after the earthquake, utilized qualitative research
methods, including semi-structured interviews and purposive sampling techniques.
Following content analysis, themes such as earthquake and women, being a woman in the
forced migration process, adaptation of earthquake-affected women to the migration
destination, and the socio-psychological and socio-economic status of women after the
earthquake emerged prominently.

Keywords: Disaster, Women, Migration, Kahramanmaras Earthquake, Disaster sociology,
Earthquake

Giris

Diinyanin bir¢ok farkli bolgesinde sik sik meydana gelen ve doga kaynakl
bir afet tiirii olan depremler; insan yagsamini derinden sarsarak toplum iizerinde kisa,
orta ve uzun vadeli fiziksel, ekonomik ve sosyal etkiler birakmaktadir. 6 Subat 2023
tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremler 53 bin 537 kisinin
oliimiine, 107 bin 213 kisinin yaralanmasina neden olmustur (icisler Bakanlig,
2024). Deprem bolgesindeki milyonlarca insanin hayatin1 kokli bir bigimde
degistiren bu depremler, bir afet ortami1 olusturmustur. Ozellikle olayin ilk siirecinde
yasam kaynaklar1 yok olan ve depremden etkilenen binlerce insan ya devlet
kurumlan araciligiyla ya da kendi ¢abalariyla deprem bdlgesini terk ederek gog
etmek zorunda kalmistir (Seker, 2023: 182). Dolayisiyla deprem sadece insanlarin

sosyal yasamlarini derinden sarsmamis, afet ve zorunlu go¢ arasindaki giiclii iliskiyi
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de ortaya koymustur. Bu agidan birbirinin nedeni ve sonucu olabilen afet ve zorunlu
g0¢, toplumsal yapiy1 derinden etkileyen, travmatik siiregler ve toplumsal gerilimler
barindiran iki temel olgu olarak dikkat ¢ekmistir. Afetler, kitlesel zorunlu gog
stireglerini tetiklerken, zorunlu go¢ ise toplumsal, ekonomik ve g¢evresel etkileri
baglaminda bir tiir afet niteligi kazanabilmektedir. Bu olumsuz siirec¢ler, 6zellikle
dezavantajli ve sosyal savunmasiz kesimler iizerinde daha derin ve kalic1 etkiler
birakmaktadir.

Afetlerle ilgili literatiir incelendiginde doga ve insan kaynakli olmak iizere
bircok afet tiiriine rastlanilmaktadir (ince, 2020). Doga kaynakl afetlerden birini de
depremler olusturmaktadir. Bir afet ortami olusturan yikici depremlerden sonra
siklikla zorunlu goclere rastlanilmaktadir. Depremlerden sonra gergceklesen bu niifus
hareketleri, ¢evresel faktorlii zorunlu go¢ kategorisinde degerlendirilmektedir
(Okten Sipahioglu, 2024: 296). Zorunlu gog ise diger gog tiirlerinden farkli olarak
insanlarin aligkin oldugu sosyal diizeni daha fazla bozmaktadir. Bircok olayla
birlikte depremler sonrasinda yaygin olarak gergeklesen goclere Tiirkiye’de de
zaman zaman rastlamak miimkiindiir. Tiirkiye, cografi ve jeopolitik yapis1 geregi
farkli tiirlerde afetlere maruz kalmakla birlikte, en yikici etkiler, tilkenin deprem
kusaginda yer almasi nedeniyle meydana gelen depremlerden kaynaklanmaktadir
(Karazincir, 2024: 372; Kanli ve Baskdy, 2018: 49). Deprem sonucu Tiirkiye’de
ortaya ¢ikan afetler diger afet tiirlerine gore ekonomik, sosyal ve psikolojik agidan
daha yikici etkiler olusturmakta ve bu afetlerde daha fazla can kayb1 yasanmaktadir
(Firat, 2022: 51). Siiphesiz Tiirkiye tarihinde en yikici depremlerden biri de 6 Subat
2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremlerdir. Birgok ili
dogrudan biitiin Tiirkiye’yi dolayli bir bicimde etkileyen Kahramanmaras depremleri
sadece can kaybina ve fiziksel hasara yol agmamis, onemli oranda gecici ve kalici
zorunlu kitlesel goclerin gerceklesmesine neden olmustur (Seker, 2023: 182).

Afet ve zorunlu gog siirecleri, toplumun farkli kesimlerini degisen oranlarda

etkilerken, toplumsal esitsizlikler ve biyolojik farkliliklar nedeniyle yaghlar,
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engelliler, cocuklar, yoksullar gibi dezavantajli kesimleri daha derin etkilemektedir.
Stiphesiz bu sosyal savunmasiz kesimlerden birini de kadinlar olusturmaktadir.
Kadinlar toplumsal, biyolojik ve psikolojik nedenlerden dolay1 afetleri ve zorunlu
gbg¢ siirecini daha derin bir bigimde deneyimlemekte ve bu tiir durumlarda, 6zel
sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir (Demirci ve Avcu, 2021). Nitekim baz
caligmalar Kahramanmaras merkezli depremlerde kadinlarin daha fazla olumsuz
etkilendigini ortaya koymaktadir (Bozkurt, 2023: 90). Ancak ilgili literatiir
tarandiginda, Tiirkiye’de afet ve zorunlu gé¢ olgularinin, bu siire¢lerde sosyal
savunmasiz bir kesimi olusturan kadinlar 6zelinde kesisimsel olarak ele alindigi
caligmalarin smirli oldugu goézlemlenmektedir (Danig, 2024). Bu ¢alisma,
Kahramanmaras merkezli depremlerden hemen sonra deprem bdlgesinden Bitlis
iline go¢ eden kadinlarin afet ve zorunlu go¢ deneyimlerine odaklanmaktadir.
Calismanin, Kahramanmarag depremleri sonrast kadinlarin deneyimledigi
psikolojik, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel sorunlari ele alarak ilgili alana katki
saglayacag1 ongoriilmektedir. Ayrica, cinsiyet perspektifiyle yapilacak analizlerin,
afet sonrasi iyilesme siireglerini hizlandirici ve etkin afet yonetimi planlamalarina
katki saglamasi hedeflenmektedir.

1. Afet, Zorunlu Gog ve 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremi

Niifus hareketleri, bircok zorlugu biinyesinde barindirmaktadir. Siiphesiz
niifus hareketlerinde karsilasilan zorluklarin siddeti, gog tiiriine gore degisebilmekte
ve zorunlu gd¢ bu tiirlerden birini olugturmaktadir. Zorunlu goc¢ii problemli kilan
birgok degisken olmakla birlikte bu problemlerin 6nemli bir kism1 gé¢ nedenlerinden
kaynaklanmaktadir. Clinkii zorunlu go¢iin nedenleri arasinda yaygin olarak barinma,
giivenlik, saglik gibi yasamsal faktorlerin yok olmasi gelmektedir. Bu kapsamda
zorunlu gé¢ grubu igerisinde savaslar, i¢ ¢atismalar, siyasal baskilar ve yoksullugun
yani sira kitlik, kuraklik, sel ve deprem gibi doga kaynakli ve ekolojik afetler yer
almaktadir. Yasamsal kaynaklar1 yok eden ya da azaltan bu afetler, yasamsal tehlike
ve riskler barindirmaktadir. Afetler tarihi incelendiginde “...tehlikeden uzaklagsmak

ve riskleri azaltmak adina gog, insanlar tarafindan bagvurulan tarihsel bir taktik”

322



Alpaslan COBANOGLU & Celal INCE, Zorunlu Go¢ Baglaminda Afetzede Kadinlarin
Yasam Deneyimlerinin Kesfi: 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremi Ornegi

(Ince, 2020: 574) oldugu gériilmektedir. Bu kapsamda gerceklesen zorunlu géoc,
hayatta kalma istegini biinyesinde barmndirdigi gériilmektedir (Okten Sipahioglu,
2024: 298). Ciinkii géciin temel motivasyonlarindan biri, daha iyi sartlarda yasama
isteginden gelirken digeri ise bireyin kendini daha glivende hissetme arzusundan
gelmektedir. Bireyler, afetlerde karsilasilan zorluklar yer degistirerek hafifletmeye
calismaktadir. Yavas gelisen kuraklik gibi afetlerde niifus hareketleri de yavas
gerceklesirken deprem gibi afetlerde ise daha ani gergeklesen goglere
rastlanilmaktadir (Seker, 2023: 177).

Diinyada afet ve ¢atisma nedeniyle yerinden olunup gd¢ edenlerin sayis1 her
gecen giin artmaktadir. Ornegin; Ulke Iginde Yerinden Edilenleri izleme Merkezi
(IDMC, 2024)’nin 2023 y1l1 raporuna gore, 2022 yilinda diinya genelinde yerinden
edinilen insan sayist 71.1 milyon iken 2023 yilinda bu sayr 79.9 milyona
ylikselmistir. Diinya geneli iilke i¢indeki zorunlu gogiin 6nemli bir kismi ¢atisma
nedeniyle gerceklesirken diger kismi da doga kaynakli afetler nedeniyle meydana
geldi. S6z konusu rapora gore 2023 yili sonu itibariyle diinya geneli 26.4 milyon kisi
doga kaynakli afetler nedeniyle yerinden hareket etti. Tirkiye’deki Kahramanmaras
merkezli depremler bu saymin yiikselmesinde 6nemli oranda etkili oldu.

Diinya genelinde meydana gelen depremlerden sonra milyonlarca insanin
goc ettigi gibi Turkiye’de de yakin zamanda meydana gelen depremlerden sonra
binlerce insanin afet bolgesini terk etmek zorunda kaldigina rastlanilmaktadir
(Karazincir, 2024: 366; Firat, 2022: 59). Tirkiye bir deprem bdlgesi olmasi
nedeniyle siklikla depremlerin sosyal, ekonomik, demografik ve siyasal etkilerine
maruz kalmaktadir. Tiirkiye’de meydana gelen yikici nitelikteki neredeyse tiim
depremlerden sonra gecici veya kalic1 goglerin gerceklestigi bilinmektedir. Clinki
deprem geride kalan bireylerin giivenligine yonelik de bir tehdit olusturmaktadir.
Zorunlu gog karart ise bireyin glivenligine yonelik algilanan tehdidin kabul edilebilir
seviyenin iizerine ¢iktiginda alinmaktadir (Seker, 2023: 181). Bozkurt’a (2023: 93)

gore depremlerle birlikte sadece yerylizii sarsiimamakta toplumsal yap1 ve kurumlar
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da sarsilmakta, depremler insanlar {lizerinde derin izler birakmaktadir. Depremle
birlikte afet bolgesinde hayat zorlasmakta, bolge degisim ve doniisiime maruz
kalmaktadir (Okten Sipahioglu, 2024: 298). Can ve mal kaybinin yaninda altyap1 da
depremde biiyilk zarar gormektedir. Depremden dolay1r barinma hizmetine
erisemeyen ve ¢alisma kosullarini kaybeden insanlar ya il iginde giivenli olduguna
inandiklar1 baska bir bdlgeye ya da il digina ve hatta bazen bagka iilkelere go¢
edebilmektedir (Kanli ve Bagkdy, 2018: 49). Cevresel faktorlerden dolay: tilke digina
goc eden afetzedelerin statii ve hukuki durumlan akademik ve politik alanda
tartisilmaya devam edilmektedir (Okktem Sipahioglu, 2024: 299).

Firat’a gore “depremler dncelikle ekonomik, sosyal ve psikolojik sorunlarla
ylizlesen insanlarin bulunduklar1 bolgeleri terk ederek baska yerlere go¢ etmelerine
yol acarlar. Zira depremler yasandiklar1 bolgelerde yerlesim, sanayi, ulagim ve
altyap alanlarini ciddi bir sekilde tahrip ederek bir nevi muhataplarini gé¢e mecbur”
(Frrat, 2022: 48) kilmaktadir. Gilivenli alanlarmi kaybeden depremzedeler yeni
giivenli alanlara erismek iizere go¢ egilimi sergilemektedir (Karazincir, 2024: 366).
“Ozellikle konutu hasar goren, is imkanlar1 kaybolan, egitim hayat: aksayan, korku
ve giivenlik nedeniyle psikolojik travma yasayan ve kaybedecek bir seyi
olmayanlarin go¢ etme egilimi daha fazla olmaktadir” (Firat, 2022: 58).
Depremlerden sonraki goglerin bir kismi bireylerin canlarini koruma refleksiyle
hizli, plansiz, yakin kentlerdeki akrabalara ve tanidiklara siginma bigiminde gegici
bir sekilde gergeklesirken bir kismi ise bir daha donmemek {izere
gerceklesebilmektedir (Okten Sipahioglu, 2024: 301).

Deprem sonrasi gergeklesen kitlesel go¢ hareketleri hem goc veren bolgeyi
hem de go¢ alan bolgeyi basta demografik yapi olmak iizere bir¢cok agidan
doniistiirmektedir. Zorunluluklardan kaynaklanan gd¢ hareketlerinde go¢ edilen yere
uyum ve adaptasyon en 6nemli problemler arasinda gelmektedir (Seker, 2023: 182).
Gogiin ani gergeklesmesi, zorunlu olmasi; depremzedelerin gesitli kayiplar yasamasi
ve aliskin oldugu mekani terk etmesi gog siirecindeki sorunlari derinlestirmektedir

(Karazincir, 2024: 369). Deprem sonrast goglerin hazirliksiz bir bigcimde
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gergeklesmesi, yerlesme planinda ve sosyal hayatin devaminda diizensizliklere yol
acmaktadir. Go¢ edilen bolgede de barinma, giivenlik, saglik, egitim ve uyum
yasamada zorluk gibi sorunlarla karsilagilabilmektedir (Okten Sipahioglu, 2024:
296).

Ozellikle dezavantajli gruplar arasinda nitelendirilen kadilarin gb¢ sonrasi
yasamis olduklari uyum problemleri One c¢ikmaktadir. Depremin ardindan
gergeklesen gocler ve gb¢ edenlerin belli kentlere yogunlasmasi, goc edilen yerin
goce hazirliksiz yakalanmasi ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sorunlara yol
acabilmektedir (Okten Sipahioglu, 2024: 308). “Deprem sonrasi bazi sorunlar
nedeniyle gerceklesen gocler, devaminda, maddi yetersizlikler, sosyal uyum
problemleri, egitim sorunu, konut sorunu, istihdama katilamama, yabancilik,
yalnizlik ve dislanma gibi problemler ortaya ¢ikarmaktadir. Genel olarak go¢ sonrasi
yeni bir sosyal ¢cevreye uyum saglamadaki zorluklar, ekonomik faaliyetlere yeterince
katil(a)mama, yalmzlik/yabancilik gibi faktorler, go¢ edenlerin yasayacagi
problemler” olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Firat, 2022: 59). Bu kapsamda niifus
hareketi gocmenleri hem bedensel olarak hem zihinsel olarak olumsuz
etkileyebilmektedir. Sosyal savunmasiz kesim i¢inde bulunan kadinlar gég siirecinin
tahriplerine daha fazla maruz kalabilmektedir (Arabaci, Hasgiil ve Serpen, 2016:
129).

Firat’a gore sadece il disina gerceklesen gocler degil il ici gogler de birtakim
sorunlar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sorunlar: “Komsuluk iligkileri, mahalle kiiltiirii
ve alisilageldik bir sosyal ¢evreden uzaklasmak ve aniden yeni bir mekana, kiiltiire
aligsmak insanlar i¢in zorlu bir siirectir. Toplumsal iligkileri iireten/ diizenleyen bir
mekanizma olarak sokak/mahalle; yasam tarzlari, aliskanliklar ve diger sosyal
iligkiler biitiiniinii, kendinde olusturdugu sosyal bir atmosfer araciligiyla idame
ettirir. Ev, sokak ve mahalle degisikligi depremzedelerin yillar boyunca edindikleri
kiiltiirel bellegi de olumsuz etkiler. Zira bu tiir sosyal degismelere alismak uzun yillar

alabilir” (Firat, 2022: 60).
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Tiirkiye’de yakin zamanda yogun bir niifus hareketliliine yol acan
depremler 6 Subat 2023 tarihinde ayni giin i¢inde sirasiyla meydana gelen
Kahramanmaras ilinin Pazarcik ve Elbistan ilgeleri merkezli depremleridir. 7.7 ve
7.6 biiytikliigiinde meydana gelen bu depremler, 1939 yilinda Erzincan’da meydana
gelen 7.9 biyiikliigiindeki depremden sonra Tirkiye’de yasanan en biiylik 6lgekli
deprem olmustur. 550 km alan1 ve 11 ili dogrudan etkileyen bu depremler diinyada
karada meydana gelip etkisi en genis alanda hissedilen depremler olmustur.
Kahramanmaras merkezli depremde afetzedelerin yasam alanlarin1 ve kaynaklarim
kaybetmesi, zorlu kis kosullar1 ve art¢i sarsintilarin devam etmesi zorunlu deprem
goclinlin gergeklesmesine neden olmustur (Karazincir, 2024: 377). Depremlerden
sonra afetzedeler ya en yakin illere, bdlgelere ya da giivenlik riskinin diisiik,
imkénlarin fazla oldugu uzak yerlere go¢ etmektedirler (Karazincir, 2024: 378).
Kahramanmaras merkezli depremde afet bolgesinden gerceklesen goclerin {i¢ farkl
bicimde gerceklestigi goriilmiistiir. Bunlardan birincisi afet kentlerinden daha
giivenli oldugu diisiiniilen kirsal bolgelere gergeklesirken ikincisi komsu kentlere,
iiclinciisii ise daha uzak kentlere gerceklestigi goriilmistiir (Aslan, 2023: 69).

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan il¢elerinde
meydana gelen ve binlerce insanin oliimiine neden olan depremler; ayni zamanda
barinma, beslenme, giivenlik ve saglik gibi temel ihtiyaclar konusunda da sorunlara
neden olmustur. Artgt depremlerin uzun siire devam etmesi depremzedelerin afet
bolgesini terk ederek diger bolgelere gog etmesine yol agmistir (Karazincir, 2024:
377). Sagiroglu, Unsal ve Ozenli'nin hazirlamis oldugu rapora (2023) gore,
Kahramanmaras depreminden sonra 3.3 milyon kisi afet bolgesini terk etmistir. Bu
niifus hareketliligi, Tiirkiye’de yakin zamanda karsilasilan en énemli i¢ goglerden
birini olusturmustur. Afet illerinden olan Adiyaman niifusunun yarisi; Hatay,
Kahramanmaras ve Malatya niifusunun ise 3’te 1’i depremle birlikte yerinden
olmustur. Afet bolgesinde, 800 bin kisinin ise koOylerine gittigi goriilmistiir.

Bolgeden ayrilan niifusun %10’u tekrar afet bolgesine geri dondiigii raporda ifade
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edilse de gegen siire iginde go¢ eden niifusun ne kadarinin geri dondiigiine dair
giincel bilgilere rastlanilamamustir.

2. Afetlerde ve Zorunlu Goc¢ Siirecinde Kadin Olmak

Bir afet tiirli olan depremlerle birlikte insanlarin aligkin olduklar yasamlari
degismektedir. Afet zamanlarinda sosyal diizen bozulmakta ve sosyal ¢oziilmeler
artmaktadir. Genelde afetler 6zelde ise depremler bircok kaybi beraberinde
getirmektedir. Can kaybi, ekonomik kayip, sosyal destek mekanizmalarmin kaybi,
is kaybi, barinma kaybi, komsularin kaybi, sosyal diizenin kayb1 ve yasamsal diger
kaynaklarin kaybi. Biitiin bu kayiplar afetzede {izerinde sosyo-psikolojik bir yiik
olusturmaktadir (Firat, 2022: 64). Ancak afetlerden etkilenme ve afetlerin birey
iizerinde olusturdugu sosyo-psikolojik yiik dayaniklilik diizeyine gore kisiden kisiye
farklilasabilmektedir. Bu kapsamda depremlerden bireysel diizeyde etkilenme ve
sosyal iyilesme, savunmasizlik ve dayaniklilik kavramlariyla ifade edilmektedir.
Afetlerde savunmasizlik; afetlerin etkilerini ongdrebilme, olumsuz etkileriyle basa
cikabilme kapasitesi ile iligkili bir kavram iken dayamiklilik afetlere ve afetlerin
olumsuz etkilerine kargi direnme giicii olarak tarif edilmektedir (Seker, 2023: 176).
Bazi bireyler toplumsal konumlarina ve cinsiyetlerine bagli olarak afetlere kars1 daha
savunmasiz olmakta ve dayaniklilik diizeyi farklilasabilmektedir. Bu agidan afetler
toplumlardaki esitsizligi goriiniir kilan bir turnusol kagidi vazifesi gormektedir.
Ciinkii tiirtine gore degismekle birlikte yaygin olarak dezavantajli kesimler ve sosyal
savunmasiz kisiler afetlerden daha fazla etkilenmekte ve kisinin sahip oldugu
toplumsal konum, kisinin afetlerden etkilenme diizeyi tizerinde belirleyici
olmaktadir. Yaslilar, yoksullar, engelliler, giivencesizler gibi dezavantajli ve sosyal
savunmasiz kesimler bir afet tiirii olan depremle birlikte ortaya ¢ikan risklerle daha
fazla kars1 karsiya kalmaktadir (Firat, 2022: 66).

Ozbayram’a (2018: 19) gore kadinlarmn afet siireglerinde maruz kaldiklar:
riskler ve kirilganliklar erkeklere oranla ¢ok daha fazladir. Afet durumlarinda

kadinlar erkeklere gore daha savunmasiz hale gelirler. Kadinlar, afet dncesinde ve
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sonrasinda erkeklerden farkli deneyimler yasarlar ve farkli ihtiyaglara sahiptirler.
Kadinlarin afetlerden daha fazla etkilenme diizeyi iilkelere gore degiskenlik gosterse
de neredeyse biitiin lilkelerde afetler kadinlar lizerinde daha derin izler birakmaktadir
(Demirci ve Avcu, 2021: 89). Kadinlar sadece afetlerden degil afet sonrasi ortaya
cikan go¢ siirecinden de olumsuz etkilenmektedir. Gog siireci 6zellikle biitiin
dezavantajli goegmenleri fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz etkilese de
sosyal savunmasiz kadinlar daha fazla bedensel ve zihinsel olarak gocilin yikict
etkilerine maruz kalmaktadir (Arabaci, Hasgiil ve Serpen, 2016).

Kadimlarin erkeklere gore afetlerden daha fazla olumsuz etkilenmesi
kadinlarin cinsiyet esitsizligi baglaminda toplum iginde daha dezavantajli bir
konumda olmalarindan kaynaklanmaktadir. Ancak kadinlarin afetlerden erkeklere
gore daha derinden etkilenmesi sadece kadinlarin toplumsal konumlarindan
kaynaklanmamaktadir. Ayrica kadinlarin biyo-psikolojik 6zelliklerinin de afet ve
g0¢ gibi zorlu durumlarda kadinlarin erkeklere gore daha savunmasiz olmalarina etki
ettigi goriilmektedir. “Dogustan gelen biyolojik farkliliklardan kaynakli bedensel
ozelliklerinden dolay1 kadin ve erkegin depremin etkilerini deneyimlemeleri farklilik
gostermektedir” (Tor ve Giines Yiice, 2023: 626). Cénat ve Derivois’in (2015) 2010
yilindaki Haiti depreminden sag kurtulan 7 ile 17 yas arasindaki kisilerle yaptig1
caligmada Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSBB) ve depresyon diizeyinin kiz
cocuklarinda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Nacem ve arkadaslarinin 2005
yilinda meydana gelen Pakistan’daki Kesmir depreminden sonra yaptigi ¢caligmada
kadinlarin %55,2’si ve erkeklerin %33,4’it TSSB’ye maruz kaldigi gorilmiistiir
(Naeem vd., 2011). Afet sonras1 gergeklesen gocler de stres diizeyini etkilemektedir.
Ciinkii zorunlu gog, alisagelen diizenin bozulmasina neden olmakta ve ruhsal
hastaliklarin gelismesine ortam hazirlamaktadir. Ozellikle kadimlar, gogle birlikte
yasadig1 koklii degisim nedeniyle kronik strese maruz kalmaktadir (Arabaci, Hasgiil
ve Serpen, 2016: 136).

Tor ve Giines Yiice’ye (2023) gore depremlerde kadinlar daha fazla

giivenlik, hizmetlere erisim, hijyen sorunu yasamakta, siddet ve istismara maruz
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kalmakta, fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara yakalanmaktadir. Kadinlar ayrica
depremlerde daha ¢ok kadin sagligi ve dogum hizmetlerine ulasmada zorluklarla
kars1 karsiya kalmaktadir. Depremlerde bir kaos ortami1 olustugu igin sosyal hayatta
giivenligi temin eden unsurlar dagilmakta ve daha giivensiz bir ortam olugsmaktadir.
Bu giivensiz ortamdan kadinlar daha fazla etkilenmektedir. Kadinlar cinsel taciz
olmak tizere bir¢ok giivenlik ve siddet problemi ile karsi karsiya kalmaktadir.
Depremlerde kadinlar saglik acisindan da olumsuz etkilenmektedir. Afetlerde
yaygin olarak saglik hizmetlerinde aksamalar oldugu icin hamile kadinlar saglik
hizmetine erisimde sorunlarla karsilagmaktadir. Ayrica bazi durumlarda dogum ve
cocuk bakimi gibi hizmetlerde de aksamalar olabilmektedir.

3. Yontem

Bu aragtirmada ¢alismanin konusuna uygun olarak nitel arastirma yontemine
bagvurulmustur. Nitel arastirmalarda aragtirmaya konu olan 6znelerin olguya iliskin
deneyimlerini kendi bakis agilari, ifade bigimleri ve sembolleri ile aktarmalari
hedeflenmektedir (Kus, 2012). Bu kapsamda “nitel arastirmanin amaci bir seye
biitlinciil ve derinlemesine bakmak, onu karmasiklik i¢inde incelemek ve baglami
icinde anlamaktir” (Punch, 2016: 183).

Bir arastirma konusu belirlendikten sonra ¢alismaya en uygun kuramsal ve
felsefi bakis agisinin belirlenmesi gerekmektedir (Glesnhe, 2013). Bu baglamda
aragtirma Orneklemden aldig1 veriyi genelleme kaygisi giitmeden olguyu anlama
amacina yonelik oldugu i¢in fenomenolojik bir bakis agisi ile tasarlanmugtir.
Fenomenolojik desen katilimcilarin toplumsal gergekligi nasil deneyimledigine dair
veri sunmaktadir (Ozdemir ve Tuti, 2023).

Bu calismanin evrenini 6 Subat Kahramanmaras depremlerinden sonra
deprem bolgesinden Bitlis iline gé¢ eden depremzede kadinlar olusturmaktadir.
Caligmanin Orneklemini ise Bitlis’e gé¢ eden 15 kadin olusturmaktadir. Bu
kapsamda Kahramanmarag depremlerinde zorunlu olarak gdc etmis 15 kadin

katilimei ile yiiz yiize goriismeler yapilmigtir. Orneklem sayisimin belirlenmesinde
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verilerin doyum noktasina ulasilmasi etkili olmustur. Ciinkii nitel ¢alismalarda
orneklem sayisinin belirlenmesinde “veri doyumu” bir 6l¢iit olabilmektedir (Baltaci,
2018). Orneklem belirleme siirecinde nitel arastirmalarda yaygin olarak basvurulan
amagh orneklem tekniginden yararlanilmigtir. Her kadinin deprem ve zorunlu gog
deneyimi farkli oldugu diigiiniildigiinden bu c¢esitliligi saglamak tizere amagh
orneklem tekniginin bir alt tiiri olan maksimum g¢esitlilik Grneklemesi tercih
edilmistir. Amagli 6rnekleme tekniginde one c¢ikan unsurlar olguya dair i¢ gorii
kazanmak, olguyu tiim yonleriyle anlamak ve kesfetmektir (Merriam, 2018).

Nitel arastirmalarda veri toplama teknigi olarak genellikle goriisme, gdzlem
ve yazili materyal incelemesi gibi teknikler 6ne ¢ikmaktadir. Ozelikle goriisme nitel
arastirmalarda en sik kullanilan veri toplama aracidir (Yildirim ve Simsek, 2008).
Nitel arastirma yonteminde kullanilan veri analiz tekniklerinden biri igerik
analizidir. Gergeklestirilen goriismeler sonrasinda elde edilen veriler araciligryla
olguya iliskin betimlemeler yaparken ve temalar olustururken icerik analizi
yaklasimi benimsenmistir. Icerik analizi verilerin ¢oziimlenerek benzer ifadelerin
belirlenmesi ile ortak diisiincelerin sistematik bir sekilde kategorize edilmesi ve
okuyucuya anlamli bilgi kiimelerini sunma amaci tagiyan bir yaklasim modelidir
(Yildirim ve Simsek, 2008). Calismada, goriisme yapilan kisilerin kimliklerinin sakli
kalmasi i¢in “K1, K2, K3” seklinde kodlamalar yapilmstir.

4. Bulgular

Calismanin bu kisminda Kahramanmaras depremlerinde, afet bélgesinden
Bitlis iline zorunlu go¢ etmis 15 kadin katilimci ile yapilan miilakatlarin bazi
goriisme notlarina ve analizlerine yer verilmektedir. Calismada ilk olarak elde edilen
bulgulardan katilimcilara ait temel bilgilere Tablo 1’ de yer verilmistir.

Katihmcilara Ait Temel Bilgiler

Bu aragtirmada Kahramanmaras merkezli depremde afet bolgesinden Bitlis
iline go¢ etmis 15 kadin katilimet ile yiiz yiize goriismeler yapilmistir. Katilimcilara
ait temel bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara ait temel bilgiler
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Katihmcilar | Yas | Egitim Medeni Durum Meslek Cocuk | Goriisme
Sayisi Siiresi
K1 45 Ortaokul Evli Ev hanim 3 47 dakika
K2 59 Lise Evli Ev hanimi 4 49 dakika
K3 34 Lise Evli Ev hanimi 3 42 dakika
K4 21 Lise Bekar Univ. Ogren. - 53 dakika
K5 30 Lisans Evli Muhasebeci 2 55 dakika
K6 27 Lisans Evli Kamu Gorv. 1 55 dakika
K7 22 Lise Bekar Univ. Ogren. - 44 dakika
K8 32 Lise Bekar Kuafor - 55 dakika
K9 24 Lise Bekar Univ. Ogren. - 47 dakika
K10 41 Lise Evli Ev hanimi 2 45 dakika
K11 43 Lisans Evli Kamu Gorv. 2 41 dakika
K12 26 Lisans Bekar Kamu Gorv. - 43 dakika
K13 34 | Ortaokul Evli Ev hanimi 2 44 dakika
K14 21 Lise Bekar Issiz - 48 dakika
K15 47 Ortaokul Evli Ev hanimi 3 54 dakika

Bu aragtirmadaki katilimcilarin en kiigiigii 21 yasinda, en biiyiligii ise 59

yagindadir. 3 katilmer ortaokul, 8 katilimci lise, 4’ii ise lisans mezunudur. 9

Katilimer evli 6 ise bekardir. Katilimcilar kamu gorevlisi, iiniversite 6grencisi, ev

hanimi, kuafor gibi farkli mesleklerden olusmaktadir.

Temalar ve Analiz

Depremi deneyimleme bigimine odaklanilan bu arastirmada igerik analiz

teknigi sonucu bazi temalar ve alt temalar olusturuldu. Bulgularin 6zetini de sunan

bu temalar Tablo 2’de goriildiigii gibi 5 ana temada ele alindi.

Tablo 2. Goriismedeki temalar

No

Temalar

Alt Temalar

Deprem Ani

Deprem Aninda Yaganan Psikolojik Deneyimler

Karsilasilan Zorluklar

Kadin Depremzede Olmak

Giivenlik, Koruma ve Gasp

Saglik ve Hijyen

Anne ve Cocuk Bakimi

Kiyafet ve Temel Ihtiyaclar

Deprem Bolgesinden Zorunlu Ayrilig

Barinma ve Ekonomik Kosullar

Psiko-sosyal lyilik Hali

Yeni Sehre Uyum ve Eski Sehre Ozlem

Sosyal Dayanisma

Sosyal Aglar

Gegmise Dair Ozlem ve Geri Doniis Umudu

Birlesen Aileler ve Degisen Roller

Psikolojik Durum ve Maddi Kayip

Psikolojik Durum ve Destek
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| | | Ekonomik Kayip I
Yapilan igerik analizi sonucunda; deprem ani, kadin depremzede olmak,

zorunlu ayrilig, yeni sehre uyum ve eski sehre 6zlem, psikolojik durum ve maddi
kayip ana temalar olarak belirlenmistir. Bu temalar, katilimci depremzedelerin
depremi deneyimleme bigimlerinin kesfine yonelik 6nemli veriler sunmaktadir.

Ana Tema 1: Deprem Am

Bu temada afetzede kadinlarin deprem esnasinda yasamis oldugu
deneyimler ele alinmaktadir. Bir baska ifadeyle bu temada depremzede kadinlarin
depreme yakalandiklar1 esnada ve deprem sonrasi ilk birka¢ saatte yasadiklari
siire¢ler kendi ifadelerinden hareketle analiz edilmektedir.

Tema 1.1: Deprem Aninda Yasanan Psikolojik Deneyimler

Depremde yasananlara dair sorulara katilimeilarin verdigi yanitlarin genel
olarak yasanan kaotik siireci betimler nitelikte oldugu goriildii. Yapilan igerik
analizde depremzede kadinlarin deprem esnasinda psikolojik agidan zorlandiklari ve
ilk tepkilerinin sok, korku ve kaygi gibi tepkiler oldugu tespit edildi. Goriisme
yapilan K1, K2 ve K7 yagamis olduklar1 psikolojik deneyimleri asagidaki soyle ifade
ettiler:

K1:Ben depreme gece yalmz yakalandim, esim o an isteydi. U¢ ¢ocukla

beraber evdeydik, kapi kilitlendi disar: ¢cikamadik. O giin ¢ok siddetli firtina

yagmur vardr ve biz bir sekilde disart kacabildik. Cocuklar agliyordu,

kadinlarin ¢ighk sesleri geliyordu, sanki kyyamet kopuyordu. Cok kétii bir

giindii.

K2: Hayatimda belki de en ¢ok korktugum giindii. Evimiz 3. Katta oldugu

icin sag salim inebilecek miyiz endisesi vardi. Ust katta oglum ile gelinim

vardir torunlarim icin korkuyordum disaryya ¢iktigimda ise insanlarin

caresiz hallerine sahit oldum, insanlarin o hali goziimiin oniinden gitmiyor.

Evet, biz bir sekilde deprem bolgesini terk edebiliyorduk fakat orda kalan,

olen, insanlarin ¢igliklarini hi¢bir zaman unutamayacagim.
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K7: Tabii ki de kolay olmadi zaten bir sok icerisindeyiz, ilk baslarda ne

yaptigimizi, nereye gittigimizi bilemez olduk, kolay degil...

K1, K2 ve K7’nin ifadelerinden hareketle katilimcilarin deprem esnasinda
ve sonrasinda yasanan ilk birka¢ saat boyunca deneyimledigi siireclerin psikolojik
acidan zorlayict oldugu goriilmektedir. Depreme ani bir sekilde yakalanmanin
afetzedelerde kisa siireli bir sok hali yasattig1 ve akabinde katilimcilarin bu sok
haline eslik eden korku ve kaygilari yogun olarak deneyimledikleri yapilan
goriismelerde gozlemlendi.

Afetler temel ihtiya¢ kaynaklarini tahrip ettigi gibi insan psikolojisi lizerinde
de olumsuz hasar birakmaktadir. Bu ¢alismanin kuramsal kisminda degindigi gibi
deprem gibi afetlerde kadinlar psikolojik olarak daha derinden etkilenebilmektedir.
Baz1 kadinlarin olaganiistii olaylardan psikolojik olarak daha derin etkilenmesi
iizerine biyolojik ve psikolojik faktorler etkili olabildigi gibi toplumsal ve kiiltiirel
dinamikler de belirleyici olabilmektedir. Katilimcilardan K12, bu konu hakkindaki
diisiincelerini ve bir kadin olarak deprem deneyimini su sozlerle aktarildigi izlendi:

K12: Biz psikolojik olarak daha kirilganiz erkeklere gore bu yiizden zaten
var olan eksiklikleri biz kadinlar olarak daha cok hissettik ama ozellikle
kadin pedi ve orda emziren annelerin daha ¢ok kiiciik ¢ocuklart 3 giin
boyunca ag¢ kaldi. Bu yiizden mama ve tabii ki acil yardim kiti ve ilaglart.
K5: Kadinlar erkeklere gore fiziksel anlamda daha zayiflar. Yakin enkaz
altinda bulunan erkekler oradaki calisanlarin el birligi ile ailelerini
kurtarabiliyor fakat kadinlar icin ayni sey sz konusu degil. Her kosulda
aileyi ayakta tutan toparlayici kadin modeli vardi kendinden ziyade
annesini, babasini, esini, ¢ocugunu diisiinen onlarin ihtiyaclarint kendi
ihtiyaglarindan onde tutan kadinlar vard.

Yukarida verilen K12’ye ait gorliigme notu incelendiginde, kadinlarin
psikolojik olarak daha kirilgan oldugunun ve bu baglamda eksiklikleri daha derinden

hissettiginin agiklandigi gozlemlenmektedir. K5 ise yapilan goriismede, erkekler
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kadinlara gore fiziksel olarak daha giiclii olsa da kadinlarin deprem stirecinde daha
digerkdm olduklarin1 vurguladiklar1 izlenmektedir.

Tema 1.2: Karsilasilan Zorluklar

6 Subat 2023’te Kahramanmaras merkezli yasanan depremlerin siddeti, etki
alaninin genisligi, tekrar1 ve yasandigi tarihteki iklim ve hava kosullar1 gibi faktorler,
deprem esnasinda bir¢ok zorlugu beraberinde getirmisti. Katilimeilardan K12, K15
ve K14 depremden hemen sonra karsilagsmis oldugu zorluklari su sozlerle ifade
ettiler:

K12: Hava ¢ok soguktu, herkes disardaydi, enkaz oniinde bekleyen ailelerle

doluydu her yer.

K15: ...hava ¢ok kétiiydii, arada yagmur-kar gecisleri oluyordu, ¢adirlar

gelene kadar epey zaman gecti. Birka¢ giin ¢cadirlarda idare ettik, oradaki

kaos ortamindan dolay: ve tekrar deprem olabilme ihtimaline karsi o bolgeyi
terk etmek istedik.

K14: Yaklasik bir hafta ¢adirda kaldik. Gergekten hava c¢ok soguktu,

dayanamiyorduk artik. Ayrica hicbir ihtiyacimizi karsuayamiyorduk. Bu

nedenle oradan ayrilmaya karar verdik...

K12, K15 ve K14’iin ifadeleri incelendiginde deprem sonrasi konutlarindan
disar1 ¢ikmay1 basaran afetzedelerin iklim sartlarindan dolay1 1sinma problemi
yasadiklar goriilmektedir. Yapilan goriigmelerde katilimeilarin fiziki, giivenlik ve
psikolojik zorluklar1 eszamanli olarak tecriibe ettikleri goriillmektedir. Katilimcilarin
ifadelerinden hem temel ihtiyaglar1 karsilamakta giicliikler yasadiklari hem de
depremin neden oldugu olumsuz psikolojik siireglerle bas etmek durumunda
kaldiklar1 goriilmektedir.

Ana Tema 2: Kadin Depremzede Olmak

Bu temada depremzede kadinlarin cinsiyetinden dolay1 ayrica maruz kaldigi
sorunlar ve temel ihtiyaclari ele alinmaktadir. Deprem siirecinde yaganan aksakliklar
depremzede kadin deneyimi iizerinden analiz edilmektedir. Yapilan goriigmelerde

kadinlarin bazi temel ihtiyaglara erisimde farkli zorluklarla karsilastig1 goriildi. Bu
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zorluklarin basinda giivenlik, saglik, beslenme, kiyafet, cocuk bezi, cocuk mamasi
vb. ihtiyaclar geldigi izlendi.

Tema: 2.1: Giivenlik, Koruma ve Gasp

Birgok afet ve olaganiistii donemlerde siddet, catisma, istismar olaylar
artabilmektedir. Bu durum giivenli bir ortam ihtiyacin1 ortaya c¢ikarmaktadir.
Katilimcilardan K9, K14 ve K15 bu konu hakkindaki deneyimlerini su sozlerle dile
getirdigi gorildii:

K9: Hatay yasanimaz durumdaydi, terk etmek durumunda kaldim. Zorunda

olmasam da kalmazdim ¢iinkii giivenlik sorunu olugsmaya baslamisti sehirde.

K14: Kadinlar igin hayati onem tastyan énemli gereksinim giivenli bir

ortamdir. Giivenli bir ortam da olmadiktan sonra digerleri ikinci planda

kalyyordu. Giivenlik saglandiktan sonra temiz ¢camasirlar, temiz kiyafetler,
islak mendil ve benzeri ihtiyaglar...

K15: Biliyorsunuz béyle dogal afetlerde kadin istismart veya siddet olaylart

icin ortam miisait oluyor. Bir kadin igin ilk ihtiya¢ giivenliktir, bu

saglandiktan sonra diger ihtiyaglar saglanir. Bunlarin arasinda saghk,
hijyen kiti, kiyafet, i¢c camagiri, bebegi olan anneler igin hazir siit, ¢ocuk bezi,
cadir ve yiyecek ihtiyaglarinin karsilanmasi ¢ok onemlidir.

K9, K15 ve K14’{in goriigme notlar1 incelendiginde depremzede kadinlar
icin ozellikle giivenlik ihtiyacinin 6n plana ¢iktig1 anlagilmaktadir. Giivenlik, rutin
giindelik hayatta da bireylerin en ¢ok ihtiyag¢ duydugu bir gereksinim iken K15’in de
vurguladigi gibi giivenli bir ortama ulagsma arayisi afet donemlerinde artmaktadir.
Bu arayis, afetzede kadinlar i¢in daha fazla 6nem arz etmektedir. K4 ve K5 ise bu
konu hakkindaki deneyimlerini sdyle aktardigi goriildii:

K4: Cadir bolgelerinde ¢ok fazla gasp ve yagmalama gibi durumlar ile karsi

karsiya kaliyorduk. Coluk ¢ocugu a¢ kalmasin diye yikilan market veya

evlerden yiyecek bulmaya calisanlar, evleri hi¢ zarar gérmeyenlerin bile ag
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gozliiliikle yardima ihtiyact olan insanlarin malina el koyanlar mi dersiniz.

Ne yazik ki i¢ler acist bir durumdaydik.

K5: Ne yazik ki boyle durumlari bile kullanan insanlar var. Bire bir sahit

olmustum. Terk edilmis evilere girip hirsizlik yapanlar, marketleri

vagmalayanlar, sozlii tacizde bulunanlar vardi ne yazik ki.

Yapilan goriismelerde katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu depremde taciz
olaylarina fazla rastlamadigini belirtse de gasp ve yagmalamanin 6zellikle depremin
ilk stirecinde daha sik goriildigiini belirttiler. K4, sahipsiz kalan esyalari gasp
edenlerin bir kisminin bunu zorunluluktan yaptigim anlatirken bir kisminin ise
firsattan yararlanarak bunu gergeklestigini ifade ettigi gézlemlendi.

Tema 2.2: Saglik ve Hijyen

Kadin ve erkek, farkli biyolojik 6zelliklere sahiptir. Bu farklilik giindelik
hayatta oldugu gibi olaganiistii zamanlarda da farkli saglik ve hijyen ihtiyacini ortaya
cikarmaktadir. Bu kapsamda afetlerde kadinlar saglik ve hijyen agisindan farkli
sorunlarla karsilasabilmektedir. Katilimcilardan K2 ve K3, depremzede kadmlarin
saglik ve hijyen ile ilgili karsilagtiklar1 zorluklar1 su ifadelerle aktardi:

K2: Kadinlar agisindan kosullar ¢cok daha zordur maalesef; adet siirecinde

olan bir kadimin hijyenik pete ulasmasi hemen miimkiin olmuyor. Aymi

sekilde ¢cocugu olan kadinlarin da ¢ocuklarin ihtiyaglart icin zorlandigina
sahit oldum.

K3: Deprem bélgesinde hijyen sikintist vardi. Tuvaletlere erigmek igin bile

deprem bélgesinden baya bir yiiriimek gerekiyordu. Bu durum kadinlari ¢ok

daha kotii etkiliyordu. Hijyenin saglanmast kadinlarin en biiyiik ihtiyactydi.

Ayni zamanda regl olan kadinlarin hijyenik pete ulasabilmesi igin kadin

gorevlilerin olmast sartti.

K2 ve K3’iin goriisme notlar incelendiginde kadinlar agisindan hijyen
konusunun vurgulandigi izlenmektedir. K2, deprem siirecinde kosullarin kadinlar
i¢in daha zor oldugunu ifade ederken K3 ise yardim dagitiminda kadin gérevlilerin

olmasi gerektigi detayina vurgu yaptig1 goriilmektedir.
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Tema 2.3: Anne ve Cocuk Bakimi
Saglik ve hijyen konularinda oldugu gibi kii¢iik cocugu olan kadinlar da afet
donemlerinde 6zel zorluklarla karsilasabilmektedir. Ayrica, afetler cocuklu kadinlar
tizerinde daha fazla psikolojik etkiler birakabilmektedir. Kadinlar, ¢ocuklarinin
bakimlarini da iistlenme egiliminde oldugu i¢in bu durum onlar {izerinde psikolojik
bir yiik olusturabilmektedir. Bu c¢alismada da kiiciik g¢ocuklu kadinlarin ek
zorluklarla karsilastigi katilimcilardan K6 ve K7 tarafindan su sozlerle aktarildi:
Ko6: 6 aylik bir bebege sahip olan bir kadin olarak séyleyeyim ki ¢ok zordu.
Bebegimi emziren ek bir mama vermeyen bir anneyim. Bebegimi her seyden
sakinirdim. Asla saglhiksiz bir sey yedirmeyi istemeyen bir anneydim ki
deprem giiniine kadar. Depremden ¢ok etkilenip korktugum icin ister istemez
stitiim kesildi. Bebegim ag¢ kalmasin diye onu doyurmam gerekiyordu. El
bebek biiyiitiirken ona sagliksiz seyler alip yedirmek zorunda kaldim fakat
bebegim aligkin olmadigi icin bunlart yemeyi kabul etmedi. Siitiim tekrar
gelsin diye siirekli bir seyler yemeye ¢alistum, esim bu konuda ¢ok destek
oldu bana. Stirekli bir seyler bulup yememi sagladi. Her yer kapali ekmek
sirast bile baya ¢oktu. Evimize zaten giremiyorduk bir seyler yemek icin.
Neyse ki zamanla diizene girdi.
K7: Ozelikle cocuklu kadinlar bu konuda sikinti cektiler. Sadece biz degil
sanki tim diinya ayaklanmig bir yolculuga ¢ikiyorduk ve ¢ok kalabalik.
Herkes birbirine ¢arpryordu sanki ama yine kadinlar olarak ¢ok gorev
diigiiyordu bizlere. Oncelikle o olaydan en az sen etkilenmissin gibi
davranmak zorunda kaliyorduk ve duygularini belli edemiyorsun. Aslinda
bagira ¢cagira aglamak geliyor icimden ama yapamiyordum ¢iinkii sen giiclii
olmak zorundaymissin gibi hissediyordum. Cevremde c¢ocuk sesleri ve
annelerin kendinden ¢ok o ¢ocuklara yonelmesine sahit oldum. Gergekten
¢ok tiziicii ve yorucu bir geceydi. Hasta olan kadnlar, tesettiirlii kadinlarin

caresizligi ¢ok iiziiciiydii ve ¢aresizdi.

337



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9 (1), 2025, s. 319-355.

Katilimcilardan K6 ve K7’ye ait gdriigme notlar1 incelendiginde ¢ocuklu
depremzede kadinlarin ek zorluklar1 deneyimledigi gézlemlenmektedir. K6 emzirme
doneminde olan bir bebeginin oldugunu, depremde c¢ok korktugu igin siitliniin
kesildigini, siitliniin tekrar gelmesi i¢in siirekli besin almak zorunda kaldigini ifade
ettigi goriilmektedir. K7 ise ¢ocuklu depremzede kadinlarin sadece kendileri igin
degil cocuklar i¢in de korku ve kaygi yasadigini ancak ¢ocuklarin bundan olumsuz
etkilenmemesi i¢in bu psikolojik siirecin disar1 yansitilmadigim agikladigi
goriilmektedir. Dolayisiyla ¢cocuklu kadinlarin gocuklarinin psikolojik sorunlarinin
tistesinde de gelmeye calistigi izlenmektedir.

Tema 2.4: Kiyafet ve Temel Ihtiyaclar

Deprem gibi bazi1 afet tiirlerinin ilk silirecinde ortaya ¢ikan diger
ihtiyaglardan biri de kiyafet ve temel ihtiyaglardir. Deprem gece vakti oldugunda ise
insanlar ev ici kiyafetleriyle disar1 kagmaktadir. Katilimcilardan K9 ve K7 diger
ihtiyaclarla birlikte depremzede kadinlarin depremden hemen sonra ortaya ¢ikan
kiyafet ihtiyacini su sozlerle agikladigi goriildii:

K9: Hijyenik pedler, bebegi olan anneler i¢cin bebegin ihtiya¢ duyacagi her

tiirlii sey, pegete, kapali kadinlar icin bagértiisii aklima gelenler bunlar.

K7: Oncelik tabii ki de hijyenik gereksinimlere, enfeksiyonun dniine

gecebilmek icinde seyyar tuvaletlere temiz kiyafetlere ihtiyag vardi.

Tesettiirlii kadinlarin bir panikle ¢iktigr ve enkaz altinda ev haliyle

yvakalandigi igin tesettiir kiyafetlerine ihtiyag¢ oldu.

K9 ve K7’ye ait goriisme notlar1 incelendiginde depremzede kadinlarin
depremden sonra ihtiya¢ duydugu temel kaynaklardan biri de kiyafet oldugu
anlagilmaktadir. K7, tesettiirlii kadinlarin deprem aninda panikle disar1 kagtig icin
tesettiir kiyafetlerine ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir.

Ana Tema 3: Deprem Bolgesinden Zorunlu Ayrilis

Bu tema deprem sonrasi afetzede kadinlarin afet bolgesinden zorunlu olarak

ayrilma siireclerini ele almaktadir. Yapilan goriismelerde aile birligini siirdiirme
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ihtiyaci, barinma, is kaybi ve devam eden art¢1 depremler gibi nedenlerin zorunlu
g0¢ karar1 almada etkili oldugu goriilmiistiir.

Tema 3.1: Barinma ve Ekonomik Kosullar

Yikic1 depremlerden sonra deprem riskinin devam etmesi, barinma
kosullarinin yetersizligi, temel ihtiyaglara erisimde yasanan zorluklar ve kotiilesen
ekonomik kosullar afetzedelerin deprem bolgesinden goc¢ etmesine neden
olmaktadir. Katilimcilardan K1, K5 ve K2 bu konudaki deneyimlerini su sozlerle
aktardilar:

K1: Iskenderun 'u birakmak istemedim ama cocuklarumin cani séz konusu, o

yiizden gitmek zorunda kaldim. Ev yikilmadi ama yikilmayacak anlamina

gelmiyor.

KS5: Depremin getirdigi sonuglar sebebi ile geldik. Mecburduk, yani giivenle

kalacagimiz bir ev olsaydi gelmezdik.

K2: Depremin ilk giinii biz arabada kaldik. Evimizin ilk kati ¢okmiistii ¢tinkii

eve giremiyorduk.
Katilimcilardan K1, K5 ve K2 depremden sonra barinma sorunu yasadiklarini,
depremde hasar alan konutlarin risk olusturdugunu ve go¢ etmek zorunda
kaldiklarint belirtmektedir. Ayrica K10, K6 ve K8 temel ihtiyaglara erisimde
zorluklarla karsilagtiklarini, is kaybi sorunu yasadiklarii bu nedenler deprem
bolgesini ter etmek zorunda kaldiklarini su sozlerle aktardilar:

K10: Orada yasam sartlart ¢ok kétii bir durumdaydi ve ¢ocuklarimiz da

oldugu icin ¢itkmak zorundaydik. Arabada 6 kisiydik 4 ¢ocukla birlikte.

Arabada yasamak zor geldi ¢iinkii lavabo, gida, barinma sorunu olsun ¢ok

zordu.

K6: Aslinda bizim icin bir zorunluluktu, ¢iinkii esim icin uygun bir iy imkdnt

yoktu artik yasadigimiz yerde. Gegimimizi saglamak i¢in mecburiyet olarak

deprem bolgesinden ayrilmamiz gerekiyordu.
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K8: Evet geri donmeyi diisiiniiyoruz ama hala ekonomik ve psikolojikmen

buna hazir degiliz suanda. Eger ev ve is imkdni bize saglanirsa geri doneriz.

Katilimcilardan K10, temel ihtiyaglara erisimde yasadiklari zorluklardan
dolay1 goc ettigini ifade ederken K6 ve K8 deprem sonrasi ailede {icretli ¢alisan
bireyin/bireylerin is kaybi yasadigini ve yeni is imkani bulmak amaciyla deprem
bolgesinde ayrilmak zorunda kaldigini belirtmektedir.

Tema 3.2: Psiko-sosyal lyilik Hali

Afetlerde sadece yasamsal kaynaklara erisimdeki zorluklar degil afetlerin
ortaya ¢ikarmis oldugu bazi sosyopsikolojik siiregler de afetzedelerin go¢ etmesinde
neden olabilmektedir. Katilimcilardan K3, K13 ve K10 ozellikle ¢ocuklarin afet
ortamindan psikolojik olarak daha fazla etkilenmemesi ig¢in gb¢ etme karar
aldiklarini ya da geri donmek istemediklerini su ifadelerle aktardilar:

K3: ..ben ve ii¢ kizim bir siire daha burada kalmay: diisiiniiyoruz.

Kalabilecegimiz saglam bir ev olsa dahi o durumda orada kalamazdik ki

suan bile cocuklarim Kahramanmaras’a donmeyi istemiyorlar, kaybettikleri

kuzenlerinin acisint hala yagiyorlar.

K13: Esim ve ben ¢ocuklarimizin daha fazla psikolojik bir travmaya sebep

olmama adina Bitlis e tasinmaya karar verdik.

K10: En dnemlisi ¢ocuklarin psikolojisi o ¢evreyi goriince, insanlar

gortince zor haldeydi.

Katillmcilardan K3, K13 ve Kl15’e ait goriisme notlarindan depremin
cocuklarin psikolojilisi iizerinde derin izler biraktigi goriilmektedir. Benzer bir
bi¢imde katiimcilardan K6 ve K15 depremden sonra siirekli yasanan artci
sarsintilarin kendilerinde ve ailenin diger iyelerinde korku ve endiseye neden
oldugunu ve bu sebeple go¢ etme karari aldiklarini su sézlerle belirttiler:

Ko6: ..belki sagma gelebilir ama i¢imdeki korkuyu yenemiyordum, eve

giremiyordum, gece yatmadan once o anlar aklimdan ¢tkmiyordu. Siirekli

art¢ilarin  olmast beni sahada korkutuyordu. Psikolojik olarak ¢ok

yiprandim. Bunlart da asmam gerekiyordu.
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K15: Yani nasil anlatayim size, asirt bir korku vardi bende. Ayriyeten

arkadaglarimla beraberdim. Orda kaldigim her saniye tedirgindim, ¢iinkii

tist tiste artgilar oluyordu. Cok siikiir sag salim ¢ikabildik oradan.

Katilimeilarin  ifadelerinden beslenme, barinma, is kaybi gibi fiziki
olumsuzluklarin yani sira art¢1 sarsintilar nedeniyle yasanan stres, kaygi ve korku
gibi psikolojik sorunlarin da es zamanl olarak deneyimlendigi goriilmektedir. Bu
durumun afetzedelerin yasanilan sehri terk etme kararlarinda 6nemli bir etken
oldugu diisiiniilmektedir. Bagka bir ifadeyle afet sonrasi yasanan ¢oklu ve birikimsel
zorluklarin katilmeilarin gé¢ etme egilimlerini arttirdigi sdylenebilmektedir. Tim
bu bulgular 1s181nda aragtirmacilar 6 Subat 2023 depremleri sonrasi gerceklesen goc
hareketlerinin  “zorunlu go¢” olarak siniflandirilmas1  gerektigi kanaatini
tagimaktadir. Cilinkii kadin depremzedelerin bu tema 6zelinde yukarida belirttigi tiim
unsurlarin deprem bdlgesini terk etmenin tercihten O6te bir zorunluluk olarak
algilandigina isaret etmektedir.

Ana Tema 4: Yeni Sehre Uyum ve Eski Sehre Ozlem

Afetler sonucunda gergeklesen zorunlu gogle birlikte ortaya c¢ikan temel
olgulardan biri de uyum siireci ve go¢ eden yere dair beslenen 6zlemdir. Bu uyum
stireci gogu zaman afetzedelerin hangi kosullarda gog ettigi, go¢ edilen yerle daha
onceden kurulmus bir bagin olup olmamasi, go¢ edilen yerde yerel halk, esnaf,
komsu ve goniilliiler tarafindan nasil karsilandiklar1 ve afet 6ncesi kurduklari sosyal
aglarm ne kadar kuvvetli olduguna gore degismektedir.

Tema 4.1: Sosyal Dayanisma

Afetlerde ve olaganiistii durumda 6zellikle geleneksel toplumlarda magdur
birey ve ailelere ilk siireclerde biiyiik bir destek sunulabilmektedir. Kahramanmarag
merkezli depremlerden hemen sonra Bitlis’e go¢ eden katilimcilardan K4, K11 ve
K13 yerel halkin, esnaf, komsu ve goniillillerden olusan gruplarin onlara sundugu

dayanigma pratiklerini su sozlerle aktardilar:

341



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9 (1), 2025, s. 319-355.

K4: Geldigimizde genel olarak komsu teyzeden tutun, esnaf amcalar sicak
bir sekilde bizi karsiladilar. Aciyarak degil de daha ¢ok uzaktan gelmis
yakinlart gibi davrandilar.

K11: Hepsi yardimct olmaya ¢alistilar. Hem maddi hem manevi ézellikle

goniilliiler ¢ok fazla vardi.

K13: Cok iyi insanlarla karsilastik ve gercekten yurdumun insanlari bir

baska. Hepsinden Allah razi olsun ¢ok ilgilendiler bizlerle. Sunu séylemek

isterim ki goniillii o kadar insan vardi ki yardim etmek isteyen, bizlerle
iletisime ge¢mek isteyen ¢ok insan oldu, hepsi destek ¢ikti.

K4, K11 ve K13’iin ifadelerinden hareketle genel olarak bolge halkinin
zorunlu gogle sehre yeni yerlesen depremzedelere sosyal ve ekonomik destek
sagladiklari, oOzellikle goniillii bireylerden olusan gruplarin afetzedelerin
ihtiyaclarini karsilamaya calistig1 goriilmektedir.

Tema 4.2: Sosyal Aglar

Birgok go¢ tiirlinde sosyal uyum siireglerinde sosyal aglar onemli islev
gormektedir. Katilimcilarla yapilan goriismelerde de sosyal uyum saglamada
depremzede kadinlarin sahip oldugu sosyal aglarin 6nemli rol oynadigi ve kok aile
tiyelerinden birinin yanina gb¢ etmenin yeni bir sosyal ¢evre inga etme siirecini
hizlandirdig1 gozlemlendi. Katilimcilardan K3, K4 ve K5 yeni sehre uyum siirecine
iliskin diisiincelerini su sozlerle aktardilar:

K3: Suan kaldigimiz yerde genel olarak insanlar sicak davraniyor. Ablamin

arkadaglart bazen eve geliyorlar, onlarla sohbet etmek iyi geliyor.

K4: Yasit kuzenlerim oldugu igin diistinmeye, sikilmaya vakit bile

bulamiyorum. Cevremizdeki insanlar depremin kotii izlerini zihnimizden

atmak igin ¢abaliyorlar.

K5: Burast da kiigiikliigiimiin gectigi sokaklar, tamdik yiizler oldugu icin

zorlanmadim. Liseden arkadaslarimla bazen oturuyorum c¢ocukluk

arkadaglarim var. Sag olsunlar hi¢bir sekilde yardimlarini esirgemiyorlar.
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Katilimcr K3’{in ifadelerinde ablasinin evine tasindigi ve ablasinin daha
onceden kurdugu arkadaglik aglarma dahil oldugu ve bunun kendisine psikolojik
acidan 1iyi geldigi saptanmistir. Katilime1 K4 ve K5 ise deprem sonrasi
memleketlerine dondiikleri i¢in daha once zaten tanidigi akraba ve arkadaslariyla
daha giiclii sosyal iliskiler gelistirdiklerini ve bu iliskilerin depremde yasadiklari
travmatik izleri atlatmada etkin bir sosyal destek sagladigin1 aktarmislardir.

Tema 4.3: Gegmise Dair Ozlem ve Geri Doniis Umudu

Ozellikle zorunlu gég tiiriinde ve ani ayrilislarda gegmise dair 6zlem ve terk
edilen yere dair aidiyet daha giiclii olabilmektedir. Bu kapsamda zorunlu ayrilis baz1
durumlarda yeni sehre uyumu zorlastirabilmektedir. Yapilan goriismelerde deprem
Oncesi akraba, komsu, hemseri ve arkadag gibi kisilerle giiclii baglar1 olan ve afet
sonrasi ¢oziilen s6z konusu sosyal aglarin 6zlemini duyan katilimeilarin da yeni
sehre adaptasyonda sorun yasadiklar1 goriilmiistiir. Afetzedelerin ¢oziilmiis sosyal
aglara 6zlemi yeni sehre uyumu giiclestirmesinin yani sira bu afetzedelerde go¢
edilen afet bolgesine geri donme fikrini de canli tutmaktadir. Katilimcilardan K6 ve
K7 terk ettikleri sehre yonelik 6zlemini su ifadelerle aktardilar:

K6: Duygularim... Cok zor desem anlar misin bilmiyorum ama hayatimda
hi¢ ailemden bu kadar uzak diismedim. Cok iiziildiim, ¢ok agladim, ben tek
basima baska bir sehirde nasil yasayacagim dedim kendime. Tabii ki esim
yammda fakat aile 6zlemi sarmigti bedenimi. Hep diigiindiim, en ufak bir
stkintimda ailem yanmimda olurdu bunlar:t nasil asacagim diye. Kiiciik
bebegim, nene sevgisi, dede sevgisi, teyze, dayi, amca, hala sevgisi
gormeden uzaktan goriip yasayacak.

K7: Kendi memleketime, ¢ocukluguma tekrar donmek istiyorum tabii ki de

ve sehrimi ¢ok ozledim umarim en kisa zamanda sartlar elverisli oldugu

durumda tekrardan donecegiz.

K6 ve K7’in ifadelerinden terk etikleri afet bolgesinde deprem Oncesi

kurduklar1 sosyal iligskilere duyduklar1 6zlemi yogun olarak hissettikleri
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anlagilmaktadir. Katilimcilardan K2, K5 ve K13 ise afet nedeniyle terk etmek
zorunda kaldiklar1 yere bir giin yeniden donme arzularinin olduklarint su sozlerle
aktardilar:

K2: Giivenle oturabilecegim bir ev yapildiktan sonra ve bu korkumu

tizerimden attiktan sonra elbette dogup biiyiidiigiim yere geri gitmeyi

diistiniiyorum.

K5: Diistintiyorum... Orda kurulu bir diizenimiz vardi, ¢ocuklarin alistigi bir

ortam vardi, egimin isi orda. Bu sebeple Kilis e gidecegiz, eski evimize degil

esim suan ingaat halinde olan bir evi yapiyor. O tamamlaninca gidecegiz.

K13: Cok faza hiiziinliiydiik. Cok korkmustuk. Bir aile igin kendi evini terk

etmek, yuvasini kendi memleketini terk etmek c¢ok zor bir durum ama

mecburduk. Yine de bir giin donme umuduyla yastyoruz. En kisa zamanda
da donmek temennimiz.

K2 wve KI3%in terk ettigi sehre geri donme motivasyonlarinda
memleketleriyle kurduklar1 tarihsel baglarin ve aidiyetin etkili oldugu
goriilmektedir. K5 ise afetle birlikte ¢oziilen sosyal sistemini yeniden insa etme
arzusu tasidigt ve K5’in afet bolgesine geri donme diisiincesinde bu arzunun
belirleyici oldugu goriilmektedir.

Tema 4.4: Birlesen Aileler ve Degisen Roller

Deprem gibi birgok yikici afetten sonra afetzedeler konut sorunu ile
karsilagabilmektedir. Tiirkiye’de gergeklesen yikici depremlerden sonra bazi
afetzedelerin konut sorunu ¢6zmek icin afet bolgesini terk ederek diger yerlerdeki
akrabalariin yanina tasinabilmektedir. Uzayan bu aile birlesmeleri yeni evigi rolleri
de beraberinde getirmektedir. Kok aile iiyelerinden birinin evine yerlesen K4, K5 ve
K11 gb¢ sonrasi evigi emek rollerine iliskin su ifadeleri aktardilar:

K4: Kaldigimiz yer amcamin evi. Kuzenlerimle beraber temizligi yapryorum.

Evin niifusu fazla oldugundan isi de fazla oluyor. Depremden dnce

yapmadigim kadar temizlik yapryorum.
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K5: Calistigim igin ¢ocuklarimin ve evimin bakimindan sorumlu bir
yardimcim vardy fakat depremden sonra ailemin yamina gelince hayat
standartlarimiz diigtii. Haliyle evin isleri ile genel olarak ben ilgileniyorum.

K11: Ben ¢alisan bir kadin oldugum ic¢in onceden ev iglerini vs. ben

yapmazdim, buna vaktim olmazdi fakat burada hepimiz birlikte yasadigimiz

icin onlara yardimci oluyorum.

K4, K5 ve K11’iin ifadelerinden hareketle go¢ sonrasi birden ¢ok ailenin bir
arada yasadig1 bir hane modeline gecildigi goriilmektedir. K4 amcasinin evine
yerlestigini ve ev islerini kuzenleri ile paylasmasina ragmen is yiikiiniin arttigini
belirtmektedir. Deprem oncesi iicretli bir ise sahip oldugu i¢in evinde yardimci
eleman calistirdigini ifade eden K5 ve K11, depremden sonra ev islerini kendileri
yapmaya calistiklarini belirtmektedir.

Ana Tema 5: Psikolojik Durum ve Maddi Kayip

Bazi afet tiirleri onu deneyimleyen bireylerde ve toplumlarda uzun siireli
hem psikolojik hem ekonomik tahribatlar olusturmaktadir. Yikici depremler bu
afetlerden biridir. Kahramanmaras merkezli depremler de sadece binlerce insanin
oliimiine neden olmamis, depremi deneyimleyen bireylerde psikolojik rahatsizliklar
olusturmus ve dnemli oranda maddi kayip meydana getirmistir.

Tema 5.1: Psikolojik Durum ve Destek

Ana deprem ve sonrasinda gelen artci depremleri deneyimleyen
afetzedelerin biiyiik bir kismi, yasadiklar1 sok, korku ve kaygi halinin sebep oldugu
psikolojik tahribatin uzun siire etkisinde kalabilmektedir. Kuramsal gercevede
deginildigi gibi bazi ¢aligmalarda depremzedelerin 6nemli bir kismi Travma Sonrasi
Stres Bozuklugu (TSSB) tanis1 aldigi goriilmektedir. Bu durum depremin fiziki
yikiciligmin yaninda psikolojik yikiciligimin da olduguna isaret etmektedir.
Katilimeilardan K1, K6 ve K8 psikolojik acidan yasadiklar1 deneyimi su sozlerle
aktardilar:
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K1: [lk 6nce insamn icinde bir korku olustu, yani demek istedigim yaslandik,
bu korku émriimiizden bir 10 yil aldi yani. Aile baglarinin kuvvetlendigini
soyleyebilirim. Benim ailem bana daha ¢ok bagli oldu...

K6: Cok kotii hissediyorum. En c¢ok psikolojik olarak etkilendim.

Yasanilanlar: unutamiyorum, hafizamdan silemiyorum, destege ihtiyacim

oldugunu diisiiniiyorum.

K8: Psikolojikmen hala atlatamayacagimi diisiiniiyorum. Cok zor bir siireg.

Hayatimin en kétii giinlerini yasiyorum. Ilk giinlere gére acim biraz

hafifledi, ailemin yamnda oldugum igin.

Gortigme yapilan kadin afetzedelerden K1 deprem sonrasi hissettigi
korkular1 “6mriimden bir 10 yu gitti yani” ifadesiyle dile getirirken afet sonrasi aile
baglarmin gii¢lendigine vurgu yapmistir. K6 depremin kendisini en ¢ok psikolojik
acidan yiprattigini dile getirirken, K8 depremi psikolojik agidan hayatinin en kotii
ginli olarak nitelendirmistir. Katilimeilarin ifadelerinden hareketle depremin
psikolojik ag¢idan zorlayici bir deneyim oldugu anlagilmaktadir. Katilimeilarin biiytik
bir boliimii gé¢ sonrasi herhangi bir psikolojik destek almadiklarimi fakat hem
kendileri hem de aile {iiyeleri igin psikolojik destegin gerekli oldugunu dile
getirmislerdir. Katilimcilardan K3, K7 ve K11 basta kendileri ve ¢ocuklar1 olmak
iizere tlim aile {iyelerinin psikolojik destek ihtiyacina iligkin ifadelerini su sozlerle
aktardilar:

K3: Sizinle de ilk konustugumuzda c¢ocuklar igin psikolojik destek

calisanlarimin gelmesi iyi olur demistim. Ciinkii bu donemde iilkece kotii

zamanlardan gectik ama biz yakindan sahitlik edenler ¢ok daha fazla
zorlandik. Eski diizenimizi sagladiktan sonra hem ¢ocuklar i¢in hem de
kendim igin psikolojik destek almay: diigiiniiyorum.

K7: Her seyini kaybetmis bir insanin psikolojisi nasil olabilir ki, tabii ki de

berbat bir durumda. Profesyonel destek olsa tabii ki de iyi olur. Ben ve ailem

icin gergekten iyi bir destege ihtiyaci var. Cok yiprandik ve hem fiziken hem
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de ruhen ¢ok yorulduk ve gercekten bu riiyadan bir an once uyanmak

istiyoruz.

K1: Psikolojik destek almadik, éyle bir avantajumiz olmady ama almak isteriz

clinkii hala atlatabilmis degiliz, ozellikle ¢ocuklarima karsi saghkh

durabilmek icin buna ihtiyacim var.

K3’iin ifadeleri dogrultusunda sadece kadin depremzedelere degil depremi
deneyimlemis ve sosyal savunmasiz gruplar arasinda nitelendirebilecegimiz
cocuklara da psiko-sosyal destek hizmetlerinin sunulmasi gerektigi gozlemlenmistir.
K7 ise benzer bir talebi dile getirirken aile tiyelerinin tamamini psikolojik destek
alma siirecine dahil etmistir. K11 ise bir ebeveyn olarak psikolojik destek alma
ihtiyacin1 ¢ocuklarina duydugu sorumluluk baglaminda bir gereklilik olarak &ne
¢ikarmustir.

Tema 5.2: Ekonomik Kayip

Biiyiik siddetli depremlerin fiziki yikiciliginin maddi kayiplara neden
oldugu bilinmektedir. Bu maddi kayiplar depremin yarattigi fiziki tahribatin
bliytikliigiine gore ulusal, bolgesel, yerel, ailesel ve bireysel olmak tizere makrodan
mikroya farkli diizeylerde ekonomik refah alanimi etkilemektedir. Afetzede bazi
katilimeilar deprem sonrasi tasinabilir ve tasinmaz mal kayiplarina iligkin maddi
kayiplarini su ifadelerle dile getirdiler:

K5: Ilk defa kendimi bu kadar ¢aresiz hissettim. Cocuklarin biz yetiskinlere

oranla daha ge¢ adaptasyon stireci oluyor. Cocuklarin aligtiklart hayat

standartlarinin bir anda yok olmasi ve benim hi¢cbir sey yapamiyor olmam
beni hem ekonomik hem de psikolojik anlamda yipratn.

K3: Kahramanmaras taki evimiz suan kullanacagimiz bir durumda degil,

arabamiz vardi sadece onu da buradaki ihtiyaclarimiz icin esim satti.

K7: Evimiz yikildi, arabamiz enkazin altinda kaldi, altinlar enkazin altinda

kaldi. Kisacast hepsini kaybettik. Gergekten belli bir siireden sonra cana

gelecegine mala gelsin diyorsunuz, hi¢ umurumuzda olmadi diyemem ama o
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ani atlatip baska sehre geldiginde ve gergekten o yoklugu gérdiigiin zaman

ekonomik acidan keske alabilseydik ya da olmasaydi diyebiliyor insan.

Katilimcilarin ifadelerinden go¢ eden tiim kadin depremzedelerin farkli
boyutlarda ekonomik kayiplar yasadiklari ve bu durumun hem aile diizeyinde hem
de bireysel diizeyde refah seviyelerini diislirdiigii goriilmiistiir.

Sonu¢

Bu arastirma kapsaminda yapilan goriigmelerde katilimcilarla ilgili 6nemli
birtakim verilere ulagilmigtir. Kadinlarin deprem aninda psikolojik olarak zorlandig1
ve ilk tepkilerinin genellikle sok, korku ve kaygi seklinde ortaya ¢iktig1 gorillmiistiir.
Depremlerin siddeti, genis bir alani etkilemesi, art¢i sarsintilarin siirekli tekrar
etmesi ve olumsuz hava kosullari; kadinlarin karsilastigi zorluklari daha derinden
hissetmesine neden olmustur. Bu agidan giivenlik, hijyen, saglik hizmetlerine erigim
gibi temel gereksinimler afet sonrasi siiregte kadinlar igin kritik 6neme sahiptir.
Depremi deneyimleyen kadinlarin hijyen ve saglik hizmetlerine erisimde yasadigi
zorluklar, diger arastirmalarda da belirtilmektedir (Budhathoki vd., 2018).
Katilimcilar, bu ihtiyaglarin yeterince karsilanmamasiin fiziksel ve psikolojik
yiiklerini artirdigim ifade etmislerdir. Ornegin, kiyafet, bebek mamasi, temiz suya
veya hijyen kitlerine ve diger temel ihtiyaglara erisimdeki sorunlar, katilimeilarin
afet sonrasi siireci daha zorlayici bir sekilde deneyimledigini gostermistir.
Kadimnlarin depremlerde duygusal saglik sorunlar1 yasadiklari, ek zorluklarla
karsilagtiklar; depremin siddeti, artgr sarsintilarin siirekliligi ve olumsuz hava
kosullarmin bireylerin psikolojik tepkilerini etkiledigi; kadinlarin afet sonrasi
siiregte giindelik hayata uyum saglamada ciddi sorunlar yasadiklar1 ve bu siirecte
fiziksel ve psikolojik yiiklerinin arttig1 bagka ¢alismalar tarafindan da vurgulanmigtir
(Demirci ve Avcu, 2021; Cetin Aydin ve Aytag, 2023; Tor ve Giines Yiice, 2023).

Bu calismada; barinma, beslenme ve diger temel ihtiyaglara erigsimdeki
zorluklar katilimcilarin afet bolgesini terk etmesinde belirleyici oldugu goriilmistiir.
Benzer bir bicimde afet ortaminin ortaya ¢ikardigi psikolojik yiik katilimcilarin

bulundugu yeri terk etmesinde ve geri doniisii geciktirmesine etkili oldugu
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gozlemlenmistir. Bu veriler afet ve gdg arasindaki iliskiyi (Ince, 2024; Karazincir,
2024: 366; Okten Sipahioglu, 2024: 301; Firat, 2022: 48) bu ¢alismanin katilimcilart
0zelinde ortaya koymustur.

Katilimeilarla yapilan goriismelerde katilimcilarin gd¢  ettikleri kente
uyumunu kolaylastiran ve zorlastiran etmenlerin s6z konusu oldugu izlenmistir.
Yerel halkin depremzedelere yonelik sosyal ve ekonomik destekleri katilimcilarin
yeni kente uyumu kolaylastiran unsurlar oldugu belirlenmistir. Bu agidan bolge
halkinin afetzedeler i¢in filantorpik bir ag kurdugu, kurulan bu dayanisma aginin
katilimeilarin kente uyumu kolaylastirdigini séylemek miimkiindiir. Bir¢ok yikici
depremden sonra yaygin olarak ilk siiregte dayanisma pratiklerine rastlamak
miimkiindiir (Caliskan ve Kaya, 2021). Diger taraftan gog alan bolgeyle akrabalik,
hemgericilik, komsuluk ve arkadaslik gibi sosyal asinalig1 olan katilimecilarin da
kente uyumunun daha kolay gerceklestigi gozlemlenmistir. Bu ¢alismanin
katilimcilariyla sinirli olan bu veri, gog¢ siirecinde sosyal aglarin islevselligiyle
uyusmaktadir. Katilimcilardan terk edilen afet bolgesine olan 6zlemi yogun olarak
hissedenlerin yeni kente adaptasyonda gii¢liik ¢ektikleri izlenmistir. Ayrica hane
birlesmesi sebebiyle evici emek rollerinin degismesi ve deprem Oncesine kiyasla is
yiikiinlin artmasi bazi kadinlarin yeni kente uyumda kismen zorlanmasina neden
oldugu gorilmiistiir.

Afetzede kadinlar agisindan deprem sonrasi gogiin psikolojik etkileri de
dikkat cekicidir. Katilimcilar, yasadiklari korku, kaygi ve travmalarin giinliik
yasamlarina yansidigini ve bu durumun 6zellikle ¢ocuklarinin psikolojik sagligina
da olumsuz etki ettigini belirtmislerdir. Bunun yani sira, kadinlarin ¢ocuklarinin
ihtiyaglarini karsilama sorumlulugunun artmasi, maddi kayip yasamalar1 Firat’in da
(2022: 64) belirttigi gibi onlarm psikolojik yiiklerini daha da artirmistir. Dahas1
bagka ¢aligmalar da kadinlarin depreme tepki olarak daha fazla stres yasadiklarini
yaptig1 saha arastirmalartyla ortaya koymaktadir (Anderson ve Manuel, 1994). Baz1

katilmecilarda 6zellikle ailelerinden ve memleketlerinden uzaklasmis olmalarinin
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getirdigi yalnizlik ve sosyal baglarin kopmasi gibi faktorlere bagli olarak yeni
kentlere uyum siire¢lerinde zorlandiklar1 goriilmiistiir.

Aragtirma, kadinlarin zorunlu gb¢ siirecindeki uyum ve direng
mekanizmalarini anlamak adina énemli veriler sunmaktadir. Ozellikle, sosyal destek
aglarmin  giliclendirilmesi ve kadinlarin 6zel ihtiyaglarmin g6z Oniinde
bulunduruldugu kapsayici afet yonetimi politikalariin gelistirilmesi gerekliligi bir
kez daha ortaya ¢ikmistir. Goniillii gruplar ve yerel halkin depremzedelere sagladig
destek, sosyal dayanigmanin bu siirecteki 6nemini vurgulamaktadir. Ancak, bu tiir
desteklerin tiim depremzedelere esit bir sekilde ulasgtirilmasi ve toplumsal dayanigma
aglarinin siirdiiriilebilir hale getirilmesi gerektigi aciktir. Afet ve zorunlu gog
siireglerinde kadinlarin yasadigir deneyimlerin cinsiyet esitsizligi baglaminda ele
almmasi, daha adil ve etkili afet yonetimi politikalarinin olusturulmasina katki
saglayacaktir. Kadmlarin afet sonrasi yagam kosullarini iyilestirmek igin yerel
yonetimlere, sivil toplum kuruluslarina ve goniillii gruplara Onemli roller
diismektedir. Arastirma sonuglari, toplumsal dayanisma ve kapsayici politikalar
araciligryla kadinlarin afet sonrasi gliglenmesini desteklemenin miimkiin oldugunu
gostermektedir.

Bu aragtirmanin sonuglari dogrultusunda, afet sonrasi kadinlarin yasam
kosullarini iyilestirmek ve sosyal uyum siireclerini desteklemek icin bazi oneriler
sunulabilir. Oncelikle, kadinlarin 6zel ihtiyaclarini karsilamaya yonelik kapsayici
afet yonetimi politikalarinin gelistirilmesi gereklidir. Bu politikalar, giivenlik,
hijyen, saglik hizmetlerine erisim ve ¢ocuk bakim destegi gibi alanlarda kadinlarin
karsilastig1 zorluklara ¢6zlim tiretmeyi hedeflemelidir.

Go¢ eden kadinlarin sosyal uyum siireglerini desteklemek amaciyla yerel
yonetimlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve goniillii gruplarin organize bir sekilde
caligmasi O6nemlidir. Topluluk temelli sosyal dayanisma aglarinin olusturulmasi,
kadinlarin gog ettikleri yerlerde daha kolay uyum saglamalarini ve desteklenmelerini
miimkiin kilabilir. Bu dayanisma aglarinin siirdiiriilebilir bir sekilde faaliyet

gostermesi, uzun vadede kadinlarin psiko-sosyal iyilik hallerini artirabilir.
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Ekonomik bagimsizligin desteklenmesi de afet sonrasi kadinlarin yagam
kalitesini ylikseltmede kritik bir rol oynamaktadir. Kadinlarin gelir elde etme
stireglerini kolaylastirmak i¢in afetzede kadinlar 6zelinde girisimcilik egitimleri,
mikro kredi programlar1 ve istihdam firsatlar1 sunulabilir. Boylece, ekonomik
kirilganliklarinin  azaltilmas1 ve ailelerin ge¢im kaynaklarimin gii¢lendirilmesi
saglanabilir. Psikolojik destek hizmetlerinin yayginlastirilmasi, kadinlarin ve
cocuklarin afet sonrasi yasadiklari travmalari atlatmalarina yardimci olabilir.
Ozellikle iicretsiz ve erisilebilir psiko-sosyal destek hizmetleri sunularak kadinlarin

bu siirecteki dayanikliliklar artirilabilir.
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Extended Abstract

The earthquakes centered in Kahramanmaras on February 6, 2023, resulted in the
deaths of 53.537 people and injuries to 107.213 others (Ministry of Interior, 2024). These
earthquakes, which profoundly altered the lives of millions, created a disaster environment.
Especially during the initial phase of the event, thousands of people affected by the
earthquake, having lost their living resources, were forced to migrate from the earthquake
region either through state agencies or by their own efforts (Seker, 2023: 182). Thus, the
earthquake not only deeply shook people’s social lives but also revealed the strong
relationship between disasters and forced migration. In this regard, disasters and forced
migration, which can be both the cause and the consequence of each other, have emerged as
two fundamental phenomena deeply affecting social structures and containing traumatic
processes and societal tensions. While disasters trigger mass forced migration processes,
forced migration, due to its social, economic, and environmental impacts, can acquire a
disaster-like character. These negative processes often have deeper and more lasting effects
on disadvantaged and socially vulnerable groups.

An examination of the literature on disasters reveals various types, categorized as
either natural or human-induced (ince, 2020). Among natural disasters, earthquakes stand
out. Forced migration often follows destructive earthquakes that create disaster
environments. These population movements after earthquakes are categorized as
environmental forced migration (Okten Sipahioglu, 2024: 296). Unlike other types of
migration, forced migration disrupts individuals' accustomed social order to a greater extent.
It is possible to observe such migrations, commonly occurring after earthquakes, in Turkey
from time to time.

Due to its geographical and geopolitical structure, Turkey is exposed to various
types of disasters, with the most destructive effects stemming from earthquakes, given the
country's location on a seismic belt (Karazincir, 2024: 372; Kanli and Bagkdy, 2018: 49).
Earthquake-induced disasters in Turkey cause more devastating economic, social, and
psychological impacts and result in greater loss of life compared to other disaster types (Firat,
2022: 51). One of the most destructive earthquakes in Turkey’s history is undoubtedly the
Kahramanmaras-centered earthquakes on February 6, 2023. Affecting many provinces
directly and the whole country indirectly, these earthquakes not only caused loss of life and
physical damage but also triggered significant temporary and permanent mass migrations
(Seker, 2023: 182).

While disaster and forced migration processes affect different segments of society
to varying degrees, they impact disadvantaged groups such as the elderly, disabled, children,
and the poor more profoundly due to societal inequalities and biological differences. Women,
as part of these socially vulnerable groups, are undoubtedly among those who experience
disasters and forced migration more deeply due to social, biological, and psychological
reasons, often facing specific challenges during such situations (Demirci and Avcu, 2021).
Some studies reveal that women were more adversely affected by the Kahramanmarag
earthquakes (Bozkurt, 2023: 90).

353



Sinop Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9 (1), 2025, s. 319-355.

However, when examining the relevant literature, it is observed that there are limited
studies in Turkey that intersect the phenomena of disasters and forced migration, particularly
focusing on women, who form a socially vulnerable group during these processes (Danis,
2024). This study focuses on the disaster and forced migration experiences of women who
migrated to Bitlis province after the Kahramanmarag-centered earthquakes. It is anticipated
that the study will contribute to the field by addressing the psychological, social, economic,
and cultural issues experienced by women after the Kahramanmaras earthquakes.
Furthermore, analyses conducted from a gender perspective are expected to contribute to
accelerating recovery processes and enhancing effective disaster management planning.

A qualitative research method was employed, suitable for the study's subject matter.
In qualitative research, the aim is for subjects to convey their experiences of the phenomenon
from their perspectives, expressions, and symbols (Kus, 2012). After determining a research
topic, it is necessary to identify the most appropriate theoretical and philosophical perspective
for the study (Glesne, 2013). Given that the study seeks to understand the phenomenon
without aiming for generalization, a phenomenological approach was adopted. The study
population consists of women who migrated from the earthquake zone to Bitlis after the
Kahramanmaras earthquakes. The sample includes 15 women who migrated to Bitlis. Face-
to-face interviews were conducted with these 15 women who were forced to migrate due to
the Kahramanmaras earthquakes. Data saturation played a role in determining the sample
size. A purposive sampling technique, widely used in qualitative research, was utilized to
select the sample. Since each woman's disaster and forced migration experience was
considered different, maximum variation sampling, a subtype of purposive sampling, was
preferred to ensure diversity. Key elements of purposive sampling include gaining insight
into the phenomenon and understanding and exploring it comprehensively (Merriam, 2018).

One significant finding of the research is that women's specific needs, starting from
the post-disaster process and continuing until they reached their new settlement areas, were
often not adequately met. Security, hygiene, and access to health services emerged as critical
needs for women during the post-disaster process. Participants stated that the failure to meet
these needs increased their physical and psychological burdens. Difficult access to sanitary
pads, baby food, clean water or hygiene kits made it clear that women found the time after
the disaster more difficult. Economic difficulties, housing problems, and social exclusion
were prominent issues faced by women in the cities they migrated to after the disaster. Rising
rental prices and negative attitudes from local communities were factors that complicated
some women's adaptation to new cities. However, support from local communities and
volunteer groups facilitated the social integration of some displaced women and positively
contributed to their adaptation processes. The psychological impacts of post-earthquake
migration on women were also notable. Participants mentioned that their fear, anxiety, and
traumas affected their daily lives, and this situation negatively impacted the psychological
well-being of their children. Additionally, the increased responsibility of meeting their
children's needs further heightened women’s psychological burdens. Some participants
struggled with adaptation due to feelings of loneliness and the severing of social ties after
being distanced from their families and hometowns.

The study provides significant insights into understanding women's adaptation and
resilience mechanisms during forced migration. The need to strengthen social support
networks and develop inclusive disaster management policies that consider women’s specific
needs was emphasized once again. Support from volunteer groups and local communities
highlighted the importance of social solidarity during this process. However, ensuring that
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such support reaches all disaster victims equally and sustaining social solidarity networks is
essential. Considering the experiences of women during disaster and forced migration
processes from a gender equality perspective can contribute to creating fairer and more
effective disaster management policies. Local governments, non-governmental
organizations, and volunteer groups play significant roles in improving women’s living
conditions after disasters. The research findings demonstrate that strengthening women
through social solidarity and inclusive policies is possible.

Based on the research results, some suggestions can be made to improve women’s
living conditions and support social adaptation processes after disasters. Firstly, inclusive
disaster management policies should be developed to address women's specific needs. These
policies should aim to provide solutions to challenges women face in areas such as security,
hygiene, access to health services, and childcare support. To support the social adaptation
processes of migrating women, it is important for local governments, non-governmental
organizations, and volunteer groups to work in an organized manner. Community-based
social solidarity networks can enable women to adapt more easily and be supported in their
new settlements. The sustainable operation of these networks may improve women's long-
term psychosocial well-being.

Supporting economic independence is also critical in improving women's quality of
life after disasters. Entrepreneurship training, microcredit programs, and employment
opportunities specifically for women affected by disasters can facilitate their income
generation processes. This can help reduce economic vulnerability and strengthen the
livelihoods of families. The expansion of psychological support services can help women
and children overcome the traumas they experience after disasters. Providing free and
accessible psychosocial support services may increase women's resilience during this
process.

Finally, greater attention should be paid to gender sensitivity in disaster planning.
The active representation of women in disaster management processes can contribute to the
dissemination of gender-sensitive approaches. Additionally, organizing gender sensitivity
training for local communities and public employees can effectively reduce prejudices and
exclusion problems women face in the regions they migrate to. These recommendations offer
a comprehensive roadmap for minimizing the challenges women face after disasters and
enhancing societal resilience.
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