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0z

Tirk egitim sisteminde sinavlar genellikle ‘tanimak ve vyerlestirmek’,
‘bicimlendirmek ve yetistirmek’ ve ‘dlzey belirlemek’ amaciyla yapilmaktadir.
Ulkemizde &zellikle tanimak ve yerlestirmek amaciyla yapilan LGS ve YKS isimli
sinavlar, 6grencilerin nasil bir egitim alacaklari ve hangi meslege sahip olacaklarini
belirleyen sinavlar olmasi acisindan kritiktir. Bu sinavlarin egitim hayati icin
belirleyici konumlari ve gerek 6grencilerin gerekse ebeveynlerin beklentileri sinav
kaygisini etkilemektedir. Sinav kaygisinin kontrol edilememesi sinav basarisini
olumsuz etkilemektedir. Sinav kaygisinin diisiik olmasi motivasyonu disirmekte,
ylksek olmasi ise odaklanma ve bilissel esneklige zarar verebilmektedir. Bu noktada
sinav kaygisinin optimum seviyede tutulmasi 6grencilerin basarisi adina 6nem arz
etmektedir. Ruh saghgl calismalarindan hareketle dini destegin kaygi seviyesini
kontrol etmede olumlu etkilerinin oldugu bilinmektedir. Buradan hareketle dini
basa ¢ikma bigimlerinin sinav kaygisiyla iliskili olabilecegi diisiinilmustir. Zira dinf
inang ve pratikler, 6grencilerin kaygi seviyelerini azaltmalarina yardimci olabilecek
dinamiklere sahiptir. Ornegin, Tanri’ya siginma, dua etme ve sabretme &grencilerin
stres dizeyini kontrol etmelerine yardimci olabilir. Bu tiir pratikler, 6grencilerin
sinav Oncesinde ve sirasinda kendilerini daha az stresli hissetmelerini ve daha iyi
odaklanmalarini saglayabilir. Diger taraftan, Ogrencilerin sinava dair kaygl ve
endiselerini  olumsuz dini vylklemelerle ifade etmeleri sinav kaygisini
artirabilmektedir.

Bu arastirma, LGS ve YKS 6grencilerinin sinav kaygisi diizeyleri ve dini basa ¢ikma
bicimleri arasindaki iliskilerin incelenmesini konu edinmektedir. Calismanin temel
amaci, dinf basa ¢ikma bigimlerinden olan pozitif dinf basa ¢cikma ve negatif dini basa
¢ikma yontemlerinin sinav kaygisi diizeyi ile herhangi bir iliskiye sahip olup
olmadigini belirlemek, varsa bu iliskinin ne yonde gergeklestigini tespit etmek ve
literatire katki saglamaktir. Ayni zamanda, egitimciler ve psikolojik danismanlar igin
sinav kaygisiyla basa ¢ikmada kullanilabilecek yeni yaklasimlarin gelistirilmesine
yonelik ipuclari sunmayl amaglamaktadir. Bu amag dogrultusunda arastirma, nicel
arastirma desenlerinden biri olan iliskisel tarama modeli kapsaminda
tasarlanmustir.

Arastirmanin érneklemi Sirnak ili merkez ilcesinde sinavlara hazirlanan 112’si erkek,
226’s1 kiz olmak Uzere toplamda 338 o0grenciden olusmaktadir. Calismada
ogrencilerin sinav kaygisi diizeyini tespit etmek icin 2007 yilinda Driscoll tarafindan
gelistirilen ve 2009 yilinda Totan ve Yavuz tarafindan Tirkge’ye gevrilen Westside
Sinav Kaygisi Olcegi kullanilmistir. Dini basa ¢ikma yéntemleri hakkinda bilgi
toplamak i¢in Abu-Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein tarafindan 2008 yilinda
gelistirilmis ve Eksi ve Sayin tarafindan 2016 yilinda Tirkge’ye uyarlanmis olan Dint
Basa Cikma Olgegi uygulanmistir.

Arastirma verileri anket araciligi ile ylz ylize toplanmis, verilerin analiz slirecinde
SPSS 21 programindan faydalaniimistir. Arastirmanin hipotezlerinin sinanmasi igin
tek yonli ANOVA testi, t-testi ve Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bulgular,
LGS ve YKS’ye hazirlanan 06grencilerin sinav kaygisi diizeyinin orta seviyenin
Gzerinde oldugunu gostermistir. Diger taraftan Ogrencilerin sinav kaygisi
dizeylerinin, kullandiklari dinf basa ¢ikma yontemleriyle anlamli bir iliski icerisinde
oldugu bulgulanmistir. Buna gore negatif dini basa ¢ikma ile sinav kaygisi arasinda
pozitif yonde anlamlilik seviyesine ulasan iliski tespit edilmistir. Pozitif dini basa
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cikma ile sinav kaygisi arasinda anlamlilik seviyesine ulasan bir iliski olmadigi
anlasiimigtir. Sinavla ilgili olumsuz dini ylikleme yapma, sinav kaygisini artirmis, dua
etme, Tanri'ya siginma, sabretme gibi pozitif dini basa ¢cikma etkinlikleri, sinav
kaygist ile iliskili gtkmamistir. Kiz 6grenciler erkekler 6grencilerden daha fazla sinav
kaygisi yasadiklarini bildirmislerdir. Ayrica 12. sinif 6grencileri 8. sinif 6grencilere
gore daha fazla pozitif dini basa ¢ikma tlrana kullanmislardir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Sinav Kaygisi, Dini Basa Cikma, Dua Etme
Abstract

In the Turkish education system, examinations are primarily administered for
selection and placement, formative assessment and instruction, and the evaluation
of proficiency levels.Among these, the LGS (High School Entrance Exam) and YKS
(Higher Education Institutions Exam) are particularly critical as they play a decisive
role in determining the type of education students will receive and the professions
they may pursue. The pivotal role of these exams inshaping students’ educational,
coupled with the expectations of both students and their parents, may influence
test anxiety levels. The inability to manage test anxiety may adversely affect
academic performance. While low anxiety levels may reduce motivation,
excessively high anxiety may impair concentration and cognitive flexibility.
Therefore, maintaining test anxiety at an optimal level is considered crucial for
academic success.

Drawing on findings from mental health research, it is known that religious support
can have a positive impact on anxiety management. Based on this premise, it is
hypothesized that religious coping strategies may be related to test anxiety levels.
Religious beliefs and practices may help students regulate their anxiety. For
example, seeking refuge in God, praying, and practicing patience may help students
manage their stress levels before and during exams. On the other hand,
interpreting exam-related concerns through negative religious attributions may
increase anxiety.

This study aims to examine the relationship between exam anxiety levels and
religious coping strategies among students preparing for the LGS and YKS exams.
Specifically, the study seeks to determine whether positive and negative religious
coping methods are associated with exam anxiety levels and, if so, the direction of
this relationship, thus contributing to the relevant literature. Additionally, the study
intends to provide insights for educators and psychological counselors in
developing new approaches to manage test anxiety. In line with this objective, the
study was designed within the framework of the correlational survey model, which
is one of the quantitative research designs.

The sample of the study consists of a total of 338 students (112 male and 226
female) preparing for these exams in the central district of Sirnak province. The
Westside Test Anxiety Scale, originally developed by Driscoll in 2007 and adapted
into Turkish by Totan and Yavuz in 2009, was used to assess students’ test anxiety
levels. To collect data on religious coping methods, the Religious Coping Scale,
developed by Abu-Raiya, Pargament, Mahoney, and Stein in 2008 and adapted into
Turkish by Eksi and Sayin in 2016, was administered.

The data were collected face-to-face through questionnaires and analyzed using
SPSS 21 software. One-way ANOVA, t-test, and Pearson correlation analysis were
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conducted to test the research hypotheses. The findings indicated that test anxiety
levels among students preparing for the LGS and YKS exams were above the
moderate level. Furthermore, students’ test anxiety levels were found to be
significantly related to the religious coping strategies they employed. A positive and
significant relationship was identified between negative religious coping and test
anxiety. However, no significant relationship was found between positive religious
coping and test anxiety. Specifically, negative religious attributions regarding the
exam were associated with increased anxiety. In contrast, positive coping activities
such as praying, seeking refuge in God, and practicing patience were not
significantly related to test anxiety levels. Female students reported higher levels
of test anxiety compared to male students. Additionally, 12th-grade students were
found to use positive religious coping strategies more frequently than 8th-grade
students.

Keywords: Psychology of Religion, Test Anxiety, Religious Coping, Praying.

Giris

Egitim, bireysel gelisim acisindan ihtiya¢ duyulan temel bir sirectir. Egitimdeki
ilerlemeler, toplumun genel bilgi seviyesini ve nitelikli is glicini artirarak bireylerin daha
ylksek standartlara ulasmasinda yardimci olur. Buna bagh olarak okul basarisini Gnemseyen
ebeveyn ve 6gretmenler ilkokul asamasindan itibaren 6grenciler adina daha iyi bir gelecek
kaygisi tasimakta, bu kayginin bir yansimasi olarak sinavlara daha ¢ok 6nem vermekte,
cocuklarin sinavlara yonelik calismalarini tesvik etmektedirler. Zira iyi bir basari, dncelikle

ogrencilerin sinif arkadaslariyla rekabet edebilmesi, devaminda ise ortadgretim sonundaki
ulusal diizeyde sinavlardan iyi bir siralamaya ulasmasi ile iliskilendirilmektedir.*

Egitim Ogretime baglayan her 6grenci belli bir kademeden sonra belli periyotlarla
sinavlara tabii tutulmaktadir. Ergenlik donemine denk gelen iki 6nemli sinavdan biri Liselere
Gegis Sinavi (LGS), digeri ise Yiksekogretim Kurumlari Sinavidir (YKS). Bu sinavlar
Turkiye’deki sinav sistemi cercevesinde ¢ocuklarin egitim gelecegi ve mesleki hayati tizerinde
kritik 6neme sahiptir.2 Bu énemle baglantili olarak égrenciler ve ebeveynleri bas etmesi giic
kaygilar tiretebilmektedirler. Ogrenciler acisindan bakilacak olursa gerek ergenlik déneminin
getirdigi degisimlere uyum saglayabilme cabasi gerekse okul derslerindeki performanslarini
optimum dlzeyde tutma gayreti stres kaynagi olusturmaktadir. Zira ergenlik donemiyle
birlikte fiziksel, cinsel, duygusal, bilissel ve sosyal gelisim alanlarinda énemli degisimler
yasayan birey icin bu duruma sorunsuz sekilde ayak uydurabilmek zor bir gelisim gérevidir.
Bunun Uzerine ebeveynlerinin kendilerinden beklentisi de isin icine dahil oldugunda bahsi
gecen icsel ve digsal stres faktorleri, 6grencilerin sinavlardaki basarisini etkilemekte, kaygi
durumlarini yikseltmektedir.

Sinav kaygisi, sinavlara yonelik asiri endise ve korku ile karakterize edilen bir
durumdur. Bu kaygl tirl Ogrenilen bilginin sinavda basarili sekilde kullaniimasini
engelleyerek kisinin sahip oldugu bilgi diizeyinin disinda bir sonugla, basarinin azalmasina

1 Gokhan Taskin - Gékhan Aksoy, “LGS VE YKS’ye Hazirlik Siirecini Ozel Ders Kapsaminda Degerlendirme” (XVI.
Uluslararasi Egitim Arastirmalari Kongresi, Sivas, 2023), 35-41.
2 7uhal Baltas - Acar Baltas, Stres ve Basacikma Yollari (istanbul: Remzi Kitabevi, 2017).
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neden olabilmektedir.? Sinav kaygisi yasayan kisiler, sinav éncesinde, sirasinda ve sonrasinda
cesitli olumsuz belirtiler gosterebilirler.* Bu durumun, bircok 6grenciyi etkilemesi
bakimindan yaygin bir sorun oldugu soylenebilir. Sinav kaygisi, 6grencilerin akademik
basarilarini olumsuz yénde etkilemesi agisindan 6zglivenlerini zedeleyebilmektedir. Bu tir
stresli durumlarla basa c¢ikma konusunda o6nemli bir destek kaynaginin din olacagi
disinidlmektedir. Zira dinf inang ve uygulamalar, 6grencilerin kaygl seviyelerini
azaltmalarina yardimci olabilecek dinamiklere sahiptir. Dini ritleller, ibadetler ve manevi
uygulamalar, stresle basa ¢cikma mekanizmalarini giiglendirebilir.” Ornegin, diizenli ibadetler,
meditasyonlar ve dualar 6grencilerin sakinlesmelerine, i¢sel huzuru bulmalarina yardimci
olabilir. Bu manevi pratikler, 6grencilerin sinav dncesinde ve sirasinda kendilerini daha az
stresli hissetmelerini ve daha iyi odaklanmalarini saglayabilir. Din, ayni zamanda, bireylere
sinavlarda basarisiz olma korkusunu asma hususunda umut verebilir. Bircok din, zorluklar
karsisinda sabirli olmayi, gliven duymayi ve kisinin elinden gelenin en iyisini yapmasini
dgutler.® Bahsi gecen 6gretiler, 6grencilerin sinav kaygisini daha iyi yénetmelerine yardimci
olabilir. Bu da basarili olma konusunda daha pozitif bir bakis acisi gelistirmelerine katkida
bulunabilir. Dinl motiflerin bas etme sirecine katildigi bu durum dini basa ¢ikma olarak
degerlendirilmektedir.” Dini basa cikma, bireylerin zorlayici veya stresli durumlarda dini
inanclarini, ibadetlerini ve uygulamalarini basa ¢ikma mekanizmasi olarak kullanmalaridir.®
Bu, anlam bulma, rahatlama ve destek bulma, zorluklarla basa ¢ikma ve hayatin zorluklarina
karsi direng gelistirme gibi cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bireyin kendisini yaraticiya yakin
hissetmesi ve O’nun yardimiyla zorluklari asabilecegini distinmesi basa ¢ikma siirecine
olumlu etkide bulunabilir. Diger taraftan din, bireyin karsilastigi zorluklari Tanri’nin bir cezasi
olarak algilamasi ve O’ndan uzaklagsma seklinde de basa ¢ikma siirecini etkileyebilmektedir.®
Bu sekilde ylukleme yapildiginda kaygi diizeyinin artmasi s6z konusu olabilmektedir.

Pargament, dini basa ¢itkma yontemlerinin temelde pozitif ve negatif olmak Gzere iki
bicimde siniflandirilabileceginden bahsetmektedir. Buna gbre pozitif dini basa ¢ikma bicimi;
bireyin manevi destek arayisi, Tanri’ya giivenli bir sekilde baglanmasi, tovbe ederek Tanri'ya
siginmasi ve zorluklari asma konusunda Tanri’nin yardimci oldugunu disliinmesi, dini
ritiieller araciligl ile manevi olarak rahatlamasi, stres unsurunu olumlu bir baglamda
degerlendirme ve dini alana odaklanarak rahatlayabilmesi gibi etkinlikleri kapsamaktadir.
Pozitif dini basa ¢ikma tiirQi, bireyin ylce bir giice siginma, yaraticiyla bitiinlesme, affetme
ve bununla baglantili olarak affedilme, olumsuz dislincelerden arinma gibi olumlu duygular
barindirmaktadir. Negatif dini basa ¢ikma bigiminde ise olumsuz yiikleme tiirti 6n plandadir.
Bireyin karsilastigl olumsuz bir durumu Tanr’nin cezasi olarak degerlendirmesi, bu
olumsuzluklarin kendi giinahlarinin bir karsili§i olarak anlamlandirmasi ve stres kaynagini

3 Richard D. Arvey vd., “Motivational Components of Test Taking”, Personnel Psychology 43/4 (1990), 695-716;
Turkiye Psikiyatri Dernegi, “Sinav Kaygisi” (Erisim 24 Ocak 2025).

4 Ahmet Bedel vd., “Sinav Kaygisi Psikoegitim Programinin Sinav Kaygisi ve Akilci Olmayan inanglara Etkisi”, Egitim
ve Bilim 45/203 (08 Temmuz 2020).

5 Ali Ayten - Zeynep Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi: Suriyeli Siginmacilar Uzerine Bir
Arastirma”, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 47/47 (06 Ocak 2015), 5-18.

6 Siileyman Doganay, “Zorluklarla Basa Cikma Baglaminda Bir Model Onerisi: Sabra Yolculugun Bes Hali”,
Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 19/1 (26 Haziran 2019), 286-307.

7 Ayten - Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi”.

8 Halil Eksi, Basa Ctkma, Dini Basa Cikma ve Ruh Saghdi Uzerindeki iliski Uzerine Bir Arastirma (Uludag Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitusi, Doktora Tezi, 2001).

9 Ali Ayten, Tanrr’ya Si§inmak: Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz Yayincilik, 2021).
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seytanin bir isi olarak gérmesi gibi durumlarla karsilasmak mimkiindiir.’® Olumsuz Tanr
tasavvurunun tetikledigi bu basa c¢ikma tirinde, bireyin Tanri tarafindan sevilmedigi,
desteklenmedigi ve nihayetinde yalnizlastigini distinmesi etkilidir. Birey karsilastigi olaylari
olumsuz dini atiflar kullanarak anlamlandirmasi halinde belirsizlikle bas etme ¢abasina girmis
olur. Ancak kullanilan anlamlar olumsuz icerikleri nedeniyle kiside stres ve kayginin
artmasina neden olabilir. Bu nedenle dini referanslarin zorlu yasam olaylariyla bas etme
konusunda bireye olumlu etkisinin olabilmesi adina pozitif agiklama bigimlerinin 6n plana
¢ctkmasi 6nem arz etmektedir.

Kisaca dini inan¢ ve uygulamalar sinav kaygisi yasayan 6grencilere yardimci olma
potansiyeline sahip iken, olumsuz dini yiklemeler ise kaygilari ifade etme bigimine
donisebilmektedir. Bu noktada din; anlam arayisi, dua etme, tevekkiil etme, sabretme,
imtihan dislncesi vb. konular araciligi ile basa ¢ikma islevine de 6nemli katkilar saglayabilir.
Diger taraftan dini kavram ve agiklama bigimleri, 6grencilerin sinava dair kaygi ve endiselerini
ifade etme seklinde donistp kaygi durumunu artirabilir. Bahsi gecen farkli olasiliklar
arastirma problemimizi sekillendirmektedir. Bu baglamda arastirmada, sinava hazirlanan
bireylerin sinav kaygisi ve dini basa ¢tkma bigimleri arasindaki anlamli bir iliskinin varligi ve
yonlindn ne oldugu merak edilmektedir. Bu problem dahilinde asagidaki hipotezler
sinanmigtir.

Hipotezler:
Hi: Ogrencilerin sinav kaygisi yiiksektir.

H,: Ogrencilerin pozitif dini basa cikma bicimi, negatif dinf basa ¢cikma bigimine nispetle daha
ylksektir.

Hs: Bireylerin sinav kaygisi ile negatif dinl basa ¢ikma bigimi arasinda pozitif yonde iliski
vardir.

Hi: Bireylerin sinav kaygisi ile pozitif dini basa ¢ikma bicimi arasinda negatif yonde iliski
vardir.

Hs: Sinav kaygisi ile dua etme sikligi arasinda negatif yonde iliski vardir.

He: Kiz 6grencilerin sinav kaygisi erkek 6grencilere gore daha yiksektir.

H;: Kiz 6grencilerin dua etme sikhgi erkek 6grencilere goére daha yuksektir.

Hs: Negatif dini basa ¢ikma konusunda cinsiyete gére anlamh bir farklihk yoktur.
Ho: Pozitif dinf basa ¢ikma konusunda cinsiyete gére anlamli bir farklilhk yoktur.
Hio: Sinif tiirline gore sinav kaygisi agisindan anlamh farklilik vardir.

Hi1: Sinif tlirtine gore dua etme sikhgi agisindan anlamh farkhlik yoktur.

H1z: Sinif tlirline gore negatif dinf basa ¢ikma konusunda anlamli farklilk yoktur.

His: Sinif tiirtine gore pozitif dinf basa ¢ikma konusunda anlamh farkhlik yoktur.

10 Kenneth I. Pargament vd., “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”,
Journal for the Scientific Study of Religion 37/4 (1998), 711.
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2. Yontem

LGS ve YKS sinavlarina hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisi, pozitif ve negatif dini basa
¢cikma egilimleri ile dua etme sikligl arasindaki iliskileri konu edinen bu ¢alismada, nicel
arastirma tlrlerinden olan iliskisel tarama modelinden yararlaniimistir. Bu model iki ve/ya
daha c¢ok degisken arasinda herhangi bir degisimin varligi ve derecesini tespit etmek
maksadiyla kullaniimaktadir.'! Bu model, degiskenler arasinda degisimin varliginin merak
edildigi, degisim s6z konusuysa bunun yoninin belirlenmesinde islevseldir. Bu baglamda
arastirmamizda merak edilen soru ve bu dogrultuda hazirlanan hipotezlerin sinanmasi
konusunda bahsi gecen model tercih edilmistir.

2.1. Katilimcilar

Calismanin uzak evreni LGS ve YKS’ye hazirlanan tiim sinav 6grencileridir. Ulasabilir
evrenini Sirnak merkezde ikamet eden ve sinava hazirlik yapan 6grenciler olusturmaktadir.
Orneklem ise tesadiifi ydntemle ulasilan ve anket formunu dolduran 338 6grenciden
olusmaktadir. Katihmcilarin 112’si erkek, 226’si kiz 6grencidir. Yas arahg 12-22 olan
orneklemin yas ortalamasi 17,6’dir. Bunlardan 4 kisi yas bilgisini bos birakmistir. Katilimcilari
demografik bilgilerine dair bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Katiimcilarin Ozellikleri

Degiskenler Kategoriler f % Eksik Sd. X
Cinsiyet Kadin 226 66.9

Erkek 112 33.1
Egitim Durumu 8. sinif 68 20.1

12. sinif 126 37.3

Lise mezunu 144 42.6
Yas 4 2.54 17.6
Toplam 338 100

2.2. Arastirmada Kullanilan Olgme Araglari

Arastirma verilerini toplamak amaciyla olusturulan anket formunda demografik
ozelliklerin yani sira, dua etme sikligini tespit etmek igin 5’li likert soru, Dinl Basa Cikma
Olgegi ve Westside Sinav Kaygisi Olgegi kullaniimistir.

2.2.1. Dini Basa Cikma Olgegi

Abu-Raiya, Pargament, Mahoney ve Stein tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis olan Dint
Basa Cikma Olcegi®?, Eksi ve Sayin tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu élcek 10 maddeden
olusan 4’lii likert tipinde hazirlanmistir. Ters maddesi bulunmamaktadir. Olgegin toplam bir
dinf basa ¢ikma puani yoktur. Olgegin alt boyutlari olan pozitif dini basa ¢cikma ve negatif dini

1 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi Kavramlar ilkeler Teknikler (Ankara:Nobel Akademik Yayincilik,
2023).

12 Hisham Abu Raiya vd., “A Psychological Measure of Islamic Religiousness: Development and Evidence for
Reliability and Validity”, The International Journal for the Psychology of Religion 18/4 (10 Kasim 2008), 291-
315.
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basa cikma tirlerinin puani ayri hesaplanmaktadir. Pozitif dinf basa ¢ikma alt boyutunda 7,
negatif dinf basa ¢ikma alt boyutunda ise 3 madde bulunmaktadir. Olcege ait Cronbach Alpha
ic tutarlihk katsayisi pozitif dinf basa ¢ikma icin .91, negatif dini basa ¢ikma icin .86 olarak
hesaplanmistir.t?

2.2.2. Sinav Kaygisi Olgegi

Sinav kaygisini 6lgmek icin 2007 yilinda Driscoll tarafindan gelistirilen Westside Sinav
Kaygisi Olgegi'* uygulanmistir. Tiirkge’ye 2009 yilinda Totan ve Yavuz tarafindan gevrilmistir.
5’li likert tipi dlzeninde tasarlanmis Olcekte toplam 11 madde vardir ve ters madde
bulunmamaktadir. Olcek tek faktérden olusmaktadir, alt boyut bulunmamaktadir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 55, en diisiik puan ise 11’dur. Olcekten alinan puanin artmasi
sinav kaygi dlizeyinin arttigi, distik puan almak ise sinav kaygl dizeyinin disik oldugu
anlamina gelmektedir. Olcege ait Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .89 olarak
bulunmustur.’®

Tablo 2. Olceklerin igsel Tutarliliklarina Dair Veriler

Olgek ifade sayisi Cronbach’s Alpha katsayisi
Pozitif dini basa ¢ikma 7 0.89

(PDBC)

Negatif dinl basa ¢ikma 3 0.83

(NDBG)

Sinav kaygisi 6lgegi 11 0.90

n u

Tablo 2’de gosterildigi gibi bu arastirmada kullanilan “pozitif dinf basa ¢ikma”, “negatif
dini basa ¢ikma”, ve “sinav kaygis’” 6lceklerinin icsel tutarlilik dizeyleri, Nunnally®
tarafindan belirlenen igsel tutarlihk kabul sinirinin (0.70) Gzerinde yer almistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma éncesi Sirnak Universitesi Rektérligi Etik Kurulundan 31.12.2024 tarihli
2024-117966 sayil izin alinmistir. Calismanin verileri anket araciligi ile yliz ylize toplanmistir.
Verilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 21 programi kullaniimigtir. Analizlere ge¢gmeden 6nce
normallik varsayimlari sinanmistir. Degiskenlerin ¢arpiklik ve basikhk katsayilarinin £1,5
araliginda olmasi verilerin normal dagildiginin géstergesi olarak kabul edilmektedir.'” Bu
baglamda arastirmanin bagimli degiskeni olan sinav kaygisi icin ¢arpiklik degeri -,339, basikhk
degeri -,845 olarak bulunmustur. Negatif dini basa ¢ikma igin ¢arpiklik degeri -,070, basikhk
degeri -1,159 olarak hesaplanmistir. Pozitif dinf basa ¢ikma degiskeni icin carpiklk degeri -
,705 iken basiklik degeri -,359’dur. Bu degerlere gbre tim degiskenlerin normal dagilim
varsayimini karsiladigi tespit edilmis ve parametrik testler kullanilmistir. Sinav kaygisi ile dint
basa cikma bicimleri ve dua etme sikhigl arasindaki iliskileri tespit etmek icin Pearson

13 Halil Eksi - Mine Sayin, “The Adaptation of Religious Coping Scale into Turkish Language A Study of Bilingual
Equivalence Validity and Reliability”, 2016.

14 Richard Driscoll, Westside Test Anxiety Scale Validation, Online Submission (01 Mart 2007).

15 Totan Tarik - Yavuz Yasar, “Westside Sinav Kaygisi Olgeginin Tiirkge Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismas!”,
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 0/17 (2009), 95-109.

16 Jum C. Nunnally, Psychometric Theory (New York, NY: McGraw-Hill, 1978), 245.

17 Barbara G. Tabachnick - Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics (Boston Munich: Pearson, 2013).
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korelasyon analizi yapilmistir. Sinav kaygisi ve dini basa ¢ikma ile cinsiyet degiskeni arasinda
farkhligin anlamli olup olmadigini tespit etmek icin t-testi, egitim durumu degiskeni arasinda
farkhligin bulunmasi icin de tek yonli ANOVA testi uygulanmistir.

3. Bulgular

3.1. Ogrencilerin Dini Basa Cikma Tiirii, Dua Etme Siklig1 ve Sinav Kaygisi Diizeylerine
iliskin Bulgular

Katilmcilarin din basa ¢cikma tiri, dua etme sikligl ve sinav kaygisi diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla 6lgceklerden alinan ortalama puanlar betimleyici istatiksel ydontemlerle
incelenmistir. Buna gore 6grencilerin veri toplama araglarindan almis olduklari ortalama
puanlar, minimum, maksimum degerler ve standart sapma gibi degerlere Tablo 3’te yer
verilmigtir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sinav Kaygisi Dlzeyleri, Dua Etme Sikligi ve Dini Basa Cikma Bigimlerine
iliskin Ortalama Puanlar

Degiskenler Alt boyutlar X Min. Max. ss
Sinav Kaygisi 3.49 1 5 .93
Dini Basa Cikma NDBC 2.55 1 4 .95
PDBC 297 1 4 .79
Dua Etme 3.53 1 5 1.13
N=338

Tablo 3’e bakildiginda 6grencilerdeki sinav kaygisinin orta diizeyin lizerinde oldugu
gorilmektedir (X=3.49). Sinav kaygisi duzeyinin dagihmi nispeten homojen olup, grupta ciddi
farkhliklar s6z konusu degildir. Dini basa ¢ikmanin alt boyutlarina bakildiginda negatif dint
basa cikmadan alinan ortalama puanin (X=2.55), pozitif dini basa ¢tkma boyutundan (X=2.97)
disik oldugu gorilmektedir. Buna gére 6grenciler pozitif dini basa bicimine, negatif dini
basa cikma bigimine nispetle daha ¢ok basvurmuslardir. Ogrenciler arasinda dua etme
davranisi orta diizeyin lizerinde bir siklikta gortilmektedir (X=3.53). Dua etme davranisi diger
degiskenlere kiyasla daha genis bir dagilim gostermektedir, bu da katilimcilar arasinda
onemli farkliliklar oldugu anlamina gelmektedir.

3.2. Demografik Degiskenlere Gore Sinav Kaygisi, Dua Etme Sikligi ve Dini Basa
Gikma Bigimlerine iliskin Bulgular

Sinav kaygisi, dua etme sikligi ve dini basa ¢ikma dlzeylerinin cinsiyete gore farklilik

gosterip gostermedigini tespit etmek icin bagimsiz gruplar igin t-testi analizi yapilmis,
sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Sinav Kaygisi, Dua Etme Siklig1 ve Dinf Basa Cikma Bigimlerinin Cinsiyete
Gore Bagimsiz Gruplar icin Yapilan t-testi Sonuglari

Olcekler Kategori N X ss sd t p
Sinav Kaygisi Kiz 226 3.62 .90 336 3.677 .000**
Erkek 112 3.23 .95
NDBC Kiz 226 2.56 .97 336 .384 .701
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Erkek 112 2.52 .92

PDBC Kiz 226 3.08 .73 336 3.457 .001**
Erkek 112 2.75 .85

Dua Etme Kiz 226 3.65 1.07 336 2.872 .004**
Erkek 112 3.28 1.22

**p<.01

Tablo 4’e gore 6grencilerin negatif dinl basa ¢ikma bicimleri, cinsiyet degiskenine gore
anlamlilik seviyesine ulasan farkhlik gostermemistir (p>.05). Diger taraftan 6grencilerin sinav
kaygisi, pozitif dinf basa ¢ikma bicimi ve dua etme sikhiginin ise cinsiyete gére anlamhlik
seviyesine ulasan farklilik gosterdigi tespit edilmistir. S6z konusu farkliliklarin tamaminin
kizlarin lehine oldugu gorilmustir (p<.01). Buradan hareketle kizlarin erkeklere nispetle
daha fazla sinav kaygisi yasadiklari, daha fazla pozitif dini basa cikma yontemini kullandiklari
ve daha fazla dua ettikleri anlasilmaktadir.

Sinav kaygisi, dua etme sikhigl ve dini basa ¢ikma bigimlerinin 6grencilerin sinif
tlrlerine gore anlamhlik seviyesine ulasan farkhligin tespiti icin tek yonli ANOVA analizi
yapilmis ve ortaya cikan sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sinav Kaygisi, Dini Basa Cikma Bicimleri ve Dua Etme Sikhiginin Sinif
Tlrune Gore Tek Yonli ANOVA Analiz Sonuglari

Olgekler Kategori N X ss F p Fark

Games Howell

8. sinif 68 351 .75

Sinav Kaygisi 12, sinif 126 3.52 .99 171 .842
Lise mezunu 144  3.46 .96
8. sinif 68 2.59 .88

NDBC 12. sinif 126 2.68 .94 2.372 .096
Lise mezunu 144 242 .98

8. sinif? 68 2.79 72 a<b

PDBC 12. sinif® 126 3.06 77 3.088  .048*
Lise mezunu® 144 298 .83
8. sinif 68 3.47 17

12. sinif 126 3.54 .08 .097 .907
Dua Etme Lise mezunu 144 3.54 .17

*p<0.5

Tablo 5’teki verilere bakildiginda 6grencilerin dua etme sikligi, sinav kaygisi ve negatif
dini basa ¢ikma bigiminin sinif tiirline gére anlamli bir farklilik gdéstermedigi anlasilmaktadir
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(p>.05). Ote yandan &grencilerin pozitif dinf basa ¢cikma bicimleri sinif tiiriine gére anlamhlik
seviyesinde farklilik gostermistir (p<.05). Buna gore 12. sinifta bulunan 6grenciler, 8. sinifta
bulunan 6grencilere nispetle daha fazla pozitif dinf basa ¢ikma yontemleri kullanmislardir.

3.3. Sinav Kaygisi, Dua Etme Sikhgi ve Dini Basa Cikma Bigimleri Arasindaki iliskiler

Ogrencilerin sinav kaygisi, dua etme sikligi ve dini basa ¢ikma bicimleri arasindaki
iliskileri tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis ve analiz sonuglari Tablo
6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ogrencilerin Sinav Kaygisi, Dua Etme Siklig1 ve Dinf Basa Cikma Bicimlerine iliskin
Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4
Sinav Kaygisi r - 0.167** -0.098 -0.034
p 0.002 0.071 0.539
NDBC r - 0.427** 0.197**
p .001 .001
PDBC r - 0.433**
p .001
Dua Etme r -
p

**p<0,01 N=338

Tablo 6’daki sonuglara gore sinav kaygisi ile negatif dini basa ¢ikma bigimi arasinda
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamlilik seviyesine ulasan bir iliski vardir (p < 0.01). Bu
durum sinav kaygisi arttikca negatif dini basa ¢cikma yéntemlerini kullanma egiliminin kismi
de olsa arttigina isaret etmektedir. Diger taraftan sinav kaygisiyla pozitif dini basa ¢ikma ve
dua etme sikhg arasinda negatif yonde bir iliski vardir, fakat bahsi gegen iliskiler istatistiksel
olarak anlamlilik seviyesine ulasmamistir (p> 0.05). Bu durum, sinav kaygisi dizeyi ile pozitif
dinf basa ¢ilkma bicimi ve dua etme sikligi arasinda anlamli bir baglanti olmadigi anlamina
gelir. Bu sonug, 6grencilerin sinav kaygisiyla basa ¢ikmada agirlikli olarak negatif dini basa
¢citkma yontemlerini tercih ettiklerini; pozitif dini basa ¢cikma ve dua etme davranislarinin ise
kayg dizeyiyle anlamh bir iliski icinde olmadigini géstermektedir. Ayrica, pozitif dini basa
¢itkma ile dua etme davranislari arasinda gicli bir iliski vardir ve bu yéntemler siklikla bir
arada kullaniimaktadir.

Sonug

Bu arastirmada, LGS ve YKS’ye hazirlik yapan 6grencilerin sinav kaygisi ile dini basa
cikma bigimleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma bulgularina goére 6grencilerin
sinav kaygisi, orta diizeyin lizerinde bulunmustur. Diger taraftan negatif dini basa ¢cikmadan
alinan ortalama puanin, pozitif dini basa ¢ikma boyutundan disik oldugu belirlenmistir.
Buna gore 6grenciler pozitif dinf basa bicimine, negatif dinf basa ¢ikmaya nispetle daha ¢ok
basvurmuslardir. Bu sonuglara gére “Ogrencilerin sinav kaygisi yiiksektir” seklindeki hipotez
1 ve “Ogrencilerin pozitif dini basa ¢ikma bicimi, negatif dini basa ¢cikma bicimine nispetle
daha yuksektir” seklindeki hipotez 2 desteklenmistir. LGS ve YKS'ye hazirlik 6grencileri,
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erinlik ve ergenlik dénemi gibi bireylerin hem biyolojik hem de psikolojik agidan 6énemli
degisimler yasadigl, ayni zamanda cesitli stres kaynaklariyla karsilastigi kritik bir gelisim
doénemiicerisindedir. Bu donemde egitim hayati, ergenlerin en 6nemli gelisim goérevlerinden
biri olmasi bakimindan ayni zamanda stres kaynaklarindan biri olarak éne ¢ikmaktadir.®
Ozellikle dgrencilerin gelecegini belirleyen sinavlar ile karsi karsiya kalmalari onlarin kaygi
seviyelerini yukari c¢ekmektedir. Kaygi durumunun c¢ok disiik olmasi motive olmayi
glglestirirken ¢ok ylksek olmasi ise 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir. Zira kaygi dlizeyinin
yiiksek olmasi odaklanmayi giiclestirmekte ve bilginin edinilmesini engellemektedir.? Ayrica
yuksek kaygi dizeyleri, dikkat daginikligina dolayisiyla sinav performansinda disiise neden
olabilmektedir.?°

Bulgulara gore sinav kaygisi ile dinl basa c¢ikma tlrleri arasinda anlamli iliskiler
gozlemlenmistir. Negatif dini basa ¢ikma, sinav kaygisi ile pozitif bir iliski gostermistir. Bu
bulgu, 6grencilerin negatif dini basa ¢cikma yontemlerine basvurma egilimi arttikca sinav
kaygisinin yikseldigini gdstermektedir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin sinava dair olumsuz
dini yikleme yapmalari sinav kaygisini artirmistir. Buna gore “Bireylerin sinav kaygisi ile
negatif dinl basa ¢ikma bicimi arasinda pozitif yonde iliski vardir.” seklindeki hipotez 3
desteklenmistir. Negatif dini basa ¢itkma, yasanan kaygi durumunun, glinahlarin bir sonucu
olarak algilama veya Tanri tarafindan cezalandirildigini disiinmeyi icerir.?! Bu sekilde
davranmak 6grencilerin hali hazirda yasadig sinav kaygisina ek bir yiuk getirebilmektedir.
Dolayisiyla sinava hazirlik sirecinde ya da sinavdan alinan basarisiz bir sonucu, “Allah’in bir
cezas!” olarak gorme ya da “glinahlarin karsiligi” olarak degerlendirme kaygiyi artirabilir. Bu
noktada olumsuz dini yikleme yapma, 6grencilerin kaygisini artirmaktadir. Bu sonug ile
uyumlu olarak, Koparan’in 11-18 yas araliginda bulunan Suriyeli milteci 6grencilerle yaptig
arastirmada, negatif dini basa ¢ikma ile sinav kaygisi arasinda anlamlilik seviyesine ulasan
pozitif yonli iliski tespit edilmistir.?

Pozitif dini basa cikma ve sinav kaygisi arasinda anlamhlik seviyesine ulasan bir iliski
tespit edilmemistir. Bu bulgu, dua etme, sabretme ve zorluklar karsisinda Tanri'ya siginarak
olumlu bir cerceve olusturma gibi pozitif dinf basa ¢cikma yontemlerinin sinav kaygisi Gzerinde
dogrudan bir etkisinin olmadigini gdstermektedir. Buna gore hipotez 4 arastirma bulgulari
tarafindan desteklenmemistir. Bu sonug teorik beklentilerin disindadir. Zira olumsuz dinf
yukleme egilimi, kaygi durumunu artirirken; olumlu dini yiikleme yapma, Tanri’ya siginma ve
zorluklari agsma konusunda O’nun destek oldugunu disiinme, yapilan ibadetlerle odak
noktasini farkhlastirip rahatlama gibi olasiliklarin kaygi durumunu azaltmasi beklenmis ancak
bu, arastirma bulgulari tarafindan desteklenmemistir. Bu durum, hipotez 2’ye ait bulgularla
birlikte distntldigilinde daha ilgi cekici hale gelmektedir. Zira sinava hazirlanan 6grenciler
pozitif dini basa ¢ikma bigimlerini negatif dini basa ¢ikma tiiriine nispetle daha fazla
kullanmalarina karsin, pozitif dini basa ¢ikma ile sinav kaygisi arasinda anlamlilik seviyesine

18 Hasan Bacanli, Gelisim ve Ogrenme (Ankara:Nobel Akademik Yayincilik, 2002).

19 Helen St Clair-Thompson vd., “Mental Toughness in Education: Exploring Relationships with Attainment,
Attendance, Behaviour and Peer Relationships”, Educational Psychology 35/7 (03 Ekim 2015), 886-907.

20 Jerrell C. Cassady - Ronald E. Johnson, “Cognitive Test Anxiety and Academic Performance”, Contemporary
Educational Psychology 27/2 (2002), 270-295.

21 Eksi - Sayin, “The Adaptation of Religious Coping Scale into Turkish Language A Study of Bilingual Equivalence
Validity and Reliability”.

22 Yasemin Koparan, Suriyeli Odrencilerde Sinav Kaygisi ve Dini Basa Cikma lliskisi Uzerine Bir Arastirma (Bursa
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).
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ulasan bir iliskili ortaya ¢ikmamistir. Bu bulgular, sinav kaygisi ile dinl basa ¢ikma bicimleri
arasindaki iliskide belirli bir baglanti oldugunu ve negatif dini basa ¢ikma bicimlerinin
ogrencilerin sinav kaygisini daha fazla etkiledigini gostermektedir. Diger taraftan pozitif dinf
basa ¢ikma biciminin sinav kaygisiyla anlamlilik seviyesine ulasan bir iliski gostermemesi, bu
basa ¢cikma tlrindn sinav kaygisini dogrudan azaltmaktan ¢ok, bireylerin genel olarak stresle
basa ¢ikma becerilerini destekledigi seklinde aciklanabilir. Literatiire bakildiginda Koparan?
ve Karakas’in?* calismalari arastirma sonucuyla uyumsuz oldugu gériilmektedir. Koparan’in
¢alismasinda pozitif dinl basa ¢cikma ile sinav kaygisi arasinda anlamlilik seviyesine ulasan
negatif yonde iliski bulunmustur. Diger bir ifadeyle pozitif dini basa ¢cikma egilimi arttikca
sinav kaygisi puanlari dismustir. Karakas’in calismasinda ise dua etme ve sadaka verme gibi
eylemlerin gelecek kaygisini azaltma konusunda ve sinav stresini diizenlemede etkili oldugu
tespit edilmistir.

Bulgulara gore, dua etme davranisi, sinav kaygisiyla anlaml bir iliski gostermemistir.
Bu sonug “Sinav kaygisi ile dua etme sikligi arasinda negatif yonde anlamhlik seviyesine
ulasan iligski vardir.” seklindeki hipotez 5’in desteklenmedigini géstermektedir. Dua etme
davranisinin 6grenciler arasinda orta diizeyin lzerinde olmasi, 6grencilerin bu davranisi bir
tlr rahatlama ve manevi destek araci olarak kullandiklarini distindiirmektedir. Ancak dua
etme davranisinda bireyler arasinda belirgin farkliliklar bulunmasi, bu yontemin kisisel inang
ve tercihlere bagli olarak degiskenlik gosterdigine isaret etmektedir. Literatlre bakildiginda
farkh sonuglarin tespit edildigi gorilmektedir. Arici'nin lise 6grencileri lzerinde yaptig
calismada, dua etme sikligi arttikca sinav kaygisinin azaldigi bulgulanmistir.?®> Seftalici’nin
calismasinda ise dua etmenin sinav kaygisini azaltma konusunda etkili oldugu tespit
edilmistir.2®

Cinsiyet degiskenine gore, sinav kaygisi diizeyi, dua etme sikhgi ve pozitif dini basa
¢tkma biciminin kiz 6grenciler lehine anlamli farkhliklar gosterdigi bulunmus, negatif dint
basa ¢ikma bicimi ile cinsiyet arasinda anlamli bir farkin ortaya ¢ikmadigi anlasiimistir. Bu
bulgu, hipotez 6, 7 ve 8’in desteklendigini, hipotez 9’un ise desteklenmedigini
gostermektedir. Bu, kiz 6grencilerin sinav kaygisini daha yogun hissettikleri anlamina
gelmektedir. Benzer bir bulgu olarak Karsli, lise ve Universite 6grencileri lizerine yaptig
arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere nispetle daha fazla sinav kaygisi yasadiklarini
tespit etmistir.?” Bir bagka calismada Duman, kiz égrencilerin erkek dgrencilere gore daha
fazla sinav kaygisi yasadigini bulgulamistir.?® Literatiirde bu sonucu destekleyen cesitli
calismalar?® oldugu gibi farkli sonuglara dair calismalar da s6z konusudur. Ornegin Esirkis’in

2 Koparan, Suriyeli Ogrencilerde Sinav Kaygisi ve Dini Basa Cikma lliskisi Uzerine Bir Arastirma.

24 Ahmet Canan Karakas, “Paylasma Tutumlarinin Sinav Kaygisi-Gelecek Kaygisi ile iliskisi (Sakarya ili Ornegi)”,
insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 2/1 (01 Mart 2013), 135-157.

25 Asude Arici, Ergenlerde Dini Basa Cikma Ydntemi Olarak Dua (Bursa Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitls(, Yuksek Lisans Tezi, 2005).

26 Biisra Seftalici, Lise Son Sinif Odrencilerinde Sinav Kaygisi ve Maneviyat Sanhurfa-Viransehir Ornedi (Cukurova
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2017).

27 Necmi Karsl, “Genglerde Sinav Kaygisi, Dindarlik ve Dua iliskisi”, Dergiabant 7/13 (31 Mayis 2019), 190-219.

28 Giil Keziban Duman, flkégretim 8. Sinif Odrencilerinin Durumluk Siirekli Kaygi Diizeyleri ile Sinav Kaygisi
Diizeyleri ve Ana-baba Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi (izmir: Dokuz Eylil Universitesi, Egitim
Bilimleri Enstitlisti, Yuksek Lisans Tezi, 2008).

29 Cassady - Johnson, “Cognitive Test Anxiety and Academic Performance”; Nisha Pagaria, “Exam Anxiety in
College Students”, International Journal of Indian Psychology 8/3 (2020), 136-140; Muhammet Balgamis -
Mehmet Hasim Akgiil, “Lgs’ye Hazirlanan 8.sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi Diizeyleri ile Beden Egitimi Dersi
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11.,12. sinif ve lise mezunlari ile yaptiklari arastirmada cinsiyete gore sinav kaygisi
konusunda anlamli bir fark bulunmadigini tespit etmistir.3° Cinsiyet ile pozitif dini basa ¢tkma
arasindaki kizlar lehine ortaya cikan farklihgin, Ayten®! ile Ayten ve Sagir'in® calisma
sonuglariyla uyumlu oldugu gérilmustir. Dua etme sikligi konusunda literatiirde benzer bir
sonug olarak Aricl, lise 6grencileriyle yaptigl calismada, kiz 6grencilerin erkeklere gére daha
fazla dua ettiklerini tespit etmistir.3® Bir baska tutarli sonug Seftalici’nin lise son sinif
ogrencileri izerine yaptigl ¢calismasinda dua etme davranisinin kizlarda erkek 6grencilere
goére daha fazla géruldigu tespit edilmistir.34

Arastirma bulgulari, kiz 6grencilerin erkeklere nispetle daha fazla pozitif dini basa
¢ikma yontemi kullandiklarini goéstermektedir. Erkek 6grencilerde bu davranislarin daha
duslik seviyede olmasi, kaygl yonetimi ve dini basa ¢cikma egilimindeki cinsiyet farkliliklarina
isaret etmektedir. Benzer sekilde Ayten ve Sagir'in ¢alismasinda kadinlarin erkeklere gore
daha fazla pozitif dini basa ¢ikma egiliminde olduklari tespit edilmis, negatif dini basa ¢ikma
konusunda ise anlamh farklihk ortaya ¢cikmadigi bulgulanmistir.3 Ancak Ercan ve Kula’nin
cinsiyetin dini basa cikma Uzerindeki etkisi konusunda yaptiklari meta analiz ¢calismasinda
cinsiyetin dini basa ¢ikma diizeyine etki etmedigi tespit edilmistir.3®

Sinif tiirline gore, sinav kaygisi diizeyi, dua etme sikhgi ve negatif dinf basa ¢ikma bigimi
konusunda anlamlilik seviyesine ulasan farklilik ortaya gikmamistir. Sinif tiirline gore yalnizca
pozitif dini basa ¢cikma bicimindeki farklilik anlamli seviyeye ulasmistir. Bulgular hipotez 11
ve 12’nin desteklendigini, hipotez 10 ve 13’lin desteklenmedigini ortaya koymustur. Buna
gore 12. sinif 6grencilerinin pozitif dinl basa ¢ikma puani 8. sinif 6grencilerine gore daha
ylksektir. Bu durum, akademik sorumluluklarin arttigi dénemlerde, 6zellikle lise son sinifta
dinfve manevi destek arayisinin daha belirgin hale geldigi seklinde yorumlanabilir. Bulgularla
baglantili olarak Koparan’in g¢alismasinda lise ya da ortaokul 6grencisi olmanin pozitif ve
negatif dini basa cikma tiriini kullanma durumunda anlamh farkhliga neden olmadigi
bulgulanmistir.®” Bu bulgu, arastirma sonuglariyla karsilastirildiginda, negatif dini basa ¢ikma
konusunda uyumlu iken pozitif dini basa ¢cikma konusunda farkhdir. Ogrencilerin sinif tiiriine
gore dini basa cikma egilimindeki bu farkh tutumlari, genellenebilir olmayan faktorlerin
oldugunu disiindirmektedir.

Sonug olarak LGS ve YKS’ye hazirlanan 6grencilerin sinav kaygisinin yiiksek oldugu,
negatif dinl basa ¢cikma egilimlerinin sinav kaygisiyla iliskili, pozitif dini basa ¢ikmanin ise sinav
kaygisi ile baglantili olmadigi anlasilmistir. Sinavla ilgili olumsuz dini yliikleme yapma sinav

Tutumlari Arasindaki iliskinin incelenmesi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 70 (30
Nisan 2024), 239-258; Emin Tamer Yenen - Savas Gog, “Sekizinci Sinif Ogrencilerinin Sinav Kaygisi ile Beden
Egitimi Dersi Tutumu Arasindaki iliski”, Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi SBE Dergisi 14/1 (25 Mart 2024),
329-342.

30 Reyhan Esirkis, Sinava Hazirlanan Kisilerde Ana-Baba Tutumlari, Sinav Kaygisi ve Bas Etme Tutumlari (istanbul
Kent Universitesi, Lisansiistli Egitim Enstitiisi, Yiiksek Lisans Tezi, 2021).

31 Ali Ayten, Empati ve Din: Tiirkiye’de Yardimlasma ve Dindarlik Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (istanbul: iz
Yayincilik, 2013).

32 Ayten - Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi”.

33 Arici, Ergenlerde Dini Basa Cikma Yéntemi Olarak Dua.

34 Seftalici, Lise Son Sinif Odrencilerinde Sinav Kaygisi ve Maneviyat Sanliurfa-Viransehir Ornedi.

35 Ayten - Sagir, “Dindarlik, Dini Basa Cikma ve Depresyon iliskisi”.

36 Soner Ercan - Naci Kula, “Cinsiyetin Dinf Basa Cikma Uzerindeki Etkisi: Meta — Analiz”, Eskisehir Osmangazi
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 8/2 (23 Eyliil 2021), 210-228.

37 Koparan, Suriyeli Ogrencilerde Sinav Kaygisi ve Dini Basa Cikma lliskisi Uzerine Bir Arastirma.
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kaygisini artirmis, Tanri'ya siginma, tevekkil etme ve dua etme gibi pozitif dinl basa ¢ikma
etkinlikleri, sinav kaygisi ile iliskili ctkmamistir. Kizlar erkeklerden daha fazla sinav kaygisi
yasadiklarini bildirmisler, daha sik dua etmisler ve daha fazla pozitif dini basa cikma
etkinlikleri kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica 12. sinif 6grencileri 8. sinif 6grencilere gore
daha fazla pozitif dinf basa ¢ikma tirind kullanmiglardir.

Arastirma sonuglarindan hareketle asagidaki 6neriler sunulabilir.

Sinav kaygisi ile iliskili bulunmasi agisindan 6grencilerin negatif dini basa ¢ikma
yontemlerini kullanmalarinin altinda yatan nedenlerin anlasilmasi énemlidir. Ogrencilere
dini basa ¢ikma becerileri kazandirilirken, dini yorumlarin pozitif ve destekleyici sekilde
yapilandiriimasina 6nem verilmelidir.

Kiz 6grencilerin daha yliksek sinav kaygisi yasadigl géz 6niine alindiginda, 6zellikle bu
gruba yonelik stres yonetimi ve basa ¢ikma tekniklerini gelistiren uygulamalarin gerekliligi 6n
plana ¢citkmaktadir.

Pozitif dinf basa ¢ikma diizeyinin 12. sinifta artis gdstermesi, bu donemde 6grencilerin
dini ve manevi destek arayislarinin yogunlastigina isaret etmektedir. Bu nedenle, lise son
sinif 6grencileri icin manevi ve psikolojik destek hizmetleri artirilabilir.
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