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Bu ¢alisma, modern toplumlarin karsilastigi temel sorunlardan birisi olan kontrol edil-
memis 6fke duygusu ile dindarlik arasindaki iliskiyi incelemektedir. Saldirganlik ve siddetin
tetikleyicilerinden birisi olan &fke, kontrol edilmediginde bireysel ve toplumsal diizeyde
ciddi sorunlara yol agabilmektedir. Giiniimiizde kontrolsiiz 6fkenin neden oldugu cinayet
ve yaralama vakalarina medyada siklikla rastlanmaktadir. Ofke kontrolii, siddet davranisla-
rinin nlenmesinde kritik bir neme sahiptir. insanoglunun duygu, diisiince ve davranisla-
rin1 kontrol eden en 6nemli olgulardan birisi dindir. Dinler, ihtiva ettigi inang ve ritiieller
ile bireye, sabir, empati, merhamet, hos gérii, vicdan ve 6z-denetim duygular1 kazandirarak
ofke ve saldirgan davranislarin kontrol altina alinmasina yardimci olmaktadir. Bu baglam-
da arastirmamiz, 6tke kontrolii tizerinde dinin etkisini ortaya koymasi agisndan 6nem arz
etmektedir. Arastirmanin temel problemi 6fke kontrolii ile dindarlik arasindaki iliskinin in-
celenmesidir. Arastirmanin yan problemleri ise yas, cinsiyet, medeni durum ve meslek de-
giskenleri ile 6fke kontrolii ve dindarlik arasindaki iliskilerin incelenmesidir. Arastirmanin
drneklemi, Erzurum il merkezinde yasayan farkli demografik 6zelliklere sahip 1166 katilim-
cidan olugmaktadir. Veri toplama araglari olarak Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi ile
i¢sel Dini Motivasyon Olcegi kullanilmigtir, Verilerin analizi kapsaminda korelasyon, t-tes-
ti, tek yonlii ANOVA ve tekli regresyon yontemleri kullanilmistir. Aragtirma bulgularinin
analizi sonucunda, igsel dini motivasyon ile 6tke kontrolii arasinda pozitif yénde anlaml
bir iliski bulunmustur. Bu sonug, dindarligin éfke kontrolii tizerinde olumlu bir etkiye sa-
hip oldugunu gostermektedir. Demografik degiskenlerle yapilan analizlerde, yas, cinsiyet,
medeni durum ve meslek faktdrlerinin hem 6fke kontrolii hem de igsel dini motivasyon
diizeyleri tizerinde anlamli etkileri oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgulari, dindarli-
gin bireylerin 5z-disiplin ve 6z-kontrol becerileri iizerinde olumlu etkilere yol agtigini ve
bu sayede toplumsal uyum ve barisa destek oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar, dini ve
manevi degerlerin bireylerin duygusal diizenleme becerilerinde ve sosyal sorunlarin ¢6zii-
miinde etkili bir ara¢ olarak degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir.
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Abstract

This study examines the relationship between uncontrolled anger, which is one of the
fundamental problems faced by modern societies, and religiosity. Anger, which is one of the
triggers of aggression and violence, can lead to serious problems at both individual and so-
cietal levels when not controlled. Today, cases of murder and injury caused by uncontrolled
anger are frequently encountered in the media. Anger management has critical importance
in preventing violent behaviors. Religion is one of the most important phenomena that
controls human emotions, thoughts, and behaviors. Religions help control anger and ag-
gressive behaviors by instilling feelings of patience, empathy, compassion, tolerance, con-
science, and self-control through their beliefs and rituals. In this context, our research is
important in terms of revealing the effect of religion on anger control. The main problem
of the research is to examine the relationship between anger control and religiosity. The
secondary problems of the research are to examine the relationships between age, gender,
marital status, occupation variables, and anger control and religiosity. The research sample
consists of 1166 participants with different demographic characteristics living in Erzurum
city center. The Trait Anger and Anger Expression Style Scale and the Intrinsic Religious
Motivation Scale were used as data collection tools. Correlation, t-test, one-way ANOVA,
and simple regression methods were used for data analysis. As a result of the analysis of the
research findings, a significant positive relationship was found between intrinsic religious
motivation and anger control. This result shows that religiosity has a positive effect on
anger control. In analyses with demographic variables, it was determined that age, gen-
der, marital status, and occupation factors have significant effects on both anger control
and intrinsic religious motivation levels. Research findings show that religiosity leads to
positive effects on individuals' self-discipline and self-control skills, thereby supporting
social harmony and peace. These results reveal that religious and spiritual values can be
considered as an effective tool in individuals' emotional regulation skills and in solving
social problems.
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Giris

Ofke, bireylerin giinliik yasamlarinda siklikla karsilastiklar: ve dogru yénetilmedigin-
de hem bireysel hem de toplumsal diizeyde ciddi olumsuz sonuglar dogurabilen insani bir
duygudur. Bununla birlikte, kontrol edilmemis 6fkenin sonucu olan saldirganlik ve siddet
glinlimiiziin en 6nemli kiiresel sorunlar1 haline gelmistir. Gliniimiiziin hizla degisen sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel dinamikleri, bireylerin duygusal denetim becerilerini zorlamakta ve
ke gibi yogun duygularin daha sik ve daha siddetli bir sekilde ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi’nin 2019 Kiiresel Cinayet Arastir-
mast’na gdre 2017 yilinda 464.000 kisi siddet suglarindan hayatini kaybetmistir.! Umut
Vakfr'nin yaptig1 arastirmaya gore iilkemizde 2023 yilinda 3773 kisi cinayete kurban git-
mistir.? Siddet, su¢ oranlarindaki artis, aile i¢i huzursuzluklar ve sosyal uyumun bozulmasi
gibi problemler, 6fkenin toplumsal diizeydeki en belirgin etkilerinden bazilaridir. Kitlelerin
dfkesi kontrol altina alinmadiginda, sosyal ¢atismalarin biiyiimesi ve toplumdaki huzu-
run bozulmasi kaginilmaz hale gelmektedir. Din olgusu, toplumsal diizeni saglayan, ahla-
ki normlar1 belirleyen ve insan davranisini sekillendiren en giiclii kurumlardan birisidir.
Bu arastirmada, dindarlik ve 6fke kontrolii arasindaki iliskinin incelemesi ve bu iliskinin
bireysel ve toplumsal yansimalarinin degerlendirmesi amaglanmstir. Arastirmanin temel
problemi, 6tke kontrolii ile dindarlik arasindaki iliskinin ortaya konulmasidir. Arastirmanin
yan problemleri ise yas, cinsiyet, medeni durum ve meslek degiskenlerinin &fke kontrolii
ve dindarlik ile olan iliskilerinin incelenmesidir. Literatiirde fke ve 6tke kontrolii tizerine
¢ok sayida calisma bulunmakla birlikte, 6fkenin dindarlik ile olan iliskini inceleyen ¢alis-
malarin sayisi nispeten azdir. Konu, literatiirde farkli baglamlar {izerinden ele alinmistir.
Ornegin, Mirmehdipour ve arkadaslar1 hikayeler yoluyla dini kavramlarin égretimini ilko-
kul 8grencilerinin dfke kontrol diizeyleri tizerindeki etkisini incelemislerdir.® Bakhtiarvand
ve arkadaslar1 dindarlik ve 6fke kontroliiniin evlilik memnuniyeti ile olan iligkisini ele al-
mustir.* Yilmaztiirk maneviyat temelli biligsel davranisci terapinin ergenlerin 6fke kontrol
becerilerin {izerindeki etkisini arastirmistir.> Marsh ve Dallos, dini ritiiellere katilimin 6fke
kontrolii tizerindeki etkisini incelemislerdir.® Benzer sekilde, Géregen ve Yildiz, Tanri algi-
sinin &fke kontrolii ile iliskisini irdelemistir.” Oz, inang ile 6fke kontrolii arasindaki iliskiye
odaklanirken, Uziim, dindarlik ile éfke kontrolii ve biligsel esneklik arasindaki bag: arastir-
mistir.® Farkli yas ve mesleklerden 1166 birey tizerinde yapmis oldugumuz bu nicel arastir-

1 World Population Review (WPR), “Violent Crime Rates by Country 2025” (Erisim 23 Aralik 2024).

2 Umut Vakfi (UV), “2023 Y1li Tiirkiye'nin Siddet Haritas1”, (Erisim 23 Aralik 2024).

3 Seyyed Javad Mirmehdipour vd. “Effectiveness of Teaching Religious Concepts Through the Stories on
Anger Control and Student’s Moral Development”, Applied Issues in Islamic Education, 9 (4) (2025), 121-140.

4 Maryam Bakhtiarvand vd., “Relationship between Religiosity and Anger Control with Marital Satisfacti-
on”,Randwick International of Social Science Journal 4/2 (2023), 310.

5  Miicahit Yilmaztiirk, “Spiritual Resources for Anger Management: Spirituality Integrated Cognitive Be-
havioral Group Therapy”, Spiritual Psychology and Counseling 8/2 (2023), 161-178.

6  Robert Marsh - Rudi Dallos, “Religious Beliefs and Practices and Catholic Couples’ Management of Anger
and Conflict”, Clinical Psychology & Psychotherapy 7/1 (2000), 22.

7  Feride Goregen - Mualla Yildiz, “Ergenlerde Tanri Algisi, Affetme Egilimi ve Ofke iliskisi Uzerine Bir
Arastirma”, Dini Arastirmalar 24/61 (2021), 427-431.

8 Nedim Oz, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Din/islam ve Siddet iliskisini Algilayis1 (Kilis 7 Aralik Uni-
versitesi Ornegi)”, Kilis 7 Aralik Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 2/3 (2015), 135; Ayse Uziim, Dindarlik,
Bilissel Esneklik ve Ofke Kontrolii {liskisi Uzerine Bir Arastirma (Konya: Necmettin Erbakan Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2023), 111.
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manin Stke kontrolii ve dindarlik iliskisine dair literatiire 6nemli katkilar saglamasini timit
etmekteyiz. Arastirmanin bulgulari, 6fke kontroliiniin gelistirilmesinde dini ve manevi kay-
naklarin roliinii anlagilmasi ve bu kaynaklarin toplumsal uyum ve barisa katkida bulunma
potansiyeli acisindan dnem arz etmektedir.

1. Ofke

Ofke sézliikte, engellenme, incinme veya gézdagi karsisinda gdsterilen saldirganlik tep-
kisi, kizginlik, hisim, siddet ve gazap anlamlarina gelmektedir.’ Bir baska tanima gére ofke,
engellenme, saldiriya ugrama, tehdit edilme, yoksun birakilma ve kisitlanma gibi durum-
larda hissedilen genellikle neden olan seye veya kisiye yonelik saldirgan davranisla sonug-
lanabilen oldukga yogun, negatif bir duygudur.® Ofke ile iliskili olan kavramlardan birisi
olan hiddet, varliga veya kimlige yonelik ani bir tehlike ya da uzun siireli bir adaletsizlik his-
si tarafindan tetiklenebilen, giiclii 6tkeden ¢ok daha yogun, muazzam bir 6fke deneyimi ola-
rak tanimlamaktadir. Ofke ve hiddet, duygusal yogunluk ve kontrol diizeyi agisindan énemli
farkliliklar géstermektedir. Ofke genellikle bilingli ve kontrollii bir deneyimken, hiddet cok
daha yogun, kontrolsiiz ve doniistiiriicii bir duygusal durumdur.™

Ofkenin olusumu ile ilgili olarak psikolojik yaklasimlarin farkli gériisleri bulunmaktadir.
Biyolojik yaklagim, 6fkenin genetik ve evrimsel temellerine odaklanarak, bu duygunun teh-
dit algisina kars1 evrimlesmis hizl bir tepki sistemi oldugunu ve hayatta kalma agisindan
islevsel bir rol oynadigini savunmaktadir. Bu yaklasim, 6fkeyi sinirsel, hormonal ve fizyolo-
jik mekanizmalarla agiklamaktadir.? Ofke ve saldirganlik, beyin yapilarinin etkisiyle sekil-
lenmektedir; 6zellikle hipotalamus, amigdala ve beyin sap1 bu siireglerde kritik 6neme sa-
hiptir. Amigdala, tehdit algilandiginda 6fke ve korku gibi tepkileri tetiklerken, hipotalamus
hormonal ve otonomik diizenlemelerle bu tepkileri yonetmektedir.’* Evrimsel yaklasim
perspektifinden &fke, bireyin hayatta kalma olasilifini artiran bir savunma mekanizmasi
olarak islev gérmektedir. Bu duygu, 6zellikle tehdit edici durumlarda, bireyin kendini ko-
ruma ve tehlikeyi bertaraf etme amaciyla saldirgan tepkiler vermesine neden olmaktadir.
Ofke, sadece bireysel bir duygu olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal ve grup ici dinamik-
lerde de 6nemli bir rol oynayan bir savunma mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir.
Psikoanalitik yaklasima gore, fke ve saldirganlik, bilingdisi catigmalar ve savunma meka-
nizmalarina dayanmaktadir. William James ve Sigmund Freud gibi diistiniirler, 6fkeyi icgii-
diisel bir enerji olarak gérmiis ve bu enerjinin bosaltilmas: gerektigini savunmuslardir.™
Freud, 6tkenin yer degistirme gibi savunma mekanizmalariyla disa vurulabilecegini éne
stirmiis ve katarsis kavramini kullanarak bireyin biriken ofkesini disa vurmasinin, patla-
may1 Snleyebilecegi goriisiinii dile getirmistir. Katarsis, olumsuz duygularin ifade edilmesi

9  ismail Parlatir, Tiirkce Sozliik (Ankara: Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu, Tiirk Dil Kurumu,
1998), 1838.

10 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2005), 542.

11 Ronald T. Potter-Efron, Handbook of Anger Management and Domestic Violence Offender Treatment (New York:
Routledge, 2015), 50-53.

12 Adrian Faupel vd., Anger Management: A Practical Guide (London: Routledge, 2011), 11-15.

13 James R. Averill, Anger and Aggression: An Essay on Emotion (New York, NY: Springer New York, 1982), 38-41.

14 Raymond DiGiuseppe - Raymond Chip Tafrate, Understanding Anger Disorders (Oxford: Oxford University
Press, 2007), 60-61.
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yoluyla rahatlama saglanabilecegini 6ne siiren bir teoridir.”® Ancak, giincel arastirmalar bu
goriisii sorgulamaktadir. Ornegin Bushman tarafindan yiiriitiilen bir calisma, 5fke digavu-
rumunun Sfkeyi azaltmak yerine artirabilecegini gostermistir.’® Bu bulgular, saldirganligin
disa vurulmasinin saldirganh@i daha da tetikleyebilecegi sonucuna isaret etmektedir. Dav-
ranigcl yaklasima gore, dfke 8grenilmis bir duygu olup, gegmis deneyimlerdeki 6diil ve ceza
mekanizmalariyla sekillenmektedir. Davraniscilar, 6fke ydnetimi i¢in uygun davranislarin
pekistirilmesi ve uygunsuz davranislarin caydirilmasi gerektigini savunmaktadirlar. Bilis-
sel-Davranisgi yaklasim ise 6fkenin temelinde diisiince siireglerinin bulundugunu vurgu-
lamaktadir. Bu yaklasima gore, 6fke, olayin kendisinden ziyade bireyin olay1 nasil yorum-
ladigiyla iliskilidir. Bilissel-Davranisci Terapi (BDT), bireylerin éfkeye yol agan carpitilmis
diisiince kaliplarini degistirmeyi hedeflemekte ve bireylerin olaylar1 daha rasyonel bir
sekilde degerlendirmelerine yardimci olmay1 amaglamaktadir.”” Sosyo-kiiltiirel yaklasim,
tke ve saldirganligi sosyo-kiiltiirel baglamda ele alarak ifade edilme bigimlerini ve toplum-
sal islevlerini incelemektedir. Bu yaklasima gére, 6tke ve saldirganlik, bireysel ¢atismalarin
Stesinde, kiiltiirel normlar ve toplumsal beklentilerle sekillenen duygusal tepkilerdir.'®

Ofkenin nedenleri, birincil ve ikincil faktérler olarak iki ana kategoride incelenebilir.
Birincil nedenler arasinda dért temel unsur 6n plana ¢ikmaktadir: Koruma giidiisii, benlik
kiigiilmesi, acty1 uyusturma mekanizmasi ve gercekei olmayan beklentiler. Koruma giidiisti,
bireylerin kendilerini, sevdiklerini veya deger verdikleri ilkeleri tehdit altinda hissettikle-
rinde ortaya ¢ikan 6fkeyi agiklamaktadir. Benlik kiigiilmesi, reddedilme veya saygisizhiga
maruz kalma gibi deneyimlerle iliskilidir ve 6fkeyi tetikleyebilmektedir. Ofke, ayni zamanda
bu tiir deneyimlerin yol actig1 aciy1 gegici olarak uyusturma islevi gérmektedir. Gergekgi
olmayan beklentiler ise, bireylerin kendileri, baskalar1 ve diinya hakkindaki asir1 mitkem-
meliyetci tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Tkincil nedenler ise 6fkenin yogunlugunu ar-
tiran gesitli faktorleri kapsamaktadir. ikincil nedenler arasinda gegmis travmalar, aile dina-
mikleri, alg1 bicimleri, benmerkezcilik, sosyal cevre faktorleri, beceri eksiklikleri, fiziksel
durumlar ve zihinsel veya tibbi rahatsizliklar bulunmaktadir. Bu faktérler, 6tkenin siddetini
ve sikligini etkileyebilmektedir.

Ofke kontrolii, bireylerin étke duygusunu fark etmelerini ve bu duyguyla saglikli bir
sekilde basa ¢ikmalarini saglayan stratejiler biitiiniidiir. Ofke yonetimi hem bireyin duygu-
sal sagligi hem de sosyal iliskileri agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu siireg, bedensel ve
zihinsel tekniklerin bir arada kullanilmasiyla etkili bir sekilde gerceklestirilebilmektedir.
Ofke kontrolii stratejileri arasinda nefes teknikleri, kas gevsetme yontemleri ve biligsel ye-
niden yapilandirma gibi yaklasimlar 6n plana ¢ikmaktadir.? Bireyin 6fkesini yonetebilmesi
i¢cin dncelikle diistince stireglerini yavaslatmasi, konusmadan dnce diisiinmesi ve duygulari-
ni kars: tarafi incitmeden ifade etmesi esastir. Ayrica, fiziksel aktivite ve egzersizler, 6tkenin

15 Rod Plotnik vd., Psikoloji’ye Giris (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009), 605.

16 Brad J. Bushman, “Does Venting Anger Feed or Extinguish the Flame? Catharsis, Rumination, Distracti-
on, Anger, and Aggressive Responding”, Personality and Social Psychology Bulletin 28/6 (2002), 724.

17 Faupel vd., Anger Management, 11-15.

18 Averill, Anger and Aggression, 55.

19 Glenn R. Schiraldi - Melissa Hallmark Kerr, The Anger Management Sourcebook (Chicago: Contemporary
Books, 2002), 10-15.

20 Schiraldi - Kerr, The Anger Management Sourcebook, 55.
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yarattigi stresi azaltmada etkili olabilmektedir. Ofkenin altinda yatan nedenlerin anlagil-
mas1, bu duygunun yapici bir sekilde ele alinmasinda énemlidir. Ofke genellikle engellen-
mis hedefler, adaletsizlik algisi ya da gii¢ dengesizliklerinden kaynaklanabilmektedir. Bu
baglamda, bilissel yeniden yapilandirma, 6fkenin siddetini azaltmada etkili bir stratejidir.*
Akilcl Duygusal Davranisct Terapi (REBT), 6fke kontroliinde yaygin olarak kullanilan bir
yaklasimdir ve 6fkenin irrasyonel diisiincelerden kaynaklandigini savunmaktadir. Bu tera-
pi, bireyin olaylara dair inanglarini sorgulayip yeniden yapilandirarak éfkeyi yonetmesine
yardimci olmaktadir.?? Ofke yénetimine ydnelik farkli modeller ve stratejiler bulunmakta-
dir. Gulbenkoglu ve Hagiliassis, 6grenme giicliigii yasayan bireylerin dfke ySnetimini gelis-
tirmek amaciyla biligsel-davranisci terapiye dayal bir yaklasim gelistirmistir. Bu program,
bireylerin 6fke nedenlerini anlamalarin, fiziksel ve biligsel tepkilerini kontrol etmelerini
ve problem ¢zme ile iletisim becerilerini iyilestirmeyi hedeflemektedir. ilk adim, bireyle-
rin 6fkeyi tetikleyen faktdrleri ve verdikleri tepkileri tanimasidir. Ayrica bilissel-davranisci
yontemlerle bireylerin disiince hatalarini fark etmeleri ve bu hatalar1 diizeltmeleri iize-
rinde durulmaktadir. Fiziksel gevseme teknikleri, nefes alma ve sakinlestirici diisiinceler
kullanma gibi yontemler fke kontroliinde etkili araglar olarak sunulmaktadir.” Tafrate ve
Kassinove ise on adiml bir 6fke kontrol stratejisi gelistirmistir. Stratejiler arasinda saglkl
bir yasam tarzi benimsemek, 6fkeyi tetikleyen durumlardan kaginmak, sosyal problemlere
yaratici ¢oziimler bulmak ve olumsuz disiinceleri degistirmek yer almaktadir. “Birak Git-
sin!” stratejisi, ge¢misteki olumsuz deneyimlerle barigmay1 ve affetmeyi tesvik etmekte-
dir. Rahatlama ve meditasyon da &fkenin fiziksel belirtilerini azaltmak i¢in dnerilmekte-
dir. Maruz kalma teknikleri, bireyin 6fke durumlarina daha saglikli tepkiler gelistirmesine
yardimci olurken, iletisim becerilerinin giiclendirilmesi yanls anlasilmalar: ve ¢atigmalari
engellemektedir. Son olarak, 6tkenin yapici bir sekilde ifade edilmesi bireyin hem kendisi
hem de iliskileri agisindan olumlu sonuglar dogurmaktadir.?

2. Ofke Kontrolii ve Din

Din terimi, Latince “religare” kdkiinden tlremistir ve baglamak, dizginlemek ya da
geri baglamak anlamia gelmektedir. Din kavramu {izerine uzlasma saglanamamis olsa da
Batnda din, genellikle kutsal veya yiice bir varliga yonelik inang ve ibadet sistemi olarak
goriilmektedir. Dogu’da ise ibadet, sistematik inangtan ziyade askinlik ya da kurtulus tize-
rine yogunlagsmaktadir. Dinin taniminda karsilasilan zorluk, dinin ¢ok genis bir yelpazeye
yayilan inanglar, uygulamalar ve deneyimleri kapsamasindan kaynaklanmaktadir. Kiilti-
rel 6nyargilardan kaginan bir tamma gére din, 8greti (inanglar manzumesi), mit (kutsal
tarihsel anlatilar), etik (kutsal kokenli ahlaki kodlar), ritiiel (kutsal nesneler ve térenler),
deneyim (mistik ve devrimsel deneyimler) ve sosyal kurumlar (egitim, sosyal toplantilar,
sosyal hizmetler, pastoral bakim) unsurlarini icerisinde barindiran bir degerler sistemidir.?*

21 Adewusi, Control Your Anger (Illinois: Apostle Dr. Victor Adewusi Foundation, 2022), 25-27.

22 Albert Ellis - Raymond Chip Tafrate, How to Control Your Anger before It Controls You (Secaucus, N.J.: Carol
Pub. Group, 1999), 27-30.

23 Hrepsime Gulbenkoglu - Nick Hagiliassis, Anger Management: An Anger Management Training Package for
Individuals with Disabilities (London: Kingsley, 2006), 125-157.

24 Raymond Chip Tafrate - Howard Kassinove, Anger Management for Everyone: 10 Proven Strategies to Help You
Control Anger and Live a Happier Life (Oakland, CA: Impact, 2019), 89-227.

25 David A. Leeming, Encyclopedia of Psychology and Religion (New York: Springer, 2013), 764.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tid



335 « Ofke Kontrolii ve Dindarlik iliskisi Uzerine Nicel Bir Arastirma

Dinle iliskili bir baska kavram olan maneviyat ise, bireyin nihai gerceklik ile olan iliskisini
anlama cabas1 ve bu anlayisa gére yasama arzusu olarak tanimlanabilir. Son yillarda mane-
viyat kavrami, akademik cevrelerde daha fazla ilgi gormeye baglamistir. Geleneksel olarak,
maneviyat genellikle dini kurumlarin kat1 yapilarindan uzak, daha esnek, daha bireysel ve
psikolojik bir deneyim olarak algilanirken, din daha kurumsal ve sosyolojik bir yap1 olarak
goriilmektedir.” Dindarlik ise, bireylerin dini inang, pratik ve degerlere olan baglhliklarin
ifade etmektedir. Bu baglilik, bireyin dinsel kurumlarla iliskisinden, dini ritiiellere katili-
mina, inanglarinin derinligine ve dini deneyimlerinin yogunluguna kadar genis bir alani
kapsamaktadir.”” Himmelfarb dindarligi kisinin dini bilgiler, inanglar ve faaliyetlerle mesgul
olma diizeyi olarak tanimlarken, Vergote kavrami Allah’1 varolusun kaynagi ve iyiliksever
bir kudret olarak kabul etme seklinde kavramsallastirmaktadir.?® James ise dindarh: tistiin
bir varhgin gézetiminde olma duygusuna dayandirmakta ve bu duygunun yogunlugunu
dindarhigin géstergesi olarak kabul etmektedir.” Weber’in tanimlamasi ise daha varolugsal
bir boyuta sahiptir; ona gore dindarlik, bireyin diinyanin ve kendi varhigmin anlamini kav-
ramaya hazirlanma siirecidir.*® Bu tanimlamalarin ortak noktasi, dindarhigin salt ritiielistik
bir bagliliktan ziyade, bireyin Tanrt ile iliskisinin i¢sel boyutlarina vurgu yapmasidir.

Dindarligin ¢cok boyutlu ve sistematik sekilde kavramsallastirilmasi ilk kez Glock tara-
findan gerceklestirilmistir. Glock, diinya dinlerinde dindarligin tezahiirleri arasinda ben-
zerlikler bulundugunu dne siirerek, farkli dini geleneklerin ortak kabul edebilecegi dindar-
lik boyutlar: gelistirmeye ¢alismustir. Dindarhiga iliskin géruslerini agirlikl olarak Yahudi
ve Hristiyan gelenekleri temelinde olusturan Glock, baz1 6zel durumlarda diger dini gele-
neklerle de karsilastirmalar yapmistir. Glock’un ileri siirdiigii ve birbirini tamamlayan bes
dindarlik boyutu sunlardir: inang, duygu, davrans, bilgi ve etki boyutlari. Bu boyutlar, dini
hareketler icerisindeki dinamikleri anlamak ve tanimlamak amaciyla kullanilabilmekte-
dir.* Allport ve Ross ise dindarhigi “i¢ gtidiimlii” ve “dis glidiimlii” olmak iizere iki temel ka-
tegoride ele almistir. i¢ giidiimlii dindarlik, bireyin dini inanglarini igsellestirdigi, hayatimin
merkezine aldig1 ve yasamini bu inanglar dogrultusunda sekillendirdigi bir dindarlik tiiri-
diir. Bu tipolojide birey “dinini yasar”; din kisiliginin dokusuna islemistir ve tiim eylemleri
i¢in temel motivasyon kaynagidir. Dis giidiimlii dindarlikta ise din, birincil amag degil arag-
sal bir deger tasimaktadir. Bu egilime sahip bireyler, giivenlik, sosyallesme, statii edinme
ve kendini hakli ¢ikarma gibi ¢esitli ihtiyaglarini karsilamak amaciyla dini bir arag olarak
kullanma egilimindedir.*? Gazali, dini hayatin gelisim siirecinde birbirini tamamlayan g
farkli sathada ele almustir: iman, ibadet ve ahlak. Bu iiclii yap1, olgunlasmis bir dindarlik
yasantisinin temel bilesenlerini olusturmaktadir. iman boyutu, dini hayatin baslangi¢ nok-
tasinda yer alan tasdik, kabul, itaat ve baglanmayi1 kapsamaktadir. Bu ilk sathada, dini inang

26 Hood vd., The Psychology of Religion, 8-9.

27 Ralph W. Hood vd., The Psychology of Religion: An Empirical Approach (New York: Guilford Press, 2009), 11.

28 Harold S. Himmelfarb, “Measuring Religious Involvement”, Social Forces, 53/4 (1975), 607; Antonie Vergo-
te, Din Inang ve Inangsizlik, cev. Veysel Uysal, (Istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Yayinlari,
1999), 29-47.

29 William James, The Principles of Psychology, (New York: Cosimo Inc, 2007), 310.

30 Max Weber vd., From Max Weber: Essays in Sociology, (Oxon: Routledge, 1991) 5.353.

31 Charles Y. Glock, “Dini Teslimiyetin Tetkiki Uzerine (Dindarligin Boyutlar1)”, cev. Faruk Karaca, Din Bilim-
leri Akademik Arastirma Dergisi, 1/3 (2001), 3.

32 Gordon W. Allport - J. Michael Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Journal of Personality
and Social Psychology 5/4 (1967), 432-443.
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derin bir tefekkiir siirecinden gegmeden, daha ¢ok taklide dayali olarak kabul edilip yasan-
maktadir. ibadet boyutu, Glock'un modelindeki davranis boyutuyla paralellik gostermekte
olup, metafizik alana agilimi temsil etmektedir. Ahlak boyutu ise ilahi Varlik ile dogrudan
temas arzusuyla gelisen psikolojik tecriibeler biitiiniinden olusmaktadir. Gazali ahlaki, dii-
stinmeye gerek kalmadan eylemlerin kaynaklandigy, kisinin nefsine yerlesmis bir hal olarak
tanimlamaktadir.

Din ve maneviyat, bireylerin ahlaki degerler edinmesini saglayarak, duygusal tepkile-
rin diizenlenmesine yardimci olmaktadir, Ozellikle, sabir, hosgdrii ve affetme gibi erdemler
ke kontroliinii desteklemekte, bireylerin 6z-disiplin ve 6z-kontrol becerilerini gelistir-
mektedir. Dindarligin temel unsurlarindan birisi olan ibadetler de bireyin ruh saghig ve
davranis kontrolii agisindan énemli faydalar saglamaktadir. Namaz, bireyin kétii davranis-
lardan uzak durmasina yardimci olurken, zekat toplumsal huzuru desteklemekte, orug ise
bireyin 6fke ve saldirganlik gibi olumsuz duygularini kontrol etmesine katki saglamaktadir.
Hac ve kurban gibi ibadetler de bireylerin 6tke ve saldirganlik diirtiilerini dengelemeye
yardimci olmaktadir. Din, olaylara daha genis bir bakis agisindan yaklagma firsat1 sunarak,
6tke uyandiran durumlarin farkli bir agilardan degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.
Dini topluluklar da bu siirecte destek ve rehberlik saglayarak bireylerin 6fke yénetiminde
dnemli bir rol oynamaktadir.** Din, bireyin ruh sagligin koruma ve davranislarin kontrol
etme agisindan da kritik bir 6neme sahiptir. Yasamsal kriz anlarinda, dinin sagladig1 mane-
vi destek, depresyon, 6tke, umutsuzluk ve yalmzlik gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmay:
kolaylastirmaktadir. Dinin bireylere sundugu standartlar, 6z-kontrol ve vicdan gelisimini
desteklemekte, cennet arzusu ve cehennem korkusu gibi inanglar ise bireyleri daha kont-
rollii davranislara yénlendirmektedir. Dinin bu baglamda bireylerin saldirganlik ve 6fke
gibi olumsuz duygularini yénetmelerine katk: saglamaktadir.

ilahi ve diinyevi dinlerde &fkenin kontrol edilmesi ve affedicilik tavsiye edilmektedir.
Hristiyanlikta dfkenin insanmin bencil duygularindan kaynaklandigi vurgulanirken, Tan-
ri'min 6fkesinin ise adalet ve kutsalliga dayandig: bildirilmektedir. Hristiyanlik, bireylerin
dfkelerini kontrol etmelerini, duygularini nazik bir sekilde ifade etmelerini tavsiye etmekte
ve bagislamanin 6nemine dikkat cekmektedir.** Yahudilikte, bireyin kapasitesine zarar ver-
digi icin 6fke duygusuna 6zel énem atfedilmektedir. Tevrat'ta, 6fkenin olumsuz sonuglarina
dikkat ¢eken bir¢ok ifade yer almakta olup, bireylerin 6fkelerini kontrol etmeleri tavsiye
edilmektedir. Yahudilikte aceleci olmamak, sabirli ve sakin kalmak ofke ile basa ¢cikmada
Snemli bir strateji olarak 6ne ¢ikmaktadir.*® Budizm’de, 6tkeyi her durumda zararli ve yikici
bir duygu olarak gsriilmektedir. Ofkenin bireyin ruhsal durumunu bozdugu ve manevi ge-
lisimine engel oldugu kabul edilmektedir. Budizm’de 6tke kontrolii i¢in 6nerilen teknikler
arasinda meditasyon, nefes teknikleri ve Yoga uygulamalar1 yer almaktadir.’” Hinduizm’de

33 Imam Gazali, Kimyd-y1 Saddet, cev. A. Faruk Meyan, (Istanbul: Bedir Yayinevi, 1975), 43-398; a. mlf, fhydu
Uliimi’d Din, cev. Ahmed Serdaroglu, (istanbul: Bedir Yayinevi, 1985), 124-128.

34 Schiraldi - Kerr, The Anger Management Sourcebook, 55-68.

35 N. T. Wright, Paul and the Faithfulness of God: Two Book Set (Erscheinungsort nicht ermittelbar: Fortress
Press, 2013), 1021-2024.

36 Hal M. Lewis, From Sanctuary to Boardroom: A Jewish Approach to Leadership (Lanham, Md: Rowman & Litt-
lefield, 2006), 120.

37 Peter Harvey, An Introduction to Buddhist Ethics: Foundations, Values, and Issues (Cambridge; New York, NY:
Cambridge University Press, 2000), 351.
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6tke, hile ve aggézliiliikle birlikte kétiiliiklerin temel kaynagi olarak goriilmekte ve 6tkenin
bastirilmasi gerektigini tavsiye edilmektedir. Hinduizm’de bireyin 6fkesini kontrol etme-
si, manevi miikemmellige ulasmanin bir yolu olarak kabul edilmektedir.® islam’da &fke,
Allah’'in insan tabiatina yerlestirdigi dogal bir duygu olarak kabul edilmektedir. Bununla
birlikte, islam dininde 6fkenin agirihgim hos karsilamamakta ve orta yolu tutmak tavsi-
ye edilmektedir. Islam’da hos gériilen 6fke, dini degerlere, mala, cana ve namusa yénelik
saldirilara karsi duyulan 6fkedir. Kur’an-1 Kerim ve hadislerde, 6tkenin kontrol edilmesi
gerektigine vurgu yapilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de &éfke kavrami, farkli terimlerle ifade
edilmektedir. Bunlar arasinda “gadab”, “gayz”, “suht”, “esef” ve “hidde” kavramlar1 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu terimlerin her birisi, 6fkenin farkli yonlerini ve derecelerini tem-
sil etmektedir. Gadap, siddetli 6fke ve intikam alma hissi olarak tanimlanirken, gayz daha
cok kalbe yerlesen ve ani fkelenmeyi ifade eden bir duygu olarak nitelendirilmektedir.
Suht, cezalandirmay1 gerektirecek siddette 6tkeyi; esef hem siddetli tiziintiiyii hem de 6f-
keyi; hidde ise miicadele etme ve diismanlik anlamlarini tasimaktadir.® Kur’an-1 Kerim’de
miiminlere 6fkelerini yutmalar1®, affedici olmalari* ve sabretmeleri® tavsiye edilmektedir.
Kur’an-1Kerim’den sonra islam’mn ikinci en 6nemli kaynagi olan hadisler Hz. Muhammed'in
sozlerini, davramiglarini ve onayladigi uygulamalar ifade etmektedir. Hz. Muhammed'in
ahlaki davranislari, Kur'dn’in 6gretileriyle biitiinlesmis olup, insanlarla iliskilerinde say-
g1, sevgi, adalet ve orta yol prensibini benimsemistir. Hz. Muhammed’in “Miisliiman, diger
Miisliimanlarin elinden ve dilinden emin oldugu kisidir™; “Kim Allah’a ve ahiret giinii-
ne inaniyorsa, ¢evresine eziyet vermesin”*; “Kuvvetli kimse, glireste rakibini yenen degil,
Sfkelendiginde nefsini kontrol edebilen kisidir’* hadisleri, bireylerin sosyal iliskilerinde
dengeli ve 6l¢iilii olmalarina yonelik 6nemli bir rehberlik saglamaktadir.

3. Yontem

Arastirmada, metodolojik yaklasim olarak iligkisel tarama modeli benimsenmistir. Bu
model, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskilerin varligini tespit etmeyi ve bu iligki-
lerin derecesini 8l¢meyi hedefleyen bir arastirma deseni olarak tanimlanmaktadur. ligkisel
tarama modelinin temel prensibi, incelenen degiskenleri birbirinden bagimsiz veri ciftleri
seklinde sembollestirmek ve bu sayede degiskenler arasindaki korelasyonlarin sistematik
bir sekilde analiz edilmesine olanak saglamaktir.*® Bu arastirmada iliskisel tarama modeli-
nin tercih edilmesinin temel nedeni, 6fke kontrolii ile dindarlik arasinda var olan iliskinin
niteligini ve diizeyini ortaya koyabilmesidir. {liskisel tarama modeli, degiskenler arasindaki

38 Sitansu S. Chakravarti, Hinduism: A Way of Life (Delhi: Motilal Banarsidass Publishers, 1994), 67; Raymond
Brady Williams, A New Face of Hinduism: The Swaminarayan Religion (Cambridge: Cambridge University
Press, 1984), 135.

39 Ragib el-isfahani, Miifreddt, Kur'dn Kavramlar: Szliigii (Istanbul: Pinar Yayinlari, 2010), 118, 372, 564, 1110.

40 Kur'an-1 Kerim Meali, cev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet isleri Baskanligi Yaynlari,
2009), Al-i imran, 3/134.

41 es-SOrd 42/37.

42 el-Bakara, 2/155,177.

43 Eb{ Abdillsh Muhammed b. ismail el-Buhari, el-CAmi‘u’s-sahih, nsr. Muhammed Ziiheyr b. Nasr (b.y.:
Daru Tavki’n-Necat, 1422/2001), “iman”, 4.

44 Buhari, Edeb, 31.

45 Buhari, Edeb, 76.

46 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi (Ankara: Nobel Yayincilik, 2020), 114.
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korelasyonlari inceleyerek nedensellikten ziyade aralarindaki baglantinin giiciinii ve yonii-
nii degerlendirmeye olanak tanimaktadir. Arastirmanin temel problemi, tke kontrolii ile
dindarhik arasindaki iliskiyi incelemek oldugundan, bu yontemin kullamilmasi, arastirma
sorularina en uygun metodolojik yaklasimi saglamaktadir. Ayrica, arastirma kapsaminda
yas, cinsiyet, medeni durum ve meslek gibi demografik degiskenlerle 6tke kontrolii ve igsel
dini motivasyon arasindaki iliskilerin de analiz edilmesi amaglanmustir. Bu tiir ¢oklu degis-
kenli analizler icin iligkisel tarama modeli, esnekligi ve farkli analiz tekniklerine (korelas-
yon, t-testi, ANOVA, regresyon) uyumu nedeniyle uygun bir arastirma desenidir. Bu model
sayesinde, genis ve cesitli bir drneklem grubunda (n=1166) elde edilen veriler {izerinden,
degiskenler aras: iligkilere dair ¢ikarimlarda bulunmaya imkan saglamaktadir.

4. Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemi 2010 yilinda Erzurum il merkezinde ikamet etmekte olan farkl
yas ve meslekten 1166 bireyden olusmaktadir. Yas durumu agisindan katilimcilarin 406’s1
(%34) 15-21 yas grubunda; 386s1 (%33,1) 22-40 yas grubunda; 224’1 (%19,2) 40-60 yas guru-
bunda; 150’si (%12,9) ise 60 yas ve iizeri yas grubunda bulunmaktadir. Cinsiyet agisindan
katilimcilarin 687’si (%58,9) erkek, 479'u (%41,1) kadindir. Medeni durum acisindan; kati-
limcilarin 617°si (%52,9) bekar, 499u (%42,8) evli, 50’si (%4,3) ise duldur. Meslek durumu
agisindan katilimcilarin 5381 (%46,1) 6grenci, 113'1i (%9,7) 8gretmen, 130’u (%11,1) memur,
93’11 (%8,0) isci, 88’i (%7,5) serbest meslek, 115°i (%9,9) ev hanimi ve 89’u ise (%7,6) ise emek-
lidir.

5. Veri Toplama Araclar:

5.1. Kisisel Bilgi Anketi

Arastirma anketinin demografik degiskenler ihtiva eden bu béliimiinde katilimcilarin
yas, cinsiyet, medeni durum, sosyo-ekonomik durumu ile ilgili ifadeler bulunmaktadir.

5.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar: Olgegi

Spielberger ve meslektaslari tarafindan gelistirilen ve Tiirkgeye Kadir Ozer tarafindan
uyarlanan 6lcek, 6tke duygusunun hissedilmesi, ifade edilmesi ve kontrol edilmesini de-
gerlendirmektedir. 34 maddeden olusan &lgek, iki ana alt dlcegi icermektedir: Siirekli Ofke
(10 madde) ve Ofke ifade Tarz1 (24 madde). Ofke ifade Tarz alt &lgegi, {ic alt boyuta ayril-
maktadir: Kontrol altina alinmis &fke, disa yoneltilen tke ve ice yoneltilen 6fke. Olcegin
puanlamas: 4lii Likert tipi bir sistemle yapilmaktadir. Yiiksek puanlar, ilgili 6tke boyutu-
nun yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Olgegin psikometrik 6zellikleri hem orijinal
calismada hem de Tiirkge uyarlamasinda incelenmistir. Orijinal ¢alismada, Cronbach Alfa
degerleri .73 ile .84 arasinda bulunmustur. Olgiit bagintih gegerlik calismalari, Siirekli Ofke
ve Ofke ifade Tarzlari Olgeginin diger ilgili &lgeklerle anlaml korelasyonlar gésterdigini
ortaya koymustur. Tiirkiye’deki uyarlama calismasinda, Ozer tarafindan yapilan analizler-
de Cronbach Alfa degerleri alt Slcekler icin .62 ile .84 arasinda bulunmustur. Bu bulgular,
Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgeginin éfke ve ofke ifade tarzlarini degerlendirmede
gecerli ve giivenilir bir 8lgme araci oldugunu géstermektedir.”

47 Kadir Ozer, “Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi On Galismast1”, Tiirk Psikoloji Dergisi 9/31 (1994), 26-35.
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5.3. igsel Dini Motivasyon Olcegi

Dean Hoge tarafindan gelistirilmis olan ve Karaca tarafindan Tiirkiye'ye uyarlanmig
olan 6l¢ek, 10 maddeden olusmakta olup, 7 olumlu ve 3 olumsuz ifade igermektedir. 5’li Li-
kert tipi bir 6lcek kullanilarak puanlama yapilmaktadir, Olgekten alinabilecek toplam puan
10 ile 50 arasinda degismektedir. Olcegin psikometrik dzellikleri incelendiginde, giivenirlik
analizlerinde homojenlik endeksi ve yariya bélme teknikleri kullanilmistir. Yariya bélme
teknigi ile elde edilen korelasyon katsayisi .76 olarak bulunmustur. igsel tutarlilik igin he-
saplanan Cronbach Alfa katsayisi .84’tiir. Gegerlik ¢alismalarinda yap1 gegerligi icin faktor
analizi uygulanmis ve bir madde disinda tiim maddelerin ayni faktdrde toplandig: goriil-
miistiir, Ayrica, madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanmis ve tiim maddelerin ayni yonde
(pozitif) ayristigi saptanmistir. Bu bulgular, i¢sel Dini Motivasyon Olgeginin Tiirk toplumu
icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci oldugunu géstermektedir.*

6. Hipotezler

Cesitli yas ve meslek gruplarindan 1166 katilimci tizerinde yaptigimiz arastirmadan elde
ettigimiz verilerin analizi ile asagida yer alan hipotezlerin test edilmesi amaglanmaktadir.

H1: Yas arttikca bireylerde Stke kontrolii kabiliyeti artar.

H2: Yas arttikca bireylerde i¢sel dini motivasyon diizeyi artar.

H3: Kadinlarin 6fke kontrol diizeyi, erkeklerinkine kiyasla daha yiiksektir.

H4: Kadinlarin i¢sel dini motivasyon diizeyi, erkeklerinkine kiyasla daha yiiksektir.
H5: Evliler bekarlara kiyasla 6fkelerini daha iyi kontrol edebilirler.

He: Evlilerin i¢sel dini motivasyon diizeyi bekarinkinden daha yiiksektir.

H7: Ogrencilerin dfke kontrol diizeyleri diger meslek gruplarinkinden daha diisiiktiir.

H8: Ogrencilerin igsel dini motivasyon diizeyleri diger meslek gruplarinkinden daha
distiktiir.

H9: i¢sel dini motivasyon diizeyi yiiksek olan bireylerin 6fke kontrol kabiliyeti, i¢sel dini
motivasyonu diisiik olanlara nazaran daha yiiksek diizeyde olur.

7.islem

Calismanin veri toplama siireci, Atatiirk Universite’si Etik Kurulu'ndan gerekli izinlerin
alinmasin miiteakip baslatilmistir. 2010-2011 akademik yilinin bahar déneminde gercek-
lestirilen saha arastirmas, iki farkli 6rneklem grubunu kapsamaktadir: Atatiirk Universi-
te’sinin ¢esitli fakiilte ve boliimlerinde 6grenim géren 6grenciler ile Erzurum il merkezinde
ikamet eden, farkli yas ve meslek gruplarindan toplam 1166 katilimci tizerinde, yiiz ylize ka-
git kalem testi uygulamasi yapilmistir. Anket formunda sirasiyla kisisel bilgi formu, Siirekli
Ofke ve Ofke ifade Tarzlari Olcegi ve i¢sel Dini Motivasyon Olgegi yer almaktadir.

48 Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Ol¢eginin Tiirk Toplumuna Standardi-
zasyonu”, Ekev Akademi Dergisi 3/1 (2001), 196-199.
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8. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizi, SPSS (Statistical Package for So-
cial Sciences) yazilimi araciligiyla gerceklestirilmistir. Analizler iki asamali bir siireg izle-
mistir. {lk asamada, demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum ve meslek) ile
dfke kontrolii ve igsel dini motivasyon arasindaki iliskiler incelenmistir. Tkinci asamada ise
yardimseverlik ve dini tutum arasindaki korelasyonlar ele alinmustir. Veri analiz stirecinde
cesitli istatistiksel yontemler kullanilmistir. Bunlar arasinda betimleyici istatistikler i¢in
frekans analizleri, degiskenler aras: iliskileri incelemek icin korelasyon analizleri, gruplar
arasi farkliliklari tespit etmek amaciyla t-testi ve tek yénlii varyans analizi (ANOVA) ve de-
giskenler arasindaki nedensel iliskileri arastirmak i¢in regresyon analizi yer almaktadir. Bu
analiz yontemleri, arastirma hipotezlerini test etmek ve degiskenler arasindaki iliskileri
kapsamli bir sekilde incelemek i¢in secilmistir.

9. Bulgular
9.1. Demografik Degiskenler ile Ofke Kontrolii ve igsel Dini Motivasyon Arasindaki
iliskiler

Tablo 1. Ofke Kontrolii ve I¢sel Dini Motivasyon ile Demografik Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Yas Cinsiyet Medeni Durum Meslek
Ofke Kontrolii 337%* -.108** .232%* 328%*
f¢sel Dini Motivasyon 241%* -.013 2114 .253%*

Tablo 1'de sunulan verilere goére, 6fke kontrolii degiskeni ile demografik faktorler ara-
sinda istatistiksel agidan anlamli korelasyonlar gézlemlenmistir. Bu baglamda, 6tke kont-
rolii ile yas (r = .337, p <.01), cinsiyet (r =-.108, p <.05), medeni durum (r = .232, p <.01) ve
meslek (r = .328, p <.01) arasinda anlamli iliskiler tespit edilmistir. Benzer sekilde, i¢sel dini
motivasyon degiskeni ile yas (r =.241, p <.01), medeni durum (r = .211, p <.01) ve meslek (r =
.253, p <.01) arasinda da istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar saptanmistir.
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Tablo 2. Yas Gruplaria Gére Ofke Kontrolii ve i¢sel Dini Motivasyon Diizeyleri

Yas gruplari N % X ss Tukey HSD
1-15-21 yas grubu 406 34.8 21.77 4.27 1,2/3,4
2-22-40 yas grubu 386 33.1 22.42 4.28 3/1,2,4
Ofke Kontrolii ~ 3-40-60 yas grubu 224 19.2 24.08 5.05 4/1,2,3
4-60+ yas grubu 150 12.9 26.84 5.40
Toplam 1166 100 23.08 4.87
F (1169 =50.78 p<.001 Tukey HSD
1-15-21 yas grubu 406 34.8 42.80 4.62 1,2/3,4
2-22-40 yas grubu 386 33.1 43.28 5.13
icsel Dini 3-40-60 yas grubu 224 19.2 44,65 4.68
Motivasyon 4.0+ yas grubu 150 12.9 45.89 4.58
Toplam 1166 100 43.71 4.91
F 116y =18.95 p<.001

Tablo 2’de sunulan verilere gore, 6fke kontrol ortalama skorlar1 yas gruplarina gore
farklihk gostermektedir. Analiz sonuglarina gére 15-21 yas grubunun 6fke kontrolii puan:
X=21.77, 22-40 yas grubunun X=22.42, 40-60 yas grubunun X=24.08, 60+ yas grubunun 6fke
kontrolii puani ise X=26.84’tiir. Tukey HSD analizi sonuglari, gruplar arasi anlaml farklilik-
larin birinci ve ikinci gruplar; tigiincii grup ile birinci, ikinci ve igiincii gruplar; dordiincii
grup ile diger gruplar arasinda oldugunu ortaya koymaktadir. istatistiksel analiz, yas grup-
larina gére 6fke kontroliiniin anlamli bir sekilde farkhilastigini gostermektedir (F , ,, , =50.78
p<.001). Bu bulgular 1513inda katilimcilarin yas ortalamalari arttikca 6fke kontrol diizeyle-
rinin anlamli bir sekilde artmakta oldugu tespit edilmis olup hipotez “H1” desteklenmistir.
Ayrica icsel dini motivasyon ortalama puanlarinda da benzer bir egilim gostermektedir.
Analiz sonuglarina gére 15-21 yas grubunun igsel dini motivasyon puani X=42.80, 22-40 yas
grubu X=24.61, 40-60 yas grubu X=44.65, 60+ yas grubunun i¢sel dini motivasyon ortalama
puani X=45.89’dur. Tukey HSD analizi sonuglari gruplar arasi anlamli farkliliklarin birinci
ve ikinci gruplar ile ii¢lincii ve dérdiincii gruplar arasinda oldugunu ortaya koymaktadir.
Analiz sonuglar1 yas ortalamasina gére katilimcilarin igsel dini motivasyon diizeylerinin
anlamli bir sekilde farklilasmakta oldugunu ortaya koymaktadir (F, ., =18.95 p<.001). Bu
bulgular is181nda katilimcilarin yas ortalamalar arttikga i¢sel dini motivasyon diizeylerinin
de istatiksel olarak anlamli bir sekilde artmakta oldugu tespit edilmis olup hipotez “H2”
desteklenmistir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gére Ofke Kontrolii ve i¢sel Dini Motivasyon Diizeyleri

Cinsiyet N X ss
) Erkek 687 23.52 5.10
Ofke Kontrolii

Kadin 479 22.45 4.45

| t=3.711 df=1164 p=.000

Erkek 687 43.76 5.07
f¢sel Dini Motivasyon Kadin 479 43.64 4.69

| t=429  df=1164  p=.668

Cinsiyet degiskenine gore 6tke kontrolii puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
anlamhligin degerlendirmek amaciyla bagimsiz Srneklemler t-testi uygulanmstir, Analiz
sonuglarina gore, erkek katilimcilarin dfke kontrol ortalama puani (X = 23.52), kadin kati-
limcilarin ortalama puanindan (X = 22.45) daha yiiksektir. Analiz sonuglari, erkek katilimci-
lar lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugunu ortaya koymustur (t = 3.711, p<.000).
Boylece, arastirmada erkek katilimcilarin 6fke kontrol diizeylerinin kadinlarinkine kiyasla
istatiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup hipotez “H3” des-
teklenmemistir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore i¢sel dini motivasyon puan ortalamalari
arasindaki farkin istatiksel anlamliligini tespit icin uygulanan t-testi analiz sonucuna gére
kadin ve erkek 6rneklemin i¢sel dini motivasyon diizeyleri arasinda istatiksel olarak anlam-
I bir farklilasma olusmamus olup, hipotez “H4” desteklenmemistir.

Tablo 4. Medeni Duruma Gére Ofke Kontrolii ve i¢sel Dini Motivasyon Diizeyleri

Medeni D. N % X ss Tukey HSD
1. Bekar 617 52.9 21.93 427 1/2,3
Ofke Kontrolii 2. Evli 499 42.8 24.41 5.19
3. Dul 50 43 24.12 513
F ) =39-20  p<.001 Tukey HSD
1. Bekar 617 52.9 42.62 5.09 1/2,3
icsel Dini 2. Evli 499 42.8 45.02 4.44
Motivasyon 3 | 50 43 44.20 3.93
F(, 1173502 p<.001

Tablo 4’te sunulan verilere gore, 6fke kontrol ortalama puanlari medeni duruma gore
farklilik géstermektedir: bekarlar i¢in X = 21,93, evliler i¢in X = 24,41 ve dullar i¢in X = 24,12
olarak hesaplanmustir. Tukey HSD post-hoc analizi sonuglari, bekar katilimcilarin puanla-
rinin diger iki medeni durum kategorisinden anlamli sekilde farklilastigini ortaya koymus-
tur. Tek ydnlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari, medeni durumun 6fke kontrolii {izerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu géstermektedir (F,,, ) =39.20 p<.001). Bu
bulgular 15181nda, bekar katilimcilarin 6fke kontrol diizeylerinin evli ve dul katilimcilarinki-
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ne nazaran istatiksel olarak anlamli derecede daha diistik oldugu tespit edilmis olup hipotez
“H5” desteklenmistir. Benzer sekilde, i¢sel dini motivasyon ortalama puanlar1 da medeni
duruma gore farkhilik gostermektedir: Bekarlar icin X = 42,62, evliler i¢in X = 45,02 ve dullar
icin X = 44,20 olarak hesaplanmistir. Tukey HSD post-hoc analizi, bekar ve evli katilimcilar
arasinda anlaml bir farklilik oldugunu ortaya koymustur. ANOVA sonuglari, medeni duru-
mun i¢sel dini motivasyon diizeyi Uizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu
gostermektedir (F(z'11 o =35,02 p<.001). Bu bulgular dogrultusunda, bekarlarin igsel dini mo-
tivasyon diizeylerinin evli ve dullara kiyasla istatiksel olarak anlaml derecede daha diisiik
oldugu tespit edilmis olup hipotez “H6” desteklenmistir.

Tablo 5. Meslek Durumuna Gére Ofke Kontrolii ve I¢sel Dini Motivasyon Diizeyleri

Meslek N % X ss Tukey HSD
1. Ogrenci 538 46.1 21.77 4.23 1/2,3,4,5,6,7
2. Ogretmen 113 9.7 22.87 4.07
3. Memur 130 11.1 23.13 3.97
4. isci 93 8.0 23.36 5.35
Ofke Kontrolii 5. Serbest meslek 88 7.5 23.53 5.33
6. Ev hanimi 115 9.9 24.95 4.85
7. Emekli 89 7.6 28.03 5.70
Toplam 1166 100 23.08 4.87
F 1150 =28-18 P<.000 Tukey HSD
1. Ogrenci 538 46.1 42.42 5.07 1/2,3,4,5,6,7
2. Ogretmen 113 9.7 44,03 4,81
3. Memur 130 11.1 44,74 3.79
4. isci 93 8.0 44,27 3.94
I\jgiiggﬁﬂ 5. Serbest meslek 88 75 4477 5.02
6. Ev hanim 115 9.9 44,13 4.34
7. Emekli 89 7.6 47.46 4.35
Toplam 1166 100 43,71 4.91
F(,115=18.34 p=.000

Tablo 5’te sunulan verilere goére, dfke kontrolii ortalama puanlar1 meslek gruplari-
na gore su sekilde dagilim gdstermektedir: Ogrenciler (X=21.77), égretmenler (X=22.87),
memurlar (X=23.13), isciler (X=23.36), serbest meslek sahipleri (X=23.53), ev hanimlar1
(X=24.95) ve emekliler (X=28.03). Uygulanan Tukey HSD analizi neticesinde, gruplar arasi
anlamli farkhilasmanin §grenci grubu ile diger tiim meslek gruplari arasinda oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular, meslek tiiriine gére 6fke kontroliiniin istatistiksel olarak anlamli bir
,=28.18 p<.000). Analiz sonuglarina gore, 6fke

6.1159,

sekilde farkhilastigini gdstermektedir (F
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kontrolii en diisiik olan meslek grubunun lise 6grencileri, en yiiksek olan grubun ise emek-
liler oldugu saptanmustir. Bu bulgular 1s181nda 6grencilerin 6fke kontrol diizeylerinin diger
meslek gruplarinkinden anlamli derecede daha diisiiktiir oldugu istatiksel olarak anlam-
I bir sekilde tespit edilmis olup hipotez “H7” desteklenmistir. Ayrica, Tablo 5’te sunulan
i¢sel dini motivasyon verileri incelendiginde, ortalama puanlarin meslek gruplarina gére
su sekilde dagildig goriilmektedir: Ogrenciler (X=42.42), 8gretmenler (X=44.03), ev hamm-
lar1 (X=44.13), isciler (X=44.27), memurlar (X=44.74), serbest meslek sahipleri (X=44.77) ve
emekliler (X=47.46). Tukey HSD analizi sonuglari, gruplar arasi anlamli farklilasmanin 6g-
renci grubu ile diger tiim meslek gruplar1 arasinda oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu-
lar, meslek tiiriine gore i¢sel dini motivasyon diizeyinin istatistiksel olarak anlaml bir se-
kilde farklilastigini gostermektedir (F g, ., =18.34 p<.000). Bu bulgular 1s1ginda 6grencilerin
i¢sel dini motivasyon diizeylerinin diger meslek gruplarinkinden istatiksel olarak anlamli
derecede daha disiik oldugu tespit edilmis olup hipotez “H8” desteklenmistir.

9.2. i¢sel Dini Motivasyon ile Ofke Kontrolii Arasindaki iliskiler

Tablo 6. I¢sel Dini Motivasyon ile Ofke Kontrolii Arasindaki Korelasyon Analizi

f¢sel Dini Motivasyon

Ofke Kontrolii .095%*

Tablo 6’da yer alan korelasyon analizi verilerine gére 6fke kontrolii ile i¢sel dini moti-
vasyon (r=.095, p<.01) arasindaki iligkiler istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmustir.

Tablo 7. i¢sel Dini Motivasyon Durumuna Gére Orneklemin Ofke Kontrolii Diizeyleri

| icsel Dini Motivasyon N X ss

) Diisiik 60 21.28 4.27
Ofke Kontrolii
Yiiksek 991 23.30 4.94

| t=-3.107 df=1049 p=.002

Tablo 7’de yer alan analiz sonucuna gore i¢sel dini motivasyon diizeyi diisiik olan kati-
limcilarin 6fke kontrolii ortalamasi X=21.28 iken, i¢sel dini motivasyon diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin 6fke kontrolii ortalamasi X=23.30’dur. Analiz sonuglari, i¢sel dini motivasyo-
nu yliksek olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur
(t=-3.107, p=.002, p<.01). Boylece arastirmada, i¢sel dini motivasyon diizeyi yiiksek olan ka-
tilmcilarin tke kontrol diizeyleri igsel dini motivasyon diizeyi diisiik olan katilimcilarin-
kinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup hipotez
“H9” desteklenmistir.

Tablo 8. i¢sel Dini Motivasyon ile Ofke Kontrolii Arasindaki Regresyon Analizi

p t p R?

.229 8.036 .000 .053

I¢sel Dini Motivasyon

Tablo 8'de i¢sel dini motivasyon ile dfke kontrolii arasindaki tekli regresyon analizi so-
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nucuna yer verilmistir. Regresyon analizinde bagimsiz degisken olarak i¢sel dini motivas-
yon, bagimli degisken olarak 6fke kontrolii kabul edilmistir. Uygulamis oldugumuz tekli
regresyon analizi sonucunda i¢sel dini motivasyonun 6fke kontrolii lizerindeki etkisinin
%5,3 oraninda oldugu gériilmiistiir (f=.229, p=000<.05). Regresyon analizi sonucunda tfke
kontrolii tizerinde igsel dini motivasyonun etkisinin zayif diizeyde oldugu goriilmektedir.
Nicel arastirmalar olaylar arasinda neden sonug iliskileri yerine iliskisel durumlari ortaya
koymaktadir. Bu baglamda, arastirmada i¢sel dini motivasyonu yiiksek olan bireylerin 6fke
kontrol diizeyleri din motivasyonu diisiik olanlarinkinden anlamli derecede yiiksek ¢ikmis
olmakla birlikte 6fke kontroliiniin yiiksek olmasi sadece i¢sel dini motivasyon faktoriine
indirgenemez. Arastirmada inceleme konusu yapilmamis baska faktorler de bireylerin 6tke
kontrol diizeyleri tizerinde etkili olmus olabilir.

10. Tartigsma

Arastirmada yas degiskeni ilgili olarak arastirmada 6rneklemin yas ortalamasi arttikca
odfke kontroliiniin istatiksel olarak anlamli bir sekilde arttig1 tespit edilmistir (bkz. Tablo
2). Yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin duygusal diizenleme becerilerinin gelismesi, ya-
sam deneyimlerinin artmasi, ofke ve siddetin olumsuz sonuglarina dair daha fazla hayat
tecriibesine sahip olmalari, bilissel olgunlasma siirecleri, liim gercegiyle daha yakindan
yiizlesme, sevdiklerini kaybetme deneyimleri ve fiziksel gii¢lerinin azalmasi yash bireyle-
rin 6fke kontrol dizeylerinin genclerinkine nazaran daha yiiksek ¢ikmis olmasinda etkili
olmus olabilir. Konu iizerine yapilmis baska arastirmalarda da benzer sonuglar bulunmus-
tur. Ornegin Charles ve Carstensen tarafindan yiiriitiilen bir meta-analiz ¢alismasi, yash
bireylerin genglere kiyasla daha fazla bilissel yeniden degerlendirme stratejisi kullandigi-
ni ve duygusal tepkilerini daha iyi diizenlediklerini ortaya koymustur. Calismada, 6zellikle
Sfke gibi negatif duygularin yasla birlikte yogunlugunun azaldigi ve yash bireylerin bu tiir
duygular1 daha etkili bir sekilde yonettikleri saptanmistir.* Benzer sekilde, Shallcross ve ar-
kadaslarinin yiiriittigii bir arastirma da yash yetiskinlerin, geng yetiskinlere nazaran daha
iyi duygu diizenleme becerilerine sahip olduklarini ve olumsuz duygular: daha etkili bir
bicimde yonettiklerini bulgulamistir.®

Arastirmamizda katilimcilarin yas ortalamasi arttikca i¢sel dini motivasyon diizeyleri-
nin de istatiksel olarak anlaml bir sekilde artmakta oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 2).
icsel dini motivasyon, bireyin dini inanglari, kisisel anlam ve tatmin arayis1 dogrultusunda
benimsemesi ve bu inanglar1 dissal bir 6diil ya da sosyal baskidan ziyade i¢sel bir ihtiyag
olarak yasamasi anlamina gelmektedir.”! Yasin ilerlemesiyle birlikte bireylerin varolugsal
sorgulamalara daha fazla yonelmeleri, yasam deneyimlerinin artmasi ve spiritiiel olgunlas-
ma siiregleri, i¢sel dini motivasyonun giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Yasla birlikte
bireyler hayatin anlami, 6liim ve ahiret gibi varolussal konulara daha fazla odaklanmakta
ve bu baglamda dini inanclar daha fazla i¢sellestirilmektedir. Ayrica, yasin ilerlemesiyle
birlikte ortaya ¢ikan yasam deneyimleri, bireylerin ruhsal gelisim stireglerini hizlandira-

49 Susan T. Charles - Laura L. Carstensen, “Social and Emotional Aging”, Annual Review of Psychology 61/1
(2010), 383.

50 Amanda J. Shallcross vd., “Getting Better with Age: The Relationship between Age, Acceptance, and
Negative Affect”, Journal of Personality and Social Psychology 104/4 (2013), 734.

51 Allport - Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, 432.
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bilmektedir. Ozellikle orta yas ve iizerindeki bireyler, hayatin zorluklari ve belirsizlikleriyle
basa ¢ikmada dini inanglara daha fazla yonelme egiliminde olabilmektedir. Sosyal baglar
zayifladik¢a ve bireyler hayatin nihai sorulariyla daha fazla kars: karsiya kaldikga, dinin
sundugu igsel anlam kaynaklar: daha degerli hale gelmektedir. Konu iizerine yapilmis bas-
ka arastirmalarda da benzer sonuglara ulasilmistir. Ornegin, Karaca tarafindan Erzurum’da
farkli yas ve meslek gruplarina yonelik gerceklestirilen arastirma, 23-30 yas araligindaki
geng yetiskinler ile 40-49 yas araligindaki orta yas grubunun, ergenler ve yash bireylere
kiyasla daha yiiksek diizeyde i¢sel dini motivasyona sahip olduklarini ortaya koymustur.
Benzer sekilde, Bengtson ve meslektaslarinin yiiriittiigii boylamsal bir ¢alisma, 35 yillik bir
stire zarfinda farkli kusaklari incelemis ve yaslanan bireylerin dini inanglar1 ve uygulama-
larinda artis oldugunu saptamistir.”

Cinsiyet ve &fke kontrolil iliskisi ile ilgili olarak, arastirmada erkeklerin 6tke kontrol dii-
zeylerinin kadinlarinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir (bkz. Tablo 3). Arastirmada erkeklerin 6fke kontrol diizeylerinin kadinla-
rinkinden daha yiiksek diizeyde olmasi biyolojik ve sosyal-kiiltiirel faktorlerin etkilesimiyle
aciklanabilir, Biyolojik olarak, erkeklerin hormonal yapilari 6fke tepkilerini artirabilmek-
te, ancak bu ayni zamanda 6fke kontroliinii gelistirmelerine de neden olabilmektedir. Sos-
yal-kiiltiirel acidan, erkekler, toplumsal beklentiler dogrultusunda 6fkelerini daha stratejik
ve kontrolli bir sekilde yonetme egilimindedirler. Kadinlar ise, toplumsal normlar geregi
tke ifadesinde daha fazla kisitlama hissedebilir ve bu duyguyu daha dolayli yollarla ifade
edebilirler. Bu nedenle, erkeklerin 6fke kontrol diizeylerinin daha yiiksek olmasi, biyolojik
ve toplumsal faktérlerin bir sonucu olarak degerlendirilebilir; ancak, bu durum kadinlarin
dtke kontroliinde yetersiz oldugu anlamina gelmemektedir. Tiirker tarafindan 6gretmen-
ler tizerinde gerceklestirilen arastirmada, erkek 6gretmenlerin kadin 6gretmenlere kiyasla
daha yiiksek 6fke disavurumu ve 6fke kontrol diizeylerine sahip olduklar: tespit edilmistir.>*
Fischer ve Evers’in ¢alismasi ise kadinlarin éfkelerini ifade etme konusunda erkeklere oran-
la daha fazla sosyal baski hissettiklerini ve bu nedenle 6fke kontrol stratejilerini daha sik
kullandiklarini ortaya koymustur.”® Kring’in yaptig1 arastirma, kadinlar ve erkekler arasin-
da 6fke deneyimi agisindan biiyiik bir fark bulunmadigini, ancak 6fkenin ifadesi ve kontro-
liinde belirgin cinsiyet farkliliklarinin mevcut oldugunu géstermistir.*

Medeni durum degiskeni ile ilgili olarak arastirmada bekar bireylerin 6fke kontrol dii-
zeylerinin evli ve dul katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugu belirlenmis-
tir (bkz. Tablo 3). Evlilik ve uzun siireli iliskiler, bireylere duygusal destek saglayabilmekte
ve stres yonetimi konusunda yardimci olmaktadir. Ayrica, evli ve dul bireylerin genellikle
daha fazla yasam deneyimine sahip olmalari, ¢atisma ¢ozme ve duygu diizenleme beceri-
lerinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Evlilik ve aile hayati, bireylerin davranislarinin
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sonuglarini daha fazla diisiinmelerine ve dolayisiyla duygularini daha iyi kontrol etmeleri-
ne yol agmaktadir. Evlilikte karsilikli sorumluluklar ve birlikte problem ¢ézme pratikleri,
Stke yonetimi becerilerini gelistirebilirken, dul bireyler de yasamin zorluklar: karsisinda
gelistirdikleri dayaniklilik sayesinde 6fke kontroliinde daha basarili olabilirler. Ote yandan,
bekar bireyler iliskisel sorumluluklardan yoksun olduklari i¢in bu tarz stratejileri gelistir-
mekte daha az firsata sahiptirler. Simon ve Nath tarafindan gerceklestirilen genis 6lgekli
bir arastirma, evli bireylerin, dzellikle kadinlarin, 6fkeyi daha sik deneyimlediklerini ve bu
duyguyu kontrol etmek icin ¢esitli basa ¢ikma stratejileri kullandiklarini ortaya koymus-
tur.”’

Arastirmamizda bekarlarin i¢sel dini motivasyon diizeylerinin de bekar ve dul katilim-
cilarinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha diisiik oldugu tespit edilmistir (bkz.
Tablo 3). Evlilik, bireyler arasinda manevi ve duygusal bir bag olusturmakta, bu da dini
inanglarin ve pratiklerin daha derinlemesine i¢sellesmesine katki saglamaktadir. Evlilik-
te karsilikli sorumluluk ve destek, dini degerlerin paylasilmasini ve pekistirilmesini tesvik
etmektedir. Ayrica, evli bireylerin aile yapisi icinde ¢ocuk yetistirme gibi sorumluluklari,
manevi rehberlik arayislarini artirabilir ve dini motivasyonlarini giiclendirmektedir. Dul
bireyler agisindan bakildiginda, es kayb1 gibi travmatik yasam olaylari, bireyleri dini inang-
lara ve manevi kaynaklara daha fazla yonlendirebilmektedir. Yas siireci, dini inanglarin bir
dayanma mekanizmasi olarak islev gormesini saglayabilmekte, bu da i¢sel dini motivasyo-
nun artmasina yol agabilmektedir. Ote yandan, bekar bireylerin i¢sel dini motivasyonlari-
nin daha diisiik olmasi, evli veya dul bireylerin sahip oldugu tiirden kolektif dini deneyim-
lere veya kargilikli manevi destek mekanizmalarina daha az maruz kalmalari ve dini pratik
ve inanglari i¢sellestirmek icin gerekli olan yasam tecriibelerinden hentiiz yoksun olmasi
ile aciklanabilir. Konuya iliskin yapilan diger arastirmalar da benzer sonuglara ulasmistir.
Ornegin, Karaca (2000, 299) tarafindan gerceklestirilen calismada, evli bireylerin i¢sel dini
motivasyon diizeylerinin bekar bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir.® Ben-
zer sekilde, Kog'un farkli meslek gruplarindaki yetiskinler tizerinde yaptig1 arastirmada,
evli bireylerin en yiiksek i¢sel dini motivasyon puanlarina sahip oldugu, buna karsin bekar
bireylerin en diisitk puanlar1 aldig1 gzlemlenmistir. Dul bireylerin i¢sel dini motivasyon
diizeylerinin ise bu iki grup arasinda yer aldig1 belirlenmistir.®® Mahoney ve arkadaslar:
tarafindan yiiriitiilen bir meta-analiz de evli bireylerin bekar ve dul bireylere kiyasla daha
yiiksek dindarlik diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur.® Michael ve meslektaslarinin
arastirmasinda ise dul bireylerin eslerini kaybettikten sonra dine ySnelme egilimi géster-
dikleri ve bu siirecte dindarlik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Arastirmacilar, bu bul-
guyu dinin bireyler i¢in bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev gordiigii seklinde yorum-
lamiglardir.®!
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Meslek gruplarina iliskin bulgulara bakildiginda, arastirma kapsaminda incelenen 6g-
renci, 6gretmen, memur, is¢i, serbest meslek, ev hanimi ve emekli gruplar: arasinda 6tke
kontrol diizeyinin en diisiik oldugu grubun &grenciler, en yiiksek oldugu grubun ise emekli-
ler oldugu istatistiksel olarak anlamli bir sekilde tespit edilmistir (bkz. Tablo 5). Ogrencile-
rin genellikle daha geng bir yas grubunu, emeklilerin ise yasca daha olgun bir grubu temsil
ettigi goz 6niinde bulunduruldugunda, yas faktdriiniin bu bulgulara etkisi dikkat ¢ekicidir.
Zira arastirmamizda, katilimcilarin yas ortalamasi arttik¢a 6fke kontrol diizeylerinin de
anlamh bir sekilde arttig1 tespit edilmistir (bkz. Tablo 2). Bu baglamda, 8grencilerin 6fke
kontrol diizeylerinin emeklilere kiyasla daha diisiik ¢ikmasinin nedenlerinden birinin yas
faktorii oldugu sdylenebilir. Ayrica, emeklilerin uzun yillar boyunca gesitli sosyal ve mes-
leki ortamlarda edindikleri deneyimlerin, duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi diisii-
niilmektedir. Emeklilik siirecinde bireylerin is hayatinin getirdigi yogun sorumluluklardan
ve zamana bagli baskilardan uzaklasmalari, daha huzurlu bir yasam siirmelerine katkida
bulunmakta ve bu durum 6tke kontroliine olumlu ynde etki eden bir faktdr olarak deger-
lendirilmektedir. Ote yandan, grenciler akademik baskilar, gelecek kaygisi, sosyoekono-
mik zorluklar ve kimlik gelisimi gibi bircok stres faktériiyle karsi karsiyadir. Bu faktérler,
dgrencilerde 6fke gibi olumsuz duygularin kontroliinii zorlastirabilmektedir. Engin ve Cam
tarafindan saglik calisanlari {izerinde gergeklestirilen bir ¢alismada, hemsirelerin diger
saglik personeline kiyasla daha yiiksek dfke diizeylerine sahip olduklari, ancak ayni zaman-
da daha gelismis 6tke kontrol becerilerine sahip olduklari tespit edilmistir. Arastirmacilar,
bu bulguyu hemsirelerin yogun is stresiyle basa ¢ikma mekanizmalar gelistirmeleriyle ilis-
kilendirmislerdir.®? Benzer sekilde, Kurtz, Zavala ve Melander tarafindan polis memurlari
lizerinde yiiriitiilen bir arastirma, mesleki deneyim siiresi arttik¢a 6fke kontrol becerileri-
nin de gelistigini ortaya koymustur. Ancak arastirmacilar, yiiksek stresli gérevlerde ¢alisan
polislerin, daha az stresli gorevlerdeki meslektaslarina gore 6tke kontroliinde daha fazla
zorluk yasadiklarini da vurgulamislardir.®

Arastirmamizda 6grencilerin i¢sel dini motivasyon diizeylerinin de diger mesleklere na-
zaran istatiksel olarak anlamli derecede daha diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir (bkz.
Tablo 5). Genglik evresi, bireylerin kimlik arayisinda oldugu, inanclar ve degerler sistemiyle
ilgili sorgulamalar yaptiklar1 bir dénemdir. Ogrenciler, 6zellikle yiiksekdgrenim asamasin-
da, ¢esitli diisiince sistemleri ve diinya goriisleriyle karsilasmakta, bu da dini inang ve mo-
tivasyonlarina yonelik bir yeniden degerlendirme siirecini tetikleyebilmektedir. Bireyler
bu siirecte, ailelerinden ya da ¢ocukluk dénemlerinden getirdikleri dini inanglar: sorgula-
yabilmekte, bu da i¢sel dini motivasyonlarinin gegici bir siire icin daha diistik seviyelerde
seyretmesine yol agabilmektedir. Ayrica, 6grencilik dénemi, bireylerin akademik ve sosyal
baskilarla yogun bir sekilde karsi karsiya kaldig1 bir dsnemdir. Akademik performans kay-
gis1, gelecek belirsizligi ve sosyal ¢evreye uyum saglama cabalari, bireylerin dini motivas-
yonlarina yeterince odaklanmalarini engelleyebilmektedir. Karaca’nin arastirmasinda, en
yiiksek i¢sel dini motivasyon seviyesine sahip meslek grubunun polis memurlari oldugunu,
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bunu ikinci sirada 6gretim elemanlarinin takip ettigini tespit edilmistir. Karaca polis me-
murlarinin igsel dini motivasyonlarinin diger meslek gruplarina kiyasla daha yiiksek ¢ik-
masint, 6zel harekat polislerinin mesleki gérevleri geregi siklikla 6liim riski ile kars1 karsiya
kalmalariyla iliskilendirmistir.* Schieman ve meslektaslarinin arastirmasinda, dini katilim
ve dzellikle Tanri'nin kontroliine olan inang, diisiik sosyal statiiye sahip bireyler i¢in daha
gliclii bir 6nemlilik duygusuna yol actig1 tespit edilmistir. Arastirmada diisiik sosyoekono-
mik statiideki bireylerin dini kaynaklardan daha fazla psikososyal fayda sagladigi sonucuna
varilmistir.®

Arastirmanin temel problemine iliskin olarak, igsel dini motivasyon diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin, 6fke kontrol diizeylerinin igsel dini motivasyon diizeyi diisiik olan katilimci-
larinkinden istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (bkz.
Tablo 7). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda asagidaki faktérler etkili olmus olabilir. Oncelikle,
bir¢ok dini gelenekte sabir, hosgorii ve 6fke kontrolii gibi erdemler vurgulanmaktadir. igsel
dini motivasyonu yiiksek bireylerin, bu 6gretileri daha fazla igsellestirerek giinliik yasamla-
rina uygulamalari, 6fke gibi yogun duygularla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina katki
saglamus olabilir. ikinci olarak, dini inanglar bireylerin biligsel yeniden degerlendirme sii-
reglerini etkilemektedir. i¢sel dini motivasyonu yiiksek bireyler, 6fke uyandirici durumlari
ilahi bir imtihan ya da manevi gelisim firsat1 gibi daha genis bir manevi baglamda yorum-
layabilmekte, bu da s6z konusu durumlarin duygusal etkisini azaltabilmektedir. Ugiinciisii,
dinin bireylere stres ve olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢in cesitli mekanizmalar sunmak-
tadir. Dua, meditasyon ya da ibadet gibi dini pratikler, bireylerin duygusal durumlarini dii-
zenlemelerine ve 6fke kontroliine yardimei olmaktadir. Dérdiincii olarak, dini topluluklarin
sagladig giiclii sosyal destek aglari, bireylerin duygusal diizenleme becerilerini gelistirme-
lerine katkida bulunmaktadir. Topluluk tiyeleriyle paylasilan deneyimler ve alinan rehber-
lik, bireylerin 6fkelerini daha yapici bir sekilde yonetmelerine olanak tanimaktadir. Besinci
olarak, din bireylere yasamda anlam ve amag duygusu kazandirmaktadir. Bu anlam ve amag
duygusu, bireylerin genel psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkileyerek, dtke gibi olum-
suz duygularla basa ¢ikmalarini kolaylastirmaktadir. Yasamin zorluklarini daha genis bir
manevi cercevede degerlendirmek, bu zorluklarin yaratabilecegi 6fkenin azalmasina yar-
dimc1 olmaktadir. Son olarak, diizenli olarak yerine getirilen namaz, orug, zekat ve sadaka
gibi dini pratikler, bireylerin z-kontrol becerilerini gelistirmekte, bu da &fke kontroliine
olumlu katkilar saglamaktadir. Arastirma sonuglari, konu tizerine yapilan diger ¢alisma-
larda elde edilen bulgularla da uyumludur. Ornegin Mirmehdipour ve arkadaslarin fran'in
Urmia sehrinde 6. sinif erkek 6grencileriyle yiiriitiilen bu yar1 deneysel arastirmada, dini
kavramlarin hikdye yoluyla 6gretiminin 6grenciler {izerindeki etkisi incelenmis, bulgular
hikaye temelli dini egitim, 6grencilerin ahlaki gelisimini ve dindarlik diizeyini artirmus,
ayni zamanda 6fke kontroliinii anlamh diizeyde gelistirdigini ortaya koymustur.® Bakhtiar-
vand ve arkadaslarinin arastirmasi dindar bireylerin daha yiiksek diizeyde 6tke kontroliine
sahip olduklarini ve bunun da evlilik doyumunu olumlu yonde etkileyebilecegini ortaya
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koymustur.*’ Yilmaztiirk'iin istanbul’un Avrupa yakasinda bir lisede 8grenim géren 14-18
yas araligindaki 10. ve 11. siuf 6grencileri tizerinde uyguladigi deney desenli arastirmada
maneviyat temelli biligsel davranis¢1 grup danismanhginin ergenlerde 6tke kontroli, duy-
gu diizenleme ve olumlu dini basa ¢ikma becerilerini gelistirmede etkili oldugu tespit edil-
mistir.® Oziin ilahiyat Fakiiltesi 8grencileri {izerinde yaptig1 bir arastirmada, dini inanci
gliclii olan dgrencilerin fke kontrolii konusunda daha basarili olduklar: tespit edilmistir.
Bu 8grenciler, dini 6gretilerin etkisiyle dfke gibi olumsuz duygulari kontrol etme becerile-
rinin gelistigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde, Marsh ve Dallos’un Katolik ¢iftlerin dini
inang ve pratiklerinin 6fke kontrolii ve ¢atisma yonetimi tizerindeki etkilerini inceledikle-
ri calismada, dini uygulamalarin (dua, meditasyon, ayin) éfkenin yogunlugunu azaltarak
bireylerin daha sakin ve hosgériilii olmalarina yardimci oldugu belirlenmistir.”® Nahar ve
Palit’in Banglades’in Chittagong sehrindeki dort farkli okuldan secilen Miisliiman, Hindu
ve Budist dinlerine mensup 270 ergen Ggrenci iizerinde gerceklestirdikleri arastirmada,
otke ile dindarlik arasinda negatif bir korelasyon bulunmus, ancak bu iliskinin istatistiksel
olarak anlamhlik diizeyine ulasmadig1 gériilmiistiir.” Géregen ve Yildiz'in Ankara il mer-
kezinde 6grenim géren 596 onuncu sinif 6grencisi iizerinde yaptigi calismada ise, sevgi te-
melli Tanri algisinin fke kontroliinde olumlu etkiler sagladigy, 6zellikle sevgi temelli Tanr:
algisinin ice doniik dfkeyi azalttigi tespit edilmistir. Ayni arastirmada, affetme egilimi ile
stirekli 6fke ve diga doniik 6fke arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmugtir.”? Yilmaztiirk'iin istanbul’daki bir lisede 6grenim goren 14-18 yas araligin-
daki 20 lise 6grencisi tizerinde gergeklestirdigi calismada ise, maneviyatla biitiinlestirilmis
biligsel davranisci terapinin ergenlerin 6fke kontrolii ve olumlu dini basa ¢ikma diizeylerini
Snemli 6l¢iide artirdig1 sonucuna ulasilmistir.” Mefford, Thomas, Callen ve Groer’in toplu-
luk i¢inde yasayan 82 yash bireyde dindarlik/ruhsallik ile 6fke yénetimi arasindaki iligkiyi
inceledikleri arastirmada, affedicilik, giinliik ruhsal deneyimler, dindarlik/ruhsalligin bir
basa ¢ikma araci olarak kullanimi ve dindarlik/ruhsallik derecelendirmesi ile saghkl &fke
yOnetimi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.” Benzer sekilde, Asadzandi ve arkadas-
larinin iran’da hemsirelik egitimi alaninda caligan akademisyenler ve uzmanlar {izerinde
yuriittiikleri arastirmada, dindarhigin 6fke yonetiminde 6nemli bir rol oynadigi, 6zellikle
bireylerin kendine hikim olma yetilerini artirdig1 ve 6fke patlamalarini azalttig1 tespit edil-
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mistir.”s Kartal ve Ozek'in Tiirkiye'nin yedi bolgesinden katilan siiriiciiler {izerinde yaptig1
arastirmada, dindarligin siirticii 6fkesini kontrol etme yontemlerinde 6nemli bir rol oyna-
dig1 sonucuna ulagilmistir.” Kimtersin Canakkale il merkezinde yaslar1 12 ve tizeri olan 456
katilimcr ile yiiriittiigii alismada ise, Ramazan orucu ile 6tke kontrolii arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki bulunamamustir.”” Bu bulgular, dindarlik ile 6fke kontrolii arasinda
genellikle pozitif bir iliski oldugunu gosterse de bu iliskinin her zaman istatistiksel olarak
anlamli olmadigi veya bazi baglamlarda farkli sonuglar verebildigi goriilmektedir. Calisma,
dfke kontrolii ile dindarlik arasindaki iliskiyi nicel arastirma yéntemleriyle ele alarak, bu
alanda sinirli sayida ¢alismanin bulundugu bir konuyu bilimsel olarak inceleyerek literatii-
re 6zgiin katki saglamaktadir. Ozellikle Tiirkiye baglaminda s6z konusu iki degiskenin etki-
lesimini nicel verilerle degerlendiren arastirmalarin yetersizligi, bu ¢alismanin alan yazina
anlaml ve 3zgiin bir katki sunmasint miimkiin kilmaktadir. Ayrica arastirmada kullanilan
dlgeklerin giivenilirlik diizeylerinin yiiksek olmasi ve yapisal gegerliliklerinin saglanmasi,
benzer konularda yapilacak olan gelecekteki arastirmalara saglam bir metodolojik zemin
hazirlamaktadir. Elde edilen bulgular hem bireysel gelisim hem de psikolojik danismanlik
stirecleri agisindan 6fke kontrolii ve dindarligin roliinii daha iyi anlamaya y6nelik rehberlik
saglayabilir. Bu yoniiyle arastirma, yalnizca teorik degil, ayni zamanda uygulamali alana da
katki sunmaktadir. Calismanin 8zglin bir diger yonii ise, dinin bireysel duygu diizenleme
stratejileri {izerindeki etkisini Tiirk kiiltiirel yapisi cercevesinde degerlendirerek farkli kiil-
tiirel baglamlara uyarlanabilecek ¢ikarimlar sunmaktadir.

Sonug¢

Farkli yas ve meslekten 1166 birey izerinde yapilan arastirmada sonucunda asagidaki
bulgular elde edilmistir: Yas degiskeni ilgili olarak 6rneklemin yas ortalamas: arttikga 6fke
kontroliiniin ve i¢sel dini motivasyon diizeyi istatiksel olarak anlaml bir sekilde artmakta-
dir. Cinsiyet degiskeni ile ilgili olarak erkeklerin 6fke kontrol diizeylerinin kadmlarimkinden
istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet ile
i¢sel dini motivasyon arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamistir. Medeni durum degiskeni
ile ilgili olarak bekar bireylerin &fke kontrol ve i¢sel dini motivasyon diizeylerinin evli ve
dul katilimcilara kiyasla anlamli derecede daha diisiik oldugu gériilmiistiir. Meslek degiske-
ni ile ilgili olarak 6grenci, 6gretmen, memur, isci, serbest meslek, ev hanimi ve emekli mes-
lek gruplari arasinda &fke kontrol ve igsel dini motivasyon diizeyi en diisiik grubun 6gren-
ciler oldugu, 6fke kontrol ve igsel dini motivasyon diizeyi en yliksek grubun ise emekliler
oldugu anlamli bir sekilde tespit edilmistir. Arastirmanin temel problemi ile ilgili olarak ise
i¢sel dini motivasyon diizeyi yiiksek olan katilimcilarin, 6fke kontrol diizeylerinin i¢sel dini
motivasyon diizeyi diisiik olan katilimcilarinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Béylece arastirmada “H1”, “H2”, “H5”, “H6”, “H7”, “H8” ve “H9” hipotezleri
desteklenmis olup, “H3” ve “H4” hipotezleri ise desteklenmemistir. Arastirmada 6fke kont-

75 M. Asadzandi vd., “Religious Evidence-Based Spiritual Self-Care Guidelines in Anger Management”, Jour-
nal of Health Education Research & Development 06/02 (2018), 1-5.
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101.
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Trabzon Ilahiyat Dergisi | ISSN: 2651-4559



352 « A Quantitative Study on the Relationship Between Anger Management and Religiosity

rolii ile i¢sel dini motivasyon arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunmus olmakla birlik-
te tekli regresyon analizi sonucunda (bkz. Tablo 8) i¢sel dini motivasyonun éfke kontrolii
tizerindeki etkisinin sadece %5,3 oraninda oldugu gériilmektedir. Bu durum katilimcilarin
tke kontrol diizeyleri iizerinde i¢sel dini motivasyon disinda baska faktorlerin etkili olmus
olabilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak arastirmada elde edilen bulgular, dinin bireylerin davranislarini diizenle-
yen Snemli bir arag oldugu tezini desteklemekte ve bireylerin dini inanglarini igsellestir-
diklerinde, olumsuz duygularla daha saglikli bir sekilde basa ¢ikabildiklerini ortaya koy-
maktadir. Bu arastirmanin bulgular1 1s181nda, dini egitim programlarinin 6fke yénetimi ve
duygusal kontrol konularina daha fazla odaklanmasi énerilebilir. Bdyle bir yaklasim, birey-
lerin hem dini hem de psikolojik gelisimlerine katki saglayabilir. Ayrica, 6fke kontroliine
y6nelik miidahalelerde, dini ve manevi boyutlarin dikkate alinmasi, bu programlarin etkin-
ligini artirabilir. Arastirmamiz genis katilimli bir 8rneklem (n=1166) tizerinde gerceklesti-
rilmis olmakla birlikte, verilerin Erzurum il sinirlar: i¢inde toplanmis olmasi, dindarhigin
sadece igsel dini motivasyon &lcegi ile &lciilmesi ve katilimcilarin sadece fslam inancina
mensup bireylerden olusmasi arastirmanin temel sinirliliklarini olusturmaktadir. Gelecek-
te yapilacak arastirmalarda, dindarlik ve 6fke kontrolii arasindaki iliskinin daha derinleme-
sine anlasilabilmesi icin farkli bélgelerde yasayan degisik dini inanglara mensup bireyler
tizerinde ¢ok boyutlu dindarlik 5lgekleri kullanilarak benzer ¢alismalar yiiriitilmelidir.
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