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OGRENCILERIN AKADEMIK GUDULENME VE KAYGI
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI
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Ozet

Bu arastirmada, 9. smifta smif tekrar1 yapan ve yapmayan
ogrencilerin akademik giidiilenme, durumluk kaygt ve stirekli kayg:
dtizeyleri karsilastirilmistir. Arastirmada 344 oOgrenci yer almistir.
Ogrencilere Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen Akademik
Gidiilenme Olgegi ile Siirekli ve Durumluk Kaygi Olgegi (Oner ve
LeCompte, 1985) uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore, siuf tek-
rar1 yapan 6grencilerin durumluk kayg: diizeylerinin, sinif tekrar yap-
mayan 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu gozlenmistir.
Sonuglar ayni zamanda kiz 6grencilerin durumluk ve stirekli kaygi
puanlariin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Sozciikler: Smuf tekrari, akademik giidiilenme, kaygi
dtizeyi

Giris

Glintimtiizde 6grenciden beklenen akademik basar1 ve basariya iliskin beklen-
tiler giderek artmaktadir. Bu beklentiler hem aileleri ve hem de beklentinin merke-
zinde yer alan 6grencilerin yasamlarini1 dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir.
Orta 6gretim déneminde 6grenciden beklenen akademik bagar1 beklentisini 6zellikle
9. smifta tiim 6grencilerin saglayamadig1 ve ortadgretim smif gecme yonetmeliginin
gereklerini yerine getiremediklerinden dolay: sinif tekrarina kaldiklari ortadadir. Bu
dgrencilerin bir kismi sinif gegme yonetmeliginin tanidig: haktan yararlanip simifim
tekrar etmekte, bir kismi ise 6rgiin egitimin digina ¢ikmaktadir (Ciurej, Hirschman ve
Willhoft 2012). Ortadgretime gegisle birlikte yagsanan bu 9. Siif soku, daha sonraki
yillar1 da etkilemekte ve 9. sinifa kayit yaptiran 6grencilerin, bir kismi1 9. sinifta, bir
kismi diger sinuflarda okuldan ayrilmak durumunda kalmaktadir. Dolayisiyla 9. sini-
fa kayit yaptiran ve mezun olabilen 6grenci sayisindaki fark, dgrencileri, aileleri ve
toplumu derinden etkilemektedir.

Milli Egitim Temel kanununa gore, 6grencileri, gesitli program ve okullarla
ilgi, istidat ve kabiliyetleri 6l¢tistinde yiiksekdgretime, meslege, is alanlarina ve haya-
ta hazirlamak temel amaglardan biridir (MEB, 2012). Ortaggretim kurumlarimn ifade
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edilen bu iglevlerine ragmen uygulamada daha ¢ok 6grencilerin 6grenme ve bagarih
olmalari tizerinde odaklanildig: goriilmektedir. Cagdas bilimsel anlayisa gore egitim,
bireyin bedensel, duygusal, diisiinsel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve toplumu
i¢in en uygun diizeyde gelistirilmesi stirecidir (Yesilyaprak, 2003). Bu gelisim stire-
cinde bireysel farkliliklarin olmast gelisimin dogasmdan kaynaklanmaktadir. Ogren-
cilerin gelisimindeki bireysel farkliliklar, onlarin akademik basarilarinda da gozlen-
mektedir. Ogrencilerin okuldaki bagar1 diizeyleri arasinda énemli farkliliklar olmak-
ta, 6grencilerin bazilar1 derslerinde yiiksek basar1 diizeyini yakalarken baz1 6grenci-
ler bir tist simifa gegmek igin gerekli olan yeterliligi yakalayamamaktadirlar (Sezer,
2007). Milli Egitim Bakanligi'nin 2011-2012 yillarina iligkin verilerine gore Tiirkiye’de
ortadgretimde yeni kayit yaptiran 6grenci sayisi ile dort yil sonra bu 6grencilerden
mezun olanlarinin sayilari arasinda farkliliklar bulunmaktadir. Yeni kayit yaptiran
ogrencilerin yaklasik % 20’sinin mezun olamadig goriilmektedir (2011-2012 Yilt MEB
Istatistikleri). Mezun olamamadaki en nemli nedenlerden biri akademik basaridir.
[k y1ldaki bagar1 daha sonraki yillardaki basarilar i¢in énemli bir faktordiir. Bir basa-
risizlik durumu okulu terk etmeye neden olabilmektedir (Ripple ve Luthar, 2000).
Simgek’e (2011) gore sinif diizeyinde okul terki en fazla 9. Siiflarda gerceklesmekte-
dir. Yiiksek oranda okul terki, bireyi, aileyi ve toplumu derinden etkilemektedir
(Tayl1, 2008).

Ergenlerin akademik basarilarini etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlerden biri de giidiilenmedir. Gilidiilenme, 6grenme siirecini etkileyen en 6nem-
li faktorlerden biridir (Kelecioglu, 1992). Giidiilenme teorileri okul ortamlarinda
Ogrenci davraniglarim anlamaya ¢alismaktadir (Seifert, 2004). Legault ve arkadaslar:
(2006) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlik ¢agindaki bireylerin en 6nemli akade-
mik problemlerinden birisinin akademik etkinliklere iliskin gtidiilenme eksikligi
oldugu sonucu elde edilmistir (Kapikiran ve Ozgﬁngér, 2009). Giidiilenme, kisinin,
eyleminin yoniindi, giictinii ve 6ncelik sirasini belirleyen i¢ ya da dis bir diirtiiciintin
etkisi ile eyleme ge¢mesi olarak tamimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2012).
Akademik gtidiilenme ise, kisaca “akademik isler i¢in gerekli enerjinin tiretilmesi”
olarak tanimlanmaktadir (Bozanoglu, 2004). Pintich ve Schunk (2002) ise giidiilen-
meyi bir isi yerine getirmede bireyin gostermis oldugu ¢aba, 1srarlilik ve beceri yone-
timi olarak ifade etmektedirler (Bozanoglu, 2004). Giidiilenme, bagar i¢in gerekli
biligsel ve davramssal etkinliklere ayrilan enerjinin miktarini belirlemektedir. Ogren-
cinin basarili olma gereksinimi, okumaya ve 6grenmeye olan ilgisi, kendisine bir
amag belirleyip belirlemedigi, amaclarinin gergekgiligi ve islevselligi, ge¢mis basar1
kin yeterlilik algis1 ve neden 6grendigine iliskin biliglerinin tiimii onun “Giidiilenme
diizeyini” etkilemektedir (Bozanoglu, 2005).

Akademik alanda daha fazla giidiilenen bireylerin kendilerine yiiksek hedefler
koyduklari, bu hedeflere ulagsma siirecinde yiiksek performans sergiledikleri ve bu
siiregten zevk aldiklar1 goriilmektedir (Kagan, 2009; Aydin, 2010). Ogrencilerinin
yapacaklari ige yonelik giidiilenme diizeylerinin ytiiksek olmasi, bu 6grencilerin elle-
rindeki ige daha iyi odaklanmalarin ve ige yonelik hedeflerinin daha net olmasim sag-
lamaktadir. Dolayisiyla 6grenciler, akademik gorevlerine yonelik olarak ne sekilde
hareket etmeleri gerektigini bilmekte ve ellerindeki igleri bitirmeye olan isteklilikleri
de yiiksek olmaktadir (Akbay ve Gizir, 2010). Yeterince giidiilenmis 6grencilerde derse
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ilgi duyma, derse hazirlanarak gelme, siirekli soru sorma, tartismalara katilma, dikkat
etmede stireklilik, davranis igin caba gosterme, gerekli zamani ayirmaya isteklilik,
konu tizerinde odaklasma ve kendini verme, giicliiklerden yilmama, vazge¢cmeme,
wsrarli ve kararl olma gibi davramglar gézlenir (Dilekmen ve Ada, 2005; Ari, 2010).

Akademik basarida 6nemli olan faktorlerden bir digeri de kaygidir. Ergenlik
déneminde okulda beklenen akademik basar1 beklentisi ergen icin kaygi nedenleri-
nin baginda gelmektedir. Ozellikle, smif tekrar1 yapan égrenciler, sinif tekrar1 yapma-
yan akranlarina gore daha yogun kayg: yasadiklarin belirtmektedirler. Kaygy; tiztin-
tti, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanma gibi
heyecanlarinin birini veya ¢ogunu igerebilir (Ciiceloglu, 1994). Kayg: insanin yagadi-
g1 temel duygulardan biri olarak kabul edilmektedir. Spielberger (1960) tehlikeli
kogullarin yarattig1 gegici duruma bagli olarak bireylerin tedirginlik ve huzursuzluk
yasadiklarini belirtmekte ve bu duruma bagli yasanan kaygiy1 “durumluk kayg1” ola-
rak tanimlamaktadir (Ciiceloglu, 1994). Bireyin i¢ten kaynaklanan ve i¢inde bulun-
dugu durumlari stresli olarak yorumlamasi sonucu stirekli korku ve tedirginlik duy-
gular1 yasamasinin ise bir kisilik 6zelligi oldugunu vurgulamaktadir. Genel durum-
lar stresli olarak algilamaktan dolay: yasanan kaygiy: “stirekli kayg1” olarak tanim-
lamaktadir (Oner ve LeComte, 1985). Stres ve kaygi literatiirii incelendiginde, durum-
sal kayginin, stres verici olaylarla karsilasildiginda, basa ¢ikma mekanizmalarini
tetikleyici rol oynadigini; buna karsilik, siirekli kayginin, basa ¢tkma mekanizmalari-
nin yetersiz kalmasiyla iligkili oldugu ileri siirtilebilir (Hovardaoglu, 1997). Kaygiun
belli basli nedenleri arasinda alisilagelmis gevrenin ortadan kalktigi durumlar ve
olumsuz bir sonucun beklendigi durumlar yer alir (Kéknel, 2005). Sinif tekrar1 yapan
6grencinin basarisiz deneyimini tekrarlama ve sonucunda 6rgiin egitim disina ¢cikma
ihtimali onun i¢in 6nemli bir kaygi nedenidir. Gelecekte ne olacagimi bilememek,
insanlar igin en belli bagli kaygi nedenlerinden biridir. Kayg: gtidiilenmeyi dolayisty-
la 6grenmeyi olumsuz etkiler ve 6grencilerin zayif akademik performans gosterme-
lerine neden olabilmektedir Ogrencinin kaygisi optimal seviyeyi asarsa, 6grenci ger-
¢ek yetenegini gostermede basarisiz olabilmektedir (McDonald, 2001; Cassady ve
Johnson, 2002). Bu nedenle 6grenme ortamu grencilerin kaygt duymayacag: sekilde
diizenlenmelidir (Dilekmen ve Ada, 2005; Hancock, 2001; Tanaka, Takehara ve
Yamauchi, 2006).

Bir diger yonden, ortadgretimin baslangici ortalama 14-15 yas araligina denk
gelmektedir. Bu yas donemi biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelis-
me ve olgunlasmanin yer aldig1 ¢ocukluktan eriskinlige gegis dénemidir. UNESCO
ergenlik dénemini 15-25 yas dilimleri arasinda géstermektedir. Oldukga uzun ve den-
geli bir davranig déneminden sonra gocuk kendini ansizin dengesiz ve diizensiz bir
evre olan ergenlik déneminin esiginde bulur. Bu dénemde ergenlerin kendi sorumlu-
luklarini almalar1 beklenmektedir. Stirekli degisen toplumsal degerler iginde ergen,
egitim yagaminda bagar1 olmak konusunda kaygilar yagsamaktadir (Yavuzer, 2000).
Bu kaygilar1 yasadiklart donemde ortaggretimde karsilarina ¢ikan sinif gegme yonet-
meliginin gereklerini yerine getirmede bazi 6grencilerin giicliik yasadiklar: goriin-
mektedir. Ergenin kisilik arama cabasi, bu dénemde karsilastig1 kayg1 yaratict degi-
simler ve etkilesimler onun okul yasamini bozabilmektedir. Bagar1 yada basarisizlik-
la ilgili deneyimlerin ergenin akademik alanda kaygi yasamasini etkilemesi beklen-
mektedir (Suner, 2000).
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, lise birinci sinif 6grencilerinin sinif tekrari1 yapip yapmama
durumlarina ve cinsiyetine gore akademik gtidiilenme ve kayg diizeylerinin farkli-
lik gosterip gostermedigi saptanmaya c¢alisilmistir. Bu amacla asagidaki sorulara
yanit aranmigtir:

Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeyleri siuf tekrari yapip yapmama
durumuna ve cinsiyetine gére anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri simf tekrar1 yapip yapmama duru-
muna ve cinsiyetine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

Ogrencilerin siirekli kaygi diizeyleri sinif tekrar1 yapip yapmama durumuna
ve cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

Yontem

Katilimcilar

Bu aragtirmanin evrenini Konya Ili merkezinde bulunan simf tekrarinm yogun
olarak yagandig1 meslek liseleri ve genel liseler olusturmaktadir. Orneklem grubunu
ise 2011-2012 6gretim yilinda il merkezinde bulunan, tesadiifi kiime 6rnekleme y6n-
temi ile secilen 2 meslek lisesi ve 1 genel lisenin 9. siiflarinda okuyan toplam 344
ogrenci olusturmaktadir.

Tablo 1- Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Ozellik n Kiz Erkek
Smif Tekrar1 Yapan 172 65 107
Smif Tekrar: Yapmayan 172 91 81
Veri Toplama Araglar1

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen
Akademik Giidiilenme Olgegi ile Siirekli ve Durumluk Kaygi Olgegi (Oner ve
LeCompte, 1985) kullanilmigtir.

Akademik Giidiilenme Olgegi:

Bozanoglu (2004) tarafindan gelistirilen AGO 20 maddeden olusmaktadir.
Olgekteki her bir madde yamtlayiciya kendisine uygun olup olmadig1 bakimindan
Likert tipi 5'li dereceleme olanag: sunmaktadir (1 = kesinlikle uygun degil, 5 = kesin-
likle uygun). Olgekte bir madde disinda 19 madde olumlu puanlanirken, bir madde-
nin puanlamasinda tersine cevirme gerekmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik
puan 20 ve en yiiksek puan 100’diir. Elde edilen puanin ytiksekligi, akademik giidii-
lenmenin ytiksekligine isaret etmektedir. AGO'niin yap1 gegerligini belirlemek tizere
yapilan faktor analizi sonucunda 20 maddeden olusan ve toplam degiskenligin %
42.2'sini agiklayan tig faktor elde edilmistir. Olgegin kendini agsma, bilgiyi kullanma
ve kesif olarak adlandirilan 3 alt 6lgekten olustugunu ortaya koymaktadir. Toplamda
agiklanan % 42.2'lik varyansin %30.3"ti birinci faktor tarafindan agiklanirken, geriye
kalan % 11.9u sirastyla % 6.9'1a ikinci ve % 5.0 ile tiglincii faktor tarafindan agiklan-
maktadir. Olgegin giivenirligi iizerine yapilan calismada ise 101 lise 6grencisinin
katildig: test-tekrar test yontemi kullanilmig ve iki uygulama arasindaki korelasyo-
nun 0.87 oldugu bildirilmistir. Ayrica, hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsay:-
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larinin ayn1 grupta farkli zamanlarda 0.77 ile 0.85, farkli gruplarda ise 0.77 ile 0.86 ara-
sinda degistigi belirtilmektedir. Alt Slgeklerin Cronbach Alfa degerleri sirasiyla .76 .72
.73'tiir (Bozanoglu, 2004).

Durumluk-Siirekli Kayg: Envanteri (DSKE)

DSKE, kayg diizeylerini belirlemek amaciyla Speilberger ve arkadaslari tara-
findan gelistirilmis, Oner ve LeCompte tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmigtir. DSKE,
durumluk kaygz igin 20, stirekli kaygi i¢in 20 olmak iizere toplam 40 maddeden olus-
maktadir. Tiirkiye’de uygulanmak iizere gegerlik ve giivenirlik galigmast Oner (1977)
tarafindan yapilmis ve “Cronbach Alfa” katsayist stirekli kayg: icin 0.83-0.87 ve
durumluk kayg icin 0.94-0.96 olarak bulunmustur.

Durumluk kayg dlcegindeki her bir madde igin “hig (1), biraz (2), ¢ok (3), tama-
miyla (4)” seklinde dort secenek bulunmaktadir. Olgekteki 10 madde (1, 2, 5, 8, 10, 11,
15, 16, 19 ve 20. maddeler) tersine c¢evrilmis ifadelerden olusmaktadir.
Degerlendirmede; 20 maddenin toplam puanindan, tersine gevrilmis maddelerin top-
lam puanu ¢ikartilip, sabit say1 (50) eklenerek durumluk kayg: puan: elde edilmektedir.

Siirekli kaygt dlcegindeki her bir madde i¢in “hicbir zaman (1), bazen (2), ¢ok
zaman (3), hemen her zaman (4)” seklinde do6rt segenek bulunmaktadir. Bu boliimde
7 tane (24, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39. maddeler) tersine cevrilmig ifade vardir.
Degerlendirmede; yine 20 maddenin toplam puanindan, tersine ¢evrilmis maddele-
rin toplam puanu ¢ikartilip, sabit say1 (35) eklenerek siirekli kaygi puan: elde edilmek-
tedir.

Her iki olgekten elde edilen puanlar 20 ile 80 arasinda degismektedir. Kaygi
durumu; 0-19 puan igin “yok”, 20-29 puan i¢in “hafif”, 40-59 puan igin “orta”, 60-79
puan i¢in “agir” ve 80 puan igin “gok siddetli” olarak degerlendirilir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ogrencilere lgeklerin uygulanmasi aragtirmacinin kendisi tarafindan rehber-
lik saatlerinde tamamlanmuistir. Arastirma verileri, SPSS 15 programina girilerek, bu
programda analizler gerceklestirilmistir. Aragtirmanin analizinde, 6grencilerin sinif
tekrar1 yapip yapmama durumlarma ve cinsiyetine gore akademik giidiilenme ve
kayg diizeylerinin karsilastirilmasinda ¢ift yonlii varyans analizi testi kullanilmigtir
(Biiytikoztiirk, 2006).

Bulgular

1.Ogrencilerin akademik giidiilenme diizeylerinin sinif tekrar1 yapip yap-
mama durumuna ve cinsiyetine gore karsilastirilmasi

N X Ss F
Yapan 172 70.80 12.48 .805
Sinif Tekrari Yapmayan 172 71.81 13.82
TOPLAM 344 71.30 13.15
Erkek 188 72.00 11.69 1.42
Cinsiyet Kiz 156 70.47 14.73
TOPLAM 344 70.80 12.48
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Smif tekrar1 yapan 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ortalama
puan1 (X = 70.80), sif tekrar1 yapmayan 6grencilerin akademik giidiilenme diizey-
leri ortalama puani (X = 71.81)'dir. Bu iki grubun akademik giidiilenme ortalama
puanlari arasinda anlamli fark bulunmamugtir (Fy_340)— 805, p>.05). Bagka bir anla-

timla 6grencilerin sinif tekrar1 yapmasi veya yapmamasi onlarin akademik giidiilen-
melerinde anlamli bir farkliliga yol agmamuigtir. Bu bulgu, sinif tekrar yapmanin aka-
demik gtidiilenme tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigini gostermektedir.

Calismaya katilan erkek 6grencilerin akademik giidiilenme diizeyleri ortala-
ma puan (= 72.00), kiz 6grencilerinin akademik giidiilenme diizeyleri ortalama puam
(X = 70.47ydir. Bu iki grubun akademik giidiilenme ortalama puanlari arasinda
anlamli fark bulunmamigtir (Fj_340)= 1.42, p>.05). Bagka bir anlatimla 6grencilerin
cinsiyeti onlarin akademik gtidiilenmelerinde anlamli bir farkliliga yol agmamustr.
Bu bulgu, cinsiyetin akademik giidiilenme tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigin
gostermektedir.

2.0grencilerin durumluk kayg: diizeylerinin sinif tekrart yapip yapmama
durumuna ve cinsiyetine gore karsilastirilmasi

N X Ss F
Yapan 172 68.33 5.45 19.74
Sinuf Tekrari Yapmayan 172 66.00 5.40
TOPLAM 344 67.16 5.54
Erkek 188 66.49 4.75 10.25
Cinsiyet Kiz 156 67.98 6.28
TOPLAM 344 67.16 5.54

Sinif tekrari yapan ogrencilerin durumluk kaygi diizeyleri ortalama
puani (X = 68.33) ve sinif tekrar1 yapmayan grencilerin durumluk kayg: diizeyleri
ortalama puanindan (X= 66.00) daha yiiksektir. Bu iki grubun durumluk kayg orta-
lama puanlari arasinda fark anlamlidir (F(;.340)= 19.74, p<.05). Bagka bir anlatimla
ogrencilerin sinif tekrar1 yapmasi veya yapmamasi onlarin durumluk kayg: dtizeyle-
rinde anlaml1 bir farkliliga yol agmustir.

Erkek 6grencilerin durumluk kayg: diizeyleri ortalama puani (X = 66.49) ve
kiz 6grencilerin durumluk kayg: diizeyleri ortalama puanindan (X = 67.98) daha
diistiktiir. Bu iki grubun durumluk kaygt ortalama puanlari arasinda fark anlamlidir
(F(1_340)= 10.25, p<.05). Bagka bir anlatimla dgrencilerin cinsiyeti onlarin durumluk

kayg1 dtizeylerinde anlamli bir farkliliga yol agmustir.
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3. Ogrencilerin siirekli kayg: diizeylerinin sinif tekrar1 yapip yapmama
durumuna ve cinsiyetine gore karsilastirilmasi

N X Ss F
Yapan 172 64.09 5.87 224
Sinif Tekrari Yapmayan 172 64.30 6.12
TOPLAM 344 64.20 5.99
Erkek 188 62.81 529 23.87
Cinsiyet Kiz 156 65.87 6.37
TOPLAM 344 64.20 5.99

Sinif tekrar1 yapan 6grencilerin stirekli kaygi diizeyleri ortalama puani
(X = 64.09) ve yapmayan &grencilerin stirekli kaygi diizeyleri ortalama puam (X=
64.30) dur. Bu iki grubun stirekli kaygi ortalama puanlari arasinda anlamli fark bulun-
mamugtir (F(;_340= 224, p>.05). Bagka bir anlatimla 6grencilerin sinif tekrari yapmasi
veya yapmamasi onlarin stirekli kayg: diizeylerinde anlamli bir farkliliga yol agma-
mistir. Yapilan analiz sonucunda cinsiyetin kendi basina siirekli kayg1 tizerinde
anlamli bir farkliliga yol agtig1 gézlenmistir.

Calismaya katilan erkek 6grencilerin siirekli kayg diizeyleri ortalama puan (X=
62.81) ve kiz 6grencilerin stirekli kaygi diizeyleri ortalama puanindan (X= 65.87) daha
diisiikttir. Bu iki grubun stirekli kaygi ortalama puanlari arasinda fark anlamlidir
(F(1-340)= 23.87, p<.05). Bagka bir anlatimla &grencilerin cinsiyeti onlarm stirekli kayg:

dtizeylerinde anlamli bir farkliliga yol agmustir.
Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, lise birinci sinif 6grencilerinin sinif tekrar1 yapip yapmama
durumlarina ve cinsiyetine gore akademik gitidiilenme dtizeylerinin ve kayg1 diizey-
lerinin farklilik gosterip gostermedigi saptanmaya ¢alisilmistir. Arastirma bulgulari-
na gore, 6grencilerin siif tekrar1 yapmasi veya yapmamasi onlarin akademik gitidi-
lenmelerinde anlaml: bir farklilia yol agmamustir. Bu bulgu, smnuf tekrari yapmanin
akademik gtidiilenme tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigim gostermektedir.
Ogrencinin giidiilenme diizeyini bagarili olma gereksinimi, okumaya ve dgrenmeye
olan ilgisi, kendisine bir amag belirleyip belirlemedigi, amaglarmin gercekgiligi ve
islevselligi, gegmis bagari ve bagarisizligin hangi degiskenlere yiikledigi, 6grenebil-
me konusunda kendine iligkin yeterlilik algis1 ve neden 6grendigine iligkin biligleri-
nin timii etkilemektedir (Bozanoglu, 2004). Cesitli nedenlerden dolay: sinif tekrari
yapan ogrencilerin bir kism1 6rgiin egitim disina ¢tkmakta bir kismi ise smnif gegme
yonetmeliginin verdigi haktan yararlanip sinufini tekrar etmektedir. Sinuf tekrar eden
dgrencilerin, verilen bu haktan yararlanmak igin ¢aba gostermesi, bagarili olma gerek-
sinimi, gegmis basarisizligini tekrarlamamak icin kendisine amag belirlemesi ve bu
ama¢ dogrultusunda yaptig1 okul ¢alismalar: bu sonucun elde edilmesinde etkili
oldugu diistiniilmektedir. Sezer (2007) tarafindan yapilan aragtirmada simuf tekrar
eden 6grencilerin % 78'i simif tekrar etme nedenleri olarak “Sorumluluk bende yete-
rince calismadim” ifadesini kullanmalari, gtidtilenmelerinde sinif tekrari yapmayan
akranlarindan farklilasmamalarinda etkili olan bilisin gostergesi oldugu diistintil-

mektedir.
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Arastirmada; 6grencilerin smif tekrari yapmasi veya yapmamasinin onlarin
durumluk kayg: diizeylerinde anlaml: bir farkliliga yol actig1 sonucu elde edilmistir.
Elde edilen bulgulara gore, sinif tekrari yapan 6grencilerin durumluk kayg: dtizeyle-
ri anlamli derecede daha yiiksektir. Durumluk kaygi, Spielberger (1960) tarafindan
tehlikeli kosullarin yarattig1 gecici duruma bagh olarak bireylerin yagadiklar tedir-
ginlik ve huzursuzluk olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 1994). Sinuf tekrar etme
durumu bu 6grenciler igin, gecici bir durum olmakla birlikte o y1l yogun olarak tedir-
ginlik ve huzursuzluk yasadiklar: bir dénemdir. Okulda beklenen akademik bagar:
beklentisi her ergen icin kaygi nedenlerinin baginda gelmektedir. Ozellikle, simf tek-
rar1 yapan Ogrenciler, sif tekrari yapmayan akranlarina gore daha yogun kayg:
yasadiklarimi yapilan psikolojik damigma ve rehberlik hizmetleri esnasinda belirt-
mektedirler. Ogrenci velileri ile yapilan rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerin-
de de veliler, ¢ocuklarinin ve kendilerinin gegen seneye oranla daha fazla kayg: duy-
duklarimi ifade etmektedirler. Ge¢gmis dénemdeki bagarisizligin tekrarlanma ihtimali
ve dolayisiyla orgiin egitim diginda kalma gibi olumsuz bir sonucun beklendigi
durumlar 6grencilerin kayg1 diizeylerinin artmasinda etkisinin oldugu diistiniilmek-
tedir. Suner’e (2000) gore bagarisizlikla ilgili gegmis deneyimlerin ergenin akademik
alanda kayg1 yasamasin etkilemesi beklenmektedir. Sinuf tekrar1 gibi yasanilan bu
stres olaylar1 onlarin ayni zamanda akademik performanslarini etkileyebilmektedir
(Andrews ve Wilding, 2004). Sinif tekrar etme bireyin kendisi kadar yakin ¢evresin-
deki insanlar1 da yakindan ilgilendirmektedir (aile, 6gretmen arkadas). Bu dénemde
ergenler i¢in yakin gevresinin kendisi hakkindaki degerlendirmeleri énem kazan-
maktadir. Sinif tekrar1 konusunda arkadaslari, 6gretmenleri ve ailesi tarafindan nasil
algilandiklari, degerlendirildikleri ile ilgili algilama diizeylerinin, yasadiklar1 kaygi
tizerinde etkili oldugu ileri siirtilmektedir (Leary ve Kowalski, 1995; Rapee ve
Heimberg, 1997; Aktaran: Kelecioglu ve Bilge, 2009). Ozellikle 6gretmenlerin ve aile-
lerinin sinif tekrari yapan Ogrencilere karsi yaklasimlar: kilit rol oynamaktadir
(Simgek, 2011). Ogretmen ve aile destegi 6grencinin okuldaki kontrol algisin1 ve okula
akademik, davranigsal katithmini pozitif etkilemektedir. Ogrencinin algiladigi bu
kontrolden akademik katilim ve basar: pozitif etkilenmektedir. Bu etkilenme dolay1-
styla, akademik ve davramigsal katilim 6grencinin okul terki riskini azaltmaktadir
(Fall ve Roberts, 2012; Hardre ve Sullivan, 2003). Ozellikle okula yonelik pozitif dav-
ranig, okulla ilgili gorevlere katilma ve yapilan aktivitelere katilma okul riskini azalt-
mada 6nemli bir etkendir (Archambault, Janosz, Fallu ve Pagani, 2009). Hkégretim ve
lise Ggrencileri tizerinde yapilan bazi aragtirmalar (Molla, 1999; Sekmenli, 2000;
Benbasa, 2001), bagari ya da algilanan basar: diizeyi arttik¢a kayg: diizeyinin azaldi-
g1 gostermektedir (Aktaran: Civitci, 2006). Bozak (1982), Sargin (1990), Varol (1990)
Aral (1997) okuldaki basar1 durumlar: diisiik olan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin ytik-
sek oldugunu belirlemiglerdir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Bu kaygi durumunun
ytiksekligi onlarin okuldan erken ayrilmalar igin biiytik risk faktoriidiir (Ameringen,
Mancini ve Farvolden, 2003).

Aragtirmada, 6grencilerin smif tekrar1 yapmasi veya yapmamasinin onlarin
stirekli kayg: dtizeylerinde anlamli bir farkliliga yol agmadig1 sonucu elde edilmistir.
Stirekli kaygi, Spielberger (1960) tarafindan genel durumlari stresli olarak algilamak-
tan dolay1 yasanan kaygi olarak tanimlanmaktadir. Bireyin i¢ten kaynaklanan ve igin-
de bulundugu durumlarr stresli olarak yorumlamasi sonucu stirekli korku ve tedir-
ginlik duygular1 yasamasinin ise bir kisilik 6zelligi oldugunu vurgulanmaktadir
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(Oner ve LeComte, 1985). Dolayisiyla, siirekli kaygmin smif tekrar1 yapma duru-
mundan bagimsiz oldugu, smuf tekrarinin durumluk bir olgu oldugundan dolay1
gruplar arasinda anlamli bir farkliliga yol agmadig: diistintilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda cinsiyetin akademik giidiilenmede anlamli bir farklili-
ga yol agmadig1 sonucu elde edilmistir. Buna karsin, cinsiyet kendi basina durumluk
kaygi ve stirekli kaygi tizerinde anlaml bir farkliliga yol actig1 gozlenmistir. Kiz 6gren-
cilerin durumluk ve stirekli kayg: diizeylerinin, erkek grencilerin durumluk ve stirekli
kayg: dtizeylerinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Literatiirde kiz ve erkeklerde kaygi diizeylerinin karsilastirmalarinda kizlarin puanlari-
nin erkeklerden daha fazla oldugu (McDonald, 2001) sonucu elde edilmigtir. Misra ve
Mc Kean (2000) tarafindan tniversite 6grencileri ile yapilan farkll bir calismada kiz
dgrencilerin erkek &grencilere gore kayg: diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucunu
elde etmistir (Eldeliklioglu, 2008). Yurt icinde yapilan bazi calismalarda da benzer sonug-
lara ulasilmistir (Sekmenli, 2000; Bozkurt, 2004; Ozdal ve Aral, 2006; Kirmizi, 2008).

Arastirma sonucunda sinif tekrari1 yapan o6grencilerin “durumluk kaygi”
diizeylerinin sinif tekrar1 yapmayan 6grencilere gére anlaml diizeyde yiiksek oldu-
gu gortulmustiir. Aragtirma bulgulari, alanda ¢alisan rehber ve psikolojik damisman-
larin, gelisimsel ve onleyici rehberlik ve psikolojik danigma yaklagim esasina dayali
olarak siif tekrar1 yapan 6grencileri tespit ve izleme ¢alismalarina yer verilebilecegi-
ni gostermektedir. Bu 6grencilerin yasadiklar1 kaygi durumlarina yonelik bireysel ve
grupla psikolojik danisma ve rehberlik ¢aligmalarinin bu 6grencilerin kaygi durum-
larinin azalmasinda ve akademik performanslarinin artmasinda 6nemli olacag: diisti-
niilmektedir. Ayrica 6grencinin yakin cevresi olan ve bu 6grencilerin kaygi durumu-
na etkisi olan 6gretmenlerine ve velilerine, onlarin égrencilerinin veya ¢ocuklarinin
yasadiklar1 kaygiyla basa ¢ikabilmelerine nasil destek olabilecekleri konusunda bilgi-
lendirici seminerler diizenlenebilir. Ayrica, sinif tekrar1 yapan 6grencilerin sinif arka-
daslarina, arkadaglarinin yasadiklar1 kaygiyla basa gikabilmelerine nasil olumlu des-
tek olabilecekleri konusunda grup rehberligi caligmasi diizenlenebilir. Bu aragtirma
smif tekrarmin yogun oldugu 9. smif 6grencilerini kapsamigtir. Tiim orta 6gretim
sinuflarim kapsayan bir ¢alisma haline getirilebilir.
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COMPARISON OF ACADEMIC MOTIVATION
AND ANXIETY LEVELS OF CLASS REPEATED
AND NOT REPEATED STUDENTS

Ahmet BEDEL*

Abstract

The current study examined the differences of academic motivation and
anxiety levels of between class repeated and not repeated secondary school first
year students. Participants were 344 students. They completed Academic
Motivation Scale (Bozanoglu, 2004) and State Trait Anxiety Scale (Oner &
LeCompte, 1985). Results indicated that class repeated students’ state anxiety
levels were significantly higher when compared with their counterparts. The
results also yielded that girls scored significantly higher on both trait and state
anxiety when compared with boys.

Key Words: Class repetition, academic motivation, anxiety Level
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