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OZET

Bu arastirmanin temel amaci, 4-6 yas grubu ¢ocuklarinin davranissal 6z
diizenleme becerileri ile ritim algis1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.
Ayrica arastirma kapsaminda, cinsiyet ve yasin bu yas grubundaki
cocuklarin davranissal 6z diizenleme ve ritim algisi tizerindeki etkisi de
incelenmistir. Arastirmanin temel varsayimyi; gelisimsel agidan, yasamin
erken donemlerindeki ritim algisindaki farkliliklarin, davranissal 6z
diizenlemenin temelinde etkili ve uygun bir degerlendirme alani olarak
islev gorebilecegidir. Arastrma konusu gerekcelendirilirken, 6z
diizenleme ve ritim algisina dair bir dizi norolojik arastirma bulgusu
temel alinmistir. Arastirmanin 6rnekleminde 4-6 yas aras1 280 gocuk yer
almistir. Arastirma verileri, Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Testi ve
Isitsel Oriintii Performans Degerlendirme Testi aracilifiyla toplanmistir.
Arastirma bulgularina gore; 4-6 yas grubu cocuklarda, davranigsal 6z
diizenleme becerisi ile ritim algis1 arasinda pozitif yonlii ve yasla birlikte
gliclenen bir iliskinin oldugu gortilmusttir. Cocuklarin yaslar: arttikca
hem davranissal 6z diizenleme hem de ritim algis1 puanlarinda artis
gerceklesmistir. Cinsiyet degiskeni, c¢ocuklarin davramissal 6z
diizenleme becerileri ve ritim algisinda anlamli farkliliklara yol agmasa
da, kizlarin bu alanlardaki puanlar1 erkeklere gore daha yiiksek olma
egilimi gostermistir. Arastirma bulgular1 kapsaminda, 4-6 yas grubu
cocuklardaki ritim algistnin hem davramssal 6z diizenlemenin
degerlendirilmesinde etkili bir degisken olabilecegi, hem de o6z
diizenlemenin gelistirilmesinde etkili bir uygulama alani olabilecegi
diistintilmektedir. Ayrica, dzellikle ritim algisini destekleyen miidahale
programlarinin dezavantajli ¢ocuklarda davranigsal 6z diizenlemeye
olumlu katkilar saglayabilecegi ongoriilmektedir.
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ABSTRACT

The primary purpose of this study is to reveal the relationship between
behavioral self-regulation skills and rhythm perception of children aged
4-6. Furthermore, the study investigated whether gender and age had
an effect on behavioral self-regulation and rhythm perception among
children in this age group. The main assumption of the study is that,
from a developmental perspective, differences in rhythm perception
from the early stages of life may serve as an effective and appropriate
area of assessment in the foundation of behavioral self-regulation. In
justifying the research topic, a set of neurological findings concerning
self-regulation and rhythm perception served as the foundation. The
study sample included 280 children between the ages of 4 and 6. The
research data were collected through the Head-Toes-Knees-Shoulders
Touch Test and the Auditory Pattern Performance Assessment Test.
According to the research findings, there is a positive relationship
between behavioral self-regulation skills and rhythm perception in
children aged 4 to 6, and this relationship becomes stronger with age.
As the children got older, behavioral self-regulation and rhythm
perception scores increased. Although the gender variable did not result
in significant differences in children's behavioral self-regulation skills
and rhythm perception, girls' scores in these areas tended to be higher
than those of boys'. Within the scope of the research findings, it is
thought that rhythm perception in children aged 4 to 6 may serve both
as an effective variable in the assessment of behavioral self-regulation
and as an effective application area in the development of self-
regulation. It is also predicted that intervention programs that
specifically support rhythm perception can make positive contributions
to behavioral self-regulation in disadvantaged children.
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GIRIS

Oz diizenleme becerilerini, yasamin erken donemlerinden itibaren farkh gelisim
alanlarinda gozlemlemek miimkiindiir. Bu beceriler, 6zellikle yiirtimeye baslamayla
birlikte pozitif bir ivme kazanmakta ve okul oncesi yillarda hizli bir ilerleme
gostermektedir (Montroy vd., 2016). Erken cocukluk yillarinda, 6z diizenlemedeki
yetkinlik ile bagimsiz yasam becerilerini kazanabilme, cevre ile etkin ve etkili iliski
kurabilme ve akademik gorevlerde basarili olabilme arasinda bir iliski oldugu yoniinde
arastirmalara rastlamak mumkiindir (Distefano vd., 2021; Korucu vd., 2022; Morrison,
2009). Bu nedenle 6z diizenleme, erken cocukluk egitiminde desteklenmesi gereken
gelisim gorevlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Gillespie, 2015). Gelisimsel bir gorev
olarak 6z dtizenleme; enerji durumunun, duygularin, diistincelerin ve davranislarin
izlenmesi ve idare edilmesinde kullanilan dikkat, hatirlama, muhakeme, diirtii kontrolii
gibi bircok yonetici islevin yerine getirilmesini gerektirmektedir (Center on the

Developing Child at Harvard University, 2011; Rademacher ve Koglin, 2019).

Erken yillarda; beslenme, dinlenme, oyun oynama, konusma, sarki soyleme, ritim
tutma, resim yapma, kitap okuma, dogada ytrtiylis yapma gibi pek cok gitinliik yasam
deneyimi, 6z diizenleme becerilerinin gelistiriimesinde 6nemli firsatlar sunmaktadir. Bir
¢ocugun dinledigi miizigin ritmine uygun ziplamasi, yagmuru izlerken su
damlaciklarinin olusturdugu sesi dykiinmesi, salincag1 hizlandirmak igin bacaklarmni ve
govdesini kullanmasi gibi pek ¢ok durum, ¢cocugun gercek diinya kosullarina uyumunu
saglamakta ve akademik gorevlere gecisi icin bir zemin olusturmaktadir (Diamond ve Lee,
2011; Williams, 2018). Boylece bagimsiz hareket etme, 6grenme, basarili olma, sevgi dolu
iliskiler kurma gibi farkli alanlarda 6z diizenleme edinimleri gerceklesmektedir. Bu
baglamda bir bebegin yoruldugunda rahatlamak icin parmagimi emmesi, ayn1 oyuncakla
oynamak isteyen iki ¢ocugun sira ile oynama konusunda anlasarak kendilerine sira
gelmesini beklemeleri, bir ¢ocugun tiyatro/sinema vb. ortamlarda fisiltiyla konusmay1
denemesi gibi durumlar saglikli 6z diizenleme becerilerine drnek olarak gosterilebilir

(Feng vd., 2017).

Oz diizenleme becerilerinin gelisimine iliskin calismalar, 6zellikle davranissal ve
motor alanlardaki kazanimlarin oldukga hizli bir gelisim gosterdigi bebeklik ve okuldncesi
donemlerinde dikkate deger oldugunu gostermektedir (Brocki ve Bohlin, 2004; Klenberg
vd., 2001; Ponitz vd., 2008). Yasamin erken donemlerinden itibaren 6z diizenleme

becerileri, deneyimleme ve geribildirimin kullanilmasiyla kademeli olarak ortaya

ISSN: 2149-4932 E-ISSN: 2149-9381 © 2025 Parantez Teknoloji Yayincilik 262



¢ikmakta ve zamanla ¢ocugun davranislar: daha kontrollti, uyumlu, amaglh ve baglama
uygun hale gelmektedir. Bu yillarda ¢ocugun kaba gortinen veya tepkisellik iceren
davranislary;, planli, sosyal agidan kabul edilebilir ve hedefe yonelik davrarnislara
doéntismektedir. Oz diizenlemedeki yetkinlik giiclendikge gerek giinliik yasama gerekse
akademik kazanimlara dair hazirbulusluluk diizeyine bagh olarak, yetiskinlikle uyumlu
davranislar ortaya ¢ikmakta ve dolayisiyla yasama dair basarimlar artmaktadir (Becker

vd., 2014; Howard ve Williams, 2018; McClelland vd., 2013).

Erken gocukluk yillarinda 6z diizenleme becerilerindeki gelisime yonelik calismalar
incelendiginde, temelde iki ana egilimin benimsendigi gortilmektedir (Zachariou ve
Whitebread, 2019). Bu egilimlerden ilki; 6z diizenleme gelisiminin geleneksel baglamdaki
yasa ve olgunlasmaya bagh olarak incelenmesidir. Bu arastirmalara gore 6z diizenleme,
cocuklarin yaslar1 buiytidiikce ve olgunlasma stireci ilerledikge, olumlu nicel ve nitel
degisimlerle kendini gostermektedir (Alexander vd., 1995; Bryce ve Whitebread, 2012;
Roebers vd., 2009). ikinci egilim ise 6z diizenlemedeki yasa ve olgunlasmaya bagli
degisikliklerin planlama, izleme, gozden gecirme gibi metabilissel stratejilere 6zgii olup
olmadiginin incelenmesidir (Pintrich ve Zusho, 2007; van der Stel ve Veenman, 2010;
Zeidner vd., 2000). Erken cocukluk yillarinda davramissal 6z diizenleme kazanimlari,
yasamun ilerleyen donemlerinde ihtiya¢ duyulan 6z diizenleme yetkinliklerinin temelini
olusturmaktadir. Bu yillarda ¢ocuklar davranissal 6z diizenlemeye iliskin deneyimleri
sirasinda 6z diizenlemenin diger bilesenleri (6rnegin bilissel, duygusal 6z diizenleme) ile
baglantilar da kurabilmektedir. Boylece 6z diizenleme bilesenlerinin biitiinlesmesine
dogru bir ilerlemenin temelleri atilmaktadir. Bu nedenle, yasamin erken dénemlerinden
itibaren davranigsal 6z diizenleme, bir gelisim alani olarak ele alimmali ve

desteklenmelidir (McClelland ve Tominey, 2014).

Genel bir ifade ile ritim, bir uyaran dizisindeki 6riintti yapisidir (McAuley, 2010). Bu
ortinttilerin isitsel hallerinde sesler, zaman o6lceginde farklilasarak ve organize olarak
diizenlenmektedir (Fitch, 2013). Tim bu unsurlar ise insan beyninde calisma bellegi,
islemleme hizi, dikkat gibi bazi bilissel islevlerin yani sira motor alanlari harekete
gecirmekte ve hareket etme diirtiisti uyandirmaktadir (Grahn ve Brett, 2007; Vuust vd.,
2014). Gunliik yasamda; konusma sirasindaki dudak ve ¢ene hareketlerinde, dinleme
sirasinda kelime ve ctimle yapilarinda, ytirtime sirasinda uzuv hareketlerinde vb. bircok
deneyimde bu unsurlarn kullanildigimi gormek miimkiindiir. Ancak gerek giinliik

yasantilarda gerekse akademik bazi alanlarda ritim algismna dair gelisimsel gecikme,
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bozukluk veya zorlayici pek ¢cok durumla karsilagilabilmektedir. Ornegin dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu, disleksi, gelisimsel dil bozuklugu gibi bircok rahatsizligin
belirtileri arasinda ritim algisindaki bozukluklarin veya zorlanmalarin yer aldigini
gormek miimkiindir (Bégel vd., 2022; Colling vd., 2017; Cumming vd., 2015; Overy vd.,
2003; Puyjarinet vd., 2017). Bu nedenle, 6zellikle erken donemden itibaren ritim
becerilerinin gelisimi ve c¢ok boyutlu yapisinin anlasilmasi, ayrica ritim algisindaki

degisimlerle iliskili olabilecek durumlarin tanimlanmas: biiyiik 5nem tagimaktadir.

Onemli nérogelisimsel belirteclerden biri ritim senkronizasyonudur (Thompson
vd., 2015). Ritim senkronizasyonu da tipki 6z diizenleme gibi yasla birlikte iyilesmekte ve
isitsel alg1, erken dil becerileri gibi okula hazir olma belirtecleriyle pozitif bir iliskililik
gostermektedir. Ayrica yonetici islev  eksiklikleri olan c¢ocuklar da ritim
senkronizasyonuyla ilgili ciddi sikintilar yasamaktadirlar (Carr vd., 2016). Nitekim
giderek artan sayida arastirmada hem yetiskin hem de ¢ocuk miizisyenlerde gelismis
sinirsel esneklik ve yonetici islevin miizik deneyimleriyle iliskili oldugu rapor edilmistir
(George ve Coch, 2011; Luo vd., 2012; Thaut, 2010; Thaut vd., 2009). Bu nedenle 6z
diizenleme ve ritim algis1 arasinda paylasilan temel sinirsel mekanizmalarin olabilecegi
akla gelmektedir (Bentley vd., 2023; Fiveash vd., 2021; Lesiuk, 2015; Sun vd., 2025;
Williams, 2018; Williams vd., 2021).

Bu arastirmada, yukarida sunulan 6z diizenlemeye iligskin literatiir bilgisi ve
arastirma egilimlerinden yola cikilarak, okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki davranissal 6z
diizenleme becerileri ile ritim algis1 iliskilendirilmistir. Arastirmanin temel varsayimu,
gelisimsel bakis acisiyla yasamin erken donemlerinden itibaren ritim algisindaki
farkliliklarn  davramigssal 6z diizenlemenin temellendirilmesinde uygun bir
degerlendirme ve destekleme alani olabilecegidir. Bu kapsamda arastirmanin temel
amaci, okul oncesi donem c¢ocuklarinin sahip olduklar1 davramgsal 6z diizenleme
becerileri ile ritim algis1 arasindaki iliskisel durumun betimlenmesidir. Bu amag ve
kapsam dogrultusunda, arastirma siirecinde algisal baglamda ritim algismin secilme
nedenlerinden ilki; miizigin dogal yapisini olusturan isitsel hareketlerin fark edilmesinin
ve bu oOzelliklerin ongoriilebilir ortintiilere dontistiirtilmesinin, insan bebeklerinde
dogustan sahip olunan yetiler arasinda yer almasidir (Leow ve Grahn, 2014; Patel, 2006).
Nitekim isitsel ortintiilerin farkina varilmasi ile iliskilendirilen ritim algisimnn, fiili bir
hareket yoklugunda bile, beyindeki motor yapilarin kullanildigina dair norolojik

kanitlarla karsilasmak miimkiindiir (Cameron ve Grahn, 2015; Grahn ve Brett, 2007; Grahn
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ve McAuley, 2009; Proksch vd., 2020). Ornegin ritmin algilanmasinda viicut pozisyonu,
vestibiiler, proprioseptif, gorme, isitme gibi birden fazla duyusal giris aktif olarak
kullanilmaktadir (Haegens ve Golumbic, 2018; McAuley ve Henry, 2010; Thut vd., 2012).
Bir diger neden ise bir ritme eslik edilirken isitsel dikkat, bilissel esneklik, engelleyici
kontrol, calisan bellek gibi bir dizi ytrttiicti islevin gerceklestirilmesidir (Hennessy vd.,
2019; Miinte vd., 2002). Dolayisiyla ritim isitmeden gormeye, yiiriime davranisindan
konusmaya kadar pek cok alanda dogal yolla deneyimlenebilir ve gozlenebilirdir
(Nederlanden vd., 2019). Ayrica erken cocukluk yillarinda ritme yonelik etkinlikler,
kinetik aktivitelerdeki niteliklerin belirlenmesinde temel unsurlardan biridir (Cabbard,
1992). Erken gocukluk yillarinda ritim iceren (6rnegin dans etmek, sarkili oyunlar
oynamak) etkinliklerine katilim, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili
uygulamalardir (Gioia ve Tobin, 2010; Khomais vd., 2019; Seoane, 2016; Williams, 2018;
Yetti, 2021) ve muzik egitimi almis ¢ocuklar ve yetiskinler daha iyi dinleme, okuma ve 6z

diizenlemeye sahip olabilmektedirler (Lesiuk, 2015; Woodruff Carr vd., 2014).
Bu kapsamda arastirma stirecinde cevap aranan sorular su sekildedir:

1. 4-6 yas grubu cocuklarda davranissal 6z diizenleme becerileri ile ritim algis1 arasinda

iliski var midir?

2. 4-6 yas grubu cocuklarda davranissal 6z diizenleme becerileri ile ritim algis1 arasinda

bir iliski var ise; bu iliskinin yonti ve gticti nasildir?

3. 4-6 yas grubu cocuklarda davranissal 6z diizenleme becerileri ile ritim algisi, yas

degiskenine gore degismekte midir?

4. 4-6 yas grubu ¢ocuklarda davranissal 6z diizenleme becerileri ile ritim algisi, cinsiyet

degiskenine gore degismekte midir?
YONTEM

Bu arastirmada, 4-6 yas grubu cocuklardaki davranissal 6z diizenlemenin ritim
algis1 ile iliskili olup olmadigr incelenmis, ayrica yas ve cinsiyet degiskenlerinin
davranigsal 6z diizenleme ve ritim algis1 {izerindeki etkisi betimlenmistir. Bu kapsamda
arastirma siireci nicel arastirma deseninde tasarlanmistir. Arastirmanin degiskenleri olan
davranigsal 6z diizenleme ve ritim algis1 arasindaki iliskinin diizeyi ve yontinii belirlemek
amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Yas ve cinsiyete gore bu degiskenlerdeki
farkliliklar: tamimlamak i¢in betimsel tarama modeli tercih edilmistir. Arastirma siirecinde

tiim veriler kesitsel baglamda toplanmustir.
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Orneklem

Bu arastirmanin evreni, saglik problemi olmayan ve normal gelisim gosteren 4-6 yas
grubu cocuklardir. Arastirmanin 6rneklemi, Erzincan ilinde Milli Egitim Bakanligi'na
baglh bagimsiz anaokullarma devam eden 4-6 yas grubu cocuklardan olusmustur.
Erzincan ilinin 6rneklem bolgesi olarak secilme nedeni, arastirmacimnin bu ilde ikamet
etmesi ve gorev yapmasidir. Ornekleme dahil edilecek cocuklarin belirlenmesinde,
bilgilendirilmis veli/vasi oluru ve cocugun goniillii olmasi esas alinmustir. Bu kapsamda,
il genelindeki bagimsiz anaokulu miidtirleri ile goriistilerek; bu kurumlardaki mudiurlerin
gortsleri dogrultusunda genel saglik ve gelisim problemi olmayan, ilk defa okul tncesi
egitim kurumuna kayitlanan, okula diizenli devam eden ve kurum miidiirii beyanina gore
orta sosyo-ekonomik ailelerden geldigi ongoriilen ¢cocuklar belirlenmis ve bu ¢ocuklarin
velilerine Bilgilendirilmis Gontilli Veli/Vasi Olur Formu gonderimi saglanmistir. Velileri
tarafindan arastirma stirecine katilmasina izin verilen gocuklara, arastirmaya katilma
konusunda goniillii olup olmadiklar: sorulmustur. Veli/vasi izni bulunan ve goniillii olan
280 gocuga ise aragtirmanin veri toplama araglar1 uygulanmugtir. Orneklemde yer alan

cocuklarin cinsiyet ve yaslarina gore dagilimlari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Orneklemde Yer Alan Cocuklarin Cinsiyet ve Yaglarina Gére Dagilimlar:
Kiz Erkek Toplam
Yas f % f % f %
4 34 23.9 31 225 65 23.2
5 61 43 60 43.5 121 43.2
6 47 33.1 47 34.1 94 33.6
Toplam 142 50.7 138 493 280 100

Islem Basamaklar1

Veri toplama siireci 6ncesinde orneklemde yer alan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet
durumlarina iliskin bilgiler, c¢ocuklarin egitimlerine devam ettikleri kurumun
yoneticisinden alimustir. Veri toplama stirecinin ¢ocuklarin okul i¢i egitim etkinliklerini
engellememesi icin smif 6gretmeninin uygun gordiigii zamanlarda ve okul ydnetiminin
uygun gorduigi okul ici bir ortamda gergeklestirilmistir. Uygulama 6ncesinde ¢ocuklara
smif 6gretmeni esliginde arastirmaci ve uygulama hakkinda bilgi verilmistir. Cocuklarin

merak ettikleri durumlar yanitlanmistir.
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Veri Toplama Araclar:

Arastirma verilerinin toplanmasinda “Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Testi” ve

“Isitsel Ortintii Performans Degerlendirme Testi” kullanilmustir.

Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Testi, 3-7 yas ¢ocuklarmin davrams diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla Ponitz ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Test, 3 bolimden olusmaktadir. Her boliimde 10’ar test gorevi yer
almaktadir. Test gorevleri ile cocuklarn ayni anda dikkat, calisma bellegi, 6nleyici kontrol
becerilerinin kullanimi ve sosyal etkilesim i¢cinde davranis tiretme yetenegi 6lctilmektedir.
Test gorevleri sirasinda ¢ocuklardan dort farkli sozli komuta karsi davranissal yanit
vermesi beklenmektedir. Bu yanitlar gozlemlenerek kayit altina almmmakta ve
puanlanmaktadir. Testin uygulanmas: icin 6zel bir malzeme kullanimma gerek
bulunmamaktadir. Testin Tiirkceye uyarlama calismalar1 Sezgin ve Demiriz (2015)
tarafindan gergeklestirilmistir. Testin Tiirkiye 6rneklemindeki Cronbach alfa gtivenirlik

degeri 0.96"dir.

Isitsel Oriintii Performans Degerlendirme Testi, 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin ritim
algisini degerlendirmek amaciyla arastirma stirecinde gelistirilmistir. Test kapsaminda (1)
ayni ve farkl nitelikteki isitsel ortinttileri farkina varma ve (2) isitilen bir ses oriintiistinii
tekrarlama olmak tizere c¢ocuklarin isitsel oriintiiye iliskin performanslari
degerlendirilmektedir. Test sirasinda ¢ocuklarin ayirt etmesi veya tekrarlamasi beklenen
isitsel oruntiiler; 60 birim stiresine sahip iki, ti¢ ve dort zamanli basit ve bilesik 6lgtilerde
tam, yarim, geyrek ve tgclik nota degerleri ile hazirlanmis isitsel oriintti 6rnekleri ile
degerlendirilmektedir. Test materyalleri; dijital ortamda hazirlanmis ve kayitlanmus isitsel
ortintli ornekleri, bir ¢ift ritim gubugu ve cocuk performans kayit formudur. Testin birinci
bolumiinde gocuga bir cift isitsel oriintti dinletilmekte ve bu ortintiilerin ayn1 mi1 yoksa
farklt m1 oldugu sorulmaktadir. Testin ikinci boltimiinde ise gocuktan dinledigi isitsel
oruntiyt ritim cubuklar1 ile tekrarlamasi istenmektedir. Testin gecerliligini
degerlendirmek amaciyla yapilan calismalarda, kapsam ve yapi gegerliligi i¢in uzman
goriislerine ve Dogrulayici Faktor Analizi yontemine basvurulmustur. Dogrulayici Faktor
Analizleri sonucu Isitsel Oriintii Performans Degerlendirme Testi'nin x?/df orani 2.53,
RMSEA degeri 0.049 ve CFI degeri 0.91 olarak belirlenmistir. Testin giivenirligine yonelik
yapilan calismalarda ise Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, madde-toplam korelasyonu ve
tist %27 ve alt %271lik gruplarin madde puanlar arasindaki farkin anlamlilig:

incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, 35 maddeden olusan Isitsel Oriintii
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Performans Degerlendirme Testi'nin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu ve Cronbach alfa

guvenirlik katsayisinin 0.87 oldugu gortlmiistiir.
Verilerin Analizi

Orneklemi olusturan gocuklarin yas ve cinsiyet durumlarmin betimlenmesinde
frekans ve ytizde (%); davramgssal 6z diizenleme ve ritim algis1 puanlarmnin
betimlenmesinde aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmustir.
Istatistiksel veri analizleri sirasinda anlamlilik diizeylerinin degerlendirilmesinde referans
deger olarak .01 ve .05 degerleri temel almmustir. Istatistiksel analiz tekniklerinin
se¢iminde, verilerin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmek amaciyla ¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmis; bu degerlerin +1 araliginda olmas: kriter olarak kabul
edilmistir. Baz1 carpiklik ve basiklik degerlerinin bu smirlarin disinda olmasi sebebiyle
analiz stirecinde nanparametrik test tekniklerinden yararlanilmistir. Cocuklarin davrans
diizenleme ve ritim algis1 puanlar1 arasindaki iliskiselligin tespitinde Spearman Brown
Sira Farklar: Korelasyon Analizi kullanilmistir. Cocuklarin davranis diizenleme ve ritim
algt durumlarinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla Mann Whitney-U ile Kruskal Wallis-H testleri uygulanmustur.

Arastirma verilerinin analizinde SPSS paket programi kullanilmstir.
Etik Kurul izin Belgesi

Bu arastirma Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Insan Arastirmalar Egitim
Bilimleri Etik Kurulu'nun 28.02.2022 tarihinde 02 sayili oturumunda 02/12 sayil1 karari ile

etik yonden uygun bulunmustur.

BULGULAR

Tablo 2
Yasa Gore Bas-Ayak-Diz-Omuz Testi (BADO) ile Isitsel Oriintii Performans Testi (IOP)

Puanlarina Iliskin Betimsel ve Iliskisel Analiz Sonuclari

Spearman r

Yas Puan n X SD Carpiklik Basiklik BADO 5P
4 BADO 65 17.66 5.66 0.45 -1.00 1

(0)Y 65 775 251 0.28 -0.99 A27* 1
5 BADO 121 4137 6.89 -0.02 -1.21 1

(0)% 121 16.97 3.73 -0.66 -0.51 671% 1
6 BADO 94 4916 6.24 -0.34 -1.14 1

(0)Y 94 2320 522 -0.18 -0.61 822* 1
*p<.01
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Tablo 2’de Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Testi ile Isitsel Oriintii Performans
Degerlendirme Testi puanlarina dair betimsel analiz sonuglar: ile Spearman Brown Sira
Farklar1 Korelasyon Analizi sonuglar1 sunulmaktadir. Spearman Brown Sira Farklari
Korelasyon Analizi sonuglarina gore; Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Testi puanlar: ile
Isitsel Oriintii Performans Degerlendirme Testi puanlari arasinda tiim yas gruplarmda .01
anlamlilik diizeyine pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Bu iligkililik durumu 4 yasta
427 degerinde; 5 yasta .671 degerinde ve 6 yasta .822 degerindedir. Davranissal 6z
diizenleme ile ritim algis1 arasindaki iliskililik durumu Schober ve digerleri (2018)
tarafindan yapilan smniflandirmaya gore degerlendirildiginde; korelasyon degerelleri, 4 ve
5 yasta .30-.70 arasinda olmasi sebebiyle orta diizeyde, 6 yasta ise .71-.99 arasinda olmasi

sebebiyle giiclii diizeyde bir iliskiye isaret etmektedir.

Tablo 3
Bas-Ayak-Diz-Omuz Testi (BADO) ile Isitsel Oriintii Performans Testi (I0P) Puanlarimin

Cinsiyete gore Betimsel ve Fark Analizi Sonuglar

Puan Gruplar n X S Sira Ort. SwaTop. U 4 P
BADO Kiz 142 39.27 13.79 146.75 20838 9234 -0.83 .41*
Erkek 138 37.67 13.31 134.07 18502
iop Kiz 142 1699 7.23 140.67 19975 9449 -0.52 .61*
Erkek 138 16.85 6.84 140.33 19365

*p>.01

Tablo 3'te 4-6 yas arasi cocuklarin cinsiyetlerine gore Bas-Ayak-Diz-Omuz
Dokunma Testi ile Isitsel Oriintii Performans Degerlendirme Testi puanlar1 arasindaki
farkin anlamliligini test etmek icin yapilan Mann Whitney-U Testi sonuclar1 yer
almaktadir. Mann Whitney-U Testi sonuglarina gére hem Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma
Testi puanlarinda (U=9234, Z=-0.83, p=.41) hem de Isitsel Oriintii Performans
Degerlendirme Testi puanlarinda (U=9449, Z=-0.52, p=.61) cinsiyete gore anlaml bir fark
bulunmamaktadir. Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Testi puanlarinin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri incelendiginde; kiz cocuklarmmin (39.27+13.79) erkek
cocuklarma gore (37.67+13.31) daha yiiksek degerler aldig1 goriilmektedir. Isitsel Oriintii
Performans Degerlendirme Testi puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri incelendiginde de kiz cocuklarmin (16.99+7.23) erkek c¢ocuklarma gore

(16.85+6.84) daha ytiiksek degerler aldig1 goriilmektedir.
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Tablo 4
Bas-Ayak-Diz-Omuz Testi (BADO) ile Isitsel Oriintii Performans Testi (IOP) Puanlarimn Yasa

gore Betimsel ve Fark Analizi Sonuclart

Puan  Gruplar n X S Sira Ort. X2 df p
4 yas 65 17.66  5.66 33.03 181.4 2 .00*
5 yas 121 4137  6.89 145.38

6 yas 94 49.16 6.24 208.53

BADO

4 yas 65 7.75 2.51 36.85 182.3 2 .00*
(0] 5yas 121 16.97 3.73 139.86
6 yas 94 23.20 5.22 213

*p<.01

Tablo 4’te 4-6 yas arasi ¢ocuklarin yaslara gore Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma
Testi ile Isitsel Oriintti Performans Degerlendirme Testi puanlari arasindaki farkm
anlamliligini test etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H Testi sonuglar: yer almaktadir.
Kruskal Wallis-H Testi sonuglarma gore hem Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Testi
(X2=181.4, df=2, p=.00) hem Isitsel Oriintii Performans Degerlendirme Testi (X2=182.3,
df=2, p=.00) puanlarinda yasa gore anlamli farkliliklar bulunmaktadir. Kruskal Wallis-H
sonrasi belirlenen anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere
yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglarina gore; Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Testi
puanlarinda farkliligin, 6 ile 5 yas arasinda 6 yas lehine (U=2347, Z=-7.39, p=.00) ve 5 ile 4
yas arasinda 5 yas lehine (U=2, Z=-11.23, p=.00); Isitsel Ortintii Performans Degerlendirme
Testi puanlarinda da farkliligin 6 ile 5 yas arasinda 6 yas lehine (U=1924.5, Z=-8.33, p=.00)
ve 5 ile 4 yas arasinda 5 yas lehine (U=247.5, Z=-10.55, p=.00) oldugu gorulmiistur.
Goruldigi tizere 4-6 yas arast ¢ocuklarin yaslarina gore davranissal 6z diizenleme ve

ritim algilar yas ilerledikge iyilesme egilimindedir.
TARTISMA

Bu arastrmanin temel varsaymmi; gelisimsel bakis acisiyla, yasamun erken
donemlerinden itibaren, davranissal 6z diizenlemenin temellendirilmesinde ritim
algisindaki yetkinliklerin etkili bir degerlendirme ve destekleme alan1 olabilecegidir. Bu
kapsamda arastirma siirecinde 4-6 yas grubu cocuklarin davramissal 6z diizenleme
becerileri ile ritim algis1 arasindaki iliski incelenmis ve ayrica cinsiyet ve yas
degiskenlerinin bu yas grubu cocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri ile ritim

algisi tizerinde etkisi olup olmadig: ortaya konulmustur.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, 4-6 yas arast gocuklarin

davramnigsal 6z diizenleme becerileri ile ritim algis1 arasinda pozitif yonli bir iliskinin
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oldugu gorulmistir. Ayrica 4-6 yaslar arasinda cocuklarn yaslari artttkca hem
davranigsal 6z diizenleme hem de ritim algis1 puanlarinda artis gerceklesmistir. Yasin 6z
diizenleme tiizerindeki etkisini ele alan erken ¢ocukluk dénemi arastirmalari, cocuklarin
yas! ilerledik¢e 6z diizenleme becerilerinde genel bir gelisim egilimi oldugunu ortaya
koymaktadir (Tandon vd., 2018). Ancak bu gelisim her zaman dogrusal bir seyre sahip
olamamakta ve farkli 6z diizenleme bilesenleri farkli hizlarda gelisebilmektedir
(Quiniones-Camacho ve Davis, 2020; Rodriguez vd., 2022). Bu durum yasa bagl olarak 6z
diizenlemenin farkli baglamlarda nasil bir islev gordiginiin anlasiimasi
gerektirmektedir. Ornegin bu arastirma kapsaminda gocuklardan ritmik bir vurusa
senkronize olmalar1 beklenmistir. Bu durum, gercgeklestirilmesi basit bir gorev gibi
gortinse de norobiyolojik mekanizmalar agisindan zengin ve karmasik bir stirectir. Bu
stirecte isitsel, motor, yiriitiicii islev merkezleri gibi birden fazla sinir yapilanmasi
harekete gecmekte ve entegre olmaktadir (Bobin Steele vd., 2013; Trehub ve Thorpe, 1989;
Zentner ve Eerola, 2010). Drake ve digerleri (2000), Kirschner ve Tomasello (2010), Provasi
ve Bobin-Begue (2003), Thompson ve digerlerinin (2015) belirttigi tizere; tutarl bir sekilde
bir ritme gore vurma yetkinligi, erken cocukluk yilarinda ortaya ¢ikmakta ve yasla birlikte
iyilesmektedir. Ayrica Baer ve digerleri (2015), Bailey ve Penhune (2010), Elisana ve
digerleri (2012) ve Putkinen ve digerleri (2015) de ifade ettigi tizere, erken yasta baslanan
miizik egitimi ile ritim senkronizasyon performansi artirilabilmekte ve erken yasta mitizik
egitimine baslayanlar gec baslayanlara kiyasla daha iyi zamanlama performansi
gosterebilmektedirler. Miizige dair deneyimler, vurus senkronizasyonu gelisimini olumlu
yonde etkilemekle birlikte, bilissel, motor, isitsel, 6z diizenleme gibi pek cok alanda
onemli faydalar saglamaktadir. Nitekim okul oncesinde koordineli ritmik hareket
aktivitelerinin 6z diizenlemenin desteklenmesinde etkili bir yaklasim oldugunu savunan
arastirmalarla da karsilasilmaktadir (Colverson vd., 2024; Walter ve Sat, 2013; Williams,
2018; Yu ve Myowa, 2021; Zachariou ve Whitebread, 2015). Ritmik aktivitelere katilmanin
desteklendigi miidahale programlari ile okul 6ncesi donemde 6z diizenleme ve ytirtitme
islevi tizerinde 6nemli olumlu etkiler elde edilmis ve takip degerlendirmelerinde bu
etkilerin mtidahaleden alt1 ay sonrasinda bile devam ettigi gortilmustiir (Bentley, 2023;
Williams ve Berthelsen, 2019; Williams vd., 2023; 2020). Bu arastirma kapsaminda, 4-6
yaslar arasindaki cocuklarda davranissal 6z diizenleme becerileri ile ritim algis1 arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu ve yasin davranissal 6z diizenleme ile ritim algisi
puanlarindaki artista etkili bir degisken oldugu gortilmusttir. Bu durum, s6z konusu yas

grubundaki cocuklarda ritim algistin  hem davramugsal 6z diizenlemenin
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degerlendirilmesinde etkili bir degisken olabilecegini hem de davramssal 6z
diizenlemenin  gelistirilmesinde  etkili ~ bir = uygulama alan1  olabilecegini

diistindiirmektedir.

Cinsiyetin erken ¢ocuklukta 6z diizenleme tizerindeki etkisi tartismali bir konudur.
Arastirmalarin bir bolumiinde kiz cocuklarinin hem bireysel hem de o6gretmen
degerlendirmelerinde erkek cocuklarindan cesitli 6z diizenleme alanlarinda daha iyi
olduklar1 bildirilmistir (Coyne vd., 2015; London, 2012; Matthews vd., 2009; Veijalainen
vd., 2021). Ancak bu egilimin baglama baglh olarak degisebilecegini ve bu baglamin
maternal duyarlilik, egitim ortami, grup ozellikleri gibi c¢esitli faktorlerden
etkilenebilecegini gosteren bulgularla karsilasmak miimkiindtiir (Feng vd., 2017; Hosseini-
Kamkar ve Morton, 2014; Jordan, 2013; da Silva vd., 2024; Sterksen vd., 2015). Benzer
tartismalar cinsiyetin ritim algis1 tizerindeki etkisi i¢in de s6z konusudur. Tsapakidou ve
digerlerine (2001) gore kiz cocuklar: belirli ritmik gorevlerde erkek cocuklarindan daha iyi
performans gosterebilmekle birlikte, Pollatou ve digerlerine (2005) gore genel miizikal
yetenekte onemli cinsiyet farkliliklar bulunmamaktadir. Ritmik yetenek yasla birlikte hem
erkeklerde hem de kizlarda gelismesine ragmen, farkli yas gruplarinda cinsiyete dayal
onemli performans farkliliklar1 gortilmemektedir. Ayrica gevresel baglamlarin erken
yillarda cocuklarin ritmik yeteneklerini sekillendirmede, tek basma cinsiyetten daha
onemli olabilecegi de ifade edilmektedir (Begue, 2019; Phillips-Silver ve Trainor, 2005; Yu
& Myowa, 2021). Bu arastirma kapsaminda cinsiyet degiskenine gore elde edilen
bulgularda, 4-6 yas arasi cocuklarin hem davranigsal 6z diizenleme becerilerinde hem de
ritim algilarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Ancak kiz ¢ocuklariin davranissal 6z
diizenleme ve ritim algilama puanlari, erkek ¢ocuklarma gore daha yiiksek olma egilimi
gostermistir. Arastirmanin bu bulgusu; 4-6 yas grubu cocuklarda cinsiyete dair
degisimlere odaklanmak yerine, gocuklarin davranissal 6z diizenleme becerileri ile ritim
algisin1 destekleyici baglamlara odaklanmanin daha efektif bir yaklasim olacagim
diistindtirmektedir. Bu baglamda erken cocukluk yillarinda davranissal 6z diizenleme ve
ritim algisina iliskin calismalarda cinsiyet temelli karsilastirmalar yapmak yerine;
kapsayici, cocuklarin bireysel farkliliklarint dikkate alan ve ¢ocuklara uyaric1 zenginligi

sunan egitim ortamlarinin tasarlanmasi ¢ok daha islevsel olacaktur.
ONERILER

Bu arastirmanin temel bulgulary; (1) 4-6 yas grubu cocuklarin davramssal 6z

diizenleme becerileri ile ritim algis1 arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu, (2) 4-6 yas
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grubu cocuklarda yas degiskeninin davranissal 6z diizenleme becerileri ile ritim algisi
tizerinde etkili oldugu ve (3) 4-6 yas grubu cocuklarda cinsiyet degiskeninin davranissal
0z diizenleme becerileri ile ritim algis1 tizerinde etki gostermedigi yontindedir. Erken
cocukluk egitimi alaninda calisan egitimciler ve karar alicilar i¢in manidar bilgiler sunan
bu bulgular dogrultusunda; davranissal 6z diizenleme gelisimi i¢in ritim algisina iliskin
gliclenmenin etkili bir strateji olacag distintilmektedir. Ozellikle ritim algisini
destekleyecek miidahale programlar: ile dezavantajli cocuk gruplarinda davranissal 6z
diizenleme alaninda olumlu katkilar saglanabilecegi ongoriilmektedir. Bu kapsamda (1)
okul 6ncesi donem egitim programlari ile biitiinlestirilebilecek oyun temelli ritim-hareket
modiillerinin gelistirilmesi ve bu modiillerin gocuklarn 6z diizenleme becerilerine
katkisini inceleyen uygulamali arastirmalarm yapilmasi, (2) cocuklarin psikomotor
alandaki koordinasyon becerileri ile bilissel alandaki ritmik farkindaligini gelistirmeye
yonelik egitim ortamlarinin gelistirilmesi (6rnegin materyal, 6grenme stireci drnekleri) ve
tum bu unsurlarin uygulanabilirliginin test edilmesi, (3) cocuklardaki ritim algisinin
degerlendirilmesine iliskin dijital ve mobil uygulamalarin gelistirilerek, bu uygulamalarin
tepki inhibisyonu, dikkat stiresi, ortintii takibi gibi diistinme stiregleri ile yakindan iliskili

yetkinliklerin arttirilmasi amaciyla kullanilmas: 6nerilmektedir.
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