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ibnii'n-Nefils (6. 687,/1288) islam tibbinin 6nde gelen temsilcilerinden birisi olup ibn Sina’nin el-Kdaniin fi’t-Tibb
adl eserinin ilaveli bir hiilasasini yaparak el-Miicez fi't-Tibb’1 yazmistir. Gelibolulu Muslihuddin Mustafa SiirGri
1552 yilinda “Serh-i Miicez fi’t-Tibb” adiyla ibnii’'n-Nefis’in eserini Tiirkce olarak serh etmistir. Calismanin amaci
el-Miicez fi't-Tibb'1 ve serhini kulak hastaliklar1 bakimindan karsilagtirmaktir. EI-Milcez fi't-Tibb’in Arapg¢a niishasi
icin Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Ragib Pasa koleksiyonunda bulunan niisha tercih edilmistir.
Gelibolulu Muslihuddin Mustafa Striri'nin serhi i¢in ise 2022 yilinda Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu tarafindan
giniimuz Tiirkcesine transkribe edilen eser kullanilmistir. Her iki eserde sagirlik, kulak ¢inlamasi, kulak agrisi,
kulak yaralari, kulaga yabanci cisim girmesi gibi konularda detayl aciklamalar yapildigi gorilmiistiir. Bilgiler
icinde kulak ¢inlamasinin viicuttaki buharlarla iliskilendirilmesi, kulaga uygulanan farkli tedavi metotlar, et
yemenin kulak saghgi icin birakilmas: gerektigi gibi bazi ilgi ¢ekici bulgular elde edilmistir. Eserlerde kulak
hastaliklar1 hakkinda verilen bilgilerin biiyiilk oranda benzer oldugu ancak bazi béliimlerde Gelibolulu
Muslihuddin Mustafa Siirtiri’nin {bnii’n-Nefis’ten daha detayh agiklamalar yaptig1 sonucuna varilmistir. Serhte
ilave bilgilerin bulunmasi hem bilginin yiizyillar icinde degiserek aktarildigini hem de serhin farkl kaynaklardan
beslenerek olusturuldugunu gosterir niteliktedir.

Anahtar Kelimeler: ibnii’'n-Nefis, el-Mficez fi't-Tibb, Kulak hastaliklari, Siirtir

Comparison of Ibn al-Nafis' al-Mujaz fi't-Tibb and Its 16th Century Turkish Commentary
in the Context of Ear Diseases

Abstract

Ibn al-Nafis (d. 687/1288) was one of the leading representatives of Islamic medicine and wrote al-Mijaz fi't-Tibb, an
annotated summary of Avicenna's al-Kdntin fi't-Tibb. In 1552, Gelibolulu Muslihuddin Mustafa Siirtirf annotated Ibn al-
Nafis' work in Turkish under the title “Serh-i al-Mitijaz fi't-Tibb”. The aim of the study is to compare al-Mujaz fi't-Tibb
and its commentary in terms of ear diseases. For the Arabic copy of al-Miijaz fi't-Tibb, the copy in the Ragib Pasa
collection of Siileymaniye Manuscript Library was preferred. For Gelibolulu Muslihuddin Mustafa Stir{iri's commentary,
the work transcribed into modern Turkish by the Turkish Manuscript Society in 2022 was used. In both works, it was
observed that detailed explanations were made on subjects such as deafness, tinnitus, ear pain, ear wounds, and foreign
body penetration into the ear. Among the information, interesting findings such as the association of tinnitus with
vapours in the body, some different treatment methods applied to the ear, and the need to stop eating meat for ear
health were obtained. It was concluded that the information given in the works about ear diseases is mostly similar, but
in some sections Suriliri made more detailed explanations than Ibn al-Nafis. The presence of additional information in
the commentary shows both that the information has changed over the centuries and that the commentary has been
formed by feeding on different sources.

Key Words: Ibn-Nafis, al-Mujaz fi't-Tibb, Ear diseases, Stirtiri

Atif icin / Please Cite As:

Topgu, 1., Salman, Z. ve Hokan, T. (2024). ibni'n-Nefis'in el-Miicez fi't-Tibb Adli eseriyle 16. Yiizyildaki Tiirkce
Serhinin kulak hastaliklar1 baglaminda karsilastirilmasi. Uluslararasi Medeniyet Calismalari Dergisi, 10 (1), 30-
40. Doi: https://doi.org/10.58648/inciss.1632379

1 Dog. Dr. Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, Temel Tip Béliimleri, Tip Tarihi ve Etik, stanbul, Tiirkiye.
ibrahim.topcu@sbu.edu.tr,

@ ORCID: 0000-0001-7685-8597
2 Lisansiistii Ogrenci (Yiiksek Lisans), Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Saghk Bilimleri Enstitiisii, Tip Tarihi ve Etik, [stanbul
Tiirkiye. 22100100@ogrenci.sbu.edu.tr,

ORCID: 0000-0002-9864-3156
3 Ogrenci (Lisans), Saglk Bilimleri Universitesi, Cobanbey Tip Fakiiltesi, Gobanbey, Suriye. tasnimhokan3@gmail.com,

ORCID: 0009-0000-4500-1603


https://orcid.org/0000-0002-9864-3156
https://orcid.org/0009-0000-4500-1603
https://orcid.org/0000-0001-7685-8597

The Journal of International Civilization Studies Uluslararast Medeniyet Calismalari Dergisi

Giris

Islam Medeniyeti tibbinin énemli temsilcilerinden biri olan ibnii’'n-Nefis’in, H 607 /M 1207
yilinda dogdugu tahmin edilmektedir. Tam adi1 Ebii'l-Hasen Alaiiddin Ali b. Ebi’l-Hazm el-Karesi
ed-Dimaski olan ibnii'n-Nefls, Dimask (Sam) yakinlarindaki Karas'ta diinyaya gelmistir. Tip
tahsiline Niireddin Mahmiid Zengi (1146-1174) tarafindan insa ettirilen Bimaristanu'n-Narl’de
baslamistir (Senol, 2019:7-8). ibnii'n-Nefis ayn1 zamanda Dahvariye Tip Medresesi'nin kurucusu
Mihezzebiliddin ed-Dahvar'in 6grencisi olmustur (Kacar & Akdag, 2022:13; Turgut, 2010:26).
Hayat1 boyunca tibbin yani sira mantik, felsefe, hukuk, edebiyat, ilahiyat, sarf, nahiv, belagat, hadis
gibi bir¢ok farkli alanda kendini gelistirmistir (Kacar & Akdag, 2022:15).

Ibnii'n-Nefis, Sam’da tahsilini tamamladiktan sonra Misir'a gitmis ve dénemin Memlik
Sultani I. Baybars’in (6. 676/1277) 6zel hekimi olmustur. Bimaristanu’n-Nasiri’de hocalik yaptigi
ve hayat1 boyunca bir¢ok talebe yetistirdigi bilinmektedir (Kdycii, 2020:426). ibnii'n-Nefls, 21
Zilkade 687 (4 Aralik 1288)’de Misir’da vefat etmis, evini ve kitaplarini Kalaviin Hastanesi'ne
bagislamistir (Bayat, 2010:228).

Tip alanindaki en 6nemli basarisi, Calinus (Galen) ve Ibn Sind’nin dolagim sistemine dair ileri
stirdiigii bazi varsayimlar1 reddederek onemli bir kesfe imza atmasidir. Nitekim Ibnii’n-Nefis
kiiciik kan dolasimini tanimlayan hekim olarak bilinmektedir (Koycii, 2020:426). [lmi hayatinda
Yunan filozoflarin eserlerine de yonelmis ama daha ¢ok Ibn Sind’min eserleri iizerinde
derinlesmistir. Hatta ibn Sind'min el-Kdniin fi’t-Tibb (Kdniin) adli eserini ezbere bildigi
kaydedilmektedir (Agirakca, 2018:257). Ilgisini 6zellikle Ibn Sina iizerine yoneltip Ibn Sin&’nin
tiptaki otoritesini asmay1 hedefleyen Ibnii'n-Nefis, bu cabasindan dolay1 yasadig1 dénemde “Ikinci
Ibn Sina” olarak anilmistir (Kdycii, 2020:426). Tip alaninda 15 eser verdigi ve bu eserlerden bir
kisminin hususi olarak ibn Sind'nin Kdniin adl eseri iizerine telif ettigi bilinmektedir (Bayat,
2010:229; Turgut, 2010:33). Bu eserlerden biri de el-Miicez fi't-Tibb (el-Miicez) eseri olup bunun
Kantin'un anatomi ve psikoloji disindaki béliimlerinin bir hiilasas1 oldugu diistintilmektedir
(Senol, 2019:12). Eserin Kdaniin'un yerini alarak tip mekteplerinde kullanildigi da ifade
edilmektedir (Hayirhidag, 2022:234).

El-Miicez dort ana boliim ve dért konudan olusmaktadir. Birinci fen daha ¢ok tibbin teorik
kismini igerirken ikinci fen miifred ve miirekkeb ila¢ anlatimlarina, {iglinci fen organ
hastaliklarina, dérdiincii fen ise biitiin viicudu ilgilendiren hastaliklara yoneliktir (Agirakea,
2018:258). Eser Arap, Fars ve Anadolu cografyalarinda genis line kavusmus ve {izerine ¢ok sayida
serh, terciime, talikit kaleme alinmistir (Kagar & Akdag, 2022:15). Ornegin Nefis Ibn Avad el
Kirmani (6.853/1449)'nin Serh ald Miicezi’l-Kanun’u bunun en 6nemli 6rneklerden biridir. Bu
serh Cawnpor’da 1872 yilinda, Lucknow’da 1965 basilmistir. Ahmed ibn Ibrahim el-Halebi
(971/1563-1564)'nin eser lizerine yaptigl hasiye ve serh Hindistan'da birka¢ kez basilmistir
(Agirakga, 2018:259). Latince, Ibranice ve Urduca olarak da telif edilen el-Miicez, Gelibolulu
Muslihuddin Mustafa Siir(ri (Siirtrl) (6. 1561) tarafindan 1552 yilinda Tiirkce olarak serh
edilmistir (Agirakea, 2018:259; Kacar & Akdag, 2022:38).

SirGr’nin 1492 yilinda Gelibolu’da dogdugu bilinmektedir (Giileg, 2010:170). Gelibolulu
SiirGiri olarak anilagelmistir (Kacar & Akdag, 2022:20). Ilk egitimini burada aldiktan sonra ilim
hayatina Istanbul’da devam etmistir. Déneminin tinlii alimlerinden dersler almis ve hayatinin bir
kismini muderrislik yaparak gecirmistir. Telif, terciime, serh, hasiye gibi pek ¢ok farkl: tiirde eser
kaleme almistir. Ozellikle yazdig1 serh ve hasiyelerle meshurdur (Hidayatov, 2009:6). Kaleme
aldig1 serhlerden biri Ibnii'n-Nefis’in eseri lizerine yazdig1 Serh-i Miicez fi’t-Tibb’dir (Kagar &
Akdag, 2022:24). SiirGri serhini, kayitlara gore hicri 959 senesinde orijinal niishada oldugu gibi
dért fen olarak tertip etmistir. Serh, ibnii’'n-Nefis’in Osmanh hekimleri tarafindan taninirhgin
artirmasi bakimindan da ayr1 bir éneme haizdir (Kahya, 2008:493).

Bu calismanin amaci el-Miicez ile telifinden yaklasik li¢ yiiz y1l sonra Striri tarafindan yazilan
Tiirkge serhini, kulak hastaliklar1 bakimindan karsilastirmaktir. islam tibbinin zirvede oldugu bir
ylzylla ait onemli bir yazma eserin ve serhinin kulak hastaliklar1 baglaminda mukayeseli
incelenip yorumlanmasinin literatiire 6nemli bir katki sunmasi beklenmektedir.
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Yontem

Calismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi metodu kullanilmistir.
El-Miicez’in Arapga yazma eser niishasi olarak Siileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Ragip
Pasa Koleksiyonu No. 962’de bulunan eser tercih edilmistir. Arap harfli nesih yazi tiirii ile kaleme
alinan eserin tiim sayfalar1 yaldiz ve mavi cercevelidir. Eser ayn1 zamanda reddadelidir. Sayfa
kenarlarinda tashihler ve notlar bulunmaktadir. Bazi kelimeler kirmizi ve yaldiz renkli
miirekkeple yazilmistir (ibnii'n-Nefis, H 7. yiizyil) (Sekil 1). Eserde kulak hastaliklarina ayrilan
boliim tespit edilip Arapgadan giinlimiiz Tiirk¢esine terclime edilmistir.

Sekil 1. El-Miicez fi't-Tibb, Stileymaniye Yazma Eserler Kiitiiphanesi, Ragip Pasa
Koleksiyonu No. 962 ile kayitl niisha
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Arapca yazma niisha ile mukayese edecegimiz Tirkce serh (Serh-i Miicez fi’'t-Tibb) ise
Sirtirt’ye aittir. Stiriiri'nin el-Miicez lzerine gerceklestirdigi serhin bugiin kiitiiphanelerimizde
bir¢ok niishasi bulunmaktadir. Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 2022 yilinda Siirir?’'nin
bu eserini trankripsiyon alfabesi kullanarak giiniimiize aktarmistir. Telif edilen bu eserdeki kulak
hastaliklar1 boliimi tespit edilip karsilastirilmak iizere incelemeye alinmistir.

Bulgular
El-Miicez’'de Kulak Hastaliklari
Sagirlik

Ibnii'n-Nefis kulak hastaliklar1 (0¥ (=l !) béliimiinde ilk olarak sagirhk (i hll) konusunu
ele almaktadir. Bu bilgilere gore sagirlik dogustan ve gecici olarak meydana gelebilmektedir.
Sagirhiga asagidaki pek ¢cok neden sebep olabilmektedir:

a) Gegcis yolunda zar, fazla et yahut sigil varligi

b) Kulakta kir, kurt bulunmasi

c) Viicutta hiltin ytiksek olmasi

d) Veremlerin gecis yolunu tikamasi

e) Sinirin mizacinin bozulmasi veya beyinden kaynakl sebepler

f) Kum, ¢cekirdek gibi kulaga giren dis etkenler
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g) Buhrant sirasinda veya buhran sonrasi
h) Safravi ishalin kesilmesinin ardindan
i) Kusma veya siddetli ateslenme sonrasinda

Sinirin mizacinin bozulmasina daha ¢ok sogukluk neden olmaktadir ve durum siddetli
ateslenme ve zihin karisikligi olusturabilmektedir. Miza¢ bozuklugunda sagirlik, mizaca zit
etkilerden fayda gormektedir. Sagirlik beyinden kaynaklandiginda ise bu durum ruhsal
islevlerdeki bozukluklarin 6ne ¢ikmasi ile kendini gostermektedir. Kulakta kurt olma durumunda
kulakta kasinti ve gidiklanma hissi olusurken kulak tikanikliklarinda ses gecisi engellenmektedir.

bnii'n-Nefis bu béliimden sonra sagirh@in tedavisine (z>=l)) yénelik agiklamalarda
bulunmaktadir. Bilgilere gore dogustan olan sagirligin tedavisi yoktur. Gecici olan sagirligin ise
uzun siirerse nadiren iyilesmekte oldugu belirtilmektedir. Soguk ve balgamdan kaynakli yeni
baslayan sagirliklara sicak yaglar 6zellikle turp yagi, belesan yagi, kust yagi, defne yagi veya
acibadem yaglari yararhdir. Siddetli ve rahatsiz edici rihlers nedeniyle olusan sagirliga ise susam
yagl icinde pisirilen ebucehil karpuzu yagi, ebucehil karpuzu kokleri veya bal ile sedef otu
usaresinin iyi geldigi ifade edilmistir. Ayrica sagirhga siddetli ¢iglik ve davul sesleri faydal
goriilmektedir. Sagirlik viicuttaki balgam veya safradan meydana geliyorsa bu maddelerin istifrag
edilmesi Onerilmektedir. Eger sagirligin sebebi kandan ise viicuttan kan alinmasi tedavi
secenegidir.

Kulak Saghigina Dair Tavsiyeler

Kulak tikaniklarina karabas otu serbeti 6nerilmektedir. Bu serbet karabas otu, papatya,
kepek, hatmi gibi bitkilerin kaynatilmasi ile hazirlanip recelli giil veya menekse fiizerine
stiziilmektedir. Bir baska tarifte ise kral sali, papatya, kepek, hatmi ve defne yaprag: pisirilir,
sikilir, buhar tizerine bastirildiktan sonra posasiyla bandaj yapilir. Ayrica pisirilmis meyve
serbetlerinin de kulak i¢in kullanilabilecegi ifade edilmektedir. Bunlar disinda kabak yagi, tath
badem yag1 veya icinde sirke ile kaynatilmis giil yag1 kulak damlasi olarak kullanilmaktadir.
Damlalar icin marul suyu, sar1 gelincik otu, menekse yagi veya kiz siitliine de ihtiyac
duyulabilmektedir. Kulaga damlatilan her seyin 1lik olmasi1 gerekmektedir. Sagirlik kurtcuklardan
kaynaklandiginda kurt ilaglar1 kulaga damlatilmalidir. Tikaniklik kirden dolayr meydana
geliyorsa aksamlar kulaga sicak olarak daglik bolgede yetismis acibadem yagi damlatmanin,
sabahlar1 hamama gitmenin ve sicak zeminde uyumanin faydali olacagi belirtilmektedir.
Tikanikligin sebebi bir zar veya et parcasi ise bu olusumlar 6zel yapilmis aletlerle kesilip
cikarilmahdir. Ayrica Ibni’'n-Nefis etlerden uzak durulmasi gerektigini 1spanak, semizotu,
ebeglimeci, kabak gibi yiyeceklerin tatli badem yagiyla pisirilerek yenilmesini 6nermektedir.

Kulakta Ugultu ve Cinlama

ibnii’n-Nefis kulakta ugultu ve ¢inlama (s 5 (wikl)) béliimiine gegmistir. Bu durumun
sebebini havanin bosluktaki hareketi olarak tarif edip isitme kanalinin bunu disaridaki ses gibi
algiladigini ifade etmektedir. Kulak cinlamasinda hissedilmesi zor olan sesler algilanmaktadir. Bu
durum beynin ve duyularin saglam olduguna delil olsa da ¢inlama beyin zayifigindan da
olabilmektedir. Cinlamanin temel sebebi ise viicuttaki rih veya buharlarin fazlaligi1 olarak
gorilmektedir. Rih veya buharlarin fazlalifi ayrica beyinde hareket varmis gibi bir alginin
olusmasina da neden olmaktadir. Aclik ve tokluk durumlarina gore viicutta olusan buharlar
mideden farkl niteliklerde beyne ulasmaktadir. Cinlama, siddetli agikliktan dolay1 olursa bu
durumdan viicudun rutubetini etkilemektedir. Viicudun a¢ kalmasi viicudun nemliligine etki ettigi
gibi ¢inlamaya da neden olabilmektedir.

Ugultu ve c¢inlamanin tedavisi icin beynin giiclendirilmesi, tabiatin yumusatilmasi ve
buharlarin hapsedilmesi gerekmektedir. Ozellikle mideden kaynaklanan c¢inlama tedavisinde

4 Buhran: Hastaligin en agir zamani, nobet, kriz. Bkz. Devellioglu, Osmanlica-Tirkge Ansiklopedik Ligat,113.
5 Bu kavram “‘rih’* seklinde tabir edilmektedir. Liigatte kelimenin iki fakli anlam1 mevcuttur. {1k anlami yel ve
rlizgér iken ikinci anlami romatizma, yel, agr1 seklinde tanimlanmaktadir. Bkz. Devellioglu, Osmanlica-Tirkge
Ansiklopedik Ligat,893.
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cesitli bitkilerin karisimiyla elde edilen ve mide felci, basur gazlar1 vb. durumlar icin kullanilan
macunun kullanilmasi 6nerilmektedir. Ayrica kulakta ugultu ve ¢inlamanin tedavisi icin asagidaki
tavsiyelerin yerine getirilmesi 6nerilmistir:

a) Baskin hilt kusturulur.
b) Uzuvlar ovulur.

c) Siddetli kusma, bagirma, sicak giines, hamam, asir1 tokluk ve viicutta buhara neden olabilecek
niteligindeki uyaricilardan kaginilir.

d) Ugultu ve cinlama buhrandan kaynaklandiginda buhran giderilmelidir.
Kulak Agrisi

Ibnii'n-Nefis kulak agris1 ((3¥! &>5) hakkinda agiklamalarda bulunmustur. Kulak agrisinin
nedeni kotli mizagtan veya dokularda meydana gelen ayrismadan olabilmektedir. Kotii mizag veya
dokularda meydana gelen ayrisma viicutta veremlerin (sis, timor) olmasi nedeniyle ortaya
cikabilmektedir. Veremler sicak veya soguk ozellikte olabilmektedir. Verem sicak oldugunda
derin ve dis bolgede olmakta ve bu tiir 6zellikle genclerde 6ldiiriicii 6zellige sahiptir. Verem soguk
ise viicutta agirlik ve hafif ates olabilmektedir. Dokularda meydana gelen ayrisma ise kopma,
yaralanma, darbe, diisme veya rihler nedeniyle meydana gelebilmektedir.

Kulak agrisinin tedavisinde mizacin dengelenmesi dnerilmistir. Sicak mizag, menekse yagi,
sar1 gelincik otu, kafur, kabak suyu, salatalik suyu, niliifer yag1 gibi soguk yaglarla
diizeltilmektedir. Soguk mizac ise papatya, slisen, defne, pelesenk agaci veya ban yagi ile tedavi
edilir. Rih sebebiyle olusan durumlar icin 1sitilmis kepek ve dar1 kompresi uygulanir. Ayrica rih
veya soguk sebepli agrilar icin ko¢ boynuzu bitkisi, papatya, kovan cicegi, defne yapragi, turung
yapragi, hashas kabugu, nane ve marsama bitkisi pisirilir, buharda 1sitilir ve tortusu ile kompres
yapilir. Bunlara ek olarak yagda pisirilmis sarimsak rih veya soguk sebepli agrilar icin faydah
gorilmektedir.

Derin ve sicak olan veremlerden kaynakli agrilarda taze siit veya giil yag1 icinde badem yag1
kullanimi1 ve ayrica giil yagi ile karistirilan keten tohumu luabi6 kullanimi 6nerilmektedir. Agri
siddetliyse eski yag (i¢ yagl, kat1 yag) kullanimi agriy1 dindirmektedir. Soguk sebeplerden dolay1
olusan kulak agrilari icin sicak nitelikli ilaclarin tercih edilmesi gerektigi ifade edilmistir. Tedavide
kan aldirma, istifrag ve tabiatin yumusatilmasi oncelenir. Sicak agrilarda erik sarabi, niliifer
sarabi, menekse sarabi karniyarik otu tohumu luabi kullanilmaktadir. Karabas otu, limon sarabi,
menekse macunu ise soguk agrilar icin mizac1 dengelemektedir. Ayrica kulak icine damlatilan
maddelerin 1lik olmasi gerektigi belirtilmistir. Ibnii'n-Nefis ayrica et tiikketiminin birakilmasini
baklagil, 1spanak, hindiba, kuskonmaz ve rafadan yumurta saris1 gibi yiyeceklerin yenilmesi
gerektigini nermistir.

Kulak Yaralari

Kulak yaras1 (0¥ z %) yeni basladiginda sirke ile sar1 gelincik otu ilaci, balli koruk iiziim
suyu, kursun karbonat merhemi veya goz uyuzuna iyi gelen merhem kullanilabilmektedir. Eski ve
kronik (miizmin) yaralardan ¢ikan maddenin koti kokusu igin katran kullanimi énerilmektedir.

Kulaga Yabanci Cisimlerin Girmesi

Kulaga hayvan girmesi (0¥ & Ol sl Js32) konunda ise sayet kulakta kurt varsa kulaga
katran damlatilmalidir, katran hayvanin hareketinin durmasini ve 6lmesini saglamaktadir. Bu
konuda bir baska oOneri ise kulaga isitilmis yag damlatilmasidir, bu islemden sonra giinese
cikilarak hayvanin 6lmesi saglanmaktadir. Ayrica seftali yapragi suyu ve kurt ilacglar1 igin
bahsedilen her seyin bu durumda kulak icin kullanilabilir oldugundan bahsedilmektedir.

Son olarak kulaga su kagmasi (0¥ & ¢Wll Js33) durumundan bahsedilmistir. Kulaga su
kagmasi siddetli agriya ve sismeye neden olabilmektedir. Sallama, hareket ettirme ve yana

€ Luab: Salya. Bkz. Devellioglu, Osmanlica-Tirkge Ansiklopedik Liigat,553.
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zlplama ise yaramaz ise bambu ¢ubugunun bir ucu pamukla sarilir ve zeytinyagina batirilir. Bu
cubuk, kulak kanalina yerlestirilir ve yakilir. Bu uygulama, kulakta bir vakum etkisi olustururken
suyun disari ¢ikmasina yardimci olmaktadir. Bu konuda daha etkili bir yontem ise kulaga erguvan
ylini doldurmaktir. Erguvan yiinii ¢ikarilip sikilip ve kulaktaki su bitene kadar bunun defalarca
tekrarlanmasi 6nerilmigtir.

Serh-i Micez fi't-Tibb’ta Kulak Hastaliklar:
Kulak Hakkinda Genel Bilgiler

SiirGrd, Ibnii'n-Nefis'ten farkl olarak serhine kulak duyu organi hakkinda genel bilgiler
vererek baslamaktadir. Kulagin isitmek i¢in yaratildigi ve kendini korumasi icin sadef seklinde bir
kapaga (kulak kepcesi) sahip oldugu belirtilmektedir. Kulaktaki egri yapinin, zararlh maddelerin
iceri girmesini engellemek amaciyla bu sekilde yaratildig1 aciklanmaktadir. Kulagin i¢ bolimii
sinirlerle doselidir ve bu sinir sesleri algilama kabiliyetine sahiptir. Kulagin i¢i havayla doludur,
bu hava disaridan gelen hava ile dalgalanarak sesin olusmasi saglanmaktadir. Her uzvun
hastaliklar1 oldugu gibi kulak hastaliklarinin da mevcut oldugu ifade edilerek konuyla ilgili
anlatima gecilmistir.

Sagirhik

Sagirlik dogustan veya sonradan gelisebilmektedir. Kulak fazla et ya da sigil ile yaratildiginda
ses kulaga girmemekte ve sinire erisememektedir. Benzer sekilde kulakta biriken kir, kurt,
balgam, yiiksek hilt veya sislik gibi etkenler, isitme yolunu tikayarak sesin iletilmesini
engellemektedir. Sislik sinirde oldugunda siddetli ateslenme olabilmekte ve sinirdeki degisim
beyni etkiledigi icin zihin karisiklig1 da goriilebilmektedir. Eger sislik kulak deliginin agzina yakin
yerlerde olursa bu durum kiside humma hastaligina neden olabilmektedir.

Sagirlik asagidaki sebeplerden dolay1 da olusabilmektedir:
a) Kum, ¢ekirdek gibi yabanci cisimlerin kulaga kagmasi sonucunda dis etkenlere bagli olarak
b) Sinirin mizacinin bozulmasi
c) Buhran
d) Safraviishalin kesilmesi, kusma ve humma sonrasinda

Bu sebeplerin ortaya ¢ikardigi durumlar hakkinda ise agiklayici bilgilere yer verilmektedir.
Ornegin sinirin mizacinin bozulmasina cogunlukla sogukluk sebep olmaktadir ve sogukluk aym
zamanda beyni de etkilemektedir. Miza¢ bozuklugu durumunda, sagirlik mizaca zit etkilerden
fayda gormektedir. Sagirlik beyinden kaynaklandiginda ruhsal islevlerdeki bozukluklarin dne
cikmasiyla kendini gostermektedir. Viicudun buhrani defetmeye calisirken hastaligi olusturan
maddenin kulaga niifuz etmesi buhranin, sagirliga sebep olma nedenidir. Safravi ishalin
kesilmesinden sonra ise safravi madde sinire niifuz edebilecegi icin sagirlik olusabilmektedir.
Benzer sekilde kusma durumunda atilmak istenen maddeler kulaga ulastigi i¢in sagirhk
olusmaktadir.

Sirtirt’nin sagirligin tedavisine yonelik verdigi bilgiler asagidaki gibidir:
a) Dogustan olan sagirliklarin tedavisi yoktur.
b) Gegici olan sagirlik ise uzun stirerse nadiren iyilesebilmektedir.

c) Soguk ve balgamdan kaynaklanan yeni baslayan sagirliklara 6zellikle turp yagi, belesan yagi,
kust yagl, defne yag1 veya acibadem yaginin 1sitilmis halleri faydahdir.

d) Siddetliyellerin sebep oldugu sagirliga, susam yagi icinde pisirilen ebucehil karpuzu yagi veya
ebucehil karpuzu kokleri, bal ile sedef otu usaresi iyi gelmektedir.

e) Sogukluk ve balgamdan kaynaklanan sagirhiga siddetli ¢iglik ve davul sesinin faydalidir.

Sagirhigin sebebi olan balgamin viicuttan ¢ikarilmasi istifrag etmeyi saglayan macunun
kullanimiyla saglanmaktadir. Eger sagirhifa safra veya kan sebep oluyorsa bu maddelerin
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viicuttan uzaklastirilmasi1 gerekmektedir. Kanin uzaklastirilmasi i¢in kan alinmalidir. Safranin
uzaklastirilmasi icin ise meyvenin bir sivi icine konulup kaynatilmasi veya haslanmasiyla
hazirlanmis ilag ile kusturulmasi tedavi segcenegi olarak gortilmistiir.

Kulak Saghigina Onerilen Tavsiyeler

Bu boliimde dnerilen tavsiyeler ibnii’'n-Nefis metniyle biiyiik oranda benzerdir. Farkh olarak
kulaga ilaclarin 1lik olarak damlatilma nedeni agiklanmaktadir. Kulak beyne yakindir ve kulagi
kuru bir 1siyla yakan, onu sertlestiren devalardan fayda gérmeyecegi icin ilaclarin ilik olmasi
gerektigi ifade edilmektedir.

Kulakta Ugultu ve Cinlama

Surfri, kulakta ugultu ve cinlamanin sebebini kulak deliginde olan havanin hareketi olarak
tarif etmektedir. Kulak bu hareketi harici bir ses olarak algilamaktadir. Kulak ¢cinlamasinda
hissedilmesi zor olan sesler dahi algilanmaktadir. Bu durumun beyin zayifligindan olabilecegi
belirtilmistir. Buna ek olarak ¢inlama, rihler veya viicuttaki buhar fazlaligindan da ortaya
cikabilmektedir. Beyinde olusan buharlar hareket varmis gibi bir alginin olusmasina neden
olmaktadir. Buharlar aglik ve tokluk durumlarina gére mideden kaynakli sebeplerden de meydana
gelebilmektedir.

Cinlamanin tedavisinde asagidaki bilgiler 6nerilmektedir:
a) Vicuttaki fazla maddelerin basa ¢ikmasi engellenmelidir.
b) Beynin zayifligindan dolay1 olan ¢inlamada beyin takviye edilmelidir.
c) Maddelerin alt bolgelerde kalmasi icin tabiat yumusatilmahdir.
d) Viicutta yiikselen buharlar hapsedilmelidir.
e) Baskin hilt kusturulmalidir ve maddelerin etrafa dagilmasi i¢in uzuvlar ovulmalidir.
f) Maddeyi yukari hareket ettirdigi icin siddetli kusmadan, bagirmadan kaginilmalidir.
g) Maddeyi isitip basa ¢ikmasina neden oldugu i¢in sicak giinesten ve hamamdan kag¢inilmahdir.

h) Buharin basa ulasmasina neden oldugu icin asir1 tokluktan ve sarimsak, sogan, pirasa gibi tiim
buharlastirici uyaricilardan kaginilmalidir.

i) Gerekirse miishilat verilerek ¢inlamaya neden olan madde viicuttan atilmalidir.

Ayrica karabas otu sarabi ile limon sarabi beyinden kaynaklanan ¢inlamaya yararhdir. Bunlar
ile beyin temizlenmektedir. Cesitli bitkilerin karisimiyla elde edilen macun 6zellikle midenin
sebep oldugu ¢cinlamalar icin faydali gortiilmektedir. Ciinki bu beynin rutubetini kurutmakta ve
beyne yiikselen buharlar1 engellemektedir. Ayrica mersin yagi gibi yaglarla beyin
gliclendirilmelidir.

Kulak Agrisi

Kulak agris1 béliimiinde ifade edilen agiklama ve tedavi yéntemleri ibnii’n-Nefis metni ile
biiylik oranda benzerlik gostermektedir. Ayni bilgilerin tekrar edilmemesi icin bu bélimde ek
acilmaya yer verilmemektedir.

Kulak Yaralari

Kulak yaralari goriinen veya goriinmeyen tiirde olabilmektedir. Goriiniirde olan yaralar sirke,
su veya sirkenciibin? ile yikanmaktadir. Gériinmeyen yaralar ise yeni veya eski olabilmektedir.
Yeni yaralar uzva hentiz bir zafiyet getirmemis ve derinlesmemistir. Bunun ilaci sirke ile sari
gelincik otu; koruk suyu ile bal, kursun karbonat veya géz uyuzuna iyi gelen merhemlerdir. Eski
ve kronik yaralar ¢ikan kotii kokular ile bilinir. Bunun ilacinda katran ile balin karisimina ihtiyac
duyulmaktadir.

7 Bal ile sirkenin karigtirilmasindan meydan gelen bir serbet. Bkz. Devellioglu, Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik
Lugat,957.
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Kulaga Yabanci Cisimlerin Girmesi

SiirGrl bu bilgilerden sonra kulaga sinek, bit, pire, karinca gibi hayvanlarin girebilme
durumunu ele almistir. Kulakta kurt olursa bu durum Kkurdun kulaktaki hareketinden
anlasilmaktadir. Baz1 kurtlar kulaktan ¢ikabilmektedir. Bu kurtlarin basi kara kendisi beyaz veya
siyaha doniik bir renkte olmaktadir. Bunlarin ilaci kulaga katran damlatmaktir. Katran, hayvanin
hareketinin durmasini ve ardindan 6lmesini saglamaktadir. Bir baska oneri ise kulaga isitilmis yag
damlatilmasidir, bu islemden sonra glineste beklenmelidir boylece hayvanin veya kurdun 6lmesi
saglanmaktadir. Ayrica seftali yapragi suyunu kulaga damlatmak da tedavi edici olarak
goriilmektedir.

Kulaga su kacmasi ise daha ¢ok yikanirken olmaktadir. Bu durumda siddetli agr1 meydana
gelmektedir. Kulagin ici sisebilmektedir. Hareket etmek, sicramak suyun ¢ikmasini saglamaz ise
bu duruma baska bir 6neri yapilmaktadir. Anlatiya gére bambu ¢ubugunun bir ucu pamukla sarilir
ve zeytinyagina batirilir. Yaklasik bir karis uzunlugundaki bu ¢ubuk, kulak kanalina yerlestirilir
ve yakilir. Bu uygulama, kulakta bir vakum olustururken suyun disar1 ¢ikmasina yardimci
olmaktadir. Bundan daha etkili olan madde ise erguvan ylintidiir. Erguvan yiint ¢ikarilip sikilip ve
kulaktaki su bitine kadar bunun defalarca tekrarlanmasi 6nerilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

El-Miicez ve yazilisindan ti¢ yiiz y1l sonra kaleme alinan serhinin, kulak hastaliklar1 agcisindan
karsilastirildig1 calismada, iki eser arasinda benzerliklerin yaninda bazi 6nemli bilgi farkliliklarin
da oldugu tespit edilmistir.

Ibnii'n-Nefis kulak hastaliklarina iliskin aciklamalarina dogrudan sagirhk konusunu ele
alarak baslarken Siirtiri 6ncelikle kulagin anatomik yapisi hakkinda bilgilere yer vermektedir.
Siirdrf kulagin isitme islevini yerine getirmek iizere yaratildigini, koruma amaciyla sadef seklinde
bir kapaga (kulak kepcesi) sahip oldugunu, kulak deliginin egrili bir yapida bulundugunu,
icerisinde sinirlerin désenmis oldugunu, bu sinir yoluyla isitmenin gerceklestigini ve kulagin
icinin hava ile dolu oldugunu belirtmektedir. Bu bilgilerden ibnii’'n-Nefis’in bahsetmemesi
SiirGr?’nin serhini yazarken farkli kaynaklardan da yararlanmis olabilecegini diistindiirmektedir.

Iki miiellifin de sagirligin etiyoloji ve semptomlar1 hakkinda benzer agiklamalarda bulundugu
goriilse de Siirtrd, ibnii'n-Nefis'ten daha fazla ayrinti sunmaktadir. Sagirhgin buhran, ishal, kusma,
ateslenme sonrasinda goriiliiyor olma bilgisi her iki miiellifte ortaktir. Fakat Siirtirf bu durumlarin
nedenlerini de agiklamaktadir. Ornegin viicudun buhrani defetmeye calisirken hastahigi olusturan
madde ve kusma durumunda atilmak istenen madde kulaga, safravi ishalin kesilmesinden sonra
safravi madde sinire ulastifi icin sagirllk meydana gelmektedir. Ibnii’'n-Nefis de benzer
aciklamalar1 sagirlik icin gormekte ama nedenlerine dair herhangi bir acgiklamada
bulunmamaktadir. Ayrica Sirhri ses kulaga ulasamadigl ve sinire erisemedigi i¢cin sagirligin
olustugunu vurgulamaktadir. Ibnii'n-Nefis, isitmenin fizyolojisiyle ilgili bu denli agk
tanimlamalara yer vermemektedir.

Sagirhigin sinirden kaynaklanma durumunun iki metinde de siddetli ateslenmelere ve zihin
karisikligina sebep oldugu bilgisi ortaktir. Ancak Siirtir, sinirde olan bozulmanin beyni etkiledigi
icin zihin karnisikligina neden oldugunu bildirmektedir. Siirtri ayrica sisligin sinirde degil de kulak
deligine yakin bélgede olma durumuna deginmektedir. Bu ilave bilgilere ibnii’n-Nefis'in metninde
rastlanilmamaktadir. Sagirligin sinirin mizacinin bozulmasi sebebiyle olusabilecegi iki metinde de
acikca ifade edilmektedir. Ibnii’'n-Nefis 6zellikle soguklugun bu duruma neden oldugu bilgisiyle
iktifa ederken, Siirtir soguklugun 6zellikle beyni etkiledigini vurgulamaktadir.

Sagirligin tedavisinde hem Ibnii’n-Nefis hem de Siir(iri et yemenin birakilmasini ve 1spanak,
semizotu, ebeglimeci, kabak gibi yiyeceklerin tatlh badem yagi ile pisirilip yenilmesini
onermektedir. Bu durum kulak sagligi ile beslenme arasinda bir baglantinin oldugunu gosterir
niteliktedir. Ayrica kii¢iik farkliliklar disinda tiim tedavi 6nerileri ve yontemlerinin benzer olmasi
tedavilerin yiizyillar icinde degismeden aktarildigini kanitlamaktadir.
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Her iki metinde de sagirhigin ¢i1glik sesi veya davul sesinden fayda goriiyor olmasi ilgi ¢ekici
bulgulardan biridir. Buna ek olarak kulak ¢inlamasinin viicuttaki buharlarla iliskilendirilmesi bir
diger ilgi cekici bulgudur. Bu durum aglik ve tokluk durumlarindan etkilenmekte ve midenin
durumu ile kulak ¢inlamasi arasinda bir baglanti kurulmaktadir.

Cinlamanin tedavisinde her iki miellif siddetli kusma, bagirma, sicak giines, hamam, asir1
tokluk ve buharlastiricilardan kaginilmasi gerektigini belirtmektedir. Siirlirl ise maddeyi yukari
hareket ettirdigi icin siddetli kusmadan, maddeyi 1sitip basa cikmasina neden oldugu icin sicak
gilinesten ve hamamdan; buharin basa ulasmasina neden oldugu i¢in asir1 tokluktan ve sarimsak,
sogan, pirasa gibi tim buharlastirict uyaricilardan kac¢inilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Kulak agrisi ile ilgili verilen bilgilerde 6zellikle sinirde olan veremlerin (tiimor, sis) agriya
neden oldugu bildirilmektedir. Sicak ve derinde olan tiimoérler dzellikle gengler icin 6ldiiriicii
gorilmiistiir. Ancak genclerin mizaclar1 daha sicak oldugu icin bu durumun 6zellikle genclerde
o6ldiiriicti oldugunu yalnizca Surtri belirtmektedir. Kulak agrisina yonelik tavsiye edilen tedaviler
yine biiyiik oranda her iki miiellifte de benzerdir. Hem ibnii'n-Nefis hem Siirtiri kulak agrisi
durumunda mizacin dengelenmesi gerektigini, menekse yagi, sari gelincik otu, kabak suyu,
salatalik suyu, niliifer yagi, papatya, slisen, defne gibi pek ¢ok bitki temelli devalarin agriy1
dindirdigini belirtmektedir. Her iki miiellif kulak agrisi tedavisinde et tiiketiminin terk edilmesini
1spanak, hindiba, kuskonmaz ve rafadan yumurta saris1 gibi yiyeceklerin yenilmesi gerektigini
onermektedir.

Ibnii'n-Nefis kulak yaralarini yeni ve eski olmasina gére simiflandirmistir. Ancak Siirtrf, kulak
yaralarini 6nce goriinen veya goriinmeyen tiir olarak tasnifleyip goriiniirde olmayan yaralari yeni
veya eski olma durumuna gore siniflandirmistir. Hem ibnii’'n-Nefis hem de Siir(iri eski ve kronik
kulak yaralarinin kotii kokularla bilindigini ifade etmektedir. Ancak bu durumun tedavisinde iki
miiellif arasinda farklihik mevcuttur. Nitekim Ibnii’'n-Nefis bu duruma ilag olarak yalnizca katran
kullanimindan bahsetmekteyken Siirtiri katran ile balin karistirilarak kullanilmasim
onermektedir.

Kulaga hayvan girmesi durumunda Ibnii'n-Nefis yalnizca kulaga kurt girme érnegini verirken
Siirtirl kulaga sinek, bit, pire, karinca gibi hayvanlarin girebilme durumunu érnek vermistir. Fakat
her iki miiellif de kulaga kurt girdiginde kulaga katran veya isitilmis yag damlatilmasi gerektigini
belirtmislerdir.

Siirtirl kulaga su kagma durumunun daha ¢ok yikanirken meydana geldigini belirtmektedir.
Ibnii'n-Nefis ve Siiriri bu durumun siddetli agriya neden oldugunu, sallama, yana ziplama gibi
hareketler ise yaramadiginda kulaga ucu pamuga sarilmis ve yaga batirilmis bir bambu agaci
kullanilarak kulaktaki suyun ¢ikarilmasini 6nermislerdir. Bu konuda daha etkili bir yontem ise
kulaga erguvan yiinii doldurmaktir. Erguvan ytinii ¢ikarilip sikilip bu durumun kulaktaki su bitene
kadar defalarca tekrarlatilmaktadir. iki ¢6ziim &nerisi de her iki miiellifte de ortak olarak
aciklanan ilging bir tedavi yontemi olarak sayilabilir.

el-Miicez ve yazimindan ¢ yliz yil sonra Siirirf tarafindan yazilan Tiirk¢e serhinin kulak
hastaliklar1 bakimindan karsilastirildigit bu ¢alisma ile tip tarihi ve medeniyet c¢alismalari
literatiiriine 6nemli bir katki sunulmaya gayret edilmistir. Stirtiri’nin yiizyillar sonra bu eseri serh
etmesi o donemlerde Osmanli tibbinda eserin ne kadar kiymetli oldugunu gostermektedir. Bu
calismada her iki eserde kulak hastaliklar1 hakkinda verilen bilgilerin biiyiik oranda benzer
oldugu ancak yer yer Siiriri'nin Ibnii'n-Nefis’ten farkh olarak detayli aciklamalara yer verdigi
sonucuna varllmistir. Ilave bilgilerin bulunmasi hem bilginin kismen de olsa degiserek
aktarildigini hem de serhin farkli kaynaklardan beslenerek olusturuldugunu gosterir niteliktedir.
Islam medeniyetinin énemli eserlerinin orijinal kaynaklardan incelenerek zengin birikimlerin
cesitli calismalarla giin ylziine cikarilmasi 6nerilmektedir. Bu yaklasim, tarihsel ve kiiltiirel
mirasimizi daha iyi anlamamiza yardimci olacak ve bilgi hazinemizi zenginlestirecektir.

Etik Beyan

“Ibnii'n-Nefis'in el-Milcez fi't-Tibb Adli Eseriyle 16. yiizyildaki Tiirkce Serhinin Kulak Hastaliklari
Baglaminda Karsilastirilmasi” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti
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kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma
herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani1 Beyani
Birinci yazarin katkisi1 % 50, ikinci yazarin kKatkis1 % 30 {i¢iincii yazarin katkis1 % 20’dir.
Catisma Beyani
Calismada herhangi bir potansiyel cikar ¢catismasi s6z konusu degildir.
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EXTENDED ABSTRACT

Ibn al-Nafis (d. 687/1288) was one of the leading representatives of Islamic medicine. He started
his medical education in Bimaristanu'n-Nri built by Nireddin Mahmid Zengi (1146-1174). After
completing his education, he travelled to Egypt and became the personal physician of the Mamliuk
Sultan Baybars I (d. 676/1277). Throughout his life, in addition to medicine, he developed himself
in many different fields such as logic, philosophy, law, literature, theology, sarf, nahiv, and hadith.
His most important achievement in the field of medicine was to make an important discovery by
rejecting some of the assumptions of Calinus (Galen) and Avicenna about the circulatory system.
Ibn al-Nafis, who aimed to overcome Avicenna's authority in medicine by focusing his attention
especially on Avicenna, was known as the ‘Second Avicenna’ in his time because of this endeavour.
It is known that he wrote 15 works in the field of medicine and some of these works were written
specifically on Avicenna's al-Kaniin fi't-Tibb. He wrote al-Miicez fi't-Tibb by making a summary of
Avicenna's al-Kaniin fi't-Tibb with additions. This work gained wide fame in different geographies
and many commentaries, translations were written on it. al-Miijaz fi't-Tibb consists of four main
sections and four subjects. While the first science is mostly about the theoretical part of medicine,
the second science is about compound and mixed medicines, the third science is about organ
diseases, and the fourth science is about diseases that concern the whole body. Gelibolulu
Muslihuddin Mustafa Siir(iri is known to have been born in Gelibolu in 1492. After receiving his
first education here, he continued his scientific life in Istanbul. He took lessons from famous
scholars of his time and spent part of his life as a mudarris. In 1552, he annotated Ibn al-Nafis'
work in Turkish under the title “Serh-i Mijaz fi't-Tibb”. According to the records, Gelibolulu
Muslihuddin Mustafa Siirtiri organised his commentary in 959 Hijri as four sciences as in the
original copy. The commentary is of particular importance in terms of increasing the recognition
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of Ibn al-Nafis by Ottoman physicians. The aim of this study is to compare the commentary of al-
Miijaz fi't-Tibb, which was created centuries after its writing, in terms of ear diseases. Itis expected
that the comparative analysis and interpretation of an important manuscript and its commentary
belonging to a century when Islamic medicine was at its peak in the context of ear diseases will
make a significant contribution to the literature. For the Arabic copy of al-Mujaz fi't-Tibb, the copy
in the Ragib Pasha collection of Siilleymaniye Manuscript Library was preferred. For Gelibolulu
Muslihuddin Mustafa SiirQiri's commentary, the work transcribed into modern Turkish by the
Turkish Manuscript Society in 2022 was used. In both works, it was observed that detailed
explanations were made on subjects such as deafness, tinnitus, ear pain, ear wounds, and foreign
body penetration into the ear. These titles generally contain information about the characteristics
and treatments of the diseases. According to the information, deafness can be congenital and
temporary, and the cause of ear pain can be due to bad temperament or decomposition of tissues.
Everything dripped into the ear should be warm. Since deafness is caused by worms, worm
medicines should be dripped into the ear. In order to prevent tinnitus, severe vomiting, shouting,
hot sun, baths, excessive satiety and stimulants that can cause vapour in the body are avoided.
The use of tar is recommended for the bad odour of the substance coming out of chronic wounds
in the ear. Water leakage into the ear can cause severe pain and swelling. If shaking, moving and
jumping sideways do not work, one end of a bamboo stick is wrapped with cotton wool and dipped
in olive oil. This stick is placed in the ear canal and burned. This application helps the water to
come out while creating a vacuum effect in the ear. Among the information, some interesting
findings were obtained such as the association of tinnitus with vapours in the body, that the
medicines dripped into the ear should be warm, some different treatment methods applied to the
ear, and that eating meat should be stopped for ear health. It has been concluded that the
information given in the works about ear diseases is mostly similar, but in some sections
Gelibolulu Muslihuddin Mustafa Siiriri makes more detailed explanations than Ibn al-Nafis. The
presence of additional information in the commentary indicates both that the information has
changed over the centuries and that the commentary has been created by feeding on different
sources. It is suggested that important works of Islamic civilisation should be examined from
original sources and rich accumulations should be unearthed through various studies. This
approach will help us better understand our historical and cultural heritage and enrich our
treasure of knowledge.
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