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Bu arastirmanimn amaci, lise Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile miizikten etkilenim diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin cinsiyet, sinif diizeyi ve yas gibi demografik 6zelliklere
gore farklilasip farklilasmadigim belirlemektir. iliskisel tarama modelinin kullanildig1 calismanin
orneklemini, Bat1 Karadeniz Bolgesi’nde farkl lise tiirlerinde 6grenim goren 810 6grenci olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda "Miizikten Etkilenim Olgegi" ve "Sosyal Kaygi Olgegi" kullanilmugtir. Verilerin
analizinde bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ve Pearson korelasyon analizi
tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirma bulgularina gore, lise Ogrencilerinin genel sosyal kaygi
diizeylerinin diisiik, miizikten etkilenim diizeylerinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde; kadin 6grencilerin hem sosyal kaygi hem de miizikten etkilenim diizeylerinin,
erkek ogrencilere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sinif diizeyi
degiskenine gore, smif seviyesi arttikca sosyal kaygi diizeylerinin arttigi, ancak miizikten etkilenim
diizeylerinin degismedigi goriilmiistiir. Yas degiskenine gore ise sosyal kayg1 diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmazken, yas ilerledik¢e miizikten etkilenim diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Ayrica, sosyal kaygi ile
miizikten etkilenim arasinda diisiikk diizeyde, pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.
Elde edilen sonuglar, sosyal kaygisi yiiksek ergenlerin miizigi bir duygusal diizenleme ve bas etme araci
olarak kullandiklarini diisiindiirmektedir. Bu dogrultuda, 6grencilerin sosyal kaygilarin1 azaltmaya yonelik
okul temelli rehberlik programlarinda ve miizik terapisi uygulamalarinda miizigin islevsel bir arag¢ olarak
kullanilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kaygi, miizikten etkilenim, lise 6grencileri, ergenlik, miizik psikolojisi.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between high school students' social anxiety levels and
their levels of music affect and to determine whether these variables differ according to demographic
characteristics such as gender, grade level, and age. The sample of the study, in which the relational survey
model was used, consists of 810 students studying in different types of high schools in the Western Black
Sea Region. The "Influence of Music Scale" and the "Social Anxiety Scale" were used to collect the data.
Independent sample t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation analysis
techniques were used in the analysis of the data. According to the research findings, it was determined that

" Bu ¢aligma birinci yazarin danismanliginda, ikinci yazarin dénem projesinden iiretilmistir.
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high school students' general social anxiety levels were low, while their music affect levels were high.
When examined in terms of the gender variable, it was found that female students had statistically
significantly higher levels of both social anxiety and music affect compared to male students. According to
the grade level variable, it was observed that as the grade level increased, social anxiety levels increased,
but music affect levels did not change significantly. Regarding the age variable, while no significant
difference was found in social anxiety levels, it was determined that the level of music affect increased with
age. In addition, it was concluded that there is a low-level, positive significant relationship between social
anxiety and music affect. The results suggest that adolescents with higher social anxiety may use music as
a tool for emotional regulation and coping. Accordingly, it is recommended to use music as a functional
tool in school-based guidance programs and music therapy practices aimed at reducing students' social
anxiety.

Keywords: Social anxiety, music affect, high school students, adolescence, music psychology.

GIRIS

Gunliik yasam igerisinde gevresi ile iletisim kurma ve sosyallesme ¢abasi igerisinde olan
bireyler, zaman zaman sosyal durumlari ile ilgili korku ve endige duyabilirler. Bireylerin giinliik
refah diizeyini ve yasam kalitesini olumsuz etkileyen bu durum, sosyal kaygiya neden olabilir.
Sosyal kayginin temelinde bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu yatmakta olup,
bu korku bireylerde kacinma davraniglarima yol acabilmektedir (American Psychiatric
Association [APA], 2013). Schlenker ve Leary (1982, s. 641), sosyal kaygiy1 gercek ya da
tasarimsal toplumsal konumlarda var olan veya olabilecek kisilerarasi degerlendirmelerden
kaynaklanan kaygi durumu olarak tanimlarken; Amerikan Psikiyatri Birligi DSM-IV’te bu
durumu, bireyin tanimadig kisilerle karsilagtigi durumlarda yasadig1 yogun ve kalic1 korku olarak
ifade etmistir (American Psychiatric Association, 1994, s. 416). Kaygi, bireyde baskiya yol acarak
olmasi istenilenden farkli davraniglar sergilemesine, risk alamamasina ve hata yapma korkusuna
neden olabilmektedir (Cakmak, 2018). Kaygi, 6zellikle ergenlik doneminde daha sik goriilmekte
ve genglerin sosyal, duygusal ve akademik yasamlarin1 6nemli Olglide etkileyebilmektedir.
Ergenlik; kimlik olusumu, akran iligkilerinde artan dnem ve sosyal kabul arayisi gibi dinamik
stireglerin yasandigi bir donemdir (APA, 2013). Avrupa Birligi verilerine gore, 18-29 yas arasi
gengler, yetiskinlerin iki kat1 kadar ruh saglig1 destegine ihtiya¢ duymaktadir (OECD & European
Union, 2022). Ergenlikte yaganan sosyal kaygi; okul performansinin diigmesine, benlik saygisinin
azalmasina (Albano & Detweiler, 2001) ve akranlarla saglikli iligkiler kurulamamasina bagl
olarak izolasyon duygusunun artmasina neden olabilir (La Greca & Lopez, 1998). Ayrica sosyal
medya kullanimi gibi ¢evresel faktorler, ergenlerin kendilerini baskalariyla siirekli kiyaslamasina
yol acarak sosyal kaygiyi tetikleyebilmektedir (Vannucci vd., 2017).

Ergenlerin sosyal iligkilerini ve giinlik aligkanliklarmi etkileyen bu siiregte, miizik
psikolojik ve duygusal gelisimde belirleyici bir rol iistlenmektedir. Insanlik tarihi kadar eski bir
gecmige sahip olan miizik, ritiellerden duygusal ifadeye kadar pek ¢ok alanda bir ara¢ olarak
kullanilmistir (Cross, 2003). Ergenlik dénemi, kimlik arayiginin, bagimsizlagma ¢abalarinin ve
duygusal dalgalanmalarin yogunlastig1 kritik bir gelisim siirecidir. Ergenlik doneminde miizik
yalnizca bir eglence araci degil, ayn1 zamanda duygusal diizenleme, kendini ifade etme ve sosyal
baglar kurma araci olarak islev gormektedir (North & Hargreaves, 2008). Miizik dinlemek
ergenlerin, sosyal kimliklerini olusturarak bir gruba dahil olmalarina katki saglamaktadir (Tarrant
vd., 2000). Insan yasaminda biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan en k&klii degisimlerin
yasandig1 ergenlik donemi, miizikal etkilenimin en derin ve ¢ok boyutlu hissedildigi evrelerin
basinda gelmektedir (Laiho, 2004). Ergenler i¢in miizikten etkilenim pasif bir dinleme eylemi
degil, duygu durumunu diizenleme, strese karsi basa ¢ikma mekanizmasi gelistirme ve akran
gruplarina aidiyet saglama gibi aktif psikolojik islevler barindirir (Saarikallio ve Erkkild, 2007).
Bu doénemde miizik ergenlerin dis diinyaya karsi bir imaj yansitmasi ve duygusal ihtiyag¢larini
kargilamaktadir (North vd., 2000). Miizik ergenlerin estetik, kimlik, sosyallesme, duygu
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diizenleme ve basa ¢ikma, kisilik ve motivasyon, cinsiyet rolleri ve olumlu genglik geligimlerini
etkileyerek (Miranda, 2013) ruh sagligina 6nemli dl¢iide katkida bulunmaktadir (Laiho, 2004).

Yapilan giincel aragtirmalar, miizigin kaygi ve stres ilizerindeki diizenleyici etkisini
destekler niteliktedir. Ornegin Groarke ve arkadaslar1 (2020), miizik dinleyen katilimcilarin kaygi
diizeylerinde anlamli bir azalma oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Thoma ve arkadaglari
(2013), standartlastirilmig bir stres faktoriinden dnce miizik dinlemenin, otonom sinir sistemini
etkileyerek daha hizli bir iyilesme sagladigini belirtmistir. Vaillancourt ve arkadaglar1 (2022) ise
genglerin miizik terapisi seanslar1 sonrasinda stres, kaygi ve fiziksel gerginlik diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugunu saptamistir. Taipale, Carlson ve Saarikallio
(2025), miizik dinlemenin kayginin kendi kendine yonetimi i¢in etkili bir ara¢ oldugunu ve kaygi
bozuklugu olan kisilerle iletisim kurmanin bir yolu olarak kullanilabilecegini vurgulamaktadir.

Ancak miizigin kisiler iizerindeki etkisi her zaman olumlu olmayabilir. Stewart ve
arkadaslar1 (2019), bireylerin kaygi veya 6fke gibi siddetli ruh hallerini degistirmek i¢in miizikten
yararlanabildiklerini ancak depresif durumlarda bu stratejiyi daha az kullandiklarini belirtmistir.
Ayrica siddet igerikli veya depresif temali miiziklerin ergenlerin ruh saglig1 tizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegi de g6z ard1 edilmemelidir (Baker & Bor, 2008). Dolayisiyla, miizik dinleme
yoluyla ruh halinin iyilesmesine giden siiregler karmagiktir ve bireysel farkliliklar dikkate
almmalidir (Stewart vd., 2019).

Sosyal kayginin ergenlerin okul bagarisim1 ve gelecekteki mesleki yasamlarmi olumsuz
etkileme potansiyeli (Stein & Kean, 2000) g6z Oniine alindiginda, bu durumla bas etme
mekanizmalarinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Miizik, ergenlerde sosyal kaygi ve stresin
azaltilmasinda 6nemli bir rol tstlenebilir. Ergenlik donemi, bireylerin sosyal kimliklerini insa
ettikleri ve akran kabuliiniin hayati bir 6nem tasidig1 kritik bir evredir. Ancak bu dénemde sikca
goriilen sosyal kaygi; ergenlerin akademik basarilarini, sosyal iliskilerini ve genel yasam
kalitelerini tehdit eden 6nemli bir risk faktoridir (Albano & Detweiler, 2001; Stein & Kean,
2000). Literatlir incelendiginde, sosyal kayginin ergenlerde izolasyon, yalnizlik ve benlik
saygisinda diisiis gibi olumsuz sonuglar dogurdugu ve bu durumun yetiskinlik donemine de
sarkarak mesleki ve sosyal islevselligi bozabilecegi goriillmektedir (APA, 2013; La Greca &
Lopez, 1998). Dolayisiyla, ergenlerin bu kaygi durumuyla bas etmelerini saglayacak etkili ve
ulagilabilir mekanizmalarin belirlenmesi, koruyucu ruh saghgi calismalar1 agisindan bir
zorunluluktur. Geleneksel bas etme yontemlerinin yani sira, ergenlerin giinliik yasamlarinin dogal
bir pargasi olan miizigin, duygusal diizenleme ve stres yonetimi {lizerindeki potansiyeli dikkat
cekicidir. Aragtirmalar, miizigin stres hormonlarini diisiirebildigini ve kaygiy1 hafifletebildigini
gosterse de (Thoma vd., 2013; Saarikallio & Erkkild, 2007), bu alandaki bulgular her zaman
tutarl degildir. Ornegin, bazi ¢alismalar miizigin kaygiy1 azalttigini savunurken (Groarke vd.,
2020), baz1 arastirmalar metodolojik siirliliklar veya bireysel farkliliklar (miizik tiirii, dinleme
amaci vb.) nedeniyle miizigin etkisinin karmasik ve degisken olabilecegine isaret etmektedir
(Stewart vd., 2019; Thoma vd., 2013). Ozellikle kaygi bozuklugu literatiiriinde, miizigin
"terapdtik bir ara¢" olarak kullanimi umut vadetmesine ragmen, bu iliskinin dogas1 heniiz tam
anlamiyla netlestirilememistir (Taipale vd., 2025).

Mevcut alan yazinda, ergenlerin miizik dinleme aligkanliklar1 ile genel iyilik halleri
arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar bulunmakla birlikte; spesifik olarak "sosyal kayg1" diizeyi
ile "mizikten etkilenim" arasindaki iliskiyi lise 6grencileri 6rnekleminde ele alan arastirmalar
smirlidir. Oysa sosyal kaygist yiiksek bireylerin miizigi bir kagis, bir sigiak veya bir iletisim
araci olarak nasil kullandiklarinin anlagilmasi; onlara yonelik gelistirilecek psikolojik danisma ve
rehberlik miidahaleleri i¢in kritik veriler sunabilir. Sosyal kaygi yasayan ergenlerin miizikten ne
diizeyde etkilendikleri ve bu etkilenimin onlarin kaygi diizeyleriyle nasil bir oriintii sergiledigi
sorusu, egitim ve psikoloji literatiiriindeki 6nemli bir boglugu isaret etmektedir.
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Yapilan bu caligma ile lise d6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile miizikten etkilenim
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve bu degiskenlerin cinsiyet, smif diizeyi ve yas gibi
demografik 6zelliklere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagida sorulara yanitlar aranmistir.

* Lise dgrencilerinin sosyal kaygi ve miizikten etkilenim diizeyleri nasildir?

* Lise 0grencilerinin sosyal kaygi ve miizikten etkilenim diizeyleri; cinsiyet, sinif seviyesi
ve yas degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

* Lise Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile miizikten etkilenim diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iligki bulunmakta midir?

YONTEM

Arastirma, nicel aragtirma yOntemleri kapsaminda yer alan iliskisel tarama modeli ile
desenlenmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisim
veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir (Karasar, 2017). Bu
dogrultuda g¢alismada, lise Ogrencilerinin sosyal kaygi ve miizikten etkilenim diizeylerinin;
cinsiyet, simif diizeyi ve yas gibi demografik degiskenlere gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Bati Karadeniz Bolgesi'nde bulunan Zonguldak ilindeki resmi
liselerde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubu belirlenirken,
olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi tercih
edilmistir. Bu yontemin se¢ilmesinde, arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirmasi etkili olmustur
(Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zelliklerine iliskin
dagilimlar Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Lise Ogrencilerinin Cinsiyet, Yas ve Simif Diizeyine Ait Demografik Bilgileri

N Yuzde (%)
Cinsiyet Erkek 239 29.5
Kadin 571 70.5
13 14 1.7
14 162 20.0
Yas 15 244 30.1
16 219 27.0
17 171 211
9. Simf 186 23.0
. 10. Smif 170 21.0
Simif Diizeyi
11. Simf 227 28.0
12. Simif 227 28.0

Aragtirma grubunu, yaglart 13 ile 17 arasinda degisen toplam 810 lise Ggrencisi
olusturmaktadir. Katilimeilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; grubun %70.5’ini (n=571)
kadin 6grencilerin, %29.5’ini (n=239) ise erkek Ogrencilerin olusturdugu goriilmektedir.
Ogrencilerin sinif diizeylerine gore dagilimi ise sdyledir: %23’ (n=186) 9. simif, %21°i (n=170)
10. smif, %281 (n=227) 11. sinif ve %28’1 (n=227) 12. smif 6grencisidir.
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2.2. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada “Miizikten Etkilenim Olgegi” ve “Sosyal Kaygi Olgegi” olmak iizere 2 adet
Oleme aract kullanilmigtir.

Miizikten Etkilenim Olgegi: Uzun (2018) tarafindan lise 6grencilerinin miizikten etkilenim
diizeylerini belirlemek amactyla gelistirilmistir. Tek faktdrden olusan 6lgegin giivenirlik katsayisi
(Cronbach Alpha) 0.95tir. Arastirmada elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise
orijinali ile benzer sekilde 0.95°tir. Olgek genelinde almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek
puan 105°tir. Olgekte “Kendimi karamsar hissettigimde miizikle rahatlamak isterim” ve “Miizigin
de yardimu ile yaptigim ise daha iyi motive olurum” seklinde maddeler yer almaktadir. Olgekten
almabilecek diisiik puan lise Ogrencilerinin miizikten etkilenim diizeylerinin diisiik, yiiksek
puanlarin ise etkilenim diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Sosyal Kaygi Olgegi: Can ve Bozgiin’iin (2021) genglerin sosyal kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirdikleri 6lgek, ti¢ boyutlu ve 12 maddeden olugmaktadir. Bu boyutlar;
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Yeni-Sosyal Korku ve Huzursuzluk, Genel-Sosyal Korku ve
Huzursuzluk seklinde siralanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 12; en yiiksek puan
60’tir. Olgekte “Baskalarmin benden hoslanmayacagindan endiselenirim” ve “Iyi tanidigim
insanlarin yanindayken bile utanirim” seklinde maddeler yer almaktadir. Alinan diisiik puan,
bireyin sosyal kaygi diizeyinin diisiik; alinan yiiksek puan ise sosyal kaygi diizeyinin yiiksek
oldugunu gdstermektedir. Olgegin orijinal halinde Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi 0.78dir.
Arastirmada elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi1 birinci faktor i¢in 0.91, ikinci faktor
i¢in 0.80, liciincii faktor icin 0.74, 6lgek genelinde ise 0.89°dur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri, 2024-2025 egitim-6gretim yili birinci doneminde, kamuya bagl
okullarda 6grenim goren 810 lise 6grencisinden Google Formlar araciligiyla hazirlanan ¢evrim
i¢i anket formlar kullanilarak toplanmistir. Veri analizine gegilmeden 6nce dagilimin normalligi
test edilmistir. Bu kapsamda Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari incelenmis ve verilerin normal
dagilim gostermedigi (p<0.05) goriilmiigtiir. Ancak, orneklem biiyilikliiglinlin genis olmasi
nedeniyle normallik varsayimi igin Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin
incelenmesine karar verilmistir. Yapilan incelemede, Olceklere ait Skewness ve Kurtosis
degerlerinin —1.5 ile +1.5 araliginda degistigi saptanmigtir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore
bu degerler, verilerin normal dagilim gosterdigine kanit olarak kabul edilmektedir.

Verilerin analizinde parametrik testler kullanilmistir. Lise 6grencilerinin sosyal kaygi ve
miizikten etkilenim diizeyleri belirlenirken aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmistir. Sosyal kaygi ve miizikten etkilenim puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem t-Testi; sinif diizeyi
ve yas degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigimni belirlemek amaciyla ise Tek YOnlu
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmasi durumunda, farkin kaynagmi belirlemek amaciyla Post-Hoc testlerinden Scheffe testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii ve diizeyini belirlemek icin ise Pearson
Korelasyon Analizi gerceklestirilmistir. Tiim analizler IBM SPSS Statistics 21 paket programi
kullanilarak yapilmistir.

2.4. Etik izin

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi “Insan Arastirmalar1 ve Yayin Etigi Kurulu” ndan
30.10.2024 tarih, 516564 sayili ve 848 protokol numarasi ile etik izin belgesi alinmistir.
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BULGULAR

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin sosyal kaygi ve miizikten etkilenim diizeylerine
iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Lise Ogrencilerinin Sosyal Kaygi ve Miizikten Etkilenim Diizeylerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler Faktérler N Min. Mak. X Ss Diizey
Olumsuz Degerlendirilme 810 4 20 10.08 4.75 Diisiik

Sosyal kaygi  Yeni Durumlarda Korku ve Huzursuzluk 810 4 20 10.85 4.17 Orta
Genel Durumlarda Sosyal Korku Ve Huzursuzluk 810 4 20 8.25 3.75 Diisiik
Sosya Kaygi (Genel) 810 4 60 29.19 10.56 Disiik

Muzikten Etkilenim 810 12 105 80.60 20.08 Yiksek

Tablo 2 incelendiginde, lise Ggrencilerinin genel sosyal kaygi diizeylerinin ortalama
(X=29.19) "diisik" seviyede oldugu belirlenmistir. Olgegin alt boyutlari "Olumsuz
Degerlendirilme" faktoriinde (X=10.08) ortalama ve "Genel Durumlarda Sosyal Korku ve
Huzursuzluk" faktériinde (X=8.25) ortalamanin diisiik diizeyde oldugu; "Yeni Durumlarda Korku

ve Huzursuzluk" faktoriinde ise (X=10.85) ortalamanmn "orta" diizeye daha yakin oldugu
gorilmiistiir.

Buna karsilik, 6grencilerin miizikten etkilenim diizeylerinin (X=80.60) 5lcek ortalamasinin
oldukca iizerinde oldugu ve "yliksek" diizeyde seyrettigi saptanmistir. Bu bulgu, arastirma
grubundaki ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri diisiik olsa da, miizikle kurduklar1 bagin giicli
oldugunu gostermektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal kaygi ve miizikten etkilenim diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile
arasindaki bagimsiz 6rneklem t-Testi sonuglar1 Tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3

Cinsiyet Degiskenine Gére Sosyal Kaygi ve Miizikten Etkilenim Puanlarinin t-Testi Sonuglar

Olgekler Boyutlar Cinsiyet N X Ss Sd t p
Olumsuz Degerlendirilme Erkek 239 882 4.30 808 -5.16  00*
Kadin 571 10.60 4.83
Sosyal kaygi  Yeni Durumlarda Korku Erkek 239 9.50 4.09 808 -6.09 00*
ve Huzursuzluk Kadin 571 1141 4.07
Genel Durumlarda Sosyal Erkek 239 7.58 3.45 808 -3.32 00*
Korku ve Huzursuzluk Kadin 571 8.53 3.83
Sosyal Kayg1 (Genel) Erkek 239 25091 10.00 808 -5.82 00*
Kadin 571  30.56 10.50
Mizikten Etkilenim Erkek 239 73.29 2221 808 -537 00*
Kadin 571 83.66 18.29
*p<.01

Analiz sonuclar1 incelendiginde, sosyal kaygi dlgcegi genel toplam puanlari agisindan
cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir [t(808)=-5.82;

p<.05]. Kadin dgrencilerin sosyal kaygi puan ortalamalarinin (X=30.56), erkek 6grencilerin puan
ortalamalarindan (X=25.91) anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlari
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degerlendirildiginde de benzer bir tablo ortaya g¢ikmaktadir; "Olumsuz Degerlendirilme"
(t=—5.16), "Yeni Durumlarda Korku ve Huzursuzluk" (t=—6.09) ve "Genel Durumlarda Sosyal
Korku ve Huzursuzluk" (t=—3.32) alt boyutlarinin tamaminda farkin kadin 6grencilerin lehine
(daha yiiksek kayg1) oldugu belirlenmistir.

Benzer sekilde, miizikten etkilenim diizeyleri incelendiginde de cinsiyet degiskenine gore
anlaml bir farklilik bulunmustur [t(808)=-5.37; p<.05]. Kadin 6grencilerin miizikten etkilenim
puan ortalamalarinin (X=83.66), erkek 6grencilerin ortalamasindan (X=73.29) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinin sosyal kaygi ve alt boyut puanlarinin simif diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmigtir. Analiz sonucunda gruplar arasinda anlamli fark bulunmasi iizerine,
farkin kaynagini tespit etmek amaciyla Post-Hoc testlerinden Scheffe testi kullanilmigtir. Analiz
sonuglart Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

Sosyal Kaygi ve Alt Boyut Puanlarimin Sinif Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar

Olgek ve alt Simf Varyansin Kareler Kareler p

faktorleri dizeyi X Kaynag Toplam sd Ortalamasi Fark
00 9<10
Sosyal Kaygi 9.Smuf 186 5.02  Gruplararasi1 12474.66 3 4158.22 57729 <11<
12
(Olumsuz 10. Stuf 170 7.76  Gruplarigi 5805.63 806 7.20
Degerlendirme)  11. Simf 227  10.51 Toplam 18280.29 809
12. Smf 227  15.37
oo 10
Sosyal Kayg1 9.Smif 186 8.11  Gruplararast 2840.85 3 946.95 67.92 E.l<
(Yeni durumlarda 10. Simuf 170  9.68  Gruplar igi 11236.66 806  13.94
korku ve 11. Smf 227 11.78 Toplam 14077.51 809
Huzursuzluk) 12. Smif 227  13.00
00 9<10
Sosyal Kayg1 9.Smif 186 6.25  Gruplararast 2205.08 3 735.02 64.46 <11<
12
éffl;‘;'lar " 10.Smif 170 7.15  Gruplarici 919152 806  11.40
sosyal korku 11. Smf 227 835  Toplam 11935.61 809
ve huzursuzluk)  12. Smuf 227  10.60
00 9<10
Sosyal Kayg1 9.Smif 186 19.43 Gruplararas1 44306.57 3 14768.85 258.63 <11<
12
(Genel) 10. Siuf 170  24.61  Gruplar ici 46024.77 806  57.10
11. Siuf 227 30.65 Toplam 90331.34 809

12. Smf 227  39.15

*p<.05
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Tablo 4 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal kaygi dlgegi genel toplam puanlar
[Fz.806=258.63, p<.001] ve tiim alt boyutlarinda sinif diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu saptanmugtir.

Yapilan Scheffe testi sonuclarina gore; sinif seviyesi arttikca 6grencilerin sosyal kaygi
diizeylerinin de arttif1 goriilmektedir. En diisiik sosyal kaygi puan ortalamast 9. siif
ogrencilerinde (X=19.43) goriiliirken, bu puanlar kademeli olarak artis gostererek 12. sif
ogrencilerinde en yiiksek seviyeye (X=39.15) ulasmustir. Benzer artis egilimi "Olumsuz
Degerlendirilme" (F=577.29), "Yeni Durumlarda Korku ve Huzursuzluk" (F=67.92) ve "Genel
Durumlarda Sosyal Korku ve Huzursuzluk" (F=64.46) alt boyutlarinda da tespit edilmistir. Tiim
boyutlarda farkin, tst smiflar (6zellikle 12. sinif) lehine oldugu (daha yiiksek kaygi)
belirlenmistir.

Lise dgrencilerinin miizikten etkilenim diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Miizikten Etkilenim Puanlarimin Sinif Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar

Olgek Sumif =  Varyansin Kareler Kareler p

dizeyi N X Kaynagi Toplami sd Ortalamasi Fark
Mduzikten 9. Simuf 186 80.13 Gruplar aras1  1830.07 3 610.02 151 .20
etkilenim  10. Stuf 170 80.51 Gruplar ici 324625.08 806 402.76

11. Smf 227 78.86 Toplam 326655.15 809

12. Smuf 227 82.80

Tablo 5 incelendiginde, lise 6grencilerinin miizikten etkilenim diizeylerinin sinif diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi saptanmustir [F3-gos) =1,51,
p>.05]. Bu bulguya gore, dgrencilerin sinif seviyelerinin (9, 10, 11 veya 12. sinif olmalarinin),
miizikten etkilenim diizeyleri iizerinde belirleyici bir etken olmadigi; Ogrencilerin simif
seviyesinden bagimsiz olarak miizikle benzer diizeyde bir etkilesim i¢inde olduklari sGylenebilir.

Lise 6grencilerinin sosyal kaygi ve miizikten etkilenim diizeylerinin yas degiskenine gore
anlaml bir farklilik gésterip gostermedigini belirlemek amaciyla Tek Yonlt Varyans Analizi
(ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonucunda, miizikten etkilenim puanlarinda gruplar arasinda
anlaml fark bulunmasi iizerine, farkin kaynagmi tespit etmek amaciyla Post-Hoc testlerinden
Scheffe testi kullanilmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6

Sosyal Kaygi ve Miizikten Etkilenim Puanlarinin Yas Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

Y N X e Ontalamas o Fank
Sosyal 14 162 29.88 Gruplar aras1  875.89 3 291,99 2.66 .05
Kaygt 15 244 30.25 Gruplar ici 86897.59 792 109,71

16 219 2815  Toplam 877.73 795

17 171 27.87
Muzikten 14 162 7750  Gruplar aras1 7802.61 3 2600,87 6.54 .00* 17>14
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Etkilenim 15 244 78.06 Gruplar igi 309968.97 792 391,37 17>15
16 219 82.89  Toplam 31777159 795
17 171 85.16

*p<.05

Tablo 6’daki analiz sonuglar1 incelendiginde, lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile
yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir [F(3.e06) =2,66,
p>.05]. Buna karsilik, 6grencilerin miizikten etkilenim diizeylerinin yas degiskenine goére anlaml
bir sekilde farklilastig1 belirlenmistir F3-g06) =6,54, p<.05].

Farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; 17 yasindaki
Ogrencilerin miizikten etkilenim puan ortalamalarimin (X=85.16); hem 14 yasindaki (X=77.50)

hem de 15 yasindaki (X=78.06) Ogrencilerin ortalamalarindan anlamh diizeyde yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu bulgu, yas ilerledikce lise 6grencilerinin miizikten etkilenim diizeylerinin
artig gosterdigine igaret etmektedir.

Lise dgrencilerinin sosyal kaygi ile miizikten etkilenim diizeyleri arasindaki iliskinin
yoniinii ve diizeyini belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglar1 Tablo
7’de sunulmustur.

Tablo 7

Sosyal Kaygi ve Alt Boyutlar: ile Miizikten Etkilenim Diizeyleri Arasindaki Iliskive Dair
Korelasyon Matrisi

Olgekler ve alt faktorleri 1 2 3 4 5
Sosyal Kaygt (Olumsuz degerlendirme) 1

Sosyal Kaygi (Yeni durumlarda korku ve huzursuzluk) 529** 1

Sosyal Kaygi (Genel durumlarda sosyal korku ve huzursuzluk) .548** 544 1

Sosyal Kayg1 (Genel) .853**  .826** 817** 1
Muzikten etkilenim .105**  .070* -010 .072* 1

*p<.05, **p<.01

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu calismada, lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile miizikten etkilenim diizeyleri
arasindaki iliskinin ¢esitli demografik degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmistir. Elde
edilen bulgular, mevcut literatiir ve giincel aragtirmalar 1s131nda agagida tartigilmistir.

Arastirmanin ilk bulgusu olarak, lise 6grencilerinin genel sosyal kaygi diizeylerinin
"diisiik" seviyede (X=29.19) oldugu tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde de
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme ve genel sosyal korku durumlarinda diisiik; yeni sosyal
durumlarda ise orta diizeye yakin kaygi tasidiklari goriilmiistiir. Bu bulgu, Ucan, Savag ve
Sakalli’nin (2024) lise 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerini “diisiik” diizey buldugu ¢aligma ile
Aslan ve Kog¢’un (2018) ortaokul dgrencileriyle yaptigi ¢alismanin sonuglarinda elde edilen
“diisiik” diizey ile paralellik gostermektedir. Ancak, OECD ve Avrupa Birligi’nin (2022)
raporunda 18-29 yas arasi genglerin ruh sagligi destegine olan ihtiyacinin yetigkinlere gore iki kat
fazla oldugu belirtilmektedir. Bu durum, arastirma grubundaki kaygi diizeyleri istatistiksel olarak
diisiik goziikse de, ergenlik donemindeki potansiyel risklerin goéz ardi edilmemesi gerektigini,
sosyal kayginin Ozellikle akademik baski donemlerinde tetiklenebilecek dinamik bir siire¢
oldugunu diisiindiirmektedir.
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Aragtirmada Ogrencilerin miizikten etkilenim diizeylerinin ise olduk¢a yiiksek oldugu
(X=80.60) saptanmustir. Bu sonug, miizigin ergenlerin hayatinda sadece bir bos zaman aktivitesi
degil, giiclii bir duygusal siginak oldugunu dogrular niteliktedir. North ve Hargreaves (2008),
miizigin ergenlikte kimlik insas1 ve duygusal diizenleme icin kritik bir ara¢ oldugunu
belirtmektedir. Nevruz (2022) ortaokul &grencilerinde miizikten etkilenimi "orta" diizeyde
bulurken, bu calismada lise 6grencilerinde "yiiksek" ¢ikmasi, ergenligin ilerleyen evrelerinde
miizige duyulan ihtiyacin ve estetik duyarliligin arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda, kadin 6grencilerin hem sosyal kaygi hem de
mizikten etkilenim diizeylerinin erkek &grencilere gére anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir. Literatiirde kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu
gosteren pek ¢ok calisma mevcuttur (Asher & Aderka, 2018; Caballo vd., 2014; Kaplan, 2022).
Bu durum, toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin ergenlerin duygusal ifadeye daha agik olmalar1 veya
kisileraras: iliskilere daha fazla duyarlilik gelistirmeleri ile agiklanabilir. Miizikten etkilenim
acisindan da kadin 6grencilerin 6ne ¢ikmasi, Miranda ve Claes’in (2009) kadin ergenlerin miizigi
duygusal bas etme mekanizmasi olarak erkeklerden daha yogun kullandigi yoniindeki
bulgulartyla értiismektedir. Ekin (2019) benzer sekilde lise diizeyinde kadin 6grencilerin miizikle
etkilesiminin daha yiiksek oldugunu rapor etmistir.

Sinif diizeyi degiskeni incelendiginde, smif seviyesi arttik¢a sosyal kaygi diizeylerinin de
kademeli olarak arttigi; en yliksek kayginin 12. smif 6grencilerinde oldugu saptanmistir. Bu
artisin temel nedeni olarak, Tirkiye'deki egitim sisteminde lise son sinifin {iniversiteye gecis
smavlart (TYT-AYT) nedeniyle yiliksek akademik stres barimdirmasi gosterilebilir. West ve
Sweeting (2003) akademik stresin sinav donemlerinde kaygi diizeylerini artirdigini
vurgulamaktadir. Ogrencilerin gelecek belirsizligi ve basari baskisi, sosyal kaygilarmi tetikleyen
onemli faktorlerdendir. Buna karsin, sinif diizeyinin miizikten etkilenim {izerinde anlaml bir fark
yaratmadigi goriilmiistiir. Bu durum, Giiven (2017) ve Ekin (2019) ¢alismalariyla tutarli olup,
miizigin lise dénemi boyunca sinif seviyesinden bagimsiz olarak, siirekli ve evrensel bir ihtiyag
oldugunu gostermektedir.

Yas degiskenine gore yapilan analizde, sosyal kaygi diizeylerinde anlamli bir fark
bulunmazken, miizikten etkilenim diizeyinin yasla birlikte 6zellikle 17 yas grubunda arttig1 tespit
edilmistir. Steinberg (2005), ergenlikte duygusal gelisimin bireysel hizlarla ilerledigini belirtse
de, bu ¢alismada yasin biiylimesiyle miizikal duyarliligin artmasi dikkat ¢ekicidir.

Arastirmanin en dikkat cekici bulgusu, sosyal kaygi ile miizikten etkilenim arasinda diisiik
diizeyde de olsa pozitif yonlii anlamli bir iliskinin saptanmasidir. Yani, sosyal kaygi diizeyi
arttikca Ogrencilerin miizikten etkilenim diizeyleri de artma egilimi gostermektedir. Taipale,
Carlson ve Saarikallio (2025), miizigin kaygi bozuklugu olan bireyler i¢in etkili bir 6z-yonetim
aract oldugunu belirtmektedir. Kaygili bireyler, kendilerini ifade etmekte zorlandiklari sosyal
ortamlardan kagiarak, "gilivenli bir alan" olarak gordiikleri miizige daha siki sariliyor olabilirler
(Chin & Rickard, 2014). Stewart ve arkadaslari (2019), bireylerin kaygi gibi yogun duygu
durumlarin1 degistirmek i¢in miizigi bilingli bir strateji olarak kullandiklarini, ancak bu siirecin
karmagik oldugunu ifade etmektedir. Groarke ve arkadaglar1 (2020) ile Thoma ve arkadaslari
(2013), miizigin stres yanitin1 azalttigin1 kanitlasa da; bu ¢aligmadaki pozitif iliski, miizigin
kaygiy1 tamamen yok ettigini degil, kaygili bireylerin miizikle daha derin ve ihtiyag¢ temelli bir
bag kurdugunu gostermektedir.

Arastirma sonucunda, lise dgrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin genel olarak diisiik,
muzikten etkilenim diizeylerinin ise yiiksek oldugu belirlenmistir. Sosyal kaygi ve miizikten
etkilenim, cinsiyet degiskenine gore farklilasmakta olup; kadin 6grencilerin her iki degiskende de
daha yiiksek puanlara sahip oldugu gorilmiistir. Smif diizeyi arttikga, Ozellikle {niversite
smavina hazirhk stirecindeki 12. siniflarda sosyal kayginin belirgin sekilde arttig1; yas ilerledikce
ise miizikten etkilenim diizeyinin yiikseldigi saptanmistir. Sosyal kaygi ile miizikten etkilenim
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arasindaki pozitif iliski, sosyal kaygis1 yiiksek ergenlerin miizigi bir duygusal diizenleme ve
siginma aract olarak daha yogun kullandiklarini ortaya koymaktadir. Miizik, bu dénemdeki
gengler i¢in sadece estetik bir zevk degil, psikososyal uyumlarmi destekleyen islevsel bir
mekanizmadir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara, egitimcilere yonelik su Oneriler
gelistirilmigtir:

e Arastirmada 12. sinif dgrencilerinin ve kadin 6grencilerin daha yiiksek sosyal kaygi
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Okul rehberlik servisleri, bu gruplara yonelik sinav
kaygisi ve sosyal kaygty1 azaltic1 6zel grup rehberligi etkinlikleri diizenlenebilir.

e Miizikten etkilenim diizeyinin yiiksekligi ve kaygi ile olan iligkisi goz oniine alindiginda;
okullarda miizik terapisi temelli atolye ¢aligmalari yapilabilir. Vaillancourt ve
arkadaglarmin (2022) belirttigi gibi, kisisellestirilmis miizik uygulamalar stres ve kaygi
yonetiminde etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir.

e Ozellikle yasla birlikte artan miizik ilgisi degerlendirilerek, 16-17 yas grubundaki
Ogrencilere yonelik miizik kuliipleri, orkestra veya koro calismalar1 artirilabilir. Bu
alanlar sosyal etkilesim firsatina doniistiiriilebilir.

¢ Bu c¢alismada nicel yontem kullanilmistir. Gelecek caligmalarda, sosyal kaygisi yiiksek
6grencilerin hangi miizik tiirlerini (hiiziinlii, hareketli, agresif vb.) neden tercih ettiklerini
anlamaya yonelik nitel veya karma desenli arastirmalar yapilabilir. Ayrica Stewart ve
arkadaglarmin (2019) vurguladig: gibi, depresif egilimler ile miizik kullanim1 arasindaki
iligki de incelenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Adolescence is a critical developmental period characterized by profound biological,
psychological, and social changes, including identity formation and the increasing importance of
peer relationships. During this dynamic phase, individuals often experience social anxiety—a
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condition fundamentally driven by the fear of negative evaluation which can lead to avoidance
behaviors in interpersonal situations. Social anxiety negatively impacts adolescents' daily well-
being, academic performance, self-esteem, and peer relations, often causing intense feelings of
isolation. To cope with these challenges, adolescents frequently turn to music, which serves as a
vital psychological tool for emotional regulation, self-expression, and social bonding.

Research indicates that active music listening can significantly reduce stress and anxiety
levels, acting as an effective self-management mechanism. However, the relationship between
music and psychological well-being is highly complex; while highly anxious individuals may use
music as an emotional refuge, certain types of music might trigger negative psychological
responses. Despite the extensively documented benefits of music, there remains a noticeable gap
in the literature regarding the direct relationship between social anxiety and "music affect" among
high school students. Therefore, this study aims to investigate this specific relationship while also
determining whether these variables differ significantly based on demographic characteristics
such as gender, grade level, and age.

Method

This study employed a relational survey model to determine the presence, direction, and
degree of co-variation between variables. The population consisted of public high school students
in Zonguldak, a province in the Western Black Sea Region of Turkey. Using convenience
sampling, data were collected from 810 high school students aged 13 to 17.

Data were gathered during the fall semester of the 2024-2025 academic year via online
questionnaires on Google Forms. Two primary instruments were utilized: the single-factor
"Influence of Music Scale" developed by Uzun (2018), which demonstrated a high Cronbach's
Alpha reliability coefficient of 0.95, and the 12-item, three-dimensional "Social Anxiety Scale”
developed by Can and Bozgiin (2021). Data analysis was conducted using the IBM SPSS
Statistics 21 software package. Given the large sample size and acceptable skewness and kurtosis
values (-1.5 to +1.5), the data were assumed to follow a normal distribution, justifying the use of
parametric tests. Independent sample t-tests, One-Way Analysis of Variance (ANOVA), Scheffe
post-hoc tests, and Pearson correlation analysis were actively utilized to analyze the collected
data.

Results And Discussion

Descriptive statistics revealed that the participants' general social anxiety levels were
"low." Conversely, their music affect levels were "high"significantly above the scale average
indicating a strong connection with music despite low overall social anxiety. When analyzed by
gender, female students exhibited significantly higher levels of both general social anxiety and
music affect compared to their male counterparts.

Regarding grade level, ANOVA results indicated a highly significant difference in social
anxiety scores. Post-hoc Scheffe tests demonstrated that social anxiety increased incrementally
with grade level, peaking among 12th-grade students. However, music affect levels remained
consistently high across all grades without statistically significant variance.

In terms of age, general social anxiety did not differ significantly. In contrast, music affect
scores showed significant variance; 17 year-old students recorded significantly higher scores than
both 14 and 15 year-olds, indicating an increase in musical interaction as adolescents grow older.
Finally, Pearson correlation analysis identified a low-level, positive, and statistically significant
relationship between overall social anxiety and music affect. This suggests that as an adolescent's
social anxiety increases, the positive impact of music also tends to rise.

The findings of this study offer critical insights into adolescent psychological dynamics.
While the generally low social anxiety levels align with previous local studies, the documented
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need for mental health support in this demographic remains crucial. The remarkably high music
affect levels suggest that music is not merely a passive leisure activity, but an active coping
mechanism and emotional refuge.

The elevated social anxiety and music affect observed in female students may be attributed
to societal gender roles, higher interpersonal sensitivity, and a greater tendency to use music for
emotional coping. Furthermore, the significant escalation of social anxiety among 12th-grade
students is strongly linked to the intense academic stress, immense pressure, and future
uncertainty associated with university entrance exams.

Crucially, the positive correlation between social anxiety and music affect implies that
highly anxious adolescents rely heavily on music to regulate intense emotions and find a "safe
space" away from stressful social interactions. Based on these empirical results, it is strongly
recommended that school counseling services implement targeted interventions particularly for
12th graders and female students to mitigate exam-related and generalized social anxiety.
Additionally, formally integrating music therapy-based workshops and expanding music club
activities can provide highly effective stress management tools within educational settings. Future
qualitative or mixed-methods studies should explore the specific music genres preferred by
socially anxious students to further deepen this understanding.
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