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Ergen annelerine Uygulanan Ebeveyn Stresini Yonetme Programr'nin

Etkililigi

The Effectiveness of Parent Stress Management Program to Mothers with

Adolescent Child

Neslihan ARICI 6ZCAN*

0z. Bu arastirma, TEOG sinavina hazirlanan ergenlerin annelerine uygulanan
Ebeveyn Stresini Yonetme Programrnin (ESYP) annelerin anne-babalik stres ve
ebeveyn mantikdisi inan¢ dizeylerine ve ergenlerin anne baba beklentilerine
iliskin stres ve mantikdisi inang dlzeylerine etkisini inceleyen yari deneysel bir
caligmadir. Aragtirmada Anne-Baba Stres Olcegi, Anne-Babalarin Akilci Olmayan
inanc Olcegi, Anne Baba Beklenti Olcegi ve Ergenlerde Mantikdigi inang Olgegi
kullanilmistir. Arastirma 16 anne ve 16 ergen Uzerinde yurutulmustur. Deney
grubundaki annelere 6 oturumluk ESYP uygulanirken, kontrol grubuna herhangi
bir program uygulanmamistir. Deney grubuna ESYP uygulandiktan sonra her iki
gruptaki annelere ve ergenlere son-test ve izleme testi yapilmistir. Deney grubu
ve kontrol grubu arasindaki ©n-test, son-test ve izleme testi puanlarinin
dagilimlarnt arasindaki farka bakilarak programin etkililigi ve kalicig
incelenmistir. Bulgular, ESYP'nin annelerin ebeveyn stresini, ebeveyn mantikdisi
inang duzeylerini ve ergenlerin anne baba beklentilerine iliskin stres ve
mantikdisi inang dlzeylerini azaltmada anlamli dizeyde etkili oldugunu ve bu
etkinin kalici oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Anne-babalik stresi, anne babalarin mantikdisi inanci, anne-
baba beklenti, ergenlerde mantikdisi inang.

Abstract. This quasi experimental research investigates the effectiveness of
Parent Stress Management Program (PSMP) on parent stress level of mothers,
parent irrational beliefs of mothers and on adolescents’ stress level related
with parent expectations and irrational beliefs level of adolescents preparing
for TEOG exam. To collect data, Parent Stress Scale, Parent Irrational Belief
Scale, Parent Expectation Scale and Irrational Beliefs Scale for Adolescents
were used. In the study, 16 mothers and 16 adolescents were included. A six
session PSMP was applied to mothers in the experimental group; but not in
the control group. After the ESYP was applied to the experimental group, post-
test and follow-up tests were performed on the mothers and adolescents in
both groups. The effectiveness and persistence of the program were
examined by looking at the difference between the pre-test, post-test and
follow-up test scores between the experimental group and the control group.
Results showed that PSMP was significantly effective in decreasing mothers’
parent stress and parent irrational beliefs and in decreasing adolescents’
parent expectation and irrational beliefs. Also, this effect was found to be
persistent after the program.

Keywords: Parent stress, parent’s irrational beliefs, academic expectation
stress, adolescent's irrational beliefs.
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1. GIRIS

Anne-baba olma, diger rollere gére daha stresli bir deneyimdir (Creasey ve Reese, 1996). Bu stresli
deneyim glinumuzde kuresellesme ve teknolojik gelisimlerin beraberinde getirdigi hizli degisim ile
birlikte daha da zorlasmaktadir (Arkan ve Ustin, 2010). Bu degisimler anne-babaya daha cok
sorumluluk yuklemekte ve beraberinde anne-babada stres olusturabilmektedir (Koeske ve Koeske,
1990). Literatlrde ebeveynin beklenilen anne baba olma roltnu (bilgili olma, kisa vadede ve uzun
vadede yetkin olma) karsilayamadigini disinduginde olusan strese “ebeveynlik/anne-babalik
stresi” denilmektedir (Abidin, 1995; Deater-Deckard, 1998). Ebeveynlik stresi coklu etkenlerle
aciklanabilmektedir (Abidin, 1995; Ostberg ve Hagekull, 2000). Yasama ait kaynaklari az olan, sosyo-
ekonomik seviyesi dusik olan ve bir ebeveyn olarak kendini yetkin gérme duzeyi dusuk olan
ebeveynlerin daha ¢ok ebeveynlik stresi yasadigi bilinmektedir (Aber, Jones ve Cohen, 2000;
Duncan ve Brooks-Gunn, 2000). Ayrica ebeveynlerin ergen bir cocuklarinin olmasi ve ¢ok ¢ocuklu
olmalari da ebeveynlik stresini artirmaktadir (Ostberg, Hagekull ve Wettergren, 1997; Pearson ve
Chan, 1993).

Ebeveynlik stres duzeyinin yuksek olmasi, ebeveynin bu stresi bilissel olarak olumsuz yorumlamasi
ile de iliskilidir (Bugental ve Johnston, 2000; Deater-Deckard, 1998; Joyce, 1995). Ebeveynlik stres
dUzeyi yuksek olan ebeveynlerin mantikdigi inan¢ duzeyleri de yUksek olmaktadir. Ayrica bu
ebeveynlerin hem kendinden hem cocuklarindan gercekci olmayan beklentileri de yuksektir
(Bugenthal ve Johnston, 2000; DiGiuseppe ve Kelter, 2006; Terjesen ve Kurasaki, 2009). Sonugta bu
tlr ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin gesitli ruhsal sorunlar (kaygi, depresyon vb.) yasama ihtimali
daha yuksektir (Azar, Megan ve Goslin, 2008; Morgan, Robinson, Aldridge, 2002). Ote yandan anne,
cocukla daha yakin iliski icinde oldugundan annenin ebeveynlik stresi ve mantikdisi inanclar
cocugun psikolojik durumunu daha ¢ok etkileyebilmektedir (Azar ve digerleri, 2008; Sigel ve
McGillicuddy-De Lisi, 2002). Annenin ebeveynlik stres diuzeyi ile cocugunun stres dizeyi genellikle
birbirine yakin olmaktadir. Annenin cocugundan mantikdisi beklentileri hangi konuda ise cocukta
da o konu ile ilgili sorunlar gérulmektedir (Bernard, 2003). Ornegin; anne, cocugunu akademik
anlamda yetersiz gérdugunde, cocuk akademik anlamda sorun yasayabilmektedir (Frome ve
Eccles, 1998).

Temel Ogretimden Ortadgretime Gecis Sinavi, Turkiye'de ilkogretim diizeyinde yer alan ergenlerin
ve ailelerinin yasamlarini ve psikolojik durumlarini etkileyen énemli bir sinavdir (Yerlikaya, 2014;
Zayimoglu-Oztiirk ve Aksoy, 2014). Her yil TEOG sinavina yaklasik 1 milyon 6égrenci
hazirlanmaktadir (MEB, 2015). Bu tur sinavlara hazirlanmak ve beraberindeki okul hayat,
ergenlerin kendilerini surekli olarak akademik anlamda degerlendirmesine yol acmakta ve
ergenlerde basaril olma baskisi yaratmaktadir (Ang ve Huan, 2006; Ayyash-Abdo, 2002;
Denscombe, 2000; Kruger, Wandle ve Struzziero, 2007). TEOG sinavina hazirlanan 6grencilerde
sinavla ilgili baski ve kaygl tespit eden bircok ulusal calisma (G6rmez ve Coskun, 2015; Kesici ve
Asilioglu, 2017; Sad ve Sahiner, 2016; Ulusoy, Pan, Turan, Basken, Akbulut, 2016) mevcuttur. Bu
durumda Turkiye'de her yil 1 milyon 6grenci risk grubunda yer almaktadir.

Literatirde akademik baskinin ebeveynlerin ve 6gretmenlerin beklentileri ile olustugu, hatta
ebeveynlerin akademik beklentileri ile ergenlerin akademik beklentileri arasinda yiksek dizeyde
anlamh bir iliski oldugu vurgulanmaktadir (Gérmez ve Cogkun, 2015; Kaplan, Liu, Kaplan, 2001;
Moulds, 2003; Tan ve Yates, 2011; Sad ve Sahiner, 2016; Yildirim, 2004). Ozellikle sosyal statii olarak
yukselmek i¢cin akademik basariyl tek secenek olarak goren Asya Ulkelerinde bu stres daha da
artmaktadir (Gloria ve Ho, 2003; Tan ve Yates, 2011). Turkiye hem gelismekte olan bir ulke
oldugundan hem de Orta Asya kdltirinin 6&zelliklerini barindirdigindan, egitim duzeyinin
Tarkiye'de bir sinif degistirme araci olarak géruldigu soylenebilir. Artan akademik beklenti,
ergenlerin yasadigl stres duzeyini artirarak, sinav kaygisi (McDonald, 2001), genel kaygi (Cornell,
Krosnick ve Chang, 2006), depresyon (Ang ve Huan, 2006; Cornell ve digerleri, 2006) gibi bircok
ruhsal sorun yasamalarina yol a¢maktadir. Akademik beklenti stresini olusturan temel
etmenlerden biri ise ergenlerin olaylari olumsuz yorumlamasina sebep olan mantikdisi inanclaridir
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(Putwain, Connors ve Synnes, 2010; Ross, Niebling ve Heckert, 1999). Ergenlikteki mantikdisi
inanclarin ¢ogu anne-babanin sahip oldugu mantikdisi inanglardan edinilmektedir (Azar, 1996; Sigel
ve McGillicuddy-De Lisi, 2002). Bu yluzden ergenlerin akademik beklenti streslerini ve mantikdisi
inanclarini azaltmak icin ebeveynlerinin beklentilerini ve mantikdisi inanglarini azaltmak énem
tasimaktadir. Ebeveyne wuygulanan programlarin icerigi hem ebeveyni hem de c¢ocugu
kapsadigindan sadece cocuklara uygulanan programlardan daha etkilidir (Capaldi, DeGarmo,
Patterson ve Forgatch, 2002; DeGarmo, Patterson ve Forgatch, 2004; Gravita ve Joyce, 2008;
Lundahl, Risser ve Lovejoy, 2003; Sanders, 2008; Sanders, Bor ve Morawska, 2007).

Uluslararasi literatlirde ebeveynlik stres duzeyini [The Triple P-Positive Parenting Program
(Sanders, 1999), Family and School Together Program -FAST (Kratochwill, McDonald, Levin, Bear-
Tibbetts, Demaray, 2004; McDonald, FitzRoy, Fuchs, Fooken ve Klasen 2012), Multidimensional
Family Prevention Program (Liddle ve Hogue, 2000)] ve ebeveyn mantikdisi inanglarini [Friends
(Barrett, Shortt, Fox ve Wescombe, 2001; Barrett, Farrell, Ollendick ve Dadds, 2006)] etkin bir
sekilde ele alan hem aile terapisi hem de bilissel davranisci terapi tabanl programlar mevcuttur.
Ote yandan, bu programlarda daha cok kaygi (Barrett ve Pahl, 2006; Barrett ve digerleri, 2001;
Lowry-Webster, Barrett ve Dadds, 2001), depresyon (Lock ve Barrett, 2003), davranim bozuklugu
(The Conduct Problems Prevention Research Group, 2002; Liddle, Singer ve Leckrone, 2005)
sorunlari ele alinmistir. Ozellikle ebeveynlik stresi ve akademik beklentiye iliskin stresi ele alan
etkin ve sistemik aile terapisi tabanh grup programlari (Fisher, 2003; Kratochwill ve digerleri, 2004)
cok az sayidadir. Bu tlr programlarda aileler sorunlarini paylasmakta ve egitici etkinliklerle ailelere
problem ¢6zme becerileri kazandiriimaktadir. Benzer sekilde, ebeveyn mantikdisi inanclari ele alan
bilissel davranisgi terapi tabanli programlar -az sayida da olsa- mevcuttur (Azar, 1996; Barmish ve
Kendall, 2005; Gavita ve Joyce, 1995; 2006). Bu programlarda ise bilissel yeniden yapilandirma,
problem ¢6zme becerileri, psiko-egitim yer almaktadir (Azar, 1996; Gavita ve Joyce, 2008; Joyce,
1995, 2006).

Ulusal alanyazinda ise ebeveynlik stres diizeyini (Cekic, Akbas ve Hamamci, 2015; Ozmen ve
Ozmen, 2008), ebeveyn mantikdisi inanclarini (ErylUksel ve Agln, 2003; Kaya ve Hamamci, 2011),
ergenlerin akademik beklentilerine iliskin stresini (Celik, 2006; Kelecioglu ve Bilge, 2008) ve
ergenlerin mantikdisi inanglarini (Boyacioglu, 2010; Boyacioglu ve Kuguk, 2011; Civitgi, 2006a, 2007;
Guler, 2012) ayri ayri ele alan betimsel calismalar vardir. Ayrica akademik beklentilere iliskin stresi
ve mantikdisi inanglari birlikte ele alan az sayida betimsel calisma da (Daymaz, 2012; Zeytin, 2015)
bulunmaktadir. Ancak ebeveynlik stres dizeyini ve mantikdisi inanclarini ele alan sadece bir yari
deneysel calisma (Cekic, Akbas ve Hamamci, 2016) vardir.

Son olarak hem uluslararasi hem de ulusal alanyazinda hem annelerin ebeveynlik stres ve
mantikdisi inang duzeylerini hem de ergenlerin akademik beklentilere iliskin stres ve mantikdisi
inanc duzeylerini birlikte ele alan deneysel bir programa rastlanmamaktadir. Bu ytzden bu
calismada, ESYP ile annelerin anne-baba stres ve mantikdisi inang diizeyleri ve ergenlerin akademik
beklentilere iliskin stres ve mantikdisi inang dlzeyleri ele alinmaktadir.

1.1 Amag

Bu calisma, TEOG sinavina hazirlanan 8. sinif duzeyindeki ergenlerin annelerine uygulanan
“Ebeveyn Stresini Yonetme Programi"nin annelerin anne-baba stres ve mantikdisi inang
dizeylerine ve ergenlerin akademik beklentilere iliskin stres ve mantikdisi inan¢ dulzeylerine
etkisini yari deneysel bir calisma deseni ile ele almaktir.

1.2 Hipotezler

H1: Ebeveyn Stresini Yonetme Programi ebeveynlik stres duzeylerini anlaml dizeyde azaltmada
etkili olacaktir ve bu etki, programin tamamlanmasindan bir buguk ay sonra yapilacak dl¢imlerde
de devam edecektir.
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H2: Ebeveyn Stresini Yonetme Programi ebeveyn mantikdisi inang dizeylerini anlamli duzeyde
azaltmada etkili olacaktir ve bu etki, programin tamamlanmasindan bir buguk ay sonra yapilacak
6lcimlerde de devam edecektir.

H3: Ebeveyn Stresini Yonetme Programi ergenlerin anne baba beklentilerine iliskin stres
duzeylerini anlamli dizeyde azaltmada etkili olacaktir ve bu etki, programin tamamlanmasindan
bir bucuk ay sonra yapilacak él¢imlerde de devam edecektir.

H4: Ebeveyn Stresini Yénetme Programi ergenlerin mantikdisi inang duzeylerini anlamli dizeyde
azaltmada etkili olacaktir ve bu etki, programin tamamlanmasindan bir bucuk ay sonra yapilacak
Olcumlerde de devam edecektir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, 8. sinif dizeyindeki ergenlerin annelerine uygulanan Ebeveyn Stresini Yonetme
Programi’'nin annelerin anne-baba stres ve mantikdisi inan¢ duzeylerine ve ergenlerin akademik
beklentilere iliskin stres ve mantikdisi inan¢ duzeylerine etkisini ortaya koymaya calisan yari
deneysel bir calismadir. Arastirmada On-test, son-test ve izleme testi 6lcimu alinarak, deney ve
kontrol gruplu 2x3'lUk split-pot, faktoryel (karisik) desen kullanilmistir (BlyUkoztirk, 2002).

Tablo 1. Arastirmanin Deseni

Gruplar On test islem Son test izleme
Deney Anne: ABSO-ABADO ESYP Anne: ABSO-ABADO Anne: ABSO-
ABADO
Ergen: ABBO-EMIO Ergen: ABBO-EMIO Ergen ABBO-EMIO
Kontrol Anne: ABSO-ABADO islem Yok Anne: ABSO-ABADO Anne: ABSO-
ABADO
Ergen: ABBO-EMIO Ergen: ABBO-EMIO Ergen: ABBO-EMIO

ABSO: Anne-Baba Stres Olcegi; ABADO: Anne-Baba Akildisi inang Ol¢egi; ABBO: Anne-Baba Beklenti
Olcegi; EMIO: Ergen Mantikdisi inanc Olcegi
2.2. Calisma grubu

Arastirmaya katilacak anneleri ve ergenleri belirlemek amaciyla ilk olarak arastirmaci tarafindan
uygun 6érneklem yéntemi ile istanbul'da dezavantajli ailelerin (sosyo-ekonomik ve egitim seviyesi
disiik) ikamet ettigi bir semt secilmistir. ikinci olarak da bu semtte belediyenin bilgi evinden TEOG
sinavi icin egitim destegi alan ve 8. sinif duzeyinde ¢ocugu olan aileler belirlenmistir. Arastirma
siireci, Ocak 2016-Nisan 2016 tarihleri arasinda istanbul Belediyesi Kiitiiphane Daire Baskanligina
bagl bilgi evinden destek alan ailelerden izin alinarak yuratulmustar. Bilgi evinde TEOG sinavi igin
destek alan, 8. sinif diizeyinde 124 ergene ve annesine ulasiimistir. Ulasilan 124 anneye ABSO
(Kaymak-Ozmen ve Ozmen, 2012) ve ABADO (Kaya ve Hamamci, 2011); 8. sinifa giden 124 ergene
de ABBO (Celik, 2006) ve EMIO (Civitci, 2006a) uygulanmistir. Uygulama sonucunda annelere
verilen ABSO ve ABADO élceklerinden ortalamanin yarim standart sapma ustiinde olan (Xort
=42.35, Ss=10.91), (X =108.08, Ss=15.44) 34 kisi arastirmaya katilmak icin belirlenmistir. Ayrica
ergenlere verilen ABBO ve EMIO élceklerinin her ikisinden de ortalamanin yarim standart sapma
Ustinde olan (Xort =34.24, Ss=5.67), (Xort=72, Ss=11,36) 38 kisi arastirmaya katilmak icin
belirlenmistir. Belirlenen 34 anne ve 38 ergenden anne-cocuk olarak eslesen 24 katihmci tespit
edilmistir. Bu 24 katiimcidan ise 16 katilimcr arastirmaya katilmaya gonulli olmus ve deney ve
kontrol grubuna seckisiz ydntemle yerlestiriimistir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
katihmcilarin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Yas Yas Yas Egitim Cocuk Calisma
Arahgi v Sd  Durumu n % Sayisi  n %  Durumu n %
Deney
Grubu 35-45 412 3.35 ilkokul 5 625 2 4 50 Calismayan 7 87.5
Ortaokul 3 375 3> 4 50 Calismayan 1 12.5
Kontrol
Grubu 32-43 40.6 4.26 llkokul 6 75 2 5 625 Calisamayan 6 75

Ortaokul 2 25 3= 3 50 (Calisan 2 25

2.3 Veri Toplama Araclari

Anne-Baba Stres Olcegi (ABSO): Kaymak-Ozmen ve Ozmen tarafindan (2012) gelistirilmistir. Anne
babalarin gunlik yasamda c¢ocuklari ile iliskilerinde yasadig stresi 6l¢mektedir. 16 maddelik, 4
Likertli bir 06z-bildirim o6lcegidir. Agimlayici faktor analizi sonucunda varyansin %32.20'sini
aciklamistir, tek boyutludur. Bu tek boyutlu yapinin dogrulayici faktér analizinde de model veri
uyumu iyi dizeydedir (x?=252.98 (N=438, sd=104, p=.000), x*/sd=252.98/104=2.43, RMSEA=0.05,
RMR= 0.03, RMS= 0.04, GFI= 0.93, AGFI=0.91, CFI= 0.91). Ol¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi
.85'tir. Madde toplam korelasyonlari ise .34 ile .58 arasinda degismektedir. Bu ¢calisma grubunda
6l¢cegin Cronbach Alfa ic tutarhlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Anne-Baba Akil Disi inanglar Olcegi (ABADO): Kaya ve Hamamoci (2011) tarafindan gelistirilmistir. Anne
babalarin mantikdisi inanglarini degerlendirilmeye yonelik bir élcektir. 29 maddelik, 5 Likertli bir 6z-
bildirim 6lgegidir. Yapilan faktér analizi sonucunda, “beklentiler” ve “mikemmeliyetcilik” olmak
Uzere iki alt boyutu oldugu saptanmistir. Olcegin Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayisi ise .86 olarak
belirlenmistir. Bu calisma grubunda da dlgegin Cronbach Alfa ic tutarlilik katsayisi .86 olarak
bulunmustur.

Anne Baba Beklenti Olcegi (ABBG): Huang (1996) tarafindan gelistirilmis olan ¢lcek, Celik (2006)
tarafindan Turkge'ye uyarlanmistir. Cocugun akademik anlamda algiladigi anne-baba beklentisini
6lcen, 22 maddelik, 3 Likertli ve dort alt boyutlu (anne babanin ¢ocuktan en iyisini yapma
beklentisi, anne-babanin mukemmel 6grenci beklentisi, anne babanin ¢ok calisma beklentisi ve
anne babanin notlarla ilgili beklentileri) bir 6z-bildirim &lcegidir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.78dir. Bu calisma grubunda 6l¢egin Cronbach Alfa ic tutarhlik katsayisi .82 olarak bulunmustur.
Ergen Mantikdisi inanclar Olcegi (EMIQ): Civitci (2006a) tarafindan gelistiriimistir. Ogrencilerin
mantikdisi inanc diizeylerini belirlemeyi amaclamaktadir. EMIO, 3 alt boyuttan (basar! talebi, sayg
talebi, rahatlik talebi) olusan, 21 maddelik 5 Likertli bir 6z-bildirim élcegidir. EMIO'nin yapi gecerligi
calismasinda faktor yuklerinin .69 ile .40 arasinda degistigi ve toplam varyansin %33'Unu agiklayan
tc faktor elde edildigi gérilmustir. Olcegin Cronbach Alfa ic tutarlik katsayilari toplam puan icin
.71, basari talebi alt dl¢egi icin .62, rahatlk talebi alt 6lcegi icin .61 ve saygi talebi alt 6lcegi icin
.57'dir. Bu calisma grubunda tiim 6lcek icin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi .76'dir.

Kisisel Bilgi Formu: Katihmcilara ait kisisel ve aileye iliskin bilgiler, arastirmaci tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilmistir.

2.4. Deneysel islem
2.4.1 Ebeveyn Stresini Yonetme Programi’'nin Kapsami

ESYP, arastirmaci tarafindan gelistiren, annelerin anne-babalik stres ve mantikdisi inang dizeylerini
ve ergenlerin akademik beklentilere iliskin stres ve mantikdisi inan¢ dizeylerini azaltmaya yonelik
psikolojik bir mudahale programidir. ESYP'nin gelistiriime asamasinda, ebeveynlik stres, ebeveyn
mantikdisi inang, anne-baba beklentilere iliskin stres ve ergen mantikdisi inan¢ kavramlarina
yonelik kuramsal bilgiler, uygulamalar ve programlar incelenmistir (FRIENDS: Barrett ve digerleri
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2006; FAST: Kratochwill ve digerleri, 2004; McDonald ve digerleri, 2012; The Triple P-Positive
Parenting Program: Sanders,1999). Bu programlarin bazlari bilissel davranisql terapi tabanli
(FRIENDS: Barrett ve digerleri 2006) iken, bazilari sistemik aile terapisi tabanlidir (FAST: Kratochwill
ve digerleri, 2004; McDonald ve digerleri, 2012; Ucli P - Pozitif Ebeveyn Programi /The Triple P-
Positive Parenting Program: Sanders,1999). Bu nedenle mevcut ¢alismadaki program ve teknikler
bilissel davranisci terapi (davranissal tekniklerden: rahatlama ve gevseme egzersizleri; bilissel
davranis¢i kuramin tekniklerinden: irrasyonel dustnceyi tespit etme) ve sistemik aile terapisi
(fotograflarla calisma) temel alinarak hazirlanmistir.

2.4.2 Ebeveyn Stresini Yonetme Programr'nin icerigi

ESYP, 6 oturumluk bir psikolojik mudahale grup programidir. Oturumlarda ebeveynlik stres,
ebeveyn mantikdisi inang, anne-baba beklentilerine iliskin stres ve ergen mantikdisi inang
kavramlarina yonelik 18 etkinlige yer verilmistir. Her oturumda toplam ¢ etkinlik yer almaktadir ve
etkinliklerin ortalama suresi 20- 25 dakikadir. Oturumlardaki ilk etkinlik 1sinmaya, ikinci etkinlik
oturumun esas amacina, Uguncl etkinlik ise oturumdan olumlu duygularla ayrilmaya yoneliktir.
Isinmaya yonelik etkinliklerden bir tanesi “Kazanim Carkim” etkinligidir. Bu etkinlikte katihmciya
yasanilan her olayda bir kazanim oldugunu ve bu kazanimlarin onlara yasamda kaynak oldugunu
fark ettirmek amaglanmistir. Programin amacina yonelik olan etkinliklerden bir digeri de “Beklenti
Gadin” etkinligidir. Bu etkinlikte ebeveynin ¢ocugundan beklentisi ve ¢ocugun ebeveyninden
beklentisi ele alinmakta ve sorgulanmaktadir. Oturumdan olumlu duygularla ayrilmaya yénelik
etkinliklerden bir tanesi ise “Konteynir” etkinligidir. Bu etkinlikte amag, katilimciya olumsuz
dusunceler geldiginde bu olumsuz dusuncelerle nasil basa ¢ikacagini géstermektir. Oturumlarda
ele alinan konular Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Ebeveyn Stresini Yonetme Programi icerigi

=  Tanisma, kaynasma
1.0turum »  Bireyi strese sokan etmenleri (bireysel, ebeveyn, aile) ve beklentilerini
tanimlama
» Ebeveyn olarak strese sokan etmenlerin ve beklentilerinin bireysel
(fiziksel, duygusal, zihinsel vb) ve ailesel (tartisma vb) etkilerini ele
2. Oturum alma
= Ebeveyn olarak strese sokan etmenlerle nasil basa ¢iktiklarini fark
ettirme
» Ebeveyn stresi karsisinda hissedilen duygulari ve bedensel tepkileri
3. Oturum ele alma
= Ebeveyn stresiile duygusal ve bedensel basa ¢cikmayi 6grenme

» Ebeveyn stresinin bireyde olusturdugu mantikdisi inanclar ve
sagliksiz davranislari sorgulama ve ele alma

4.0turum o . )
»  Ebeveyn stresinin bireyde olusturdugu mantikdisi inanglar ve
saglksiz davranislar ile bilissel olarak nasil basa ¢ikacaklarini ele alma
= Ebeveyn stresinin bireyde olusturdugu mantikdisi inanclar ve
saglksiz davranislar ile bilissel olarak nasil basa ¢ikacaklarini detayli
6grenme
>-Oturum = Ebeveyn stresiile basa ¢ikmak icin bireysel ve ailesel kaynaklari ele
alma
» Ebeveyn stresini yeniden tanimlama
6. Oturum =  Gelecekte ebeveyn olarak strese sokacak etmenler karsisinda bireyi

ve ailesini hazirlikh kilma
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2.4.3 Ebeveyn Stresini Yénetme Programi'nin Kapsami Uygulama Sekli (Sure-Siklik-
Toplanilan Yer)

Bu program, istanbul il Merkezinde dezavantajli ailelerin cocuklarina akademik destek veren bilgi
evinin toplanti salonunda uygulanmistir. Oturumlar sirasinda Uyeler bir daire olusturacak sekilde
oturmuslardir. Alti oturumluk egitim programi, alti hafta boyunca haftada bir giin olacak sekilde
yurutdlmustur. Her bir oturumun siresi ortalama 90 dakikadir. Oturumda her bir etkinlik yaklasik
20-25 dakika sUrmustur.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirmada parametrik testlerin kullanilabilmesi icin, varyanslarin homojen olmasi ve verilerin
normal dagilima uymasi gerekmektedir (BlyUkoztirk, 2002). Parametrik testin sonuglari, her iki
grupta yer alan deneklerin, ABSO (F1.14=2.11, p> .05), ABADO ( F1.14= .756, p> .05) ABBO (F1.14=0.25,
p>.05 ) ve EMIO (F114=1.04, p> .05) dn-test élgiimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari arasinda
anlamh bir fark olmadigini géstermistir. Homojenlik testinden elde edilen sonuglara gore gruplar
birbirine denktir. Ayrica Kolmogrov-Smirnov testine gdre normal dagilim godstermektedir. Bu
bulgular, Tablo 3 ve Tablo 4'ten izlenebilir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test Puanlarina ait Homojenlik Testi Analiz Sonuclari

Degisken ;_te; Yciesr;ﬁ; df1 df2 p

On-test ABSO A 1 14 .532
On-test ABADO .061 1 14 .809
On- test ABBO 581 1 14 459
On-test EMIO .003 1 14 .959

Tablo 4. Deney ve Kontrol Gruplarinin On-test Puanlarina ait Kolmogorov-Smirnov Normallik Testi

Sonuglari
Kolmogorov-Smirnov(a)
Degisken Statistic df p
On-test ABSO .750 16 627
On-test ABADO .500 16 .964
On- test ABBO .250 16 1.00
On-test EMIO .500 16 .964

Ayrica deney ve kontrol gruplarinin, her dort olgege iliskin 6n-test dlcimlerinden elde ettikleri

puanlarin, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) duzeyleri de incelenmistir. Bulgular Tablo 5'te

verilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinda Bulunan ABSO ve ABADO ve ABBO ve EMiO’den Elde Etikleri
Puanlara iliskin Degerler

Grup X Ss Ortanca Mod Carpiklik Basiklik
. Deney 49.75 3.91 50 50 -.055 -186
ABSO
Kontrol 52.87 4.64 53 45 -.340 -322
.. Deney 11.,62 3.62 113.5 109 .308 -1.153
ABADO
Kontrol 112.12 3.27 110.5 110 1.094 -179
N Deney 37.87 1.35 38 38 -.165 -.166
ABBO
Kontrol 37.75 1.75 38 36 717 .267
EMI® Deney 78.125 1.95 78 76 .985 1.358
Kontrol 78.75 1.90 78 78 .637 .155
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Yukarida elde edilen 6n analiz bulgulari dogrultusunda parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Ayrica arastirmada, deney ve kontrol gruplari olmak Uzere iki grup bulunmaktadir.
Olctimler acisindan ise gruplarin kendi icinde, bireyler arasi ve bireyler ici dlcimleri séz konusudur.
On-test, son-test ve izleme testi o&lcimlerindeki degisimlerin istatistiksel anlamhligini
kararlastirmada kullanilan yollardan biri “tek faktdr Gzerinde tekrarlanmis élctimler icin iki yonli
ANOVA"dir (Balci, 1997). Yukaridaki o©zellikler dikkate alindiginda, bu arastirmada kullanilan
deneysel desenin split-plot (karisik) desen 6zelligi gosterdigi gorulmektedir. Bu nedenle, split-plot
(kanisik) desenler igin uygun olan, tekrarlanmis Olcimler icin 2x3 iki faktorli ANOVA teknigi
kullaniimistir (Buyukoztirk, 2002). Bu analiz sonucunda, anlamli farkin gozlendigi durumlarda ise
farkin kaynagini test edebilmek icin veriler, Tukey (HSD) testi ile analiz edilmistir.

Arastirma kapsaminda on-test, son-test ve izleme testi dlcimleri sonucunda elde edilen veriler,
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirmada, bulgularin istatistiksel analizleri p<.05 anlamlilik
duzeyi esas alinarak gerceklestirilmis, ayrica p<.01 duzeyleri de belirtilmistir. Verilerin analizi igin
SPPS 16.0 paket programi kullaniimistir.

3. BULGULAR

Bu bélumde arastirmanin denencelerini test etmek Uzere yapilan istatistiksel analizlere ve bu
analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Anne-Babalik/Ebeveyn Stresini Azaltmaya iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci denencesi, “Ebeveyn Stresini Yonetme Programi, anne-babalik stres
duzeylerini anlamli diizeyde azaltmada etkili olacaktir ve bu etki programin tamamlanmasindan bir
bucuk ay sonra yapilacak olcimlerde de devam edecektir” seklinde ifade edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinda yer alan katilimcilarin ABSO én-test, son-test, izleme testi aritmetik ortalamalari
ve standart sapmalari Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On-test Son-Test izleme Testi
Grup X ss X ss X ss
ABSO Deney 49.750 3.91 38.375 1.84 38.875 1.24
Kontrol 52.875 4.64 55.125 3.090 56.265 3.24

Tablo 7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin én-test puan ortalamalarinin birbirine denk
oldugu gorulurken; son-test ve izleme testi puanlarinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda
farklilklar oldugu gorilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin ABSO'den elde ettikleri puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup olmadigi varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO On-test, Son-test ve izleme Testi Puanlarina iliskin iki
Faktorll Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler . Kareler A Eta
Toplami Ortalamasi p Kare
Grup (D//K) 1887.521 1 1887.521 99.110 .000 .876
Hata 266.625 14 19.045
Gruplar igi 885.312 16
Olclim (8n-son- izleme) 184.042 1 1317.638 15.406 .000 .534
Grup * Olciim 534.02 1 399.389 44.703 .000 .762
Hata 167.250 14 8.934
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Tablo 8'de gérildigu tizere, deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin, ABSO én-test, son-
test ve izleme testi 6lcimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari tGzerinde yapilan varyans analizi
sonucunda, grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F(1-14=99,110; p<.01). Buna gére, deney ve
kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testi 6l¢imleri arasinda ayrim yapmaksizin,
ABSO'den elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli dizeyde bir fark bulundugu
sOylenebilir. Grup ayrimi yapilmaksizin bireylerin, dn-test, son-test ve izleme testi dlcimlerinden
elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki farkin da anlamli oldugu goértlmustir (Fe-14= 15,406
p< .01). Bu bulgu, grup ayrimi yapilmadiginda, bireylerin anne-babalik stres duzeylerinin deneysel
isleme bagl olarak degistigini gostermektedir. Ayrica bu arastirma icin énemli olan ortak etkinin
(grup * 6lcum etkisinin) incelenmesi sonucunda, elde edilen degerin anlaml oldugu gérulmustar
(Fe-19= 44,73; p< .01). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin 6n-test, son-test ve
izleme testi dlcimlerinde ABSO’den elde ettikleri puanlarin degistigini gdstermektedir. Tim bu
bulgular dikkate alindiginda, anne-babalik stresi ile ilgili 6ne siUrtlen denencenin dogrulandigl
soylenebilir. Gruplar arasindaki olcimlere bagh olarak, anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmistir.

Tukey testi sonucuna goére, deney grubunun ABSO'nin 6n-testinden (X =49.75) elde ettikleri
puanlarin ortalamalari ile son-test (X = 38.37) ve izleme testi (X = 38.87) dlcumlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (11.37 ve 10.87; p< .01). Buna
karsin, kontrol grubunun ABSO én-testinden (X = 52.87) elde ettikleri puanlarin ortalamalari ile son-
test (X = 5512) ve izleme testi (X =56.26) olcimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasindaki fark anlamli degildir (-.2.25 ve -3.75). Ayrica deney grubundaki bireylerin son-test (X =
38.37) puanlari ile kontrol grubundaki bireylerin son-test (X =55.12) puanlari arasinda ve deney
grubundaki bireylerin izleme testi (X = 38.37) ile kontrol grubundaki bireylerin izleme testi (X =
56.26) puanlari arasinda anlamli bir farkhlk (-16.75 ve -17.75; p< .01) oldugu gorulmektedir. Bu
sonuglar, ESYP'nin anne-babalik stres diizeylerini deney grubunda azaltmada anlamli dtzeyde etkili
oldugunu gostermektedir.

3.2. Anne-Baba Akildisi inanglari Azaltmaya Yénelik Bulgular

Arastirmanin ikinci denencesi, “Ebeveyn Stresini Yénetme Programi, ebeveyn akildisi inang
duzeylerini anlamli diizeyde azaltmada etkili olacaktir ve bu etki programin tamamlanmasindan bir
bucuk ay sonra yapilacak 6l¢imlerde de devam edecektir” seklinde ifade edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinda yer alan katiimcilarin ABADO o6n-test, son-test, izleme testi aritmetik
ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABADO On-Test, Son-Test ve izleme Testi Puanlarina iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On-test Son-Test izleme-Testi
Grup X ss X ss X ss
ABADO Deney 113.62 3.6 80.62 2.82 82.50 2.44
Kontrol 112.12 3.27 111.75 3.53 113.87 3.18

Tablo 9 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin dn-test puan ortalamalarinin birbirine denk
oldugu gorulurken; son-test ve izleme testi puanlarinda deney grubu ve kontrol grubu arasinda
farklihklar oldugu gérilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin ABADO'den elde ettikleri puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup olmadigi varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 10'da sunulmustur.
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Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABADO On-test, Son-test ve izleme Testi Puanlarina iliskin
iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler Kareler Eta
sd F p
Toplami Ortalamasi Kare
5213.917 15
Gruplar arasi
Grup (D//K) 4920.750 1 4920.750 234.987  .000 .944
Hata 293.167 14 20.940
Gruplar igi 5641.083 16
Ol¢iim (6n-son- izleme) 2674.125 1 1658.158 290.591 .000 .954
Grup * Olgtim 2838.125 1 1760.006 308.439  .000 .957
Hata 128.833 14 5.706

Tablo 10'da géruldigi Gizere, deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin, ABADO én-test, son-
test ve izleme testi 6lcimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari tGzerinde yapilan varyans analizi
sonucunda, grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F1-14=234,987; p< .01). Buna gobre, deney
ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testi 6lcimleri arasinda ayrim yapmaksizin,
ABADO'den elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlaml diizeyde bir fark bulundugu
soylenebilir. Grup ayrimi yapilmaksizin bireylerin, on-test, son-test ve izleme testi 6l¢imlerinden
elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki farkin da anlamli oldugu goériimaustar (Fe-14=
290,591 p< .01). Bu bulgu, grup ayrimi yapilmadiginda, bireylerin akildisi inan¢ dizeylerinin
deneysel isleme bagli olarak degistigini gdstermektedir. Ayrica bu arastirma icin 6nemli olan ortak
etkinin (grup*o6lcim etkisinin) incelenmesi sonucunda, elde edilen degerin anlamh oldugu
gorulmustur (Fe-12= 44,73; p<.01). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin 6n-test, son-
test ve izleme testi élciimlerinde ABADO'den elde ettikleri puanlarin degistigini gdstermektedir.
Tam bu bulgular dikkate alindiginda, akildisi inancla ilgili 6ne siUritlen denencenin dogrulandigi
sOylenebilir. Gruplar arasindaki 6lcimlere bagh olarak, anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmistir.

Tukey testi sonucuna gore, deney grubunun ABADO'niin én-testinden (X =113.62) elde ettikleri
puanlarin ortalamalari ile son-test (X = 80.62) ve izleme testi (X = 82.50) 6l¢imlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasinda anlaml bir fark bulunmaktadir (33 ve 31.1; p< .01). Buna karsin,
kontrol grubunun ABADO &n-testinden (X = 112.12) elde ettikleri puanlarin ortalamalari ile son-test
(X =111.75) ve izleme testi (X = 112.87) olcumlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasindaki fark anlamh degildir (-.35 ve -1.75). Ayrica deney grubundaki bireylerin son-test (X =
80.62) puanlari ile kontrol grubundaki bireylerin son-test (X =111.75) puanlari arasinda ve deney
grubundaki bireylerin izleme testi (X = 82.50) ile kontrol grubundaki bireylerin izleme testi (X =
113.87) puanlari arasinda anlaml bir farklilik (-31.25 ve -31.25; p< .01) oldugu goérulmektedir. Bu
sonuclar, ESYP'nin ebeveyn akildisi inan¢ dlzeylerini deney grubunda azaltmada anlamli dizeyde
etkili oldugunu gostermektedir.

3.3. Ergenlerde Anne-Baba Beklentisinin Azalmasina Yonelik Bulgular

Arastirmanin Ug¢lncld denencesi, “Ebeveyn Stresini Yonetme Programi, ergenlerin anne-baba
beklenti dlzeylerini anlamli dlzeyde azaltmada etkili olacaktir ve bu etki programin
tamamlanmasindan bir buguk ay sonra yapilacak dl¢ciimlerde de devam edecektir.” seklinde ifade
edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinda yer alan katilimclarin ABBO én-test, son-test, izleme testi
aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 11'de verilmistir.
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Tablo 11. ABBO Anne- Baba Beklenti On-Test, Son-Test ve izleme Testi Puanlarina iliskin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On-test Son-Test izleme-Testi
Grup X ss X ss X ss
. Deney 37.87 1.35 27.87 1.48 27 1.51
ABBO
Kontrol 37.75 1.75 37.37 1.68 38.5 1.30

Tablo 11 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puan ortalamalarinin birbirine denk
oldugu gorilurken; son-test ve izleme testi puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda farkliliklar
oldugu gérilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin ABBO'den elde ettikleri puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigl varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen
bulgular Tablo 12'de sunulmustur.

Tablo 12. Deney ve Kontrol Gruplarinin ABBO On-test, Son-test ve izleme Testi Puanlarina iliskin iki
Faktoérlt Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler Kareler Eta
sd F p
Toplami Ortalamasi Kare
649.479 15
Gruplar arasi
Grup (D//K) 581.021 1 581.021 118.821 .000 .895
Hata 68.458 14 4.89
Gruplar ici 608.011 16
Olciim (6n-son- izleme) 280.292 1 140.146 210.219 .000 .943
Grup * Olciim 309.042 1 154.521 231.781 .000 .762
Hata 18,677 14 28.00 .667

Tablo 12'de gérildugi Gzere, deney ve kontrol gruplarinda bulunan bireylerin, ABBO én-test, son-
test ve izleme testi 6lcimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari tzerinde yapilan varyans analizi
sonucunda, grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F(1-14=118,21; p<.01). Buna gore, deney ve
kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme testi ol¢imleri arasinda ayrim yapmaksizin,
ABBO'den elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark bulundugu
soylenebilir. Grup ayrimi yapilmaksizin bireylerin, 6n-test, son-test ve izleme testi 6lcimlerinden
elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki farkin da anlamli oldugu gorulmustar (Fe-14=
210,219 p<.01). Bu bulgu, grup ayrimi yapilmadiginda, bireylerin anne-baba beklenti duzeylerinin
deneysel isleme bagli olarak degistigini gdostermektedir. Ayrica bu arastirma icin 6nemli olan ortak
etkinin (grup*6l¢im etkisinin) incelenmesi sonucunda, elde edilen degerin anlamh oldugu
gorulmustur (Fe14= 44,73; p<.01). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarindaki bireylerin 6n-test, son-
test ve izleme testi élciimlerinde ABBO'den elde ettikleri puanlarin degistigini géstermektedir. Tim
bu bulgular dikkate alindiginda, anne-baba beklentileri ile ilgili 6ne sirilen denencenin
dogrulandig sdylenebilir. Gruplar arasindaki élcimlere bagh olarak, anlaml farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek Tukey Testi yapilimistir.

Tukey testi sonucuna gore, deney grubunun ABBO'niin én-testinden (X=37.87) elde ettikleri
puanlarin ortalamalari ile son-test (X=27.87) ve izleme testi (X = 27) 6lcimlerinden elde edilen
puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (10 ve 10.87, p< .01). Buna karsin,
kontrol grubunun ABBO én-testinden (X=37.75) elde ettikleri puanlarin ortalamalari ile son-test (X =
37.37) ve izleme testi (X=38.5) o6lcimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki fark
anlamli degildir (-.37 ve -.75). Ayrica deney grubundaki bireylerin son-test puanlari (X = 27.87) ile
kontrol grubundaki bireylerin son-test (X=37.27) puanlari arasinda ve deney grubundaki bireylerin
izleme testi (X=27) puanlari ile kontrol grubundaki bireylerin izleme testi (X = 38) puanlari arasinda
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anlamh bir farklilik (-9.5 ve -11.5; p< .01) oldugu goérulmektedir. Bu durum, ESYP anne-baba
beklenti dizeylerini deney grubunda azaltmada anlamli diizeyde etkili oldugu séylenebilir.

3.4. Ergenlerde Mantikdisi inanglari Azaltmaya Yénelik Bulgular

Arastirmanin dordincd denencesi, “Ebeveyn Stresini Yonetme Programi, ergen mantikdisi inang
duzeylerini anlamli diizeyde azaltmada etkili olacaktir ve bu etki programin tamamlanmasindan bir
bucuk ay sonra yapilacak 6l¢imlerde de devam edecektir.” seklinde ifade edilmistir. Deney ve
kontrol gruplarinda yer alan katihmcilarin EMiO én-test, son-test, izleme testi aritmetik ortalamalari
ve standart sapmalari Tablo 13'te verilmistir.

Tablo 13. Deney ve Kontrol Gruplarinin EMiO On-Test, Son-Test ve izleme Testi Puanlarina iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

On-test Son-Test izleme-Testi
Grup X ss X ss X ss
EMIO Deney 78.12 1.95 62 2.61 62.62 2.19
Kontrol 78.75 1.90 78.62 2.26 81.12 3.09

Tablo 13 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin dn-test puan ortalamalarinin birbirine denk
oldugu gorilurken; son-test, izleme testi puanlarinda deney ve kontrol grubu arasinda farkhhklar
oldugu goérilmektedir. Deney ve kontrol gruplarinin EMiO'den elde ettikleri &lcim puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamh olup olmadigi varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 14'de sunulmustur.

Tablo 14. Deney ve Kontrol Gruplarinin EMiO On-test, Son-test ve izleme Testi Puanlarina iliskin iki
Faktoérlt Varyans Analizi Sonuglari

Kaynak Kareler Kareler P Eta
Toplami Ortalamasi Kare

1856.583 15
Gruplar arasi

Grup (D//K) 1704.083 1 1704.083 156.440 .000 .918
Hata 152.500 14

Gruplar ici 1451.334 16

Olciim (6n-son- izleme) 594.792 1 302.235 98.545 .000 .876
Grup * Olciim 772.042 1 392.302 127912 .000 .901
Hata 84.500 14 3.067

Tablo 14'de gérildigi tizere, deney ve kontrol gruplarinda bulunan ergenlerin, EMIO izleme testi
6lcimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari Gzerinde yapilan varyans analizi sonucunda, grup
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (F1-14=156,44 p< .01). Buna goére, deney ve kontrol
gruplarinin én-test, son-test ve izleme testi lcimleri arasinda ayrim yapmaksizin, EMiO'den elde
ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diuzeyde bir fark bulundugu séylenebilir. Grup
ayrimi yapilmaksizin ergenlerin, on-test, son-test ve izleme testi 6lcimlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin da anlaml oldugu gértlmustar (Fe-14= 98,54 p< .01). Bu
bulgu, grup ayrimi yapilmadiginda, ergenlerin mantikdisi inang dizeylerinin deneysel isleme bagli
olarak degistigini gdstermektedir. Ayrica bu arastirma icin dnemli olan ortak etkinin (grup*ol¢im
etkisinin) incelenmesi sonucunda, elde edilen degerin anlamli oldugu gorulmusttr (Fe14= 127,91;
p< .01). Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarindaki ergenlerin On-test, son-test ve izleme testi
dlctimlerinde EMiO'den elde ettikleri puanlarin degistigini géstermektedir. Tim bu bulgular dikkate
alindiginda, ergenlerdeki mantikdisi inang ilgili 6ne strtlen denencenin dogrulandigl sdylenebilir.
Gruplar arasindaki 6l¢imlere bagl olarak, anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek Tukey Testi yapilmistir.
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Tukey testi sonucuna gére, deney grubunun EMIO'nin én-testinden (X = 78.12) elde ettikleri
puanlarin ortalamalari ile son-test (X =62) , ve izleme testi (X = 62.62) dlcimlerinden elde edilen
puanlarin ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir (16.12 ve 15.50; p< .01). Buna
karsin, kontrol grubunun EMiO’niin én-testinden (X =78.75) elde ettikleri puanlarin ortalamalari ile
son-test (X = 78.62) ve izleme testi (X = 81.12) 6lcumlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari
arasindaki fark anlamli degildir (.12 ve -.2.37). Ayrica deney grubundaki bireylerin son-test puanlari
(X = 62) ile kontrol grubundaki bireylerin son-test (X =78.62) puanlari arasinda ve deney grubundaki
bireylerin izleme testi (X = 62.62) ile kontrol grubundaki bireylerin izleme testi (X =81.12) puanlari
arasinda anlamli bir farkhlk (-16.62 ve -18.5; p< .01) oldugu goérulmektedir. Bu sonuglar, ESYP'nin
ergen mantikdisi inan¢ duzeylerini deney grubunda azaltmada anlamli dizeyde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir.

4. SONUGC, TARTISMA VE ONERILER
4.1. Sonuclar

1. ESYP, ebeveynlik stres duzeylerini anlamli derecede azaltmis ve bu azalma program bittikten bir
bucuk ay sonra da devam etmistir.

2. ESYP, ebeveyn mantikdisi inang¢ duzeylerini anlamli derecede azaltmis ve bu azalma program
bittikten bir bucuk ay sonra da devam devam etmistir.

3. ESYP, ergenlerin anne baba beklentilerine iliskin stres dizeyleri anlamli derecede azaltmis ve
bu azalma program bittikten bir bucuk ay sonra da devam devam etmistir.

4. ESYP, ergenlerin mantikdisi inang dizeylerini anlamli derecede azaltmis ve bu azalma program
bittikten bir bucuk ay sonra da devam devam etmistir.

4.2 Tartisma

ilk olarak, bu calisma sonucunda, ESYP'nin ebeveynlik stres diizeyini anlamli derecede azalttigi ve
bu azalmanin program bittikten bir bucuk ay sonra da devam ettigi saptanmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenini olusturan ebeveyn stresini yénetme programi, iki yaklasimin (bilissel
davranisci yaklasim ve sistemik aile terapisi) ilkeleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Literatirde de
bu arastirmanin bulgularini destekleyen ve ebeveyn stres dizeyini azaltmada etkililigi gosterilmis
hem aile terapisi tabanli (Kratochwill ve digerleri, 2004; McDonald ve digerleri, 2012; Sanders,1999)
hem de bilissel davranisci terapi tabanh calismalara (Barret ve digerleri, 2001; 2006)
rastlanmaktadir.

Literatirde ebeveynlik stres dlzeyi ile ebeveynlerin akildisi inang duzeyleri arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya konmustur (Bugenthal ve Johnston, 2000; DiGiuseppe ve Kelter, 2006;
McGillicuddy-DelLisi ve Siegel, 1995; Terjesen ve Kurasaki, 2009). Bu belirtilen iliski dikkate alinarak
ESYP'de mantikdisi inan¢lara mudahale etmeye yonelik etkinliklere yer verilmistir. Arastirmanin
sonucunda ESYP'nin ebeveyn mantikdisi inan¢ duzeylerini anlamh derecede azalttigl ve bu
azalmanin program bittikten bir bucuk ay sonra da devam devam ettigi gézlenmistir. Ayrica Cekig
ve arkadaslarinin (2016), 26 ebeveyn Uzerinde yuruttukleri calismada, Akilci Duygusal Aile Egitim
Programinin (ADAEP), anne babalarin akilci olmayan inanglarini ve anne-babalik streslerini anlamli
dizeyde azalttgl yoninde elde ettigi bulgu da bu arastirmanin ilk iki sonucu ile paralellik
gostermektedir.

Arastirmanin Uglncu bulgusu; ESYP'nin ergenlerin anne baba beklentilerine iliskin stres dizeylerini
anlamli derecede azalttigl ve bu azalmanin program bittikten bir bucuk ay sonra da devam devam
ettigidir. Arastirmanin bu bulgusu literatirde, ebeveyne uygulanan grup programlarinin hem
ebeveyni hem cocugu olumlu etkiledigi yonindeki bulgular ile paralellik géstermektedir (Gravita ve
Joyce, 2008; Lundahl ve digerleri, 2003; Sanders, 2008; Sanders ve digerleri, 2007). Arastirmanin
dordlnci bulgusu ise ESYP'nin ergenlerin mantikdisi inang dizeylerini anlamli derecede azalttigi ve
bu azalmanin program bittikten bir bucuk ay sonra da devam devam ettigidir. Arastirmanin bu
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bulgusu, ergenlikte mantikdisi inanglarin ¢cogunun ¢ocukken anne-babanin ve ¢evrenin bireye karsi
tutumlarindan veya anne-babanin sahip oldugu mantikdisi inanglardan edinildigi gortusunu
destekler niteliktedir (Azar, 1996; Sigel ve McGillicuddy-De Lisi, 2002). Ayrica Donnelly, Renk, Sims
ve McGuire (2010) yaptiklari ¢alismada, annenin pozitif otomatik dustinceleri ile cocugun pozitif
otomatik dusunceleri arasinda negatif dustncelerden daha yuksek dizeyde bir iliski oldugunu
gostermistir. Bu durumda, ebeveynin mantikdisi inanglarinin pozitif yénde degismesi ¢ocugunun
mantikdisi inanglarinin pozitif yonde degismesine olanak saglamis olabilir.

Ayrica erken ergenlik dénemi anne ile ergen arasindaki ¢atismanin doruk noktasina ulastigl bir
doénemdir. Bu dénemde yasanilan stres verici her turlu gunlik olay (arkadas problemleri, okul
sorunlari vb) bu catismayi artirmakta ve ergenin sagliksiz tercihler yapmasina ve sagliksiz tutumlar
sergilemesine yol acgabilmektedir (Allison, 2000; Steinberg, 2001). Bu programda ele alinan
konularin, ézellikle ebeveynin mantikdisi inanclarini ele alan etkinliklerin, annelerin ergen ¢ocuklari
ile yasadigl bircok sorunla basa ¢ikmada kullanilacak genel gecer yontemler oldugu sdylenebilir.
Literatirde ebeveynin mantikdisi inanglarini ele alan programlarin [Friends (Barrett ve digerleri,
2001; Barrett ve digerleri, 2006) diger pek ¢ok sorunu da ele almada etkin oldugunu ifade etmesi
bu durumu desteklemektedir. Bu baglamda ESYP, annelerin ergen cocuklari ile yasadiklar bircok
sorunu daha etkili cozmeleri icin faydal bir arag olabilir.

Son olarak, ESYP'nin yapisinin ve iceriginin bilissel davranisgi terapi ve aile terapisi tabanli olmasi,
programda olumsuz yasantilarin kaynaklar ve guglu 6zellikler baglaminda ele alinmasi, programda
saghkh basa ¢ikmalarin Gzerinde durulmasi, programda ev 6devlerinin olmasi ve programin
uzmanlar tarafindan gézden gecirilmesi programa katilan annelerin ebeveyn stres dizeylerini,
akildisi inanclarini, yani sira ergenlerin akademik beklentilere iliskin stresini ve mantikdisi
inanclarini azaltmada etki etmis olabilir.

4.3 Oneriler

Mevcut arastirmanin kisithliklari g6z éntinde bulunduruldugunda, arastirmaci ve uygulayicilara
cesitli 6nerilerde bulunulabilir. Oncelikle bu calismanin bulgulari, sadece annelerden elde edilen
verilerle sinirhdir; ancak ebeveyn olarak babanin da ergen Uzerine 6nemli bir etkisi vardir. Bu
baglamda, ¢alismadaki program her iki ebeveyn dahil edilererek test edilebilir. Ayrica bu ¢alisma 6
oturumla sinirlidir. Programin icerigi zenginlestirilip oturum sayisi artirilarak (8-12 oturum) etkililigi
yeniden sinanabilir. Bunlarin disinda, ESYP'nin etkililigi 8. sinif dizeyinde ¢ocugu olan annelerle
sinirhdir. ileride yapilacak calismalarda bu program, 6. ve 7. sinif diizeyinde cocuga sahip
ebeveynlere (anne/baba) de uygulanarak ebeveynlerin ve ergenlerin ileride yasayabilecekleri stres
dnlenebilir. ESYP'nin etkililigi, akademik beklentilere iliskin stres ile sinirlidir. ileride yapilacak olan
calismalarda, ESYP'nin icerigi farkllastirilarak ergenlerin yasadigi baska sorunlar (6rn. lligki
sorunlari) Uzerinde de ¢alsilabilir. Son olarak bu arastirmada, ESYP'nin etkililigi 1,5 aylik izleme testi
sonucu ile sinirhdir. Gelecek arastirmalarda, ESYP'nin daha uzun sureli etkililigine bakilabilir ve
kalicihgl test edilebilir. Sonug olarak, bu arastirma kapsaminda gelistirilen ESYP, psikolojik danisma
ve rehberlik alaninda ¢alisan uzmanlar tarafindan kolaylikla kullanilabilecek bicimde organize
edilmistir. Bu baglamda uzmanlar tarafindan tekrar uygulanip test edilebilir.
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Extended Summary
Introduction

The concept of “parent stress” implies the type of stress that parents experience when they believe
that they cannot meet the role of being mother and father brings along (Abidin, 1995, Deater-
Deckard, 1998). Parents with low social status and limited resources, especially in Asian countries,
including Turkey, are more worried about the future, so they regard academic career as the only
option (Gurland and Grolnick, 2005; Tan ve Yates, 2011). In this sense, families with low
socioeconomic status can expect academic success that they cannot do themselves from their
adolescent children and lead to increase in academic stress of their children (Moulds, 2003;
Yildirim, 2004). Students preparing for important exams and failing important exams are at risk for
psychological problems (Cornell et. al., 2006; Denscombe, 2000). In this context, the 8th grade that
is a preparation period for the transition exam from primary education level to the secondary
education level (TEOG) is a risky period for the parents and the adolescents with low-
socioeconomic status (Yerlikaya, 2014). In every year, 1.-1.5 million students preparing for TEOG
examination are at risk. Adolescents'stress related to academic expectations stems from the
irrational beliefs that cause to interpret events negatively while trying to cope with the academic
stress (Putwain et. al., 2010). Adolescents obtain most of their irrational beliefs from their parents'
irrational beliefs (Azar, 1996; Sigel ve McGillicuddy-De Lisi, 2002). In this sense, intervention
programs implemented to parents (Capaldi et.al., 2002; DeGarmo et.al., 2004) affect both parents
and adolescents positively.

In the international literature, there are studies examining parent stress and irrational beliefs
based on Systemic Family Therapy (The Triple P-Positive Parenting Program: Sanders, 1999; FAST:
Kratochwill et. al., 2004; McDonald et. al., 2012) and Cognitive Behavioral Therapy (FRIENDS:
Barrett et.al.,, 2006) in the clinical and theoretical context. In the national literature, there are
descriptive studies investigating parenting stress (Cekic et. al., 2015; Ozmen ve Ozmen, 2012),
parents' irrational beliefs (Erylksel ve Agin, 2003; Kaya ve Hamamci, 2011), adolescents’ stress
level that is related to academic expectations (Celik, 2006; Kecelioglu ve Bilge, 2008) and irrational
beliefs of adolescents (Boyacioglu ve Kicuk, 2011; Civitci, 2006, Guler, 2012). Besides, there is only
one study examining parent stress and irrational beliefs experimentally (Cekic, et al. 2016).
However, any experimental study which addresses parenting stress that is a predictor of clinical
problems, irrational beliefs of parents and adolescents, and adolescents’ stress that is related to
academic expectations is not found. Therefore, this quasi experimental research investigates the
effectiveness of “Parent Stress Management Program (PSMP)” on parent stress level of mothers,
parent irrational beliefs level of mothers and on parent expectation level of adolescents and
irrational beliefs level of adolescents preparing for TEOG exam

Method

Parent Stress Scale (Kaymak-Ozmen ve Ozmen, 2012), Parent Irrational Belief Scale (Kaya ve
Hamamoci, 2011); Parent Expectation Scale (Celik, 2006) and Irrational Beliefs Scale for Adolescents
(Civitci, 2006a) were utilized. In the study 16 mother and 16 adolescent from 124 mother and 124
adolescent were selected according to their above a half standard deviation. In experimental group
only 8 mothers were taken. A six session Parent Stress Management Program (PSMP) was applied to
mothers in the experimental group. Any intervention was not applied in the control group. After
the application of the (PSMP) in the experimental group post-tests were given to mothers and
adolescents both in the experimental group and control group to determine the effectiveness of
(PSMP). Follow-up test was given to both groups six weeks after post-test to determine the
permanent effect of the program. In the analysis, parametric method was met 2x3 two-way
repeated measures of ANOVA were used. To identify the source of significant differences in
observed cases Tukey (HSD) was analyzed (p< .05)
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Results

For mothers: Parent stress management program was significantly more effective in decreasing
the parent stress levels and parent irrational beliefs in the experiment group than the control
group and this effect was sustained in measurements to be conducted one and a half month
following the completion of the program.

For adolescents: Parent stress management program was significantly more effective in decreasing
the parent expectation levels and the irrational beliefs in the experiment group than the control
group and this effect will be sustained in measurements to be conducted one and a half month
following the completion of the program

Discussion and Conclusion

The first results of the research showed that Parent Stress Management Program have been effective
in decreasing parent stress. This program as the independent variant of the research was
prepared on the basis of two principles (cognitive behavioral therapy approach, and systemic
family therapy). In literature there are some cognitive behavioral therapy (Barrett, et al., 2006; Port,
et al., 2001) and systematic family therapy studies (Kratochwill, et al., 2004; McDonald, et al., 2012)
supported this mentioned above result. In literature, the relationship between parent stress and
parent irrational beliefs is stated (DiGiuseppe ve Kelter, 2006; Terjesen ve Kurasaki, 2009). Thus the
program and the activities of program were designed according to this statement. And the second
results of the research showed that Parent Stress Management Program have been effective in
decreasing parent irrational beliefs. The third results of the study showed that Parent Stress
Management Program have been effective in decreasing parent expectation stress of adolescents.
This result is coherent with the findings that the group programs applied to the parents positively
affect both the parents and the children (Gravita ve Joyce, 2008; Lundahl et al., 2003; Sanders,
2008). The fourth results of the study Parent Stress Management Program have been effective in
decreasing irrational beliefs of adolescents. In literature the relationship between parent irrational
beliefs and adolescents irrational beliefs is stated (Azar, 1996; Sigel ve McGillicuddy-De Lisi, 2002).
Therefore, any positive change in parental irrational beliefs may affect the child’s irrational in the
positive direction. The effectiveness of the program to manage parental stress is limited to the
mothers at the 8th grade level. However, in future studies, this program can be implemented with
parents with children at 6th and 7th grade levels, so stress that parents and adolescents may
experience can be prevented earlier. Also, this program can be revised and tested with other
problems (eg. relationship problems) that adolescents may have.
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