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HADISLERDE SAHABE PISMANLIKLARI VE PSIKOSOSYAL
YANSIMALARI UZERINE BIR ANALIZ

An Analysis of the Regrets of the Companions in the Hadiths and Their Psychosocial Reflections

Oz

Bu ¢alisma, hadislerde yer alan sahabe pismanlklarini ve bu pismanliklarin psikososyal boyutlarini incelemektedir.
Kur’an ve hadislerde insanin yaratilisindan gelen zaaflar nedeniyle hataya ve giinaha meyilli oldugu, ancak aktif bir
pismanligin getirecegi tovbe ile hatalarini telafi edebilecegi belirtilmistir. Bu baglamda, sahdbe pismanliklarinin
bireylerde ortaya ¢ikardigi duygusal, diisiinsel ve davranissal degisimler, nitel analiz yontemleriyle incelenmistir.
Dokiiman analizi ve igerik analizi kullanilarak yapilan ¢alismada, hadislerdeki sahdbe orneklerinden hareketle
pismanlik duygusunun bireyin i¢ diinyasindaki etkileri ve toplumsal yansimalari degerlendirilmis, saghkl bir pismanlhk
slirecinin nasil gelisebilecegi konusunda ¢ikarimlar yapilmistir. Hadislerde yer alan 6rnekler, bireyin psikolojik gelisimi
agisindan pismanhgin aslinda bir déniisiim mekanizmasi olarak isledigini; hatalarindan ders ¢ikarmaya tesvik ederek
bireyin olgunlasmasina, manevi olarak daha yiiksek bir seviyeye ulagsmasina katki sagladigini géstermektedir. Bu analiz,
basta psikoloji ve din bilimleri olmak tizere disiplinler arasi ortak bir calisma alani olusturmay1 amaclamakta, pismanhk
ve tovbenin bireyin manevi gelisimindeki roliinii anlamaya katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hadis, pismanlik, sahabe, psikososyal analiz, tévbe.

Abstract

This study examines the regrets of the Companions as recorded in the hadiths and explores their psychosocial
dimensions. The Qur’an and hadiths emphasise thathuman beings, due to their inherent weaknesses, are prone to error
and sin; however, it is also stated that repentance, prompted by active regret, enables individuals to rectify their
mistakes. In this context, the emotional, cognitive, and behavioural changes induced by the regrets of the Companions
have been analysed using qualitative research methods. Through document analysis and content analysis, this study
evaluates the effects of regret on an individual’s inner world and its broader social implications, drawing insights from
hadith narratives. Additionally, it explores how a constructive regret process can develop. The examples found in the
hadiths suggest that regret functions as a transformative mechanism in psychological development, encouraging
individuals to learn from their mistakes, fostering personal growth, and facilitating spiritual elevation. This analysis
aims to establish an interdisciplinary field of study, particularly between psychology and religious studies, contributing
to a deeper understanding of the role of regret and repentance in an individual’s spiritual development.

Keywords: Hadith, regret, companions, psychosocial analysis, repentance.
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GIRIS

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde insanin hem akilli ve iradeli bir varlik oldugu, hem de hata
yapmayave glinah islemeye meyilli bir fitrata sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bu durum, insanin
yaratilisinda iyilik ve kotiliige egilimli bir yap1 barindirmasindan kaynaklanir. S6z konusu
egilimler, insan hayatini sekillendiren aci-tatli, zor-kolay pek cok deneyimin de etkisiyle bireyin
dinf, hukuki ve ahlaki sorumluluklarini ihlal etmesine ve bunun sonucunda pismanlik duymasina
neden olabilir. Islam dini, bu sorumluluk alanlarinin birbirinden bagimsiz diisiiniilemeyecegini,
bireyin kendisi, toplumu ve Allah ile olan iliskilerinin bir biitiin olarak ele alinmasi gerektigini
ifade eder. Bu alanlardaki ihlallerin bireyin ruh diinyasinda ve sosyal hayatinda psikososyal
etkiler birakmasi ise kacinilmazdir.

Pismanlik, insanin hayatinda sikca karsilastifnt bir duygu olmakla birlikte, yalnizca
olumsuz bir deneyim olarak degerlendirilmemelidir. ilk bakista bireyde huzursuzluk ve
rahatsizlik uyandirsa da kisinin hatalarini fark etmesine, eylemlerini sorgulamasina ve bu siiregte
tovbe gibi yapici adimlar atmasina zemin hazirlar. Bu yo6niiyle pismanlik, bireyi kendi m anevi
gelisimine yonlendiren olumlu bir duygu olarak karsimiza ¢ikar.

Bu duygusal deneyim, bireyin isledigi fiilin niteligi, ortaya ¢ikan sonuglari, sorumluluk
alanlar1 ve basgkalarinin bu duruma taniklik edip etmemesi gibi faktorlere gore farkhilik
gosterebilir. Kimi durumlarda bu siire¢ yalnizca bir duygu degisimiyle sinirlh kalabilirken, kimi
durumlarda ise his, disiince ve duygusal degisimlerin bir arada yasanmasi miimkiindiir.
Pismanligin birey ilizerindeki bu ¢ok yonli etkisi, yalmizca bireysel bir mesele olmayip, ayn
zamanda toplumsal ve manevi boyutlariyla da ele alinmasi gereken bir konudur.

Bilimsel aragtirma teknigi olarak nitel analiz y6ntemikullanilan bu ¢alismada, hadislerde
zikredilen sahabe pismanliklar1 ve bunlarin psikososyal yansimalari lizerine odaklanilmigtir. Bu
baglamda ilk olarak dokiiman analizi yapilmis, hadis metinleri baglaminda sahabe
pismanliklarina dair 6rnekler sistematik bir sekilde incelenmistir. Sahabe pismanliklarinin dini
ve psikososyal yonlerinin incelenmesi sirasinda duygular, davranmslar ve olaylar arasindaki
iliskiler betimsel ve igerik analiz yontemiyle anlamlandirilmaya ¢alisilmis; hadislerdeki spesifik
pismanlik 6rneklerinden hareketle tiimevarim yontemiyle genel ¢ikarimlar yapilarak pismanlik
duygusunun psikososyal boyutlar1 degerlendirilmistir.

1. GUNAH VE GUNAHKARLIK OLGUSU

Dilimize Fars¢ca’dan gecen! “giinah” kelimesi Arap¢a’da genellikle “zenb”, “clindh” ve “ism”
kelimeleriyle ifade edilmistir. Bunlardan zenb, “masiyet? ve akibeti kotili sayilan her tirli fiil”3
anlamina gelirken; ciindh, “insan1 haktan ayiran koéti davranis”4; ism ise “kisiyi sevaptan geri
birakan, hayirdan alikoyan is”5 anlamini tasimaktadir. Tiirk¢e’de “Dini bakimdan sug sayilan is,
davranis, kabahat, sorumluluk, vebal, dinin ortaya koydugu kutsallarla ilgili emir ve yasaklar
manzumesine aykir1 hareket etmek.”6 seklinde tanimlanir. Bu aykirilik bazen emirlerin yerine
getirilmemesi, bazen de yasaklarin cignenmesi seklinde ortaya cikabilir.” Maverdi'nin, sug
kavramini “Allah’in had veya ta’zir ile cezalandirdig1 yasak fiillerdir.” seklinde tanimlamasi, had
ve ta’zir gerektiren ve “su¢” olarak nitelendirilen fiillerin ayn1 zamanda “giinah” kapsaminda
degerlendirilebilecegini gostermektedir.

1 Mehmet Kanar, Biiyiik Farsca-Tiirkce Sézliik (istanbul: Birim Yaynlari, 1993), 523.

2 Eb(r'l-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikram (6.711/1311) ibn Manzur, Lisdnii’l-Arab (Beyrut: Daru Sadir, 1414),
md. “Znb”, 1/389.

3 Ebi'l-Kasim Hiiseyn b. Muhammed b. el-Mufaddal er-Ragib isfahani, Miifredatii elfaz’l-Kur ‘dn (Dimegk: Darii’l-Kalem,
1430/2009), md. “Znb”. 331.

4 [sfahani, Miifredatii elfdzr’l-Kur’dn, md. “Znb”, 207.

5 sfahani, Miifredatii elféz’l-Kur‘én, md. “Ism”, 63.

6 Mehmet Dogan, Biiyiik Tiirkce Sézliik (iz Yayincilik, 1996), md. “Giinah”, 437; Komisyon, Tiirkce Sézliik (Ankara: TDK,
1988), md. “Giinah”, 1/1464.

7 Omer Faruk Harman, “Giinah”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldm Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1996), 14/278-282.

8 Ebii’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverdi Maverdi, el-Ahkdmii’s-sultdniyye, gev. Ali Safak (Istanbul:
Bedir Yayinlari, 1976), 286.
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Giinah isleyen kimseye “glinahkar”, ginahkar olma haline ve durumuna da “giinahkarlik”
denir. Daha acik ifadeyle glinahkarlik, glinah isledikten sonra hissedilen sugluluk duygusudur.?
Hz. Peygamber de ashabindan Vabisa'nin kendisine yénelttigi “lyilik ve kétiiliik nedir?” sorusuna,
“Ey Vabisa! Kendine danis, kalbine dams (ii¢ kez). Iyilik, nefsin ve kalbin tatmin oldugu seydir.
Kotiiliik ise nefsin bahane bulmaya ¢alistig), kalbin de tereddiit yasadigi seydir. Insanlar sana fetva
verseler bile sen boyle yap.”10 seklinde cevap vererek giinah ve kotiiliigiin insan ruhunda yarattig
huzursuzluk ve sugluluk duygusuna vurgu yapmistir. Ayrica “Hayir! Gergek su ki, yapip ettikleri
kalplerini kaplayip karartmistir.”11 dyeti ve Hz. Peygamber’in bu ayetle ilgili olarak yaptig1 “Kisi
giinah isledigi zaman kalbinde siyah bir nokta hasil olur. Sayet o glinahtan el ¢eker, bagislanma
diler, tovbe edip Allah’a donerse kalbi cilalanir. Eger ayn1 hataya donerse siyah nokta artirilir ve
neticede biitiin kalbi kaplar.”12 seklindeki beyani da giinahin, insanin manevi ve psikolojik

yapisina verdigi zarar1 gozler oniline sermektedir.

Giinah isleyen bir bireyde genellikle ilk olarak giinahkarlik duygusu olusur. Ciinkii bu
duygu, yapilan fiilin dini, ahlaki veya toplumsal normlara aykiri oldugunun fark edilmesiyle dogar.
Aslinda bu farkindalik, ¢ogu zaman fiil ger¢eklestiriimeden 6nce de mevcut olan bir durumdur.
Birey, isledigi giinahin kacinilmaz bir miieyyidesinin oldugunu bilmekle birlikte, fiili islerken bu
bilgiyi geri plana iter, diisinmek istemez. Daha sonra toévbe edince affedilecegini umarak,
kendince rasyonel gortiniimlii birtakim mazeretlerin ardina siginarak ya da cezayi goze alirmis
gibi davranarak eylemini gerceklestirir.

Birey, hatasini fark ettiginde bir duygusal ve zihinsel isleme stireci baslar. Bu siirecte
baslangicta 6nemsizlestirilen ya da gormezden gelinen miieyyideler, bireyin zihninde yeniden
goriiniir hale gelir. Bu miieyyideler, iyi bir kul olamadig i¢cin Yiice Yaratici ile olan iliskisinin
zedelenmesi ve cezalandirilma korkusu gibi dini ve uhrevi miieyyideler olabilecegi gibi, toplum
nezdinde kii¢iik diisme ve itibar kaybi gibi sosyal miieyyideler veyakendi standartlarini ¢cignemesi
sebebiyle siiper ego ya da iist benlik tarafindan ortaya konulan vicdani miieyyideler de olabilir.
Sonucta bu miieyyidelerin her birisi, bireyde farklh hislerin, diisiincelerin ve duygu
degisikliklerinin ortaya ¢ikmasina yol acar. Bazi durumlarda bunlardan sadece bir tanesi ortaya
cikarken, bazilarinda ise birden fazlasinin ya da tamaminin ortaya ¢ikmasi da miimkiindtir.

Bu duygular zamanla kisinin i¢sel bir farkindalik olusturmasi ve yaptigi eylemin
sonuglarini degerlendirmesiyle birlikte daha derin bir duygusal ve psikolojik tepki olan pismanlik
duygusuna doniisebilir. Ciinkii islenen fiilin akabinde bireyi mutluya da mutsuz eden asil neden,
bu fiilin ortaya ¢ikardig1 sonuglar yani kazanimlar ya da kayiplardir. Pismanlik, bagislanma
arzusunu ve kisinin hatasini ve kayiplarini telafi ederek kendini diizeltme istegini ortaya ¢ikaran
duygusal bir durumdur.

2. PISMANLIK DUYGUSU VE PSIKOSOSYAL YANSIMALARI

Farsca “pesiman”13 kelimesinden dilimize gecen pisman kelimesi “yaptig1 bir seyden 6tiirti
tiziilen, nddim”14 anlamina gelir. Pismanlk ise “pisman olma hali, neddmet” demektir.15
Arapga’daki karsilign “n-d-m” (ex) kokiinden tiireyen “nedm” veya “nedamet” kelimesidir ki “bir

9 AliKése, “Giinah (Psikoloji)”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1996), 14/285-286.

10Eb( Abdillah Ahmed b. Muhammed b. Hanbel es-Seybani Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, thk. Suayb el-Arnavid (Beyrut
Miiessesetii'r-Risale, 1421), 2/527-528; Ebti Muhammed Abdullah b. Abdurrahman et-Temimi (6. 255/869) Darimj,
es-Stinen (Suudi Arabistan: Daru’l-Mugni li'n-Nesr ve’t-Tevzi’, 1412), “Biyta’”, 2.

11 Komisyon, Kur‘dn Yolu Tiirkce Medl ve Tefsiri (Ankara: DIB Yaymlari, 2007), el-Mutaffifin 83/14.

12 Ebii fsa Muhammed b. Isa b. Sevra b. Miisa b. Dahhak Tirmizi, es-Siinen (Misir: Mektebetii ve Matbaatii Mustafa el-
Bab1i el-Halebfi, 1395/1975), “Tefsiru’l-Kur'an”, 74; EbG Bekr Ahmed b. el-Hiiseyn b. Ali Beyhak(i, Suabii’l-imdn (Riyad:
Mektebetii’r-Riisd, 1423/2003), 9/373; Eb(i Abdillih Muhammed b. Yezid el-Kazvini Ibn Mace, es-Siinen, thk.
Muhammed Fuad Abdiilbaki (Kahire: Darii Thyai'l-Kiitiibi'l-Arabf, ts.), “Zithd”, 29.

13 Ziya Siikiin, Farsca-Tiirkce Liigat (istanbul: Maarif Matbaasi, 1994), 488.

14 Dogan, Biiyiik Tiirkce S6zIiik, md. “Pisman”, 906.

15 Dogan, Biiytik Tiirkce Sézliik, md. “Pismanlik”, 906.
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seye veya yaptigl bir ise uziilmek, Giziinti duymak”,16 “gecmiste yaptigi bir is hakkindaki
goriisiiniin degismesi neticesinde tliziilmek”17 anlamina gelmektedir.

Gazali pismanligl, “kalpte olusan ac1” olarak tanimlamakta ve Allah ile kul arasindaki
iliskiyi sevgili olma durumuna benzetmektedir. Ona gore kul bir giinah islediginde bu fiilin biiytik
zararlarini idrak eder ve Allah ile kendisi arasinda bir perde olusturdugunun farkina varir. Bu
durum, kulun kalbinde bir elem ve tiziintiiye yol acgar. Gazali, kisinin sevgilisini kaybetmesine
neden olan bu fiilden dolay1 hissettigi derin aciy1 neddmet (pismanlik) olarak ifade etmektedir.18

Pismanlik ve sugluluk, bireyin yasadigi karmasik duygusal durumlardir ve psikoloji
biliminin ilgi alanina girmektedir. Psikolojide pismanlik, “Kisinin, gegmis yasantilar1 baska tiirli
olabilirdi diye 6zlemle, acinma, iiziilme ve yakinma biciminde duygusal tepkide bulunmasi.”19
seklinde tanimlanmaktadir. Sugluluk duygusu ise “Yasanin ya da dinin yasakladig1 veya ahlaki
acidan ayip sayilan bir sey yapildigi; toplumun ahlaki normlarini ya dakisinin kendi standartlarim
cignedigi diislincesinin yarattigi pismanlik ve rahatsizlik duygusu.”20 seklinde tarif edilmistir.

Eger birey dini, hukuki veya ahlaki alanda ortaya konulan normlari i¢sellestirmis ve bu
kapsamda yaptig1 davranisin yanhshgini kabul etmisse bu durumda pismanlikla birlikte sugluluk
duygusundan da soz edilebilir. Daha acik bir ifadeyle eger pismanlik, islenen fiilin yanhshgindan
ziyade, bu fiil sonucunda cezaya ¢arptirilma korkusundan kaynaklaniyorsabu durumda sugluluk
duygusundan bahsedilemez. Boyle bir pismanlik, yapici ve gercek bir pismanlik da degildir.
Yakalanmayacagindan emin oldugu icin suc isleyen ve bunu aliskanlik haline getiren kimseler
yakalandiklarinda cezaya ugrayacaklarini anladiklari i¢in pisman olduklarindan bahsederler
ancak sucluluk duymazlar. Ciinkii bu pismanlik, isledikleri fiilin giinah ya da su¢ oldugunu
kavramis olmalarindan degil, cezaya ¢arptirilma korkusundan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla
sucluluk duygusu, bireyin yaptigi davranisin yanhshginm igsellestirdigi ve glinahkarlik hissi
yasadig bir bilissel farkindaliga dayanirken, cezaya odakli pismanlik bu farkindaliktan yoksundur
ve pasif bir pismanliktir.

Giinahkarlik ve sucluluk hissi bireyin duygu, diisiince ve davranmislarini kapsaml bir
sekilde etkiler. Sonucta Allah ile ruhsal iliskisinde bozulma, kendini kinama, benlik ¢atismasi,
kendisiyle ¢elisme ve sosyal iliskilerinde gerilim yasama biciminde yansimalar olusturur. Ortaya
¢ikan bu psikososyal etkiler bireyi pismanlik duygusuna yoneltebilir. Giinah islemekle baslayan
siirecte bireyin yasadigi psikososyal duygu durumlarinin asagidaki sekilde analiz edilmesi
mumkiindtr.

Sekil 1: Pismanlik ve Tévbe Stireci

- Kotu Fiil (Giinah) - Allah Ile Ruhsal Iligkisinde Bozulma

- Giinahkarlik ve Sugluluk Hissi Kendini Kinama

- Psikososyal Duygu Yasanimlari [ Benlik Catismas!

- Pismanlik Hissi - ;
H Kendisiyle Celisme

- Bagislanma Arzusu ,
- Sosyal Iliskilerinde Gerilim Yasama

- Tovbe

Bireyin yasadigi bu duygular, inanan bireyin ahlaki niteliklerini ve deger olciilerini

belirlemede 6nemli bir yeri olan “haya” duygusuyla da yakindan ilgilidir. S6zliikte “t6vbe, utanma

16 [bn Manzdr, Lisdnii’l-Arab, md. “Ndm”, 12/572-573.

17 [sfahani, Miifredatii elfdzi’I-Kur'dn, md. “Ndm”, 796.

18 Hiiccetii’l-Islam Ebi Himid Muhammed b. Muhammed b. Muhammed b. Ahmed et-Tasi Gazali, [hydii uliimi’d-din, cev.
Ahmed Serdaroglu (istanbul: Bedir Yaymnevi, 2002), 4/9.

19 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sé6zIliigti (Ankara: An1 Yayinlari, 2012), md. “Pismanlk”, 994.

20 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji SozIiigti, md. “Sugluluk Duygusu”, 1200.
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ve edep”?! seklinde a¢iklanan haya kavrami, ahlak terimi olarak “Insamin kétiiliiklerden sakinmasi
ve onlari terk etmesi.”22 olarak tanimlanmistir. Hayanin {i¢ cesidinden bahseden Maverdi, bunlari
insanin Allah’tan utanmasi, insanlardan utanmasi ve kendi nefsinden utanmasi seklinde
aciklamistir.22 Maverdi'nin bu acgiklamasi, bireyin glinah ve tovbe siireclerinde yasadig
psikososyal duygu deneyimlerini anlamada derin bir perspektif sunar. Haya, bireyin méanevij,
ahlaki ve sosyal yonlerini sekillendiren temel bir duygu olarak, koétiiliikten kacinma ve yapilan
yanlislardan dolay1 derin bir pismanlik hissetme mekanizmasini harekete gecirir. Hz.
Peygamber’den nakledilen “Sayet utanmiyorsan diledigini yap.”24 rivayeti de hayanin, bireyin
ahlaki ve manevi davranislarini yonlendiren gii¢lii bir ilke oldugunu, hayanin kaybolmasi
durumunda bireyin kotiiltiklere daha agik hale gelecegini vurgular.

Hay3, bireyin tovbe siirecinde yanlislarini kabul ederek manevi bir arinma ve yeniden
baglanti kurma yolculuguna rehberlik eden temel bir motivasyon kaynagidir. Glinahkarhk hissiyle
birlikte ortaya ¢ikan Allah’tan utanma boyutu, bireyin ruhsal iliskisinde bir bozulma hissine yol
acar. Kendinden utanma boyutu, kisinin ahlaki degerleriyle eylemleri arasinda bir uyumsuzluk
hissi yaratarak benlik catismalarim1 ve kendisiyle ¢elisme durumunu tetiklerken; insanlardan
utanma boyutu, bireyin sosyal iliskilerinde gerilim yasamasina ve toplum tarafindan yargilanma
korkusuyla sosyal izolasyon hissetmesine neden olabilir. Tiim bu psikososyal siirecler, hayanin
bireyde sugluluk ve pismanlik duygularini gliglendirdigini ve Allah’in bagislayiciligina olan arzuyu
artirdigini géstermektedir.

Esasen her insan, iyi davranislarindan dolay1 mutluluk ve huzur; kotii davranislarindan
dolay1 da tiziintii, sucluluk ve pismanlik duyar. Olumlu bir sosyallesme stireci yasayan kisilerin
dini, hukuki ya da ahlaki agidan kotii kabul edilen bir eylemiislediklerinde, saglikli ve dengeli bir
pismanlik hissi yasamalar1 gayet dogaldir ve gereklidir.25 Bu siirecte bireyin kendi 6zsaygisini
yitirmeden eylemlerini, bu eyleme gotiiren dusiincelerini ve eylemin sonuglarini bilingli bir
sekilde degerlendirip analiz etmesi beklenir. Zaten pismanlik duygusunun insan tUzerinde
beklenen en 6nemli etkisi de budur. Ciinkii pismanlik bir duygu olsa da salt duygudan ibaret
degildir. Onun bilissel ve davranissal siirecleri de icine alan bir yapisi vardir.26 Bu nedenledir ki
baz1 durumlarda yukarida belirtilen duygu durumlarindan sadece bir tanesi yasanabilirken, ¢ogu
kez birden fazlasinin ya da tamaminin yagandigi gorulur.

Bu asamada bireyin, yasadigl duygusal stireci iyi yonetmesi, salt pismanlik duygusunun
Otesine gecerek eylemde bulunmasi ve siireci olumlu sonuclandirmasi olduk¢a 6nemlidir. Dengeli
vesaglikli bir pismanlik hissi yasayan birey, glinahkarlik ve su¢luluk duygusunun ortaya ¢ikardig
karmasik psikososyal duygularin olumsuz etkilerinden kurtulmak i¢in bir ¢aba sarf eder. Bu ayni
zamanda bireyin kendini anlamada ve anlamlandirmada sergiledigi entelektiiel bir ¢abadir.2” Bu
esnada yasanan pismanlik duygusu ve bagislanma arzusu, bireyi mevcut olumsuz durumdan daha
iyi bir duruma ulagsmasi yolunda motive eder. Sonucta birey, “glinahi terk etmek ve Allah’a itaate
yonelmek”28 manasina gelen “tévbe” slirecine adim atabilir. Bu sayede birey, glinahkarlik
duygusuyla birlikte ortaya ¢ikan korkulardan ve huzursuzluk hissinden kurtulacak, bu olumsuz
duygular yerini huzura, giinahlardan arinmis ve affedilmis olma hissine birakacaktir.

Bu olumlu degisimler ayni zamanda birey icin gelecekteki yanlis davranislara karsi bir
biling ve caydirici tecriibe gelistirmesine de katki sunabilir. Ancak siire¢ iyi yonetilmez; birey
eylemlerini bilingli bir sekilde degerlendirip analiz etmezse ya da eyleminden daha ¢ok kendi

21 {bn Manzir, Lisdnii’l-Arab, md. “Haya”, 14/217.

22 [sfahani, Miifredatii elfazr’l-Kur'an, md. “Haya”, 270.

3 Ebii’l-Hasen All b. Muhammed b. Habib el-Basri el-Maverdi Maverdi, Edebii’'d-diinyd ve’d-din (Beyrut: Dari
Mektebeti’l-Hayat, 1986), 248.

24Eb{ Abdillih Muhammed b. ismail b. ibrahim Buhari, el-Cdmiu’s-sahih, thk. Muhammed Fuad Abdulbaki (Haydarabad:
Darii Tavki'n-Necat, 1422/2001), “Edeb”, 78.

25 Yapic, [sldm’da Tévbe ve Dinf Yasayistaki Rolii, 288.

26 Nida Ozdemir, Sucluluk ve Pismanlik Yasantisinin Dine Yénelim Uzerindeki Etkisi (Istanbul: Basilmamis Yiiksek Lisans
Tezi, 2019), 2.

27 Handan Yalvag Arici, Kur'dn’da Pismanhk Psikolojisi (Istanbul: Basilmamis Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 122.

28 [sfahani, Miifredadtii elfézr’l-Kur‘an, md. “Tvb”, 169.
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kisiligini hedef alirsa pismanlik ve sucluluk duygusu kendisinden beklenen yapici etkiyi
gosteremez. Bu durumda sugluluk duygusu bireyin kendini degersiz gormesine, 6zsaygisini
yitirmesine, kizginliga, gerginlige ve duygusal ¢okiintiiye sebebiyet verebilir.29

Bu baglamda, Hz. Peygamber’in pismanlik ve tévbe konusundaki irsat ve uyarilar ile
sahabe donemindeki pismanlik 6rnekleri, bireyin maruz kaldig1 bu psikososyal durumlari ve bu
duygularla basa ¢ikma yollarini daha iyi anlayabilmemize katki saglayacaktir. Sahdbenin hata
veya gilinah islediklerinde hissettikleri pismanlik, bu duygularin Allah’a yoénelme, 06z
degerlendirme yapma ve sosyal iliskileri diizenleme siiregleri iizerindeki etkisini anlamada
onemli bir 1s1k tutmaktadir. Bu 6rnekler, bireyin pismanlik siirecinde yasadig1 duygusal, bilissel
ve davranigsal degisimlerin daha somut bir sekilde kavranmasina yardimci olabilecegi gibi
giinlimiiz insani i¢in de anlamli dersler sunacaktir.

2.1. Allah ile Ruhsal iliskide Bozulma

Pismanlik duygusu yasayanlarin basinda, Allah ile ruhsal iligkisinin bozuldugu hissine
kapilanlar gelir. Dini duyarhliga sahip Kkisilerin neredeyse tamaminda ortaya ¢ikan bu hisle
beraber birey, Allah’a layik bir kul olamama, O’nun sevgisinden ve rahmetinden mahrum kalma,
O’'ndan utanma ve 6ldiikten sonra ebedi olan ahiret hayatinda O’nun tarafindan cezalandirilma
gibi bircok his ve korku yagar. Isledigi giinahtan sonra kul, dini duygularinda ve ibadet etme
arzusunda sorumsuzluk, hayatini inanci ve ahlaki degerleri dogrultusunda yasama gayretinde
gevseklik ve inandig1 varlik olan Allah ile arasindaki iletisimde zayiflik hissetmeye baslayabilir.
Bu duygularin akabinde pismanlik yasayan birey, bir yandan isledigi glinahin manevi kirinden
temizlenmek ve Allah ile arasinda olusan perdeyi kaldirarak zayiflayan iletisimi ve ruhi bag
kuvvetlendirmek; diger yandan da onun sevgisini ve essiz rahmetini yeniden kazanmak ve ahiret
hayatinda affina mazhar olabilmek amaciyla tévbeye yonelir.

Hadislerde yer alan pismanlik ve tovbe sahnelerinin tamaminda bu duygunun hakim
oldugu sdylenebilir. Ozellikle hadd cezasi uygulanmasim gerektiren bir giinah isleyip ardindan
itirafta bulunan Maiz b. Malik ve Ciiheyneli kadinin yasadiklar1 pismanlik bunun en giizel
ornekleridir.

Hz. Peygamber’in ashabindan ve Eslem kabilesine mensup olan Maiz b. Malik, yetim
oldugu i¢cinashaptan Ebli Nuaym b. Hezzal el-Eslemi'nin himayesinde yasiyordu. Rivayetlerde, evli
oldugu bildirilen30 Maiz'in bir cariyeile zina ettigi, ardindan pisman olarak Hz. Peygamber’e gidip
durumu anlattig1 haber verilmektedir.

Stileymanb. Biireyde’'nin babasindan naklettigi rivayette Maiz, Hz. Peygamberin huzuruna
gelerek ti¢ kez “YaRestilallah! Beni temizle” demis, Hz. Peygamber her defasinda “Vah yazik! Evine
don, Allah’a tovbe ve istigfar et.” buyurmustu. Dordiincii defa tekrar edince Hz. Peygamber Maiz’e
hangi hususta temizlenmek istedigini sormus, o da “zinadan” cevabini vermisti. Bunun {izerine Hz.
Peygamber, Maiz'de bir delilik ya da sarhosluk hali olup olmadiginin kontrol edilmesini istedi.
Bdyle bir halin bulunmadig ortaya ¢ikinca Hz. Peygamber, “Sen zina ettin mi?” diye sordu. Maiz
“Evet” cevabiniverince Hz. Peygamber’in emriyle Maiz recmedilmisti. Bu olay akabinde iki firkaya
ayrilan halkin bir kismi, Maiz'in isledigi giinahin kendisini helak ettigini diisiiniirken, diger kismi
ise Maiz’in tovbesinden daha faziletli bir tovbenin olamayacagini diisiiniiyordu. Birkac glin sonra
Hz. Peygamber, ashabindan Maiz icin bagislanma talebinde bulunmalarini isteyerek, “Maiz Oyle
bir tovbe etti ki, eger bir immet arasinda taksim edilseydi, onlarin hepsini kaplard: (yeter de
artardi).”31 buyurmustur.

Ahmed b. Hanbel ve EbGi Daviid'un naklettigi baska bir rivayette, Maiz'in isledigi fiili ilk
olarak himayesinde yasadigi Hezzal el-Eslemi’ye anlattifl, onun da kendisine bir cikis yolu

29 Ozdemir, Sugluluk ve Pismanhk Yasantisinin Dine Yénelim Uzerindeki Etkisi, 12.

30 Muhammed b. Sa’d b. Men?’ ez-Ziihriibn Sa‘d, et-Tabakdtii'l-kebir (Tabakdt) (Kahire: Mektebetii’'l-Hanci, 1421/2001),
5/228-229.

31Ebii'l-Hiiseyn Miislim b. Haccac el-Kuseyri Miislim, el-Mtisnedii’s-sahih, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Beyrut: Darii
fhyai't-Tiirasi’'l-Arabi, 1412/1991), “Huddd”, 22, 23.
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bulmasi iimidiyle Maiz’i Hz. Peygamber’e gonderdigi ifade edilir. Bu sebeple de Hz. Peygamber’in
Hezzal'e, “Ey Hezzal! Allah’a yemin olsun ki onu elbisenle 6rtmen, yaptigin seyden daha hayirh
olurdu.” diyerek, yasanan olay1 gizli tutmasinin, agiga ¢ikarmasindan daha hayirli olacagina isaret
ettigi belirtilmistir.32

Konuyla ilgili diger 6rnek, ashaptan Imran b. Husayn ve Biireyde kanaliyla nakledilen
olaydir. Bir kisminin muhtasar digerlerinin ise uzunca oldugu goriilen rivayetlerde Ciiheyneli ya
da Gamidli oldugu bildirilen ancak ismi zikredilmeyen bir kadin ti¢ giin iist liste Hz. Peygamber’e
gelerek zina ettigine dair itirafta bulunur ve kendisini bu giinahtan temizlemesini ister. Bunlarin
ilk ikisinde Hz. Peygamber kadindan evine dénmesini ister. Uciincii giin kadin, “Ey Allah’'in Nebisi!
Beni temizle! Belki de sen Maiz b. Malik’i geri cevirdigin gibi beni de geri cevirmek istiyorsun ama
Allah’a yemin olsun ki ben hamileyim.” deyince Hz. Peygamber cocuk doguncaya kadar
beklemesini emreder. Dogum yaptiktan sonra ¢ocugunu kucagina alarak getiren kadini goéren Hz.
Peygamber, bu defa kadindan ¢ocugunu siitten kesinceye kadar emzirmesini ister. Kadin,
cocugunu sutten Kkestiginde onu elinde bir ekmek parcasiyla getirir ve bu durumu Hz.
Peygamber’e bildirir. Bunun lizerine himayesine almasi i¢cin cocugu Miisliimanlardan birine teslim
eden Hz. Peygamber kadinin recmedilmesini emretmis, ardindan da cenaze namazin kilarak
defnedilmesini saglamistir.33 Olayin Biireyde'den rivayet edilen varyantinda Hz. Omer’in sagkin
bir tavirla “Ey Allah’in Res(lii! Hem onu recmettiniz hem de onun i¢in namaz mi kiliyorsunuz?’
diye sordugu, Hz. Peygamberin de “O 6yle bir tovbe etti ki, eger onu Medine halkindan yetmis
kisiye paylastirsan hepsine yeter. Sen, canini comertge ve korkusuzca Allah icin veren birinin
tovbesinden daha faziletli bir sey biliyor musun?”34 seklinde karsilik verdigi belirtilir.

Yukarida verilen 6rnekler, pismanlik duygusunun Allah ile ruhsal iliskinin bozuldugu
diistincesinden kaynaklanan derin bir duygu olarak ortaya ¢iktigin1 gosterir. Bagka bir ifadeyle
pismanlik, yalnizca yapilan bir hatanin fark edilmesi degil, ayn1 zamanda bu hatanin Allah ile
ruhsal iligkiye zarar verdigi hissinin bir sonucudur. Bireyin ruhunda derin bir ac1 ve {izlinti
doguran bu durum, Allah’in sevgisinden ve rahmetinden mahrum kalma korkusuyla birleserek
pismanlik duygusunu gii¢clendirir. Bu farkindalikla Allah’a karsi bir sorumluluk bilinci gelistiren
birey, hatasini telafi etmek, glinahin olusturdugu manevi yiikten kurtulmak ve ruhsal zayifig
gidermek i¢in bir arayis icine girer. Dolayisiyla Maiz b. Malik ve Ciiheyneli kadinin Hz.
Peygamber’e defalarca giderek canlari pahasina “benitemizle” demeleri, yalnizca diinyevibir ceza
talebi degil, ayni zamanda Allah ile arasindaki ruhsal perdeyi kaldirma, O’nun affinave rahmetine
ulasma arzusunun bir ifadesidir. Ayrica Hz. Peygamber’in onlarin tévbelerini 6vmesi ve arinma
siireclerini takdir etmesi, bu ruhsal dontistim yolunda sergilenen ¢abanin basarisini ve 6nemini
teyit eder.

2.2. Kendini Kinama

Pismanlik yasayan bireylerde goriilen bir diger duygu durumu kendini kinama hissidir.
Dini ve ahlaki ilkelerle uyumlu bir yasam siirmeyi hedefleyen bireyler, bu ilkelerle ¢elisen bir
davranista bulunduklarinda ig¢sel bir sorgulama ve kendini degerlendirme siirecine girer.
Kaynagin biiytiik 6l¢tide dini ve ahlaki degerlerden alan hukuki kurallarin ihlali de benzer bir 6z
elestiri siirecini tetikleyebilir. Ozellikle sorumluluk tagidig1 alanlarda belirli bir yeterlilige ulasmis
ve yasamini bu alanlardaki ilkelere gore sekillendiren inan¢l bireyler, davranislarinin bu ilkelere
uygun olup olmadigini stirekli gozden gecirme ihtiyaci hisseder. Busiirec, bireyin hem kisisel hem
de manevi gelisimine katkida bulunan bir mekanizma olarak degerlendirilebilir. Kendini kinama
hissi, bireyi ahlaki ve dinl degerlerle daha siki bir sekilde bag kurmaya yonlendirirken, ayni
zamanda bireyin yanlislarini fark etmesini ve diizeltmeye calismasini saglayan gii¢lii bir
motivasyon kaynagidir.

32 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 36/213-214; Siileyman b. el-Es’ab el-Ezd{ es-Sicistani Eb{ David, es-Siinen (Beyrut:
Mektebett’l-Asriyye, ts.), “Hud(d”, 24.

33 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 33/37; Darimi, “Hud0d”, 17; Miislim, “Hudtd”, 23; EbG Davad, “Hudad”, 25.

34 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 33/93, 33 /136,33 /152; Darimi, “Hudd”, 17; Mislim, “Hudid”, 24; Ebi Daviid, “Hudtd”,
25; Tirmizi, “Hud(d”, 9; Ebl Abdirrahman Ahmed b. Suayb b. Ali Nesai, Siinen (es-Stinenii’s-Sugrd), thk. Abdiilfetthh
Eb{ Gudde (Halep: Mektebetii’'l-Matb{iati’l-Islimiyye, 1406/1986), “Cenaiz’, 64. Metin Ahmed b. Hanbel'e aittir.

CUIFD 25/1 (2025), 136-152.



144 HADISLERDE SAHABE PISMANLIKLARI VE PSIKOSOSYAL YANSIMALARI

Bireyin bu davranisi aslinda bir ¢esit nefis muhasebesidir ve boyle kimselerin nefsi
Kur’an-1 Kerim’de, “isledigi fiiller sebebiyle kendini kinayip ayiplayan nefis” anlaminda kullanilan
“nefs-i levvame” kavramiyla karsilik bulmustur.3> Bu kavramla, sadece kotii fiilleri sebebiyle
kendini kinayan nefsin anlasildigim savunanlar yaninda; aralarinda ikrime, Said b. Ciibeyr ve ibn
Abbas’in da bulundugu bircok miifessir, iyi olsun kotii olsun isledigi her fiil sebebiyle kendisini
hesaba cekip kinayan nefsin anlasilmasi gerektigini savunmuslardir. Zira bu nefis, kotiilik
islediginde, kendisine zarar verecek bir seyi yaptig1 icin kendisini kinay1p pismanlik yasadig gibi,
iyilik yaptiginda da elinde imkan oldugu halde neden daha fazlasini yapmadig: i¢in kendisini
elestirir ve pismanlik yasar.36

Bu siirecte yasanan elestiri ve kinamalar nefsin vicdani boyutu sayesinde sekillenir.
Sozliikte “Kisiyi kendi davranislari hakkinda bir yargida bulunmaya iten, kisinin kendi ahlak
degerleri iizerine dolaysiz ve kendiliginden yargilama yapmasini saglayan gii¢;3” iyiyi kotiiden,
hayri serden ayirmayi saglayan i¢ duygu, ahlak suuru.”38 seklinde tarif edilen “vicdan” kavrami
psikolojide, “Kisinin tasarladigl ya da yapmakta oldugu davranislarinin uygun olup olmadigini
kestirmesini saglayan igsellestirilmis ahlak ilkelerinin toplami; térel biling, bulung.”39 seklinde
tanimlanmistir.

Cumhuriyet dénemi Islam alimlerinden Ahmet Hamdi Akseki ise vicdan, “iyiyi kétiiden,
hayr serden ayirt etme yetenegi” olarak tarif etmis, diger islam diisiiniirlerinde de hakim olan
goriis dogrultusunda bu yetenegin fitratta yerlesik oldugunu sdylemistir.40 Ciinkii onlar, Kur’an-1
Kerim’de gecen, “Ant olsun, nefse kotii ve iyi olma kabiliyetlerini verene.”4! ayeti ile Allah
Resulii'nilin ashaptan Vabisa’ya yaptigl, “Kendine danis, kalbine danis...”42 seklindeki tavsiyesinin,

insanda bulunan bu yetenegin yani vicdanin dogustan geldigine isaret ettigini savunmuslardir.43

Nefis muhasebesi neticesinde birey, sergiledigi davranislarin varlik sebebine, hayatina
anlam veren degerlere ve bu dogrultuda kendisi icin belirledigi hedeflere ve ideallere ters
distigliniin farkina vardiginda, kisinin davramislarinda tutarli olmasimi ve kendi kendini
denetlemesini saglayan bir otorite olan vicdan devreye girer.+ Ozellikle bireyin isledigi kotii fiilin
bagkalar1 tarafindan goriilmeyip gizli kaldig1 ya da islenen kotii fiil sebebiyle bagkalarinin zarar
gordiigli durumlarda oldukga kuvvetli bir sekilde devreye giren vicdan, islenen bu koétii fiilin
olumsuz sonuglarindan bireyi sorumlu tutar ve onu cezalandirir. Vicdanin verecegi ceza kendini
kinama, ayiplama ve pismanlik sekillerinde ortaya cikar. Bu durum, bireyin vicdan
mekanizmasinin isleyisine dair 6nemli bir gosterge olup, 6z elestiri ve pismanligin insan
davranislarini yeniden diizenlemede ne denli etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Isledigi fiili kendine yakistiramayan ve bu sebeple de vicdanin kinamasina, ayiplamasina
ve ac1 sitemlerine maruz kalan Hz. Ebu Bekir'in ve yabanci bir kadin1 rahatsiz eden sahabinin
yasadig1 pismanliklar bu kategoride degerlendirilebilir.

Hz.Peygamber’irisalet gorevi siiresince hi¢ yalmz birakmayan ve O’nun hem Islamiyet’ten
once hem de islimiyet’ten sonra en yakin arkadasi olan Eb{ Bekir (ra), basta Mira¢ hadisesi olmak
lizere Hz. Peygamber’in gaybi konularda verdigi bilgilere bile hi¢ tereddiit etmeden inandif1 i¢in
“Siddik” lakabiyla anilmistir. Pek ¢ok defa onun faziletinden ve istiinliiglinden s6z eden Hz.
Peygamber, “Eger bu diinyada birini dost edinecek olsaydim Ebi{i Bekir’i dost edinirdim. Ancak o
benim hem kardesim hem de arkadasimdir.”45 buyurmustur.

35 el-Kiyame 75/2.

36 Eb(’]-Fida Ismail b. Omer ibn Kesir, Tefsirii’l-Kur ani’l-Azim (Riyad: Dar Tibe, 1420/1999), 8/275-276.
37 Komisyon, Tiirkce Sézliik, md. “Vicdan”, 2/1561.

38 Dogan, Biiyiik Tiirkce Sézliik, md. “Vicdan”, 1117.

39 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji SozIiigti, md. “Vicdan”, 1407.

40 Ahmet Hamdi Akseki, Isldm Dini (Ankara: DiB Yayinlari, 1969), 10.

4l es-Sems 91/8.

42 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 2/527-528; Darimi, “Biiyd’”, 2.

43 Davut Ceylan, “Vicdan Kavramina Psikolojik ve Dini Yaklagimlar”, Katre 3 (2017), 185-199.

# Osman Demir, “Vicdan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2013), 43/100-102.
45 Buhari, “Fedailii’s-Sahabe”, 5.
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Boylesine tistiin meziyetlerle anilan Eb{G Bekir, bir giin ashaptan Rebia b. Ka'b el-Eslemi
ile kii¢iik bir tartisma yasamis ve insanlik hali bir tavirla gaflete kapilarak ona kotii s6z soylemisti.
Konunun muhatabi Rebia’dan nakledilen rivayete gore olay, Hz. Peygamber’in Rebia ve Ebi
Bekir’e, birbirine komsu olan birer arazi vermesiyle baglamistir. Giinlerden bir giin Eb{i Bekir ve
Rebfia, bir hurma salkimi yiiziinden ihtilaf yasar, her ikisi de salkimin kendi sinirinda oldugunu
iddia eder. Yasanan bu ihtilaf s6zlii miinakasaya doniisiir ve o sirada Eb{( Bekir Rebia’ya
hoslanmayacag) bir s6z sdyler. Ardindan bu davranisi kendine yakistiramayan ve yaptig1 hatanin
farkina varan Ebi Bekir biiytik bir pismanlik yasar. Rebia’dan ayni s6zii kendisine sdylemesini, bu
sayede kisas yaparak ddesmek istedigini, aksi halde bu olanlar1t Hz. Peygamber’e anlatacagini
bildirir. Ancak Rebila bu talebi geri ¢evirir. Olan biteni Hz. Peygamber’e anlatmak tizere oradan
ayrilan Ebl Bekir ve pesi sira onu takip eden Rebfa, birlikte Hz. Peygamber’in huzuruna varirlar.
Olup biteni dnce Ebli Bekir'den sonra da Rebia’dan dinleyen Hz. Peygamber, Rebia'nin o sozii
soylemeyerek dogru yaptigini belirtir ve Ebii Bekir i¢in bagislanma talebinde bulunmasini ister.
Rebia, “Ey Ebii Bekir! Allah seni bagislasin.” diye dua eder. Mahcubiyetini gizleyemeyen Eb{i Bekir
aglayarak huzurdan ayrilir.46

Rebia b. Ka'b ile yasadig1 miinakasa sirasinda insani bir zaafla kotii s6z sarf eden Ebl
Bekir, Ustiin Kkisiligi ve derin bir manevi farkindaliga sahip olmasi sayesinde isledigi hatanin
hemen farkina varmis, hatasini telafi etmeye ¢alismakla ilgili derin bir i¢sel sorgulama siireci
yasamistir. Soyledigi s6zli kendi ahlaki standartlarina ve Allah’in rizasina uygun bulmayan Eb{
Bekir, giiclii bir sekilde isleyen vicdaninin kinamasina maruz kalmis ve derin bir pismanlik
duygusu yasamistir. Onun, hatasini anladiktan hemen sonra bu hatayi telafi etmek ve ic huzurunu
saglamak icin kisas talebinde bulunmasi, pismanliginin aktif bir boyut tasidigin1 géstermektedir.
Burada pismanlik sadece bir duygusal rahatsizlik degil, ayni zamanda hatay1 diizeltme y6niinde
bir harekete doniismiistiir. Ayrica, hatasini Hz. Peygamber’e bildirme karar1 da onun, ahlaki
biitlinligiinii koruma ve kendini ilahi adalet karsisinda hesaba ¢cekme bilincini sergilemektedir.

Konuyla ilgili diger 6rnek, Hid Siiresi 114’lincii ayetin niizul sebebi olarak zikredilen
olaydir. Yabanci bir kadin rahatsiz eden sahabinin yasadig1 pismanligi konu edinen rivayetlerin
cogunda sahabi ismi zikredilmemis, sadece Tirmizi rivayetinde bu sahabinin Ebi’l-Yeser
kiinyesiyle bilinen Ka’b b. Amr oldugu belirtilmistir. Ibn Kesir ise olayda zikri gecen sahabinin, ibn
Abbas’tan nakledildigine gore Amr b. Gaziyye el-Ensari; Mukatil’den rivayet edildigine gore Ebii
Niifeyl Amir b. Kays el-Ensari; Hatib el-Bagdadi'nin zikrettigine gore ise Ka’b b. Amr oldugunu
nakletmistir.47

Kaynaklarda Abdullah b. Mes“(id, ibn Abbas ve Ebii'l-Yeser kanaliyla nakledilen rivayete
gore kocasi yaninda bulunmayan bir kadin hurma satin almak tizere bu adamin yanina gelir. Evde
daha gilizel hurmalarin bulundugunu soyleyerek kadini eve davet eden adam onu 6per ve eliyle
rahatsiz eder. Kadin, “Yaziklar olsun sana! Ben kocasi yaninda bulunmayan evli bir kadinim.”
deyince adam kadinm birakir. Yaptigi bu koti isi kendisine yakistiramayan adam bilyiik bir
pismanlikla énce Hz. Eb(i Bekir'e ardindan da Hz. Omer’e giderek durumu anlatir ve kendisine bir
cikis yolu gostermelerini ister. Her ikisi de bu olayi gizli tutup kimseye anlatmamasini ve tévbe
etmesini tavsiye ettigi halde o sabredemeyerek Hz. Peygamber’e miiracaat eder. Hz. Peygamber,
“Allah yolunda savasan bir gazinin ailesine bu sekilde mi davrandin?” diyerek adama cikisir. O
zamana kadar Miisliiman olmamay1 temenni eden, hatta kendisinin cehennem ehlinden oldugu
diistincesine kapilan adamin pismanlig1 daha da artar. Adam huzurdan ayrilmadan, “Gilindiiziin iki
tarafinda ve gecenin giindiize yakin vakitlerinde namaz kil. Ciinkii iyilikler kotiiliikleri giderir. Bu,
ogit alanlar icin bir 6giittiir.”48 ayeti nazil olur. Bunun tizerine “Ey Allah’in Resulii! Bu bana 6zel

4 Ebhi David Siileyman b. Davad b. el-Cariad Tayalisi, el-Miisned (Misir: Daru Hicr, 1419/1999), 2/494; Ebii’l-Kasm
Siileyman b. Ahmed b. Eyy(ib es-Sami Taberani, el-Mu'cemii’l-Kebir (Kahire: Mektebetii ibn Teymiye, ts.), 5/58.

47 Ibn Kesir, Tefsiri’l-Kur'ani’l-Azim, 4/357.

8 Hid 11/114.
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bir hiikiim miidiir?” diye soran adama Hz. Peygamber, “Ummetimden onunla amel eden herkes
icindir.” buyurur.4°

Bu olayda kadinin yaptig1 uyariyla kendine gelen ve isledigi fiilin kotiiltiglinii fark eden
sahabi, kendisini 6nce ciddi bir manevi sorgulamaya yonlendiren, ardindan da agir bir sekilde
elestiren vicdaninin kinamasiyla biiyiik bir pismanlik yagamistir. Yasadigl bu duygular onu 6nce
Hz. Eb(i Bekir ve Hz. Omer’e son olarak da Hz. Peygamber’e giderek ¢dziim aramaya itmistir. Bu
siire¢ bireyde vicdani tarafindan yonlendirilen bir 6z elestiri mekanizmasinin devrede oldugunu
gostermekte, onun manevi hassasiyetini ve hatalarin1 diizeltme arzusunu yansitmaktadir.
Sahabinin kendini cehennem ehlinden sayacak kadar derin bir iiziintii yagsamasi da onun yasadigi
pismanligin yogunlugunu gostermektedir.

2.3. Benlik Catismasi

Insanin yasaminda, olmak ya da ulasmak istedigi birtakim hedefleri ve idealleri vardir.
Tiim bunlar insandaki “ideal benlik” duygusuyla ifade edilir. “Ideal ben” hedeflerimizi, olmaya
calistigimiz kisiyi ve kendimiz icin belirledigimiz hedefleri temsil eder. “Gercek ben” ise
yapabildiklerimizi, gercekten oldugumuz kisiyi, davranislarimizi, zayif ve giiclii yonlerimizi temsil
eder yani gercek bizi gosterir.5¢ Bu iki benlik zihinsel arka planda siirekli olarak diyalog
halindedir. Birbirlerine telkinde bulunurlar ve birbirlerini desteklerler. Bu diyalogda ideal benin
sesini duymak genellikle daha yapici ve daha saghklidir. I¢cimizden gelen ideal benlik sesi, bizi
oldugumuz yerden daha ileriye tasir, hedeflere ulasmak i¢in gercek beni harekete gecirir, zayif
yonleri gliclendirir, glicli yonleri daha da 6ne ¢ikarir.

Buna karsilik insanin ideal benligi bazen, yasaminda ve deneyimlerinde ortaya ¢ikan
gercek benligiyle tutarsizlik gosterebilir. Bu iki benlik arasinda uzlasma saglanamiyorsa ve bu
benlikler zihnimizde diyalog kurmaktan ¢ok kavga ediyorsa, gercek ben ile ideal ben arasinda
catisma yasaniyor demektir. Yasanan bu i¢ ¢catismalar bir zaman sonra bireyi rahatsiz etmeye
baglar. Tipki Hz. Peygamber’in huzurundayken takindig: tavri ve yasadigl halet-i ruhiyeyi, onun
yanindan ayrildiktan sonra devam ettiremediginden yakinarak kendini ikiytzlii ya da miinafik
olmakla suclayan Hanzala el-Useyyidi’de oldugu gibi neticede bireyin kendisini ikiytizlii
hissetmesine, pismanlik ve su¢luluk duygusuna kapilarak hayal kirikliklar1 yasamasina sebep
olur.

Hz. Peygamberin katiplerinden ve seckin sahabilerden olan Hanzala el-Useyyidi (ra) bir
giin aglayarak Hz. Eb(i Bekir'in yanina gelir, “Hanzala miinafik oldu!” der. Onun bu durumu
karsisinda saskinhigini gizleyemeyen Ebl Bekir nedenini sorar. Hanzala da “Restliillah'in
huzurunda iken o bize cennet ve cehennemi anlattiginda onlar1 géziimiizle gormiis gibi oluyoruz.
O’nun huzurundan ayrilip ¢oluk ¢ocugumuza karisarak islerimizin basina gectigimizde ise, o
duyduklarimizin pek cogunu unutuyoruz” diye dert yanar. Kendisinin de ayni durumda oldugunu
belirten Eb{i Bekir, birlikte Allah Resilii'ne gitmeyi teklif eder. Hanzala, Hz. Eb{i Bekir’le paylastig
sikintisin1 Resfliillah’a da arz eder. Onu dikkatle dinleyen Hz. Peygamber, “Beni yasatan Allah’a
yemin ederim ki siz, her zaman yanimdan kalktigimz gibi kalsaydiniz melekler, oturdugunuz
yollar lizerinde ve yataklarimzda sizinle musafaha ederlerdi. Fakat ey Hanzala! (insan bu) Bazen
Oyle, bazen boyle!”51 buyurarak onu teselli eder.

Giinliik hayatin tabiati geregi yasadigi ruh hali degisimini bir kusur olarak algilayan
Hanzala, kendisini ikiyiizlii ya da miinafik olmakla su¢lamis, bu durum onun i¢ diinyasinda derin
bir huzursuzluk yaratmistir. Bunun sebebi, Hz. Peygamber’'in huzurundayken ulastigi kulluk
bilincini ve manevi yogunlugu her daim muhafaza etmeyi arzulayan ideal benligiyle, glinliik
yasamin mesgalesi icinde bu bilinci kaybeden ger¢ek benligi arasinda yasanan ¢atismadir.
Hanzala’daki manevihassasiyetin ve i¢sel sorgulamanin sonucunda ortaya ¢ikan bu durum, onun
ideal benligiyle uyum icinde yasama arzusunu gosterir.

49 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 4/83,4/250,6/165,7/171; Buhari, “Tefsiru’l-Kur'an, Had Stresi”, 6; Miislim, “Tevbe”,
39; Tirmizi, “Tefsir”, 12.

50 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji SézIigii, md. “Benlik Ulkiisii”, 157.

51 Miislim, “Tovbe”, 2.
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Aslinda tiim insanlarin, ideal benlikleri ile gercek benlikleri arasinda makul bir fark
mutlaka bulunur. Hz. Peygamber’in Hanzala’yva hitaben sdyledigi “bazen dyle, bazen boyle”
seklindeki aciklama da bunun bir gostergesidir. Ancak bu makulliik ya da tolere edilebilirlik
seviyesi, kisiden kisiye farklilik gosterir. Aradaki fark biiyiiylip daha da agildikc¢a kisi, benlik
gelisimiyle ilgili problemler yasamaya baslar. Bu durum bireyi vicdanen rahatsiz eder, yasamin
ilerleyisinde tutarsizlik ve uyumsuzluk bas gosterir. Nasil olmasi gerektigiyle nasil oldugu
arasindaki farki gérmesi, onu diisiinmeye ve nerede yanlis yaptigini bulmak i¢in ¢aba sarfetmeye
sevk eder. Yaptif1 yanlslarin farkina varmasiyla birlikte hissettigi lizlintii ve pismanlik, onu
olumlu bir tavir olan tévbeye davet eder. Birey, yapmis oldugu tévbe ile i¢ diinyasini giinahin
manevi kirinden arindirmis olmakla kalmaz, ayni zamanda yasadigl i¢ catismalarindan da
kurtulmus olur.52 Bu sayede ideal ben ile gercek ben arasinda saglikli bir iletisim kurmaya baglar.

Bu noktada, savasa katilmasi gerektigini soyleyen “ideal ben”i ile imkani oldugu halde
savasa katilmayan “ger¢cek ben”i arasindaki cetin miicadelenin merkezinde yer alan Kab b.
Malik’in yasadig1 pismanlik da benlik ¢atismasinin giizel bir 6rnegidir. Ailenin tek evladi olan ve
iyi bir egitim alan Ka’b, Hz. Peygamber’in Medine'ye hicretinden dnce Miisliiman olmus ve ikinci
Akabe biatina katilanlar arasinda yer almistir. Hassan b. Sabit ve Abdullah b. Revaha’yla birlikte
Hz. Peygamber’in meshur ¢ sairinden birisidir. Ancak onun sahdbe arasinda sohrete
kavusmasina sebep olan asil husus, Tebilik Gazvesi'ne katilmayisi ve sonrasinda cereyan eden
olaylar olmustur.

Hadis kaynaklarinin neredeyse tamaminda Ka’b b. Malik'in kendi anlatimiyla yer alan,
uzun olmakla birlikte onun savasa katilmayisini, hissettigi pismanlig1 ve siire¢ icinde yasadigl i¢
catismalari her yoniiyle genis ve etkili bir lislupla anlatan rivayete gore Ka'b, Tebiik seferi ilan
edildiginde saglikli ve maddiimkani da olduk¢ayerindeydi. Savasa katilmayi¢ok istedigi i¢in 6zel
bir binek bile satin almisti. Ancak rahatina diiskiinliigii sebebiyle nefsine maglup olan Ka'b,
meyvelerin olgunlastigl, golgelerin arandigl sicak bir mevsime denk gelen Tebiik seferine
¢ikmamis, bu zor sartlarda Miisliimanlari yalniz birakmisti. Bu ihmalkar davranisi sebebiyle hata
yaptigimi anlayan Ka’b pisman olmus, bir ara onlara katilmak i¢in yola ¢ikmaya niyetlenmis ama
bunu da basaramamisti. Kendisi gibi savasa katilamayan diger kimseler gazve doniisiinde Hz.
Peygamber’in yanina giderek mazeretlerini beyan ettikleri halde o yalan soyleyerek ikinci bir hata
islememek i¢in hicbir mazeret beyan etmemis, sadece 6ziir dilemis, Hz. Peygamber’den kendisi
icin Allah’tan af dilemesini istemisti. Hz. Peygamber’in, hakkinda bir hiikiim verilene kadar
beklemesini istemesiyle birlikte Ka’b icin elli giin devam edecek zorlu bir siire¢ baslamis oldu.

Bu siirecte Hz. Peygamber ve ashabinin boykotuna maruz kalan, esine yaklasmasi dahi
yasaklanan Ka’b, vicdaninin aci sitemleriyle yasadigl i¢ ¢atismalarindan kurtulabilmek i¢in
tovbeye yonelmis, hissettigi tiziintli ve pismanlik sebebiyle gecirdigi zor giinleri “genis yeryiizii
bana dar gelmisti” sozleriyle ifade etmistir. Nihayet ellinci giintin sabahinda, diger iki kisiyle
birlikte tovbelerinin kabul edildigini haber veren ayets3 nazil olmus, Hz. Peygamber’in gonderdigi
bir sahabi “Allah Teald'nin seni bagislamasi kutlu olsun.” miujdesiyle onu tebrik etmistir.5+

Ka’b b. MaliK’in ideal benligi Tebilik Gazvesi'ne katilmay1 arzu ederken, gercek benligi
maddi ve fiziksel imkanlar1 yerinde oldugu halde nefsine yenik diiserek bu sorumluluktan
kaginmistir. Ka’b’in vicdaninda derin bir rahatsizlik yaratan bu durum, ona uzun siireli bir i¢
miicadele yasatir. Ordunun sehirden ayrilmasinin hemen akabinde baslayan bu derin ¢atisma ve
pismanlik duygusu siire¢ boyunca artarak devam eder. Yasadigl i¢ ¢atismalar ve pismanlik
duygusu, ona kendini sorgulamasinin, ideal benligiyle gercek benligi arasindaki catismay1¢6zmek
icintovbeye yonelmesinin yolunu agmistir. Ka’b’'in tévbesi hem i¢ huzurunu yeniden kazanmasina
hem de toplumsal baglarinin onarilmasina vesile olmustur.

52 Yapic, Isldm’da Tévbe ve Dinf Yasayistaki Rolii, 324.

53 “Allah geriye birakilan (savasa katilmayan) {ig kisinin de tévbesini kabul etti. Sonunda, biitiin genisligine ragmen
yeryiizii onlara dar gelmeye baslamis, vicdanlar1 kendilerini sikistirmis ve Allah’a kars1 O'ndan bagka siginilacak
kimse olmadigini anlamiglardi. Bunun tizerine O da eski durumlarma dénmeleriigin onlara tévbe nasip etti. Stiphesiz
Allah, tovbeleri kabul edendir, merhametlidir.” et-Tevbe 9/119.

54 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 25/66-76; Buhari, “Megazi”, 79; Miislim, “Tévbe”, 53.
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Bununla birlikte daha énce bahsi gecen Maiz b. Malik ile Ciiheyneli kadinin, Allah ile ruhsal
iliskilerinin bozuldugu hissi yaninda, kendini kinama hissini de yasadiklar1 soylenebilir. Ciinkii
onlarin ideal benlikleri, ilahl 6gretilere uygun yasayan temiz bir Miisliman olmay1 arzuladig
halde gercek benlikleri zina gibi Islamiyet’in degerleriyle celisen biiyiik bir giinah islemis, bu
sebeple i¢ diinyalarinda derin bir ¢atismayla muhatap olmuslardir. Bu ¢atisma onlarin pismanlik
yasamasina ve temizlenme arzusuyla siirekli itirafta bulunmalarina sebep olmustur.

2.4. Kendisiyle Celisme

Sozliikte “Birbirine zit halde bulunma, birinin dogru olmasi digerinin yanlis olmasini
gerektiren durum, tenakuz.”55 olarak tamimlanan c¢elisme kavrami, bireyin kabul edip
icsellestirdigi degerlerin, konustugu sozlerin ve ortaya koydugu eylemlerin birbirine uygun
olmayip muhalefet etmesi halidir. Psikolojide “bilissel ¢eliski” adi da verilen bu durum, “Bireyin
birbiriyle bagdasmayan iki inang, bilgi ya da eylem karsisinda duydugu tedirgin edici ruh
durumu.”5¢ seklinde tanimlanir.

Bu tiir ¢eliskinin ortaya ¢iktifi durumlarda birey, s6z ve davranislarinin kendi icinde ya da
karsilikli olarak birbirine uymamasi sebebiyle toplum tarafindan birtakim yaptirimlara maruz
kalir; toplum nezdinde gilivenilirligini ve sayginhigini yitirebilir. Diger yandan o, bu celiskinin
ortaya ¢ikardig kaygi, liziintii, pismanlik ve sosyal yasamda gerilim gibi duygularla muhatap olur.
Sonugta birey, kendisini bu duygulardan kurtarabilmek, Yiice Yaratict'yla iliskisini diizeltmek,
toplum nezdinde zarar goren itibarin1 ve degerini yeniden kazanarak huzurlu ve dingin bir hale
ulagabilmek icin telafi yollar1 arayacaktir.

Bu noktada Hz. Eb{i Bekir’in yasadig1 pismanlikta, kendini kinama duygusunun yaninda
kendisiyle celisme halinden de bahsedilebilir. Zira o, her ne kadar biiyiik bir giinah olmasa da
arkadasiyla yasadigi tartisma esnasinda sarfettigi s6z sebebiyle onun iiziilmesine sebebiyet
vermesini kendisine yakistiramamis, bu davranisindan otiirii pismanlik yasayarak kendisine kisas
uygulamasin talep etmisti. Ciinkii o, Hz. Peygamber’in (sav) en yakin arkadasi, Miisliimanlarin
bliytigii, toplum icinde de saygin bir konuma sahipti. Bir anlik gafletle agzindan ¢ikiveren
kelimenin, sahip oldugu bu konuma yakismadigini, inandig1 degerlerle celistigini anlamis ve
pismanlik yasamisti.

Benzer bir durum Tebiik seferine katilmadigi i¢in benlik ¢atismasi yasayan Ka'b b. Malik
icin de gecerlidir. Savasa katilmay1 diisiindiigii icin hazirlik yaptigi halde katilmayan Ka'b’'in
sergiledigi bu davranis, onun hem kendisiyle hem de imani degerleri ve Hz. Peygamber’e olan
bagliligiyla celiski yasamasina sebep olmustur. Bununla birlikte onun savas doniisiinde Hz.
Peygamber’e dogruyu soyleyerek yalan soyleme celigkisine diismemesi, onun vicdaninin hala
saglam oldugunun bir gostergesidir. Ancak boykot siirecinde yasadig1 yalmzlik, bu ¢eliskinin ne
kadar derin oldugunu anlamasini saglamistir.

Konuyla ilgili bir diger 6rnek de Usdmeb. Zeyd'in yasadigi pismanhktir. Hz. Peygamber’in
azath kolesi Zeyd b. Harise ile dadist Ummii Eymen’in ¢ocuklari olan Usdme, Hz. Peygamber’in,
kiictikliigtinden beri ¢ok sevdigi ve dua ettigi biriydi. Yas1 kiiciik oldugu i¢cin Uhud Gazvesi'ne
katilmasina izin verilmeyince tiziiliip aglamis, Hendek Gazvesi 6ncesinde boyunu biraz daha uzun
gosterme cabasim goren Hz. Peygamber, ona sefkat gosterip savasa katilmasina izin vermisti.
Hicretin 8. yili Safer ayinda Miirre kabilesi iizerine gonderilen 200 kisilik seriyyede yer alan
Usame, bu sirada Beni Miirre’nin miittefiki olan Ciiheyne kabilesine mensup Mirdas b. Nehik isimli
sahs1 “La ilahe illallah” dedigi halde 6ldiirmustii. Sefer doniisiinde bu durumu haber alan Hz.
Peygamber Usame’ye, o adami “Lailahe illallah” dedigi halde neden 6ldiirdiigiinii sormus, Usame
de “Ey Allah’in resulii! Kilicimi goriince canini kurtarmak i¢in o s6zii sdyledi.” cevabini vermisti.
Onu 6ldiirmekle yanlis yaptigini belirten Hz. Peygamber bu so6ziinii defalarca tekrar etmis, bunun
lizerine biiyiik bir hata yaptigin1 anlayan Usame pismanhgini “Keske daha énce degil de bugiin
Miisliiman olsaydim.” s6zleriyle dile getirmistir.57

55 Dogan, Biiyiik Tiirkce Sézliik, md. “Celisme”, 218.
56 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji SozItigii, md. “Bilissel Uyumsuzluk”, 188.
57 Buhari, “Diyat”, 2, “Megazi”, 45; Miislim, “iman”, 159.
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Rivayetin farkl bir varyantinda Hz. Peygamber’in Usdme’ye, “Kalbini yarip baktin mida o
sozii korkudan sdyledigini biliyorsun?” dedigi ziyadesi bulunmaktadir.58 Miislim’de gecen bir
bagska rivayette ise Hz. Peygamber’in Usime’ye “Kiyamet giinii ‘L4 ilahe illallah’ diyerek gelirse ne
yapacaksin?” diye sordugu, bunu defalarca tekrar ettigi, bunun iizerine Usidme’nin Hz.
Peygamber’den kendisi i¢in istigfarda bulunmasini istedigi bildirilmistir.59

Hz. Peygamber tarafindan sevilen, takdir edilen ve geng yasta 6nemli gorevler listlenmis
biri olarak giiglii bir 6zgiivene sahip olan Usdme’nin savas esnasinda yaptig1 bu davranis, kendisini
hem Hz. Peygamber’in yiiksek ahlaki standartlarina hem de kendi vicdanina ters diisen bir
durumda birakmistir. Savas gibi stresli bir ortamda hizl kararlar vermek zorunda kalan Usame, o
anda “niyet okuma” yoluna giderek kisinin samimiyetini sorgulamis, ancak Hz. Peygamber’in
tepkisiyle bu kararin yanlis oldugunu fark etmistir. Bu farkindalikla dile getirdigi “Keske daha
once degil de bugiin Miisliiman olsaydim” sozleri, yaptig1 hatanin biiyiikliigiinii kavradigini,
manevi ylikini hissettigini ve onun kendi degerleriyle celistigini gosterir. Hz. Peygamber’in
yonelttigi “Kalbini yarip baktin m1?” ve “Kiyamet giinii o s6zl getirdiginde ne yapacaksin?” gibi
sorular, UsAime’nin hem bireysel vicdan muhasebesi yapmasim hem de hatasinin ahlaki ve manevi
boyutlarini daha derinlemesine anlamasini saglamigtir. Usdme’nin bu olayda yasadig “kendiyle
celisme” duygusu, bireyin yliksek idealler ve hatali davranislar arasindaki gerilimden kaynaklanir.

2.5. Sosyal iliskilerinde Gerilim Yasama

Bireyin, her an Allah’in gozetimi altinda oldugu bilinciyle hareket edip giinah ve sug
saylilan fiillerden uzak durmasi esas olsa da kulun bunu her zaman uygulayabilmesi ve giinah
islemekten tamamen uzak durmasi mimkiin degildir. Bu durumda birey, isleyecegi kotii fiilin hig
degilse insanlar tarafindan goriliip bilinmemesini arzu eder. Boylesi bir eylem, bireye
glinahkarlik, su¢luluk, huzursuzluk, Allah ile arasindaki manevibagda zayiflik ve O’nun tarafindan
cezalandirilma korkusu gibi duygular yasatsa da bunlar genellikle bireyin icten ice yasadigl
duygulardir ve sosyal iligkilerine zarar vermeyebilir. Ancak isledigi fiilin insanlar tarafindan
goriiliip bilinmesini istemedigi halde bu durum gerceklesmez ve sucu aciga cikacak olursa, birey
yukarida bahsettigimiz duygular yaninda toplum tarafindan kinanma, boykot edilme, dislanma ve
sosyal statii kaybi gibi endiseler de yasar. Ortaya ¢ikan bu duygular ve olusan endiseler, kisinin
sosyal iligkilerinde gerilim yasamasina sebebiyet verir.

Bu asamada bireyin zamani geriye almasi, ortaya ¢ikan bu koétii durumu insanlarin
hafizalarindan silmesi ya da hayatindan bir yaprak gibi koparip atmasi miimkiin degildir. Bu
caresizlik icinde birey, kotii fiilinin ortaya cikardig1 sosyo-psikolojik baskilardan kurtulmak icin
olumsuz davranislardan vazgecerek, olumlu ve iistiin kabul edilen ahlaki degerleri yasamaya ve
tovbeye yonelebilir. Bu sayede vicdanini rahatsiz eden bu kétii fiilin ortaya ¢ikardigi sosyo-
psikolojik baski ve uygulamalardan kurtulabilecek, sosyal yasantisina ve toplumla iliskilerine
saglikli bir sekilde devam edebilecek, icinde yasadigl toplumla ve toplumun deger yargilariyla
yeniden biitiinlesme imkani bulacaktir.60

Tebiik seferine katilmayan Ka’b b. Malik’e toplum tarafindan uygulanan baski ve boykot
neticesinde Ka'b'in yasadigl pismanlik bu durumun en gilizel 6rnegidir. Hakkinda bir hiikiim
verilinceye kadar beklemesi emredilen ve bu siirecte kendileriyle konusulmasi Hz. Peygamber
tarafindan yasaklanan Ka’b ve iki sahabi caresizce beklemeye koyulmuslardi. Digerlerine gore
daha geng olan Ka’b, cogu zaman evinden ¢ikarak vakit namazlarini kilmak i¢in cemaate dahil
olmus, bu sayede sosyal iliskilerini siirdiirme yollar1 aramisti. Ancak insanlar kendisiyle
konusmaktan kaciniyor, ona kargi tavirlarini bile degistiriyorlardi. Bir ara amcasinin oglu ve en
cok sevdigi insan olan Eb{i Katadde’'nin bahgesine gidip Allah’t ve Resuliinii ne kadar sevdigini
anlatmaya ¢alismis fakat ondan bekledigi ilgiyi gorememisti. Yasadig1 zorluklarla iiziilen ve
gerilen Ka’b bu durumu, “Bana gore yeryiizii bile degismisti. Sanki burasi benim bilip tanidigim
bir yer degildi.”61 sozleriyle ifade etmistir.

58 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 36/133; Miislim, “Iman”, 158.

59 Miislim, “iman”, 160 .

60 Yapici, Isldm’da Tévbe ve Dini Yasayistaki Rolii, 324.

61 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, 25/66-76; Buhari, “Megazi”, 79; Miislim, “Tévbe”, 53.
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SONUC

Bu c¢alisma, hadislerde sahabilerin yasadigi pismanlik duygularim ve bu duygularin
bireylerin i¢ diinyasinda ve toplumsal iliskilerindeki yansimalarini psikososyal bir perspektifle ele
almistir. Elde edilen bulgular, sahabenin pismanlik deneyimlerinin, sadece bireysel bir duygu
durumunu degil, ayn1 zamanda toplumsal dayanismay1 giiclendiren ve manevi gelisime katki
sunan bir doéniisiim siirecini de ifade ettigi goriilmiistiir. islam’in insana yiikledigi ahlaki
sorumluluklar cercevesinde pismanlik ve tovbe kavramlari, bireyin Allah ile iliskisini onarma, i¢
huzuru saglama ve sosyal baglarini yeniden insa etme gibi ¢ok boyutlu bir islev tistlenmektedir.

Pismanlik duygusunun, bireylerin davranislarini yeniden gdzden gecirmelerine ve
hatalarini diizeltmek icin harekete gecmelerine nasil onctiliik ettigi hadislerdeki sahabe 6rnekleri
tizerinden acikca gorilmektedir. Ozellikle, giinahkarlik hissiyle birlikte ortaya ¢ikan Allah ile
manevi-ruhsal iliskinin bozuldugu algisi, bireyde giiclii bir vicdan muhasebesi ve derin bir i¢csel
sorgulama stireci baslatmaktadir. Bu siireg, bireyin manevi olgunlagsmasini saglayarak hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde olumlu degisimlere kapi aralamaktadir.

Hadislerde aktarilan oOrnekler, pismanlik ve tovbenin sadece bireyin i¢ huzurunu
artirmakla kalmadigini, ayni zamanda toplumsal barisi ve dayanismay1 giiclendiren bir unsur
oldugunu gostermektedir. Sahabilerin itiraf ve tovbeleri, toplumda diiriistliik ve hesap verebilirlik
gibi erdemleri tesvik ederken, ayn1 zamanda bireylerin toplumsal kabul ve affedilme ihtiyacina
yanit vermektedir. Bu baglamda, pismanlik duygusunun bireysel bir tecriibe olmaktan ¢ikip
toplumsal bir denge unsuru haline geldigi goriilmektedir.

Calismanin sonuglari, pismanlik ve toévbenin bireyin ruhsal sagligit ve manevi gelisimi
tizerindeki olumlu etkilerini disiplinler arasi bir bakis agisiyla ele almanin 6nemini
vurgulamaktadir. Ozellikle modern psikoloji ve din bilimlerinin ortak ¢alismalariyla, pismanlk
duygusunun farkli kiiltiirel ve sosyal baglamlarda nasil isledigi daha derinlemesine arastirilabilir.
Giiniimuzde bireylerin manevive psikolojik sorunlariyla basa ¢ikmalarinda bu tiir ¢calismalardan
elde edilen bulgular 6nemli bir rehber niteligi tasimaktadir.

Sonug olarak pismanlik ve tovbe, insanin ahlaki ve manevi yiikselisinde temel bir role
sahip olup, bu tiir kavramlarin daha derinlemesine incelenmesi hem bireysel hem de toplumsal
iyilik halinin artirilmasina katki saglayacaktir.
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STRUCTURED ABSTRACT

This study aims to investigate in depth the regrets experienced by the Companions as narrated in the hadiths,
focusing on their psychological impacts and social implications. The study seeks to reveal how the Islamic perspective
interprets regret and repentance as negative emotional responses and constructive processes leading to spiritual
purification and personal and social transformation. Although it is universally accepted that humans are prone to making
mistakes, the internal turmoil and societal disruption caused by such errors present significant challenges. Traditional
views oftenregard regretas a purely negative emotion. However, Islamic sources propose that regret is a critical starting
point for self-reflection, moral reckoning, and repentance. The central problem addressed in this study is whether the
remorse demonstrated by the Companions serves only as a personal emotional burden or functions as a transformative
mechanism that facilitates self-correction and social reintegration. The study adopts qualitative research methods,
primarily employing document and content analysis of hadith texts related to the regrets of the Companions. Various hadith
sources are systematically reviewed to trace how the Companions acknowledged their sins, experienced profound moral
distress, and eventually repented. For instance, the narrative of Ma'iz bin Malik, who confessed his sin before the Prophet
Muhammad and repented sincerely, serves as a key case study. Similarly, the account of a woman from the Companions
who, overwhelmed by guilt, sought purification through repentance, is analysed to illustrate the broader psychosocial
dynamics involved. The findings reveal that the experiences of regret among the Companions are not merely internal
expressions of sorrow but serve as a catalyst for significant personal and social transformation. The study identifies several
key phases in this process; The initial recognition of a transgression triggers an acute sense of moral disturbance,
prompting individuals to engage in self-assessment. Following the awareness phase, individuals experience intense
emotional conflict and self-reproach, which encourages deep introspection and the need for moral realignment. The
subsequent act of repentance, encouraged by the compassionate approach of the Prophet Muhammad, facilitates personal
spiritual cleansing and the re-establishment of social bonds and community accountability. The process of regret ultimately
strengthens communal norms and ethical standards, as individuals who undergo sincere repentance contribute to a more
cohesive and responsible social structure. The study concludes that the regretexperienced by the Companions, as depicted
in hadith narratives, is a constructive process that plays a pivotal role in individual spiritual development and the
maintenance of ethical social relationships. The transformative journey —from error recognition, through moral conflict,
to sincere repentance—demonstrates that regret is an essential mechanism for restoring inner peace and reinforcing social
accountability. The forgiving and supportive attitude of Prophet Muhammad significantly enhanced this process, offering
a model for effective handling of personal shortcomings. In light of these findings, the study suggests that the Islamic
understanding of regret and repentance provides valuable lessons for contemporary individuals. Confronting mistakes and
engaging in honest self-reflection are crucial for personal growth and building a society based on responsibility,
accountability, and ethical integrity. Ultimately, the examples set by the Companions offer timeless guidance for
overcoming personal errors and contributing to a harmonious, well-ordered community.
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