YYU FBED, Cilt 30, Say1 2 (Agustos), 459-467, 2025 https://doi.org/10.53433 /yyufbed.1633195
‘, 11711 I3 T3 : . T
\? 9 Yiiziincii Y1l Universitesi o\

/) Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi m,]p...,
/@ Towmal B sitnla sl

Neter 2 yplied Scimmzes

https://dergipark.org.tr/tr/pub/yyufbed

Arastirma Makalesi

Erodium cicutarium (L.) L’Hér.’un Biyoaktif Bilesen Profili: Vitaminler, Fitosteroller ve
Organik Asitlerin Degerlendirilmesi

Filiz UCAN TURKMEN"!, Zehra GOKCE?, @ Umit Haydar EROL?

'Kilis 7 Aralik Universitesi, Fen Fakiiltesi, Molekiiler Biyoloji ve Genetik Béliimii, 79000, Kilis, Tiirkiye
2Kilis 7 Aralik Universitesi, Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii, 79000,
Kilis, Tiirkiye
3Kilis 7 Aralik Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Bahge Bitkileri Boliimii, 79000, Kilis, Tiirkiye

*Sorumlu yazar e-posta: ucanfiliz@gmail.com

Ozet: Bu ¢alismada, Erodium cicutarium (L.) L’Hér.”un A, D, E, K vitamin igerikleri ile fitosterolleri incelenerek,
organik asitleri degerlendirilmistir. E. cicutarium (L.) L'Hér.’un yagda ¢oziinebilen vitamin profili, retinol
(0.20 ng/g), retinol asetat (Vitamin Al 3.76 ug/g), a-tokoferol (2.86 ng/g), o-tokoferol (0.40 ng/g), Vitamin K1
(11.7 pg/g), Vitamin K2 (5.80 pg/g), Vitamin D2 (1.16 pg/g) ve Vitamin D3 (2.30 pg/g) gibi dnemli bilesenleri
icermektedir. Ayrica, bitkide bulunan fitosteroller arasinda ergosterol (17.6 pg/g), stigmasterol (10.90 pg/g) ve B-
sterol (130.83 pg/g) gibi bilesikler yer almaktadir. Organik asit igerigi bakimindan okzalik, sitrik, malik, siiksinik,
formik, asetik, fumarik ve propiyonik asitler olmak iizere toplamda sekiz farkli asidi icermektedir. Bu asitler
arasinda en yiiksek konsantrasyona sahip olani asetik asit (19469.54 mg/kg) olup, bunu siiksinik asit
(55812.37 mg/kg) izlemektedir. Organik asitler arasinda en diisiik miktarlarda tespit edilenler ise okzalik ve
fumarik asitlerdir. Yapilan analizlerden belirlenen bilesenlerin gesitli farmakolojik aktiviteler gdstermesi, Erodium
cicutarium (L.) L’Hér.un yaygin kullaniminin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: ADEK, Erodium cicutarium (L.) L'Hér., Fitosterol, Organik asit, Vitamin

Bioactive Component Profile of Erodium cicutarium (L.) L’Hér.: Evaluation of Vitamins,
Phytosterols and Organic Acids

Abstract: This study investigated the vitamin A, D, E, and K contents, phytosterol composition, and
organicacid profile of Erodium cicutarium (L.) L'Hér. The fat-soluble vitamin profile of E. cicutarium (L.)
L'Hér. includes significant components such as retinol (0.20 ng/g), retinol acetate (Vitamin Al, 3.76 pg/g), a-
tocopherol (2.86 pg/g), d-tocopherol (0.40 pg/g), Vitamin K1 (11.7 pg/g), Vitamin K2 (5.80 pg/g), Vitamin
D2 (1.16 pg/g), and Vitamin D3 (2.30 pg/g). Furthermore, the phytosterols identified in the plant include
ergosterol (17.6 pg/g), stigmasterol (10.90 pg/g), and B-sterol (130.83 ng/g). Analysis of the organic acid
content revealed the presence of eight different acids: oxalic, citric, malic, succinic, formic, acetic, fumaric,
and propionic acids. Acetic acid (19469.54 mg/kg) was found to be the most abundant organic acid, followed
by succinic acid (55812.37 mg/kg). Oxalic and fumaric acids were detected in the lowest concentrations. The
diverse pharmacological activities exhibited by the components identified in this study highlight the importance
of the widespread use of Erodium cicutarium (L.) L'Hér.
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1. Giris

Ulkemizde “ignelik, leylekgagasi veya donbaba” olarak bilinen Erodium cicutarium (L.) L'Her.,
Akdeniz biyocografi bolgesine endemik bir tiir olup, Turnagagasigiller (Geraniaceae) ailesindendir.
Antropojenik etkenlerle Kuzey Amerika kitasina taginmig ve buradaki ekosistemlerde istilac1 bir tiir
olarak yerlesmistir. Mart-Mayis aylar1 arasinda agan leylak veya pembe renkli ¢igekleri ve tiiylii,
yapiskan habitiisii ile karakteristik bir morfolojiye sahiptir. Maksimum 40 cm'ye ulasabilen bu tek yillik
otsu bitki, tarim arazileri, bozulmus habitatlar, kumlu ve kurak c¢ayir ekosistemleri gibi cesitli
habitatlarda yayilis gdstermektedir. Geng bireylerde maydanozu andiran aromatik bir tat igeren tim
bitki, gegmisten giiniimiize kadar farkli kiiltiirlerde besin olarak tiiketilmistir (Anonim, 2025).

A, D, E ve K vitaminleri yagda ¢ozilinebilen vitaminlerdir. Karanlikta gorme islevi goren
rodopsin 6n maddesi asir1 1s1kta dagilir ve yeniden yapimi i¢in A vitaminine ihtiya¢ vardir. Bununla
birlikte A vitamini, epitel biitiinliik ve immiin yanit i¢in de gereklidir (Mactier ve ark., 2012; Giirddl,
2018; Akcay & Alkan, 2021). D vitamini; yagda ¢6ziinen vitaminler arasinda yer almakta olup endojen
olarak viicutta bazi hormon ve hormon &nciillerinin olusumunda gorevli bir grup steroldiir. Serbest
radikalleri nétralize eden ve oksidatif stresi azalttigi bilinen E vitamini a-tokoferoliin antioksidan
aktivitesini gosteren tiim tokol ve tokotrienol tiirevlerini ifade eder. Kanin pihtilagmasindaki roliinden
dolay1 ‘koagiilasyon vitamini’ olarak adlandirilan K vitamini 1siya olduk¢a dayanikli bir vitamindir. Bu
nedenle emilimi i¢in yag asitlerine ve safra tuzlarma ihtiyaci vardir (Ak¢ay & Alkan, 2021).

Bitkilerde bulunan steroller, fitosteroller olarak isimlendirilmekte olup, triterpen ailesine ait
steroid alkolleridir. Fitosteroller bitkilerde serbest alkoller seklinde ya da onlarin ¢okeltileri halinde
bulunurlar (Nurmi, 2012).

Geraniaceae familyasimin tibbi bitkilerinin kimyasal bilesimleri esas olarak tanenler, flavonlar,
organik asitler ve ugucu yag bilesikleri ile az sayida lignan, sterol ve triterpenoiddir. Organik asitler,
karboksilik asit, kiikiirt karboksilik asit, siilfonik asit ve siilfinik asit dahil olmak iizere asidik
organiklerin bir sinifidir. Geraniaceae familyasinda organik asitler olarak; kafeik asit, p-kumarik asit,
gallik asit, sikimik asit, protokatekuik asit/3, 4-dihidroksibenzoik asit, siiksinik asit, 4-galloil kinik asit,
siringik asit/4-hidroksi-3, 5-dimtoksibenzoik asit, 4-hidroksibenzoik asit, 3, 5-di-O-galloilgikimik asit
ve salisilik asit bulunmaktadir (Kong ve ark., 2023).

E. cicutarium ekstrelerinde, K ve C vitaminleri bulundugu tespit edilmistir (Sroka ve ark.,
1994). Arjantin’de yetisen E. malacoides’in toprak {istii kisimlarindan hazirlanan petrol eteri ekstresinde
yag asitleri, hidrokarbonlar ve steroller bulundugu belirlenmistir (Frontera ve ark., 1999; Celikler Ozer
ve ark., 2020).

E.cicutarium (L.) L’Hér.”iin geleneksel kullanimlar1 diinya genelinde ¢esitli kiiltiirlerde dikkat
cekmektedir. Ornegin, bu bitki Irak’ta hemoraji ve 6dem tedavisinde kullanilmaktadir (Al-Douri, 2000).
Mapuche toplulugunun yasadigi Kuzeybat1 Patagonya’da (Giiney Arjantin ve $ili) ise dermatolojik
hastaliklarin tedavisiyle iligskilendirilmistir (Estomba ve ark., 2006). Ekvador’un Loja ve Zamora-
Chinchipe bolgelerinde E. cicutarium mide agrisi, kalp rahatsizliklar1 ve grip tedavisinde kullanilirken,
yakin bir tlir olan Erodium moschatum (L.) ise adet agrisi, grip, zatiirre ve Oksiirik tedavisinde
kullanilmaktadir (Tene ve ark., 2007). Kuzey Peru’da, geleneksel tibbi uygulamalar kapsaminda yiiksek
tansiyon ve diisiik tansiyon tedavisinde kullanildigi rapor edilmistir (Bussmann & Sharon, 2006).
Tiirkiye’de yapilan etnobotanik ¢alismalarda ise, Sivrice (Elaz1g) bolgesinde gobanignesi olarak bilinen
E. cicutarium subsp. cicutarium’un kabizlik tedavisinde kullanildig1 belirtilmistir (Cakilcioglu &
Turkoglu, 2010). Malatya’da ise bu bitkinin tonik olarak antiinflamatuar, ditiretik, kabizlik giderici,
hemostatik ve idrar ile genital bozukluklarin tedavisinde kullanildigi tespit edilmistir (Tetik ve ark.,
2013). Kaynaklar, bu bitkinin farkli cografyalarda ve kiiltlirlerde ¢ok ydnlii bir kullanim alanina sahip
oldugunu gostermektedir (Kiling, 2024).

E. cicutarium hem yerel mutfaklarda tiiketilmesi hem de potansiyel biyolojik aktiviteleri
nedeniyle son yillarda bilimsel arastirmalarin odaginda yer almaktadir.

E. cicutarium (L.) L'Hér.'un metanol ekstraktinin antioksidan ve antibakteriyal aktiviteleri,
fenolik bilesimi ile aroma bilesikleri belirlenmis (Tiirkmen ve ark., 2023), yine diger bir calismada yag
asidi miktarlar1 ile mineral kompozisyonlari ve enzim inhibitor aktiviteleri arastirilmig (Ucan Tiirkmen
ve ark., 2024) ancak bitkinin vitamin, fitosterol ve organik asit igerikleri aragtirllmamistir. Bu ¢aligma,
Erodium cicutarium (L.) L’Hér. bitkisine ait vitamin, fitosterol ve organik asit i¢eriklerini ilk kez birlikte
degerlendiren kapsamli bilgiler sunmaktadir. Mevcut bu ¢alismada bitkinin vitaminler, fitosteroller ve
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organik asitler gibi fonksiyonel bilesenleri sistematik olarak arastirilmistir. Bu yoniiyle galisma, .
cicutarium’un potansiyel fonksiyonel gida ve dogal saglik iiriinii olarak degerlendirilmesine katki
saglayacak yeni, 6zgilin ve tamamlayici veriler sunmaktadir.

2. Materyal ve Yontem
2.1. Materyal

Aragtirmada bitkisel materyal olarak Erodium cicutarium (L.) L’Hér. kullanilmistir. Calismada
kullanilan bitkisel materyal, Kilis il merkezi, Ebuliilemahallesi'nde yer alan 2169 ada, 6 parsel numarali
tarrm arazisinden (pafta: 038-D-03-D-3-A, tapu alani: 46730.39 m?) Kilis Il Tarim ve Orman
Miidiirliigii mevkiinden temin edilmistir. Toplanan Erodium cicutarium (L.) L’Hér. bitkisi, tizerindeki
toprak ve yabanci maddeler elenerek temizlendikten sonra, dogrudan giines 15181 almayan, havadar ve
karanlik bir ortamda kurutulmustur. Kurutma islemi oda sicakliginda (22-25 °C), yaklasik 10 giin
stiresince gerceklestirilmistir. Kurutulan bitki materyali, homojenligi saglamak amaciyla laboratuvar
tipi bir ogiitiiciide toz haline getirilmis ve agz1 kapali cam kavanozlarda, serin (4 °C) ve kuru kosullarda,
151k almayan bir ortamda analizler gerceklestirilinceye kadar muhafaza edilmistir.

2.2. Analizler
2.2.1. ADEK ve fitosteroller icin ekstraksiyon

ADEK ve fitosteroller i¢in ekstraksiyon islemi, 3:2 (v/v) hekzan-izopropil alkol karigiminin
kullanildig1 Hara & Radin (1978) metoduna gore yapilmistir. Bunun i¢in; 10 mL hekzan/izopropil alkol
karisimi 3/2, (v/v) ilave edilerek 11000 rpm’de 1 dakika siire ile homojenize edilmis ve daha sonra 6000
rpm’de santrifiij edilerek {ist supernatant kisim ayrilmistir. Ayrilan supernatant kismi ile de ADEK
vitamin ve ergosterol ile diger fitosterollerin miktarlar1 belirlenmistir.

2.2.2. ADEK ve fitosterollerin HPLC yontemi ile analizi

5 mL siipernatant 25 mL’lik tiipler i¢ine aliarak iizerine % 5’lik KOH c¢dzeltisi ilave edilecek
ve vorteks ile karistirildiktan sonra 85 °C’de 15 dakika bekletilmistir. Tiipler ¢ikartilarak oda sicakligina
kadar sogutulup, iizerlerine 5 mL distile su ilave edilerek karistirilmigtir. Sabunlagsmayan lipofilik
molekiiller 2x5 mL hekzan ile ekstrakte edilerek azot gazi altinda ¢oziicii ugurulmustur. Daha sonra 1
mL (%50+% 50/v/v) asetonitril/metil alkol karisiminda ¢oziilerek otomatik 6rnekleme siselerine alinip
analiz yapilmistir. Mobil faz olarak asetonitril/metil alkol (% 60+% 40/v/v) karisim1 kullanildi, mobil
faz akig hiz1 1 mL/dakika’dir. Analiz i¢in PDA-UV dedektor kullanildi ve kolon olarak da Supelcosil
LC 18 (15x4.6 cm, 5 um; Sigma, USA) kolonu kullanilmistir. E vitamini ile diger vitaminler ve
fitosterollerin analizi 202 nm dalga boyu kullanilarak yapilmistir (Katsanidis & Addis 1999; Lopez-
Cervantes ve ark., 2005; Karpinska ve ark., 2006).

2.2.3. Organik asitler icin ekstraksiyon

2 g ornek tartilip, 50 mL’likfalkon tiiplere koyularak yiiksek hizli pargalayici (IKA, marka, T18
model) yardimiyla 25 mL deiyonize su/metanol (7/3, v v-1) iginde homojenize edilmistir. Elde edilen
¢ozelti 80°C’ye ayarlanmig su banyosunda 30 dk tutulmustur. Sonra, 4 °C sicaklikta 10000 rpm’de 10
dakika boyunca santrifiij edilmistir. Ust faz alinarak 0.45 p siringa tipi filtrelerden siiziiliip analiz igin
bekletilmistir (Gallardo-Guerrero ve ark., 2010).

2.2.4. Organik asit iceriklerinin HPLC ile belirlenmesi
Elde edilen ekstraktlar ile organik asit analizleri Korkmaz ve arkadaglarinin uyguladigi metoda
gore gerceklestirilmistir (Korkmaz ve ark., 2020). Analizler Shimadzu marka, Prominence Modular

LC20A model HPLC cihazinda UV dedektor kullanilarak 210 nm dalga boyunda 50 °C’ lik kolon
sicakliginda ve Rezex marka, ROA-OrganicAcid H+ (8%), LC Column 300x7.8 mm model organik asit
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kolonunda gerceklestirilmistir. Izokratik akis kullanilarak, 0.7 mL/dk akis hizinda 0.01 N H,SOs
hareketli fazi ile drneklerin analizi yapilmustir. Orneklerin icerdikleri organik asitler cizilen standart
kalibrasyon dogrusuna gore hesaplanip sonuclar mg/kg kuru agirlik olarak verilmistir.

3. Bulgular

E. cicutarium (L.) L'Hér.'un vitamin ve fitosterol icerikleri Cizelge 1’de gosterilmistir. Buna
gore E. cicutarium (L.) L'Hér.'un yagda ¢o6ziinen vitaminler olarak retinol (0.20 pg/g), retinol asetat-
Vitamin A; (3.76 pg/g) a-tokoferol (2.86 pg/g), d-tokoferol (0.40pg/g), Vitamin K, (11.7pg/g) Vitamin
K> (5.80pg/g) ve Vitamin D (1.16 pg/g), Vitamin D3 (2.30 pg/g) ihtiva ettigi saptanmistir. Bununla
birlikte, fitosterol igerigi acisindan degerlendirildiginde ergosterol (17.60 pg/g), stigmasterol
(10.90 pg/g) ve ozellikle B-sitosterol (130.83 pg/g) bilesenlerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir (Cizelgel). Bu bulgular, E. cicutarium’un basta A, D, E ve K vitaminleri olmak tizere, hem
yagda ¢0zlinen vitaminleri hem de fitosterol gesitleri agisindan zengin bir igerik profiline sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu bulgular, E. cicutarium’un potansiyel besleyici ve farmakolojik degerine isaret
etmektedir. Bu bulgular, E. cicutarium’un sadece fenolik ve flavonoid igerigiyle degil, ayn1 zamanda
lipofilik vitamin profili agisindan da dikkate deger bir bitki oldugunu gostermektedir.

Buna karsin, literatiirde E. cicutarium iizerine yapilan bircok caligmada lipofilik vitamin
analizleri sinirhdir. Ornegin, Sroka ve ark. (1994) ve Abdelkebir ve ark. (2019) E. cicutarium
oziitlerinde K ve C vitaminleri tespit etmisler ancak A, D, E ve K gibi yagda ¢oziinen vitaminler
degerlendirilmemistir. Bu baglamda arastirma, yagda ¢6zlinen vitaminler iizerine yapilan bir ¢aligma
olup, bulgularin literatiire bu agidan 6zgiin katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Literatiirde, E. cicutarium iizerine yapilan bazi ¢aligmalarda sterol icerigine deginilmis olsa da,
bu agidan ¢alisma c¢ok azdir. Ornegin, Rodrigo ve ark. (2010) Erodium cinsinin fitokimyasal
karakterizasyonunun sterol/triterpen, tanen ve flavonoidlerin varhigmi gosterdigini bildirmislerdir.
Ancak arastirmacilar E. cicutarium’un sterol icerigini nitel analiz yaparak belirlemislerdir. Bu nedenle
bu calisma, fitosterol diizeylerini nicel degerlerle ortaya koymasi bakimindan da énemlidir.

Sterol bilesikleri, bitki hiicrelerinin 6nemli yapitaglaridir. Triterpenler, alti izopren
birimi igeren, gogunlugu 30 karbon atomu, bazilari ise 27 karbon atomu ile karakterize olan bilesiklerdir.
Bitkilerde, serbest halde, glikozit veya ester formunda bulunabilirler (Kong ve ark., 2023).

Geraniaceae familyasindan G. wallichianum bitkisinin tiim bitki ekstrakti, silika jel kolon
kromatografisi kullanilarak fraksiyonlanmigtir. Elde edilen fraksiyonlar, daha sonra silika jel lizerinde
kromatografize edilerek bir triterpen, {i¢ steroid, bir kumarin ve bir benzoik asit tiirevi izole edilmistir.
Yapilan 1D ve 2D NMR analizleri sonucunda elde edilen spektral veriler, literatiirde bildirilen referans
verilerle karsilastirilmig ve bu dogrultuda bilesikler ursolik asit, stigmasterol, -sitosterol, -sitosterol
galaktozit, herniarin ve 2,4,6-trihidroksietilbenzoat olarak tanimlanmigtir (Ismail ve ark., 2009).

Erodium cinsinin toprak iistii kisimlarinin ugucu yag icerdigi, bilesenlerin baglica siniflarinin
yag asitleri ve bunlardan tiiretilen bilesikler, oksijen iceren seskiterpenoidler ve diterpenoidler oldugu
bildirilmistir (Radulovi¢ ve ark., 2009).

Erodium cicutarium (L.) L'Hér.'un vitamin ve fitositerol icerikleri iizerine dogrudan odaklanan
calisma bulunmamaktadir. Ancak, Graca ve ark. (2016) Geraniaceae tiirlerinden G. robertianum’da tim
tokoferol izoformlarini tespit etmislerdir. Ana izoform a-tokoferol olup miktar1 26 mg/100 g kuru agirlik
olarak belirlenmistir. f-tokoferol ve y-tokoferol, sirasiyla 0.94 mg/100 g kuru agirlik ve 1.15 mg/100 g
kuru agirlik diizeylerinde benzer oranlarda bulunmustur. d-Tokoferol ise oldukca diisilk miktarda
(0.06 mg/100 g kuru agirlik) tespit edilmistir.

Erodium crassifolium L *Hér. yumrular1 A ve C vitaminlerinin iyi bir kaynagidir; havugtaki A
ve C vitamini i¢eriginin sirastyla dortte biri ve {i¢te biri bu yumrularda bulunur (Cohen ve ark., 2020).
Ayrica ayni aragtirmacilar, Erodium crassifolium L Hér. yamrularinin A vitamini igeriklerinin <200 pg
ve o-tokoferol igeriklerinin ise <1 IU oldugunu tespit etmiglerdir. Bagka bir ¢aligmada Erodium
tiirlerinin (E. cicutarium) oziitlerinde K ve C vitaminleri tespit edilmistir (Sroka ve ark., 1994;
Abdelkebir ve ark., 2019).
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Cizelge 1. E. cicutarium (L.) L'Hér.'un vitamin ve fitosterol igerikleri(pug/g)

Vitamin ve Fitosteroller (ng/g)
Retinol

Retinol asetat 0.20
(Vitamin A) 3.76
d-Tokoferol 0.40
a-Tokoferol 2.86
Vitamin K; 11.7
Vitamin K, 5.80
Vitamin D, 1.16
Vitamin Ds 2.30
Ergosterol 17.6
Stigmasterol 10.90
[B-sterol 130.83

E. cicutarium (L.) L'Hér.'un organik asit icerikleri Cizelge 2.’de ve organik asit i¢eriklerine ait
kromotogram ise Sekil 1.’de gosterilmistir. Cizelge 2.’den de anlasilacagi lizere 12 adet organik asit
igerigi tespit edilmeye ¢alisilmis ancak E. cicutarium (L.) L'Hér.'de tartarik, laktik, izobiitirik ve biitirik
asit tespit edilmemis; okzalik, sitrik, malik, siiksinik, formik, asetik, fumarik, propiyonikasit olmak
izere 9 adet organik asit tespit edilmistir. Organik asit i¢erigi bakimimdan en baskin organik asidin asetik
asit oldugu (19469.54 mg/kg) ve bu organik asidi siiksinik asidin (55812.37) izledigi tespit edilmistir.
Organik asit miktarlar1 en diisiik tespit edilen asitlerin ise okzalik ve fumarik asit oldugu belirlenmistir.
Organik asitler, kimyasal olarak yapilarinda R-COOH, amino asit ve yag asitleri igeren organik
karboksil asitleri olarak kabul edilir. Bir aldehit grubunun oksidasyonu ile olusabilen organik asit
icerisinde formik, laktik, oksalik, malonik, malik ve asetik asit ile bunlarin tuzlari bulunmaktadir.
Spesifik olarak antimikrobiyal &zellige sahip olan organik asitler kisa zincirli formik, asetik, propiyonik
ve butirik asitler (C1-C7) ile laktik, malik, tartarik ve sitrik asit gibi hidroksil grubunun alfa karbonuna
bagli olan karboksilik asitlerdir (Giil, 2017).

Cizelge 2. E. cicutarium (L.) L'Hér.'un organik asit i¢erikleri

ZA;::I(;)::IZZI{) Organik asitler ppm mg/kg
8.746 Okzalik 93.34 1166.75
9.166 Sitrik 286.62 3582.79
9.765 Tartarik 0 0
10.839 Malik 1557.56 19469.54
13.008 Stiksinik 4464.98 55812.37
13.518 Laktik 0 0
14.844 Formik 671.92 8399.07
15.793 Asetik 14289.40 178617.50
16.906 Fumarik 25.20 315.00
18.998 Propiyonik 548.97 6862.16
22.428 Izobiitirik 0 0
24.493 Biitirik 0 0
Toplam 21938 274225
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Sekil 1. E. cicutarium (L.) L'Hér.'un organik asit igeriklerine ait kromotogram.

Calismamizda, Erodium cicutarium (L.) L'Hér."lin organik asit icerikleri ile ilgili elde edilen
bulgular, literatiirdeki benzer ¢caligmalara kiyasla bazi farkliliklar ve benzerlikler gostermektedir. Graca
ve ark. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada, Geraniaceae tiirlerinden G. robertianum'da oksalik asit,
sikimik asit ve malik asitlerin sirasiyla en bol bulunan organik asitler oldugu belirtilmis ve oksalik asit
miktar1 3.4 g/100 g kuru agirlik olarak dlciilmiistiir. Bu bulgular, bizim calismamizda tespit ettigimiz
organik asitlerin profiliyle kismen paralellik gostermektedir. Bununla birlikte, Erodium cicutarium'da
oksalik asit, malik asit ve sikimik asitlerin farkli konsantrasyonlara sahip olmasi ve siralamanin
degismesi, tiirler arasindaki metabolik farkliliklara, cevresel faktorlere veya yetistirme kosullarina bagh
olarak beklenen biyolojik varyasyonlari yansitiyor olabilir. Bu farkliliklar, E. cicutarium'un organik asit
profili iizerinde tiir 6zelindeki farkli metabolik yollarin etkili oldugunu ve bu tiiriin farkli ¢evresel
kosullarda organik asit tiretimi konusunda 6zellesmis bir yanit gosterdigini diisiindiirmektedir. Ayrica,
organik asit igerikleri tizerinde yapilan bu tiir karsilagtirmalar, bitkilerin ¢evresel stres kosullarina adapte
olma stratejilerindeki potansiyel farkliliklar1 anlamak i¢in énemlidir.

4. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada, E. cicutarium’™un yagda ¢oziinebilen vitamin profili, fitosterol bilesimi ve organik
asit igerigi kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, bitkinin A, D, E ve K
vitaminleri agisindan énemli bir kaynak oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle retinol asetat (Vitamin
Al), a-tokoferol, Vitamin K1 ve Vitamin D3 gibi biyoaktif bilesenlerin varligi, bitkinin besinsel ve
farmakolojik potansiyelini desteklemektedir. Ayrica, ergosterol, stigmasterol ve [-sterol gibi
fitosterollerin tespit edilmesi, E. cicutarium’un saglik agisindan faydali lipid bilesenleri igerdigini
gostermektedir. Organik asit profili agisindan degerlendirildiginde, bitkinin sekiz farkli organik asidi
icerdigi belirlenmistir. Organik asitlerin biyolojik fonksiyonlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda, bu
bilesiklerin bitkinin farmakolojik etkilerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgular, E.
cicutarium’un geleneksel olarak halk hekimliginde diiiretik, yara iyilestirici ve sindirimi diizenleyici
amaglarla kullanilabilecegini bilimsel olarak destekleyebilir. Ayrica bulgular, bitkinin fonksiyonel gida
bileseni veya dogal farmasotik ham madde olarak degerlendirilme potansiyelini ortaya koymaktadir.
Gelecekte yapilacak kapsamli farmakokinetik, toksikolojik ve klinik aragtirmalar, bu potansiyelin
uygulanabilirligini somutlastirarak, E. cicutarium’un saglik ve gida endiistrisindeki yerini daha saglam
bir temele oturtabilir.
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