Kafkas Universitesi, e — Kafkas Egitim Arastirmalar: Dergisi, 5(1), Nisan 2018

Fen Bilgisi Ogretmeni Adaylarinin Sosyal Medya Bagimhliklarinin Incelenmesi

An Investigation of the Preservice Science Teachers’ Social Media Addictions

Seyda GUL
Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Bolimii, Biyoloji Egitimi
A.B.D., Erzurum
seydagul@atauni.edu.tr

) Emine Hatun DIKEN
Kafkas Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Matematik ve Fen Bilimleri Boliimii, Fen Bilgisi Egitimi A.B.D., Kars
hatundiken06@gmail.com

Atf: Giil, S., & Diken, E.H. (2018). Fen Bilgisi Ogretmeni Adaylarimin Sosyal Medya Bagimliliklarmin
Incelenmesi. E-Kafkas Egitim Arastirmalar1 Dergisi, 5(1), 41-50.

Gonderi Tarihi: 30-01-2018
Kabul Edilme Tarihi: 02-04-2018
DOI: 10.30900/kafkasegt.386531

Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, fen bilgisi 6gretmeni adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeylerini incelemektir. Ayn1 zamanda
O0gretmen adaylarmin bagimlilik diizeylerini cinsiyet ve sinif diizeyleri agisindan karsilagtirmaktir. Bu amagla veri toplamak
icin Sahin ve Yagc1 (2017) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi-Yetiskin Formu” ndan yararlanilmistir.
Olgek Atatiirk Universitesi Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali’nda 6grenim goren 189 fen bilgisi 6gretmeni adayina
uygulanmustir. Verilerin SPSS 20.0 istatistik programiyla yapilan analizleri sonucu elde edilen bulgular, fen bilgisi 6gretmeni
adaylarmin sosyal medya bagimliliklarinin genel olarak orta diizeyde oldugunu gostermistir. Olgegin geneline ait bulgular alt
boyutlar agisindan incelendiginde, 6gretmen adaylarinin sanal tolerans alt boyutunda orta, sanal igerik alt boyutunda ise
diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bulgular, cinsiyet ve sinif degiskenleri agisindan incelendiginde ise 6l¢egin genelinde
cinsiyet degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi, sinif degiskeni agisindan ise anlamli bir farkliligin
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: Ogretmen aday1, Sosyal medya, Bagimlilik

Abstract

The aim of this study is to investigate the levels of preservice science teachers’ social media addictions and also, to compare
in terms of of gender and grade. For this aim, the data were collected through “Social Media Addiction Scale-Adult Form”
which was originally developed by Sahin and Yagci (2017). The sample of the study, consisted of 189 preservice science
teachers working in Education Faculty of Ataturk University. The data were analzed by SPSS 20.0 program. The findings
indicated that the preservice science teachers agreed in average score the statements of the Social Media Addiction Scale-
Adult Form. The findings in terms of sub-dimensions of the overall scale indicated that preservice science teachers agreed in
average score for virtual tolerance and in low score for virtual communication. The findings also indicated that there was no
a statistically important difference between gender, but there was a statistically important difference between grades.

Keywords: Preservice teacher, Social media, Addiction
GIiRIiS

Dijital teknolojilerin ¢ok hizli bir sekilde hayatimizda yer almalariyla birlikte diger insanlarla iletisim ve
baglanti kurma, 6grenme, ¢alisma ve bos vakit gecirme aligkanliklarimiz da olduk¢a degismistir (Ulusoy ve
Bostanci, 2015). Bu baglamda, bilgisayar ve iletisim teknolojilerinin hayatimizdaki etkin rolii yadsinamaz
niteliktedir. Ozellikle devrimsel bir iletisim teknolojisi olan internet sayesinde video, miizik, fotograf gibi farkli
tiirde veri paylagimlarimin anlik gerceklestirilmesi ve bilgiye ulasim daha kolay hale gelmistir. Internet, ayni
anda ve her yerde bulunan bilgisayar aglarinin, fiziksel alandan bagimsiz bir gekilde ve milyonlarca kigiyi sanal
diinyada birlestirecek nitelikte dev bir ortami olusturmustur (Yilmazsoy ve Kahraman, 2017). Mesafe sinirint
ortadan kaldirarak ve yiiz yiize iletisim olmaksizin kullanicilar1 arasindaki paylagim ve sosyal iletisime firsat
veren internetin, bu 6zelliklerini kullanarak iletisim dallar1 i¢cinde kendine 6zgiin bir yer bulan alanlarindan birisi
ise sosyal medyadir (Torlak ve Ay, 2014; Dogan ve Karakas, 2017). Alan yazin incelendiginde sosyal medyanin
yedi farkli sekilde siniflandirildigr goriilmektedir. Bunlar:
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1) Sosyal medya uygulamasi olarak da bilinen “bloglar (¢evrimigi giinliikler)”,

2) En bilinen 6rnegi wikipedia olan ve insanlarin bilgi icerigi diizenleyebildikleri ya da bilgi ekleyebildikleri
“wikiler”,

3) Uye olunarak miizik ve video indirilebilen siteler olar “podcast”ler,

4) Belli konular ve basliklar iizerinde tartisma imkani sunan “forumlar”,

5) Flickr ve youtube gibi belirli icerikleri diizenleyen ve paylasima agan “icerik topluluklar1”,

6) Facacbook, MySpace gibi kullanicilarin kendi igeriklerini olusturarak hazirladiklari profil sayfalari
araciligiyla arkadaslar1 ve diger kisilerle igeriklerini paylastiklar1 ortamlar olan “sosyal paylasim aglar1”,

7) Giiniimiizde en popiiler 6rnegi Twitter olan kiiciik alanli bloglardan olusan “mikrobloglar”dir (Durmus,
Yurtkoru, Ulusu ve Kilig, 2010: 12).

Genel olarak; insanlarin diisiincelerini, tecriibelerini, kavrama yetilerini, algilarini, miizik, video ve
fotograf gibi ortamlar1 birbirleriyle paylagsmak igin kullandiklari araglar ve platformlar kiimesi olarak tanimlanan
(Lai ve Turban, 2008) sosyal medyanin internet teknolojilerindeki gelisimine paralel olarak hayatimiza girdigi
kabul edilse de aslinda 2000°1i yillar ve sonrasinda kullaniminin yayginlagtigi goriilmektedir. Giiniimiizde
bireyler hemen hemen giinliik yasamin her alaninda sosyal medyay: kullanir hale gelmislerdir (Sahin ve Yagci,
2017). Sosyal ag sitelerindeki etkilesim 6zellikle arkadaglik, akrabalik, ilgiler ve etkinlikler iizerine kuruludur.
Fakat sosyal aglarin tek islevi bu degildir. Bu aglar, sadece aile ve arkadaslardan degil 6gretmenler, okul
calisanlari, komgular, toplum igindeki farkli ¢evrelerden de olusmaktadir. Sosyal aglar kullanicilara bilgi
olusturma ve paylasma, iliski kurma ve gelistirme gibi bircok imkén saglamaktadir (Yilmazsoy ve Kahraman).
Buna bagli olarak yapilan arastirmalar, diinya genelinde internetin ve 6zellikle de sosyal medya kullaniminin her
gegen giin arttigint gézler oniine sermektedir. Yapilan bir arastirmaya gore, tiim diinyadaki internet kullanict
sayist yaklasik 3 milyar 732 milyon (%49,6) kisiye ulastig1 bildirilmektedir. Ayni aragtirmada sosyal medya ve
internet (6rn; facebook) kullaniminin niifusa oranin Kuzey Amerika’da (%88,1; %62,1), Avrupa’da (%77,4;
%39,9), Avusturalya’da (%68,1; %51,7), Latin Amerika’da (%59,6; %55,8), Orta Dogu’da (%56,7; %30,3),
Asya’da (%45,2; %13,4), Afrika’da (%27,7; %11,7)’e ulastig1 bildirilmektedir. Bunun yami sira Tiirkiye’de
internet kullanici orani %59,6; sosyal medya (facebook) kullanici oran1 ise %53,2°dir. Son 15 yil iginde internet
kullamimu artis oran1 %934 olmustur (Sahin ve Yagci, 2017). Diger taraftan Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK,
2016) verilerine gore ise, Tiirkiye’de internet kullanan bireylerin oran1 %61,2 olup, internet kullanan bireylerin
%82,4’1i sosyal medya kullanmaktadir. Bu bulgular, internet, sosyal medya ve diger yeni iletisim teknolojilerinin
onciiliik ettigi, hizla degisen bilgi ortaminda, farkli iletisim kaynaklarina yonelen bireylerin bagimlilik temelinde
gelistirdigi iligkileri ortaya koyma agisindan 6nem arz etmektedir. Zira ilk olarak kitle iletisim donemi ardindan
internet tabanli uygulamalar ve sosyal medya, insanlarin kendi iletisim kanallarini yaratmalarinda ¢ok etkin bir
rol oynamistir. Bunun akabinde “bagimlilik” temelinde yeni iliskiler ortaya ¢ikarmistir. Medya ve bagimlilik
iligkisi yeni teknolojik gelismelerin vaz gegilmez kavramlart olmustur (Ulusoy, 2017).

Sosyal medya uygulamalar1 internet iizerinden yiiriitilen uygulamalar oldugundan internetten ayri
diisiiniilemez (Tutkun-Unal, 2016). Dolayisiyla internet bagimlihigi ile iliskili oldugu diisiiniilen 6nemli
kavramlardan birinin bireyin sosyallesme ihtiyact oldugu séylenebilir (Giinii¢ ve Kayri, 2010). Bu ihtiyag,
gercek yasamda elde edilemeyen ya da kazanilamayan sosyallesmenin, sanal ortamda giderilmek istenmesi
seklinde diisiliniilebilir. Birey elektronik postalar, sohbet odalari, tartigma forumlar1 ve ¢evirim-i¢i oyunlar
araciligiyla sosyallesmeye calismaktadir. Internet araciligryla sosyal etkilesim kurmak isteyen bir birey, yiiz yiize
etkilesime sicak bakmamaktadir. Bireyin sosyallesme ya da sosyal destek bulma amagl yonelmesi, internet
bagimlilig: riskini tetiklemekte ve birey toplumdan uzaklasabilmektedir (Caplan, 2002; Thatcher ve Goolam,
2005; Giinti¢ ve Kayri, 2010). Dolayisiyla sosyal medyaya olan bagimlilig1 tanimlamada internet bagimlilig ile
problemli internet kullanim Slgiitlerinden yararlanilmas: gerekmektedir (Tutkun-Unal, 2016).

Internet ve bununla iliskili sosyal medya bagimlilig tipki diger bagimlilik tiirleri gibi (alkol bagimliligs,
madde bagimliligi, aligveris bagimliligl) insan yasamini olumsuz yonde etkileyen psikolojik bir sorun olarak
goriilmekte olup (Tutkun-Unal, 2016), sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima devam etme, internet
kullanimina sinirlama getirememe ve internete ulagimin kisitlandig: durumlarda anksiyete duyma gibi belirtilerle
kendini gostermektedir (Esen, 2010). Ozellikle son zamanlarda televizyon izleme, alisveris yapma, yemek yeme,
bilgisayar oyunlarin1 oynama, kumar oynama gibi birgok davranis bagimlilik yapmaktadir (Filiz, Erol, Dénmez
ve Kurt, 2014). Bununla beraber sosyal paylasim siteleri de giinlik hayatimizda giin gegtikge daha fazla rol
oynamakta ve internete bagimliligi daha fazla tetiklemektedir (Dal ve Dal, 2014). Elbette bireylerin sosyal
medyay1 kullanim nedenleri, motivasyonlari, aligkanliklari, tercihleri, kullanirken hangi ihtiyaglar1 giderdikleri
ve elde ettikleri doyumlar da kisiden kisiye degisebilmektedir (Aydin ve Celik (2017). Bu baglamda sosyal
medya kullanicilarinin, bu yeni iletisim teknolojisi vasitasiyla elde ettikleri doyumlar ele alinmakta ve kisileri
sosyal medya kullanimina iten sebepler sorgulanmaktadir (Ak¢ay 2011). Nitekim bu konu ile ilgili alan yazinda
da birgok ¢alismanin yapilmasi konunun ehemmiyetini gdstermesi agisindan énemlidir (Leung, 2004; Ozcan ve
Buzlu, 2005; Yim, Kim, Jang, Chung, Yoon ve Kim, 2006; Ferraro, Caci, D’Amico ve Blasi, 2007; Ceyhan,
2008; Bakken, Wenzel, Gétestam, Johansson ve Qren, 2009). Ulkemizdeki geng niifusun fazlalig1 ve bu niifusun
potansiyel internet bagimlilar1 olmalar: durumu goz 6niinde bulunduruldugunda &zellikle {iniversite dgrencileri
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ile yapilacak ¢alismalarin 6nemli oldugu asikardir (Gokgearslan ve Giinbatar, 2012). Ote yandan yapilan
aragtirmalar, icinde bulundugumuz bilisim ¢aginda kullanimi gittik¢ce yayginlasan sosyal paylasim sitelerinin,
okullarin vazgecilmez unsurlar1 olan 6gretmen ve dgrencileri sosyal aglarda aktif bir katilimeciliga sevk ettigini,
dgretmen-ogrenci etkilesimini hizla artirdigim1 gostermektedir. Ogretmenler sosyal ag sitelerinde dgrencileriyle
arkadas olmakta ve irtibat kurmaktadir. Ancak etkilesimlerini nasil bir ¢er¢eveye oturtmalar1 gerektigi hususu
egitimciler arasinda tartisilmakta ve 6gretmen-6grenci arkadagligi konusu biiyiik bir soru isareti olarak zihinleri
mesgul etmektedir (Cemaloglu ve Bigak, 2015). Bu noktada oOzellikle medya egitimini verecek olan
ogretmenlerin ve dolayisiyla gelecegin O6gretmenleri olan 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin belirlenmesi, dgrencilerini bilinglendirme ve onlara model olma agisindan 6nem tagimaktadir.
Buradan hareketle ¢aligmada fen bilgisi 6gretmeni adaylarmin sanal tolerans (ST) ve sanal iletisim (SI) olarak
tanimlanan boyutlar igeren sosyal medya bagimlilik diizeyleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica, her bir boyutun
cinsiyete ve simif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi tespit edilmistir.

Problem durumu
Fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimliliklarina yonelik puanlart arasinda cinsiyet ve
smif diizeyi agisindan anlaml bir farklilik var midir?

Calismanin alt problemleri
e Fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 genel olarak ne diizeydedir?
e Fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilig1 dlgeginden elde edilen puanlar1 arasinda
cinsiyetler a¢isindan anlamli bir farklilik var midir?
e Fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilig1 dlgeginden elde edilen puanlari arasinda
smif diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik var midir?

YONTEM

Fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagumliliklarinin incelendigi bu caligmada, nicel
yaklagimin deneysel olmayan arastirma desenlerinden biri olan karsilastirma yontemi kullanilmigtir. Fraenkel,
Wallen ve Hyun (2012) ile McMillan ve Schumacher (2010)’e gore karsilagtirma ¢alismalarinda, herhangi bir
konuya yonelik iki veya daha fazla grubun goriisleri arasinda bir farklilik olup olmadigi, ortaya ¢ikan durumun
nedenleri, bu nedenleri etkileyen degiskenler ya da etkinin sonuglari belirlenmeye ¢aligilir.

Orneklem

Calismanin 6rneklemini Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesinde 6grenim géren fen
bilgisi 6gretmeni adaylart olusturmaktadir. Caligmanin uygulamasi 2017-2018 6gretim donemi giiz yartyilinda
yapilmistir. Calismaya katilan toplam 189 fen bilgisi 6gretmeni adayinin cinsiyet ve siniflara gére dagilimi Tablo
1°de verilmistir.

Tablo 1.
Ogretmen adaylarinin cinsiyet ve siniflara gore dagilimi
Cinsiyet 1.Simf 2.Smf 3.Simf 4.Simf Toplam
Kiz 42 28 41 25 116
Erkek 17 7 17 12 53
Toplam 59 35 58 37 189

Veri toplama araglar

Calismada veri toplamak amaciyla Sahin ve Yagci (2017) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi-Yetiskin Formu”ndan yararlamlmustir. 5°1i Likert tipi formatinda hazirlanan 6lgekteki
ifadelere katilma dereceleri ise, “Bana Hi¢ Uygun Degil (1), Bana Uygun Degil (2), Kararsizim (3), Bana Uygun
(4), Bana Cok Uygun (5) seklinde olusturulmustur. Ayrica s6z konusu dlgek 2 faktorlii yapida (Sanal Tolerans
[ST]), Sanal iletisim [Si]) 20 maddeden olusturulmus olup, 6lcegin geneli igin giivenirlik katsayis1 Cronbach's
Alpha 0.94 olarak hesaplanmustir.
Verilerin analizi

Calismada elde edilen veriler SPSS 20.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Fen bilgisi
dgretmeni adaylarmin degiskenlerin her biri icin (cinsiyet ve simf diizeyi) gerek dlgegin geneli gerekse ST ve Si
alt boyutlarindan elde edilen puanlarini belirlemek amaciyla 6lgek maddelerinin ortalamalar1 alinmistir. S6z
konusu puanlara ait aritmetik ortalamalar yorumlanirken ise 1.00-1.80 arasindaki degerler “gok diisiik”, 1.81-
2.60 arasindaki degerlerin “disiik”, 2.61-3.40 arasindaki degerlerin “orta”, 3.41-4.20 arasindaki degerler
“yiiksek” ve 4.21-5.00 arasindaki degerler “cok yiiksek” derecesinde gerceklestigi kabul edilmistir (Kutu ve
Sozbilir, 2011).
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Calismada ayrica fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin cinsiyet ve sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek amaciyla, birden fazla
bagimli degiskenin bulundugu arastirmalarda varyans analizi yapmak i¢in kullanilan bir teknik olan g¢ok
degiskenli varyans analizinden (MANOVA) yararlanilmistir. Bu amagla Oncelikle analiz 6ncesinde
MANOVA’nmm varsayimlar: test edilmis ve verilerin MANOVA yapmaya uygun oldugu goriilmiistiir. So6z
konusu analiz dikkate alindiginda ¢alismanin bagimsiz degiskenlerini 6gretmen adaylarinin cinsiyet ve sinif
diizeyi olustururken; bagimli degiskenlerini ise “Sosyal Medya Bagimliigi Olgegi”nin iki alt faktorii
olusturmaktadir.

BULGULAR

Caligsmada elde edilen bulgular ¢alismanin alt problemleri dogrultusunda asagida sirasiyla sunulmustur.
Buna gore:

Birinci alt probleme ait bulgular;
Fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢ceginin genelinden ve alt boyutlarindan
elde edilen bulgular Tablo 2’te sunulmustur.

Tablo 2.
Ogretmen adaylarimin sosyal medya bagimlihg diizeyleri

MADDELER X
Sanal Tolerans (ST) 2.80
Sosyal medyayi1 gergek diinyadan bir kagis olarak goriiyorum. 2.64
Sosyal medyada planladigimdan daha uzun siire kalirim. 3.45
Kendimi mutsuz hissettigim zamanlarda sosyal medyada olmak beni rahatlatir. 3.24
Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden islerimi aksatiyorum. 3.12
Sosyal medyaya gerekmedik¢e girmem. 2.74
Sosyal medya yiiztinden verimliligimin azaldigini fark ediyorum. 3.23
Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigim i¢in ¢gevremdekiler beni elestirirler. 2.25
Sosyal medyayi kullanirken biri beni rahatsiz ettiginde sinirleniyorum. 2.35
Sosyal medyada iken kendimi 6zgiir hissediyorum. 2.69
Sabah uyandigimda ilk isim sosyal medyaya girmek olur. 2.77
Sosyal medya kullanmay1 sevmiyorum. 2.31
Sanal iletisim (Si) 2.50
Giincel olaylardan haberdar olmak i¢in sosyal medyadan ayrilamiyorum. 3.21
Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada olmay1 tercih ederim. 2.27
Ozel baz1 duyurular1 gérebilmek ya da paylasabilmek igin sosyal medyada daha ¢ok zaman  3.10
geciriyorum.

Sosyal medyadan dolay1 aile iiyelerini ihmal ettigim olur. 2.09
Insani amagli sosyal projelerde yer almak i¢in sosyal medyay1 kullanmaktan kendimi alamryorum. 2.69
Sosyal medyada baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatryorum. 2.23
Sosyal medyadaki arkadasliklar1 ger¢ek yasamdaki arkadagliklara tercih ederim. 1.66

Sosyal medya gruplariyla iletisim halinde olabilmem icin sosyal medyayir daha uzun siire 2.33
kullanirim.

Cesitli sosyal duyarliliklar konusunda ¢abuk haberdar olma istegi beni daha ¢ok sosyal medyada  3.13
olmaya itiyor.

Genel Ortalama 2.68

Tablo 2’de verilen bulgulara gore, fen bilgisi dgretmeni adaylarinin sanal tolerans (x =2.80) alt
boyutlarindaki ifadelere orta diizeyde, sanal iletisim (x =2.50) alt boyutundaki ifadelere ise diisiik diizeyde
katilim gosterdikleri goriilmiistiir. Olgegin geneline ait puan ortalamasinin (x =2.68) ise orta diizeyde oldugu
gorillmistiir.

ikinci alt probleme ait bulgular;

Calismanin bu asamasinda fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilig1 dlgeginden elde
edilen puanlarinin cinsiyete gore farklilik gdsterip gostermedigi test edilmistir. Buna goére Tablo 3°te gosterilen
bulgular incelendiginde, sosyal medya bagimliligi dlgeginden elde edilen puanlarin kizlar i¢in orta diizeyde (x
=2.72); erkekler i¢in ise diisiik diizeyde (x =2.55) oldugu goriilmektedir. Bulgular dlgegin alt boyutlari agisindan
incelendiginde ise ST boyutunda kiz (x =2.87) ve erkeklerin (x =2.64) her ikisinin de orta diizeyde goriis
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belirtmelerine ragmen Si alt boyutlarma ait ifadelere kiz (x =2.53) ve erkeklerin (x= 2.43) diisiik diizeyde

katildiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3.

Ogretmen adaylarinin cinsiyete gére puanlarina ait betimsel istatistikler
Alt Boyutlar Cinsiyet n x SS
ST Kiz 136 2.87 0.59
Erkek 53 2.64 0.61
Si Kiz 136 2.53 0.59
Erkek 53 2.43 0.76
A . Kiz 136 3.09 0.54
Olgegin Geneli Erkek 53 3.20 0.66

x: Aritmetik ortalama SS: Standart sapma

Caligmada 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligi 6lgeginden elde edilen puanlari cinsiyetlerine
gore tek yonli MANOVA analizi ile test edilmistir. MANOVA analizi sonucunda elde edilen bulgular
incelendiginde; Ol¢egin alt boyutlar1 agisindan 6gretmen adaylarinin Slgekten elde edilen ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi gortilmektedir [Wilks’ Lambda (A)=0.970, F=2.853;

p>0.05].
Tablo 4.
Olgegin alt boyutlarina ait puanlarin MANOVA sonuglart
Bagimh degisken KT SD
ST 1.982 1 0.019
Si 0.351 1 0.357

KT: Kareler toplami, SD: Serbestlik derecesi, KO: Kareler ortalamasi

Yapilan iki yonlil izleme analizi sonucunda ise, fen bilgisi dgretmeni adaylarinin sadece ST puanlarinin
cinsiyete bagli olarak farklilasmasina (p<0.05) ragmen Si boyutu agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir (Tablo 4).

I:Jg:iincii alt probleme ait bulgular;

Uglincii alt problemle ilgili olarak fen bilgisi &gretmeni adaylarimin sosyal medya bagimlilig
Olceginden elde edilen puanlarinin sinif diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir. Buna
gore Tablo 5 incelendiginde gerek dlgegin genelinde gerekse alt boyutlarinda 6gretmen adaylarinin puanlarinin
artis gosterdigi goriilmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle dlgegin geneline ait sosyal medya bagimlilik
puanlarinin alt siniflarda (1 ve 2. sinif) diisiik, iist siniflarda (3. ve 4. sinif) orta diizeyde oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 5.

Ogretmen adaylarimn sinif diizeylerine gére puanlarina ait betimsel istatistikler
Alt Boyutlar Siiflar n x SS
1. Siif 59 2.79 0.61
2. Siif 35 2.68 0.63
ST 3. Smuf 58 2.85 0.56
4. Simif 37 2.86 0.64
1. Siif 59 2.34 0.60
2. Simf 35 2.40 0.68
Si 3. Simf 58 2.76 0.62
4. Simf 37 2.46 0.60
1. Simf 59 2.59 0.59
L . 2. Smif 35 2.54 0.60
Olgegin Geneli 3. Smif 58 2.83 0.56
4. Simif 37 2.69 0.53

Caligsmada fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimlilig1 dlgeginden elde edilen puanlari,
siif diizeylerine gore tek yonli MANOVA analizi ile test edilmigtir. MANOVA analizi sonucunda elde edilen
bulgular incelendiginde; Olgegin alt boyutlart agisindan 6gretmen adaylarinin dlgekten elde edilen ortalama
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir [Wilks’ Lambda (A)=0.903,

F=3.214; p<0.05].
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Yapilan iki yonli izleme analizi sonucunda ise, 6gretmen adaylarinin ST boyutuna iligkin puanlarinin
simif diizeylerine gore farklilagmasina (p<0.05) ragmen SI alt boyutu acgisindan siniflar arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig1 (p>0.05) tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 6.
Olgegin alt boyutlarina ait puanlarin MANOVA sonuglart
Bagimh degisken KT SD KO F p
ST 0.825 3 0.275 0.756 0.520
Si 5.951 3 1.984 5.127 0.002

SONUC ve TARTISMA

Fen bilgisi o6gretmeni adaylarinin sosyal medya bagimliliklarmin incelendigi bu c¢aligmada,
katilimcilarin bagimlilik diizeyi puanlari hem genel olarak hem de cinsiyet ve simif diizeylerine gore
karsilastirilmistir.

Calismanin birinci alt problemine iligkin bulgular; fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin sosyal medya
bagimhiliklarinin genel olarak orta diizeyde (x= 2.60) oldugunu gostermistir. Yapilan benzer aragtirmalarda
(Livingstone, 2004; Balc1 ve Ayhan, 2007; Akcay, 2011; Uger, 2016; Aydmn ve Celik, 2017) da elde edilen
bulgular bu calismay1 destekler niteliktedir. Ornegin, Hazar (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, katilimcilarin
sosyal medyay1 bilgi, eglence, sosyallesmeye katilma araci olarak gordiikleri ve biligsel, duygusal, davranigsal
bagimliligr ¢esitli seviyelerde yasattigi bulgularina rastlanilmistir. Calismasinda benzer bulgulari ortaya ¢ikan
Akgay (2011)’a gore, kisiler arasi iligkilerin daha yogun yasanabilecegi ortamlar olan iiniversitelerde, 6zellikle
genclerin arkadaslartyla zaman gegirmek yerine sosyal medya sitelerini tercih etmeleri ve zamanlarinin biiyiik
boliimiinii internette geciriyor olmalari, giiniimiizde sosyal medyanin kisiler i¢in 6nemli bir sosyal ¢evre edinme
ve sosyallesme aract oldugunu gostermektedir. Sosyal medyanin ¢ift tarafli etkilesim ve online iletisime uygun
bir ortam sunmasi, arkadas sohbetlerinin yerine internet izerinden farkli bir sehirde yasayan farkli sosyo-kiiltiirel
ozellikteki insanlarla iletisime elverisli bir ortam sagliyor olmasi, sosyal medyanin kisileri cezbeden bir diger
yonidiir.

Ote yandan alan yazinda yukarida drnekleri verilen calismalardan farkli olarak Tutkun-Unal ve Deniz
(2016) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, {iniversite dgrencilerinin sosyal medyaya az bagiml olduklar1 ortaya
¢ikmistir. Bununla beraber “mesguliyet” alt Olgeginden alinan puanlar degerlendirildigine, {iniversite
Ogrencilerinin mesguliyetlerinden dolay1 sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu; “duygu durum” alt
Olceginde sosyal medyaya yine az bagimli olduklarin, “catigma” alt 6lgeginde ise bagimliliklarinin olmadigi
belirlenmistir. Nitekim bu caligmada da bulgular alt boyutlar agisindan incelendiginde, 6gretmen adaylariin
sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden elde edilen puanlarinin ST alt boyutunda orta (x= 2.80), SI alt boyutunda
ise diisiik (x= 2.50) diizeyde oldugu belirlenmistir. Olcekteki ifadeler incelendiginde, 6gretmen adaylarinin
katiliminin diisiik olmasi aslinda sosyal medya bagimliliklarinin da diisiik diizeyde oldugu anlamini tagimaktadir.
Dolayistyla elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin sanal toleranslarinin orta diizeyde olmasina ragmen
sanal iletisim amaciyla sosyal medyayr daha az tercih ettikleri anlami ¢ikmaktadir. Bulgulara bu agidan
bakildiginda 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin en azindan iletisim boyutunda diisiik olmasi
olumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Caligmanin ikinci alt problemi dogrultusunda elde edilen bulgular incelendiginde, 6l¢egin genelinde
cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik olmamakla (p>0.05) beraber; erkeklerin (x= 2.55) puan ortalamalarinin
kizlara (x=2.72) gore daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular kiz 6gretmen adaylarinin sosyal medya
bagimliliklarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna igaret etmektedir. Dolayisiyla sosyal medya
bagimliligr agisindan kizlarin erkeklere gore daha fazla risk altinda oldugu sdylenebilir. Alan yazin
incelendiginde bu ¢alismaya benzer ve farkli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Ornegin, Tutkun-Unal ve Deniz
(2016)’in ¢aligmasinin bulgulart bu ¢alismadan elde edilen bulgulara paralellik tagimaktadir. Zira s6z konusu
arastirmacilarin ¢aligmasinin bulgulari, kadinlarin erkeklere gore sosyal medyada daha fazla mesgul oldugunu
ortaya koymustur.

Diger taraftan cinsiyet ile ilgili olarak alan yazinda yapilan bazi ¢aligmalarin (Karaman ve Kurtoglu,
2009; Cam, 2012; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017) bulgulari, bu ¢calismada elde edilen bulgularla ¢elismektedir.
Ormegin Yilmazsoy ve Kahraman (2017)’a gore erkek dgrencilerin, bayanlara gore daha fazla bagimli olduklari
goriilmektedir. Bu bulgu bayan 6grencilerin daha ¢ok ders calisma ve akademik faaliyetlere oncelik vermesi,
erkek 6grencilerin ise Onceligini sosyal iligkiler kurma ve farkli kigilerle iletisim i¢inde bulunma isteginin sebep
olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Diger taraftan yapilan bir baska ¢alismada, sosyal medyay1 erkek 6grenciler
daha fazla kullanirken, elde edilen doyumun erkek veya bayan 6grenciler agisindan farkli oldugu belirlenmistir.
Bu durum bayan ogrencilerin erkeklerden farkli amag¢ ve motivasyonlar dogrultusunda sosyal medyay:
kullanabilme ihtimalini olabilecegi seklinde yorumlanmistir (Aydin ve Celik, 2017). Dolayisiyla bu galismada
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her ne kadar 6lgegin geneline gore sosyal medya bagimliliinin cinsiyete gore farklilasmadigi ortaya ¢ikmis olsa
da alt dlceklere gore de bulgularm irdelenmesi gerekli goriilmektedir. Buna gore calismada alt 6lgeklere gore
yapilan karsilagtirmalarda, sanal iletisim boyutunda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 (p>0.05) ve bu alt boyuttaki ifadelere yonelik goriislerinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu 6gretmen adaylarinin sanal iletisim agisindan teknolojiye bagimliliklarinin  disiik  oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu calisma agisindan olumlu olarak diisiintilebilir. Zira teknolojik bagimliliklar bireyin
kigilerarasi iletisim becerilerini ve sosyallesme egilimini olumsuz etkiledigi (Savci ve Aysan, 2017) goz Oniine
alindiginda 6gretmen adaylarmin bu olumsuz durumdan daha az etkilenmis oldugu sonucuna varilabilir. Ote
yandan bulgular sanal tolerans boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik oldugunu ortaya ¢ikarmigtir
(p<0.05). Sanal tolerans boyutu igin 6gretmen adaylarinin puanlarina bakildiginda her iki cinsiyete ait puanlarin
orta diizeyde olmakla beraber kizlarin katiliminin erkeklere gore ¢ok daha yiiksek oldugu, dolayisiyla sanal
tolerans acisindan kizlarin sosyal medya bagimliliklarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgu kiz
Ogretmen adaylarinin kisilik ozellikleriyle iligkili olabilir. Zira Saveir ve Aysan (2017) ye gore teknolojik
bagimliliklarin sosyal bagliliga etkisini kisilik 6zellikleri ile agiklamak miimkiindiir. Bu konuda yapilan bazi
caligmalarda da (Yilmazsoy ve Kahraman, 2017) kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore sosyal medyay1 daha
st diizeyde egitsel amagh kullandiklar1 ortaya ¢ikmustir. Dolayisiyla ¢alismanin bulgularimin bu ihtimaller de
g0z Oniline alinarak desteklenebilmesi adina cinsiyet ve sosyal medyanin egitim amagli kullanimi arasindaki
iligkiyi inceleyen farkli ¢aligmalarin yapilmasi gerekli goriilmektedir.

Calismanin {igiincii alt problemi dogrultusunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde; 6gretmen
adaylariin smiflar agisindan gerek Slgegin geneline gerekse alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin {ist siniflara
gidildikce artig gdsterdigi ortaya ¢ikmustir. Olcegin geneline ait bulgular incelendiginde alt simflarda (1. ve 2.
sinif) katilimin diisiik diizeyde, iist siniflarda (3. ve 4. siif) ise orta diizeyde oldugu gériilmektedir. Bu bulgu alt
smiflardaki 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin daha diisiikk oldugunu vurgulamaktadir. Bu
caligmanin bulgularina benzer sekilde Aydin ve Celik (2017) tarafindan yapilan bir ¢aligmada sosyal medya
kullanim testi sonuglar1 sinif diizeyi acisindan incelendiginde, birinci ve ikinci siniflarin sosyal medyay: diisiik
diizeyde kullandiklart; tigiincii ve dordiincii siniflarin ise sosyal medyay: orta diizeyde kullandiklar1 sonucuna
vartlmistir. Bu durum smif kademesi yiikseldikge Ogrencilerin teknolojiyi daha aktif kullanmalarimdan
kaynaklaniyor olabilir.

Calismada elde edilen biitiin bulgular genel olarak degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin sosyal
medya bagimliliklarinin genellikle orta diizeyde oldugu goriilmekle birlikte, bu degerin yeterli oldugu
sOylenemez. Elbette medya ve sosyal medyanin kullaniminda bir sorun yoktur, sorun bagimlilik boyutuna
gelmesindedir. Medya sistemi ile bir biitiin olarak multimedya unsurlarinm kullanarak veya internet, sosyal medya
ortamlari, televizyon, radyo ve gazete ayri ayri kullanarak bir kitlenin pesinden gitmek, siirekli onlart takip
etmek, oyun ortamlarinda ve sohbet ortamlarinda sanal arkadagliklar edinmek, hatta terér oOrgiitlerinin bile
eleman kazanmak ve devsirmek i¢in kullandig1 bir ortam olan sosyal medya, her boyutu ile ele alinmalidir
(Ulusoy, 2017). Bu noktada gerek 6grencilerin gerek 6gretmen adaylarinin bu konudaki anlayislarina yon veren
faktorlerin daha derinlemesine incelenerek nedenlerinin bulunmasi adina daha fazla ¢aligmanin yapilmasinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bununla beraber, bu ¢aligmadan farkli olarak sosyal medya bagimlilig: ile iliskili
farkli degigkenlerin belirlenmesi ve bu degiskenleri etkileyen cinsiyet, sinif diizeyi vb disindaki diger
degiskenlerin etkisinin de karsilastirmali inceleyen ¢alismalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Yapilan bazi arastirmalarda sosyal bagliligin yordanmasina en biiyiik katkinin internet bagimliligindan
geldigi goriilmiistiir. Yani sira katilimcilarin sosyal medyay1 farkli amaglar i¢in kullandiklari ve bu amaglara
ulastik¢a da sosyal medya kullanimina yonelik doyum yasadiklari yoniinde bulgulara rastlanmaktadir (Savci ve
Aysan, 2017). Dolayisiyla internete bagimliligi ve sosyal medya doyumu ile iligkisi de incelenebilir.
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Extended Summary

Introduction: Today, the effective role of computer and communication technologies in our lives is undeniable.
Especially, the fact that different types of data sharing such as video, music, and photography have been
instantly realized and information Access has become easier thanks to the internet which is a revolutionary
communication technology. The internet has created a giant environment of the computer networksat the same
time and everywhere (Yilmazsoy ve Kahraman, 2017). One of the areas of the internet is social media (Torlak ve
Ay, 2014; Dogan ve Karakas, 2017). In general, social media is defined as a set of tools and platforms that
people use to share their thoughts, experiences, comprehension, perceptions, environments such as music, video
and photography (Lai ve Turban, 2008). Nonetheless, media and dependency relations have become
indispensable concepts of new technological developments (Ulusoy, 2017). On the other hand, the researches
show that social networking sites, which are becoming more and more popular in the age of information we are
in, are increasingly attracting teachers and students, which are indispensable elements of schools, to active
participation in social networks and increasing teacher-student interaction (Cemaloglu ve Bigak, 2015). In this
perspective, determining the social media dependency levels of the teachers and preservice teachers is important
in terms of raising awareness of their the students and modeling to them. Therefore, the aim of this study is to
investigate the levels of preservice science teachers’ social media addictions and also, to compare in terms of of
gender and grade.

Method: The sample of this study with comparative method included in totally 189 preservice teachers (116
female, 53 male) who attended at biology education department in Kazim Karabekir Faculty of Education,
Atatiirk University. To determine the preservice teachers’ social media addiction levels, a five point Likert tiype
20-item instrument, which was developed namely “Social Media Addiction Scale-Adult Form by Sahin and
Yagci (2017), was used. The scale included in 2 subdimensions as (1) Virtual Tolerance [VT; 11 items] and (2)
Virtual Communication [VC; 9 items]. The data were analized by SPSS 20.0 program.

Findings: The findings indicated that the preservice science teachers agreed in average score the statements of
the Social Media Addiction Scale-Adult Form. The findings in terms of sub-dimensions of the owerall scale
indicated that preservice science teachers agreed in average score for virtual tolerance and in low score for
virtual communication. The findings also indicated that there was no a statistically important difference between
gender, but there was a statistically important difference between grades.

Conclusion and Discussion: In the study, it can be concluded that preservice science teachers’ addiction levels
related to social media is in average level similar to some studies in literature. But, it cannot say that this value is
enough. Of course, there is no problem with the use of media and social media. The problem is to come to the
extent of addiction. On the other hand, it may be suggested to do studies identifying different variables related to
social media addiction and also comparatively examining the effect of other variables, such as gender, class
level, etc. affecting these variables.
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