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0z
Bu aragtirma iiniversite 6grencilerinin umutsuzluk ve akilct olmayan inanglarmi
cesitli agilardan incelemek amactyla yapimistir. Universite ogrencilerinin umutsuzluk
ve akilct olmayan inanglart cinsiyet, 6grenim gordiikleri anabilim dali, algilanan yasam
kalitesi, algilanan sosyo ekonomik diizey ve anne-baba egitim diizeyleri gibi cesitli
degiskenler acisindan ele alinmistir. Arastirmanin orneklemini Bayburt iiniversitesinde
fen bilgisi ve sinif 6gretmenligi anabilim dallarinda 6grenim géren 202 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Orneklemi olusturan iiniversite ogrencilerine kigisel bilgi
formu, Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ve Akilct Olmayan Inanglar Olgegi (AOIO)
uygulanmistir. Verilerin analizinde Pearson korelasyon analizi, t testi, Kruskal Wallis
ve Dunnett’s T3 kullanmimistir. Arastirma bulgulari sonucunda umutsuzluk ile akilc
olmayan inanglar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Universite
ogrencilerinin cinsiyetlerine gére umutsuzluk ve akilct olmayan inanglara ait puan
ortalamalar: arasinda erkekler lehine anlaml bir farkhilasma bulunmugstur. Universite
ogrencilerinin ogrenim gordiikleri bilim dalina gore akilci olmayan inanglara ait puan
ortalamalarr arasinda fen bilgisi 6gretmenligi boliimiinde okuyanlar lehine anlamli bir
farklilasma bulunmustur. Universite égrencilerinin algilanan yasam kalitesine gére
umutsuzluk diizeylerine ait puan ortalamalar: arasinda ise kotii ve iyi olanlar lehine
anlamli bir farklilasma bulunmustur. Ancak algiladiklar: sosyo ekonomik diizey, anne-
baba egitim diizeylerine gére anlamli bir farklilagsma bulunmamugtir.
Anahtar Kelimeler: Akilct olmayan inanglar, umutsuzluk, fiiniversite
ogrenciler

THE EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HOPELESSNESS
AND IRRATIONAL BELIEFS ACCORDING TO SOME VARIABLES AMONG
THE UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT
In this study, the relationship between irrational beliefs and hopelessness
among the university studens was examined. The participants in this study included 202
students from university in Bayburt, Turkey. Data were collected by Irrational Beliefs
Scale, Beck Hopelessness Scale and Individual Knowledge Form. Data were analysed
of Pearson correlation coefficient, t-test, Kruskal Wallis and Dunnett’s T3. The findings
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of the study indicated that although there was significant relation between levels of
hopelessness and sex, education section, perceived quality of life among the university
students, there was no relation between perceived socio-economic and parents’
education level. In addition, there was significant relation between levels of irrational
beliefs and sex, education section, perceived quality of life among the university
students. However there was no significant relationship between perceived socio
economic and parents’ education level.
Keywords: lrrational beliefs, hopelessness, university students’ family

I. Giris

Universite dénemi ¢ogunlukla 18-22 yas araligi kapsadig igin ileri
ergenlik olarak isimlendirilebilmektedir (Cok, 2007). Ergenlik ile yetiskinlik
arasinda kalan iiniversite 6grencileri bu déonemde hem gelisme sorunlart hem de
bir takim farkli bireysel sorunlarla karsilasabilmektedirler. Bu sorunlar
kimligini bulma, daha genis bir toplumun evrensel degerlerlerine uyum
saglama, sosyal olgunluga erisme gibi bir takim sorumluluklar1 kapsamaktadir
(Ozgiiven, 1992). Bununla birlikte ailesinden ve cevresinden ayrilarak
tiniversiteye gelen geng, farkli ortamlara uyum saglamaya, iiniversiteye ve sehre
ayak uydurmaya, farkli yerlerden gelen insanlarla iletisim iginde olmaya ve
bunun yam sira kalacak yer ayarlamaya, ekonomik problemlerle basa ¢ikmaya
ve gelecege yonelik endise duymaya baslayacaktir (Sahin, 2009). Erkan ve
Ozbay (2012) tarafindan yapilan arastirmada genglerin yasadiklar1 problem
alanlar1 arastirilmis ve ¢alisma sonucunda genglerin en ¢ok problem yasadiklari
alanlarin duygusal, akademik ve ekonomik problemler oldugu ve en az problem
yasadiklar1 alanlarin da kisilik, madde kullanimi ve cinsel problemler oldugu
bulunmustur.

Bununla birlikte {iniversite &grencilerinin yasadiklari sosyal ve
ekonomik sorunlar, egitim ve igsizlik gibi sorunlar da bireylerin ruh sagligim
olumsuz yonde etkilemekte ve umutsuzluga yol agabilmektedir (Sahin, 2009).
Bir diger ifadeyle {iniversite 0grenimine devam eden &grencilerin yasadigi
deneyimlere yanlis anlamlar yiikleyebilecegi, gelecekleriyle ilgili umutsuzluklar
ve sikintilar yagayabilecegi, sorunlarina ¢6ziim bulmada yasadiklar1 sikintilarin
onlar1 umutsuzluga siirtikleyebilecegi diisiiniilmektedir (Sahin, 2009).

Umutsuzluk, umut kavraminin aksine, bireyin iginde bulundugu duruma
ve gelecekte karsilasacagi bircok probleme olumsuz bakis igerisinde olmasidir.
Fromm ’a (1995) gore umut pasif bir bekleyis degildir, ancak umut ayni
zamanda olmasi imkansiz seylerin sartlarin gercek¢i olmayan sekilde
zorlanmasi da degildir (Tekin ve Filiz, 2008). Umutsuzluk ise ge¢mis yasanti
sonucu olusan bir bosluk ve an ile gelecegi birbirine baglayan kdpriiniin
yikilmasidir. Umutsuzluk bireyin biligsel yapisi ile de yakindan iligkili bir
kavramdir. Bilissel yaklasima gore bireyin kaygi, kizginlik ya da umutsuzluk
gibi duygular1 yagamasinin temelinde olaylarin kendisi degil bu olaylara yonelik
beklenti ve yorumlar séz konusudur. Bu duygularin temelinde Beck’in biligsel
Uclii olarak tanimladigi kisinin kendisine, g¢evresine ve gelecege olumsuz
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bakmasi yatmaktadir. Ayrica Akilet Duygusal Davraniggt  Terapinin
duygularimiz, bizim yiikledigimiz anlamlardan, degerlendirmelerimizden,
yorumlarimizdan ve yasama iligkin tecriibelerimizden kaynaklanir seklindeki
temel hipotezi umutsuzluk ile bilissel yap1 arasindaki iligkiyi desteklemektedir
(Corey, 2008). Bu ifadelerden yola ¢ikarak umutsuzlugun akilci olmayan
inanglari ile de iligkili olabilecegi diigtintilmiistiir.

Akiler olmayan inanglar, kendiliginden ortaya ¢ikan, zihinsel akig
igerisinde yer alan ve c¢ok siklikla farkedilemeyen diisiincelerdir (Tiirkcapar,
2011). Akile1 olmayan inanglardan biri de “belirli zorluklar ya da
sorumluluklardan ka¢mak, onlarla karsi karsiya gelmekten daha kolaydir”
seklindedir (Akt: Hamarta, Arslan, Saygin ve Ozyesil, 2009). Cocukluk
yillarinda olusan akilci olmayan inanglar uzun bir sure devam edebilmektedir.
Universiteye gelen genglerin var olan ya da olusturacaklar1 akilci olmayan
inanglar1 onlart umutsuzluga diisiirebilir. Bu nedenle gelecegin yetiskinleri
olacak tniversite Ogrencilerinin akilc1 olmayan inanglar1 ile umutsuzluk
diizeylerini etkileyen degiskenlerini belirlemek 6nemlidir.

Akile1 Duygusal Davranisci Terapi’ ye gore insanlar hem akilct hem de
akiler olmayan (carpik) diisiinceler ile birlikte dogarlar. Insanlar kendini
koruma, mutluluk, diisiinme ve bunu dile getirme, sevme, digerleriyle iletisim
kurma, gelisme ve kendini gergeklestirme egiliminde dogarlar. Bununla birlikte
insanlar 6z-yikim, diislincelerden kacinma, erteleme, hatalari tekrar etme,
gerceklikten uzak hurafelere inanma, tahammiilsiizliikk, miikemmeliyetgilik,
kendini su¢lama, kendini gergeklestirme potansiyelini fark etmeme egilimlerine
de sahiptirler. (Corey, 2008). Ellis hepimizin ¢ok sayida akil disi inang
kullandigin1 6ne siirer ve temelde ti¢ kaliplasmis diisiince oldugunu ifade eder.
Bunlar (Akt: Turan, 2010) :

1. lyi bir insan olmaliyim ve baskalari tarafindan onaylanmaliyim, aksi
halde degersiz bir insan olurum.

2. Bagkalar1 bana benim istedigim sekilde davranmalidir, aksi halde
ayiplanmalidir.

3. Hayat bana her zaman istediklerimi vermelidir.

Burger’a (2006) gore ise her seyin her zaman yolunda gitmesini
ummak, sadece diis kirikligina ve engellenmeye yol acacaktir. Bu baglamda
insanlarin sahip oldugu akile1 olmayan inaniglardan biri olan her seyin yolunda
gitmesini istemenin insanlart umutsuzluga siiriikleyebilecegi soylenebilir.

Beck tarafindan gelistirilen Biligsel terapi kuramina gdre insanlarin
duygu ve davraniglari, olaylar1 nasil yorumladiklarindan etkilenir. Bilissel
modele gore, tiim psikolojik bozukluklarin altinda yatan ortak mekanizma,
hastanin ruhsal durumun ve davraniglarini etkileyen carpitilmis ya da islevsel
olmayan diisilinceleridir. Akilc1 olmayan inanclar bireyin felaket dolu sonuglara
atlamasi, diger kisilerin zihnini okumasi, kisisellestirmesi, olmayan ya da
olmayacak seylerle ugrasmasi, -meli, -mali ciimleleri kurmasi, bir durumu
genellemesi ve kendisini ya da diger insanlar1 bir davranisindan dolayi belli bir

177



Celal Bayar Universitesi

ozelligi ile tamimlayip diger Ozelliklerini g6z ardi etmesi gibi seklinde
kendiliginden ortaya ¢ikan diistincelerdir (Tiirk¢apar, 2011).

IIk ¢ocukluk yillarinda olusan akilci olmayan inanglar g¢ocukluktan
ergenlige kadar siirebilmektedir. Bu goriislerden yola ¢ikilarak gen¢ donem
ergenleri olan {iniversite 6grencilerinin umutsuzluk ve akilcit olmayan inanglar
agisindan cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim, algilanan yasam kalitesi, sosyo
ekonomik diizey ve anne-babanin egitim diizeyine goére incelenmesi bu
arastirmanin amacini olusturmaktadir.

II. Yontem

Arastirma Evreni ve Orneklem

Gerekli izin alinan anketler Bayburt Universitesi’nde 6grenim gdren
ogrencilere uygulanmigtir. Arastirmanin ¢aligma evrenini, Bayburt Universitesi
Egitim Fakiiltesinde Ogrenim goren oOgrenciler, orneklemi ise Fen bilgisi
ogretmenligi ve Simif Ogretmenligi anabilim dallarindan 202  6Zrenci
olusturmustur. Gelisigiizel ornekleme yontemi kullanilmigtir.  Arastirmaya
katilan 17-28 yas grubundaki &grencilerin 123 (%60.9)’1 kiz, 79 (%39.1)’u
erkektir. Katilimcilarin 115 (%56.9)’u smif 6gretmenligini, 87 (43.1)’1 fen
bilgisi &gretmenligini okumaktadir. Yas ortalamalar1 20,88°dir. Orneklemi
olusturan evli bireylerle ilgili demografik bilgiler Tablo 2.1°de verilmistir.

Tablo 2.1. Orneklemle Ilgili Demografik Bilgiler

Kisisel Bilgilerin Dagilimi N %
o Kadin 123 60.9
Cinsiyet
Erkek 79  39.1
Smif Ogretmenligi 115  56.9
Bolim = .
Fen Bilgisi Ogretmenligi 87 431
Koti 14 6.9
Algilanan Yasam Kalitesi Orta 143 70.8
Iyi 45 223
0-700 TL 93  46.0
701-1500 TL 43 213
Sosyo Ekonomik Diizey 1501-2100 TL 38 18.8
2101-2800 TL 12 59
Diger 16 7.9
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Okur-yazar degil 12 5.9
Ilkokul 137 67.8
Anne Egitim Durumu O.rtaokul 22 109
Lise 24 11.9
Yiiksekokul 1 0.5
Universite 6 3.0
Okur-yazar degil 3 1.5
Ilkokul 89 44.1
Baba Egitim Durumu O.rtaokul 28 139
Lise 45 22.3
Yiiksekokul 15 7.4
Universite 22 10.9

Veri Toplama Araclari

Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck umutsuzluk o6lcegi ilk olarka Beck ve arkadaslar1 (1974)
tarafindan uygulanmus olup, Cronbach alfa givenirlik katsayisi .93 olarak
bulunmustur. Ol(;egln Tiirkge’ye uyarlamasi ise Seber (1991) tarafindan
yapilmistir (Akt: Ungiiren ve Ehtiyar, 2009). Olgegin gegerlik Durak ve
Palabiyikoglu (1994) tarafindan yapilmistir. Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve
Tekin (1993) tarafindan yapilan Olcegin giivenirlik calismas1 sonucunda
Cronbach alfa katsayis1 .86, madde-toplam puan korelasyonlarinin .07 ile .72
arasinda degistigi ve lniversite dgrencilerinde test-tekrar test giivenirliligi .74
olarak bulunmustur.

11 maddesi dogru 9 maddesi yanlis olmak {izere toplam 20 6nermeden
olusan Beck umutsuzluk 6lgegi kisilerin kendilerinin yanitladiklari bir 6lgektir.
Anahtara uyumlu her yanit i¢in 1 puan, uyumsuz yanitlar i¢in o puan
verilmektedir. Beck umutsuzluk dl¢eginin puan araligi 0 ile 20 puan arasindadir
(Seber ve digerleri, 1993). Birey oOlcekten ne kadar yiiksek puan alirsa
umutsuzluk diizeyide o oranda artmaktadir.

Akiler Olmayan inanclar Olgegi

Akiler Olmayan Inanglar Olgegi, Jones (1969) tarafindan gelistirilen
Olcegin Tiirk¢e’ye uyarlanmast Yurtal (1999) tarafindan gergeklestirilmistir.
100 maddeden olusan bu dlgek onaylanma istegi, yiiksek beklentiler, suglama
egilimi, engellenme, duygusal sorumsuzluk, asir1 kaygi, problemden kagma,
bagimli olma, caresizlik, milkemmeliyetcilik olmak tizere 10 alt Olcekten
olugsmaktadir.Likert tipi Olcek olup puanlarin yiikselmesi akilci olmayan
inanglarin arttiginm1 gdstermektedir. Arastirmaya katilanlarin verdikleri cevaplar
toplanarak puanlar elde edilmektedir.Ancak bazi maddeler ters yonde yazildigi
icin bu maddeler tersine ¢evrilerek toplama dahil edilirler.
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Yurtal (1999) 6lcegin giivenirligini testin tekrar1 yontemini kullanarak
hesaplamis ve toplam puan igin r=.71, alt olcekler i¢in ise =46 ile r=.82
arasinda degisen korelasyon katsayilarini bulmustur. Olgegin i¢ tutarliligmi
6lgmek icinde Croncbach alfa giivenirliligini hesaplanmistir. Bu hesaplamalara
gore dlcegin tlimil i¢in bulunan i¢ tutarlik katsayisi r=.74, alt olcekler icin ise
r=.41 ve r=.90 arasinda degerler bulunmustur. Yurtal tarafindan yapilan ¢aligma
sonucunda madde sayis1 100 den 45°¢ ve faktor sayis1 10°dan 8’¢ indirilmigtir.

Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan ¢aligmalarin gegerlik ve giivenirlikleri
yeterli goriildiigli i¢in aragtirmaci tarafindan gegerlik ve giivenirlik calismasi
yapilmamustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu araciligiyla
bireylerin cinsiyet, okuduklar1 bdliim, algiladiklar1 yasam kalitesi, sosyo
ekonomik diizey, anne egitim durumu ve baba egitim durumu hakkinda bilgi
elde edilmistir. Algilanan yasam kalitesi “kotii”, “orta” ve “iyi” olarak
kategorize edilmistir. Ogrencilerden kendileri i¢in uygun olan secenegi
isaretlemeleri istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde {i¢ farkli istatistiksel analiz kullanilmistir¢ Bu
analizler bilgisayardan SPSS for Windows 18.00 istatistik programi ile
yapilmustir.

1. Pearson Korelasyon Katsayis1 Analizi

2. Student t Testi

3. Kruskal Wallis h Testi

4. Dunnett’s T3 Testi

Aragtirmada umutsuzluk ile akilci olmayan inanglar arasindaki iligkiyi
belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi analizi uygulanmstir.

Aragtirmada {iniversite 6grencilerinin cinsiyet ve okuduklar1 boliimler
arasinda fark olup olmadigini anlamak amaciyla “BUO” ve “AOIO” den almis
olduklari puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklar t testi ile
incelenmistir.

Arastirmada iiniversite O6grencilerinin sosyo ekonomik diizey, anne
egitim durumu ve baba egitim durumu arasinda fark olup olmadigini anlamak
amaciyla “BUO” ve “AOIO” den almis olduklar1 puanlarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklar Kruskal Wallis h testi ile incelenmistir. Bu
degiskenlerde Kruskal Wallis testinin uygulanmasinin nedeni n sayisinin 30 dan
daha az olmasidir. Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak
amaciyla da Dunnett’s T3 uygulanmistir.

II1.Bulgular ve Yorum

Smif 6gretmenligi ve fen bilgisi 6gretmenligi programlarinda 6grenim
goren dgrencilerin umutsuzluk ve akilct olmayan inanglariin cinsiyet, 6grenim
gordiikleri anabilim dali, algiladiklar1 yasam kalitesi, algiladiklar1 sosyo-
ekonomik diizey, anne-baba egitim diizeylerine gore anlamli farklilasma

2
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gosterip gostermedigine iligkin bulgular tablolar seklinde asagida 6zetlenmis ve
aciklamalar1 yapilmistir.

Universite Ogrencilerinin Umutsuzluk ile Akile1 Olmayan inanglar
Arasinda lliskinin Incelenmesi

Universite dgrencilerinin umutsuzluk ile akilct olmayan inanglara ait
puan ortalamalari arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini tespit etmek
amaciyla Pearson korelasyon katsayisi analizi uygulanmig ve Tablo 3.1° de
verilmistir.

Tablo 3.1. Bireylerin Umutsuzluk Diizeyleri Ile Akilct Olmayan
Inanglarina Iliskin Pearson Korelasyon Katsayist Analizi Sonuclart

Umutsuzluk Akiler Olmayan
Inanclar

Umutsuzluk P : P

R .000

N 202 202
Akilc1r Olmayan b P 1
Inanglar

R .000

N 202 202

Yapilan analiz sonucunda iiniversite Ogrencilerinin umutsuzluk ile
akilc1 olmayan inanglar puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu
goriilmektedir (r=.616, p=.000). Sonug olarak umutsuzluk puani arttikca akilci
olmayan inanglar puanlarinin da arttig1 soylenebilir.

Cinsiyete Gore incelenmesi

Cinsiyete gore {iniversite 0grencilerinin umutsuzluk ve akile1 olmayan
inanglar puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadigin
tespit etmek amaci ile t testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Umutsuzluk
ve Akilct Olmayan Inanglarina Ait Puan Ortalamalari, Standart Sapmalart ve t
Degerleri

Bagiml degisken Cinsiyet N X S.s t P
Umutsuzluk -
2.819
Erkek 79 5 4.6
Alaler olmayan Kiz 123 1375 1359 T o0
inanclar 2.607

Erkek 79 1426 13.74
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Erkeklerin umutsuzluk (too= -2.819, p= .005) ve akilci olmayan
inanglarma (too0= -2.607, p= .010) ait puan ortalamalar1 kizlardan anlamh
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu durum erkeklere yiiklenen toplumsal cinsiyet
roller ile iligkili olabilir. Evi geg¢indirme sorumlulugunu istlenen erkekler
iiniversiteye girmeden once meslek se¢iminde, liniversiteye yerlestikten sonra
ise i$ bulma konusunda kendilerini baski altinda hissedebilir ve bu da onlarin
umutsuzlukla birlikte akilct1 olmayan inanglarinin artmasina yol agabilir
(Ozmen, Diindar, Cetinkaya, Taskin ve Ozmen, 2008).

Erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin kizlardan daha yiiksek olmasi
acisindan Celikel ve Korkmaz (2008), Sahin (2009), Ungiiren ve Ehtiyar (2009)
tarafindan yapilan caligmalar bizim bulgularimizi desteklerken; umutsuzluk
puan ortalamalarinin cinsiyete gore degismedigini gosteren ¢aligma sonuglari da
bulunmaktadir (Tekin ve Filiz, 2008; Tiimkaya, 2005). Altintag (2006)
tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda kizlarin akilci olmayan inang diizeylerinin
erkeklere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu bulunmasi agisindan
arastirma ile paralellik gdstermemektedir.

Ogrenim Gordiikleri Anabilim Dallarina Gore incelenmesi

Ogrenim gordiikleri anabilim dallarma goére iiniversite dgrencilerinin
umutsuzluk ve akilci olmayan inanglar puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigmi tespit etmek amaci ile t testi uygulanmis ve
sonuglart Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3. Universite Ogrencilerinin Ogrenim Gordiikleri Anabilim
Dallarina Gére Umutsuzluk ve Akilct Olmayan Inanclarina Ait Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve t Degerleri

Bagimli degisken Anabilim dal N X S.s t p

Umutsuzluk Sinif 6gretmenligi 115 373 398 1575 117

Fen bilgisi 6gretmenligi 87 4.60  3.76

Akaile1 olmayan Sinif 6gretmenligi 115 13672 1439 3,407 001

inanglar
Fen bilgisi 6gretmenligi 87 143.25 12.19

Fen bilgisi 6gretmenligi anabilim dalinda okuyan Ogrencilerin akilci
olmayan inanglara (tpo0= -3.407, p= .001) ait puan ortalamalar1 sinif
Ogretmenligi anabilim dalinda 6grenim goéren 6grencilere gore anlamli diizeyde
ylksek bulunurken, fen bilgisi 6gretmenligi ve simif 0gretmenligi anabilim
dallarinda &grenim gdren iiniversite Ogrencilerinin  umutsuzluk puan
ortalamalar1 arasinda ise anlaml bir farklilasma goriilmemistir (tg0= -1.575,
p=.117). Bir diger ifadeyle okunan boliime gére umutsuzluk agisindan anlaml
bir farklilagsma s6z konusu degildir. Fen bilgisi 6gretmenligi boliimiinde okuyan
ogrencilerin akilci olmayan inanglara ait puan ortalamalarinin sinif 6gretmenligi
boliimiine gore anlamli diizeyde yiliksek olmasinin nedeni fen bilgisi
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ogretmenligi boliimiinden mezun olan 6grencilerin yas¢a daha biiyiik ve ergen
grubuna giren Ogrencilerle calisacak olmalarina yonelik endise duymalari
olabilir.

Sahin (2009) tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucunda, fen bilgisi
Ogretmenligi programinda Ogrenim goéren Ogrencilerin umutsuzluk puan
ortalamalariin Tiirk¢e 6gretmenligi programinda O0grenim goren Ogrencilere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda arastirma sonucu ile
parallellik géstermemektedir.

Algiladiklar1 Yasam Kalitesi Diizeylerine Gore incelenmesi

Universite dgrencilerinin algiladiklar yasam kalitesi diizeylerine gore
tiniversite 0grencilerinin umutsuzluk ve akilc1 olmayan inan¢ puanlarina ait
ortalama siralar1 arasinda anlaml bir farklilasma olup olmadigini tespit etmek
maci ile Kruskal Wallis testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 3. 4’te verilmistir.

Tablo 3.4. Universite Ogrencilerinin Algiladiklarr Yasam Kalitesi
Diizeylerine Gore Umutsuzluk ve Akilct Olmayan Inang¢ Puanlarina Ait
Ortalama Siralar: ve Kruskal Wallis Testi Sonuclart

< <. Algilanan yagsam Ortalama 2
Bagiml degisken Kalitesi N sira X p
Kétii 14 148.54
Umutsuzluk
st Orta 143 10042 10.964 004
fyi 45 90.31
Kotii 14 123.89
Akile1 olmayan
inanclar Orta 143 100.51 2290 318
fyi 45 97.68

Universite dgrencilerinin algiladiklari yasam kalitesi diizeylerine gore
akilct olmayan inan¢ puanlarna ait ortalama siralari arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmazken (y2p)- 2.290, p= .318); umutsuzluk puanlarina ait
ortalama siralar1 arasinda anlamli bir farklilasma goriilmiistiir (2= 10.964, p=
.004). Farklilasmanin kaynagimi anlamak i¢in Post Hoc alt analizlerinden
Dunnett’s T3 testi yapilmis; yasam kalitesini kotii (p= .015) ve orta (p= .022)
algilayan Ogrencilerin umutsuzluk puan ortalamalarina ait ortalama siralari,
yasam kalitesini iyi algilayan Ogrencilerinkinden anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bir diger ifadeyle yasam kalitesi algis1 diisiik olan 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Algiladiklar Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore Incelenmesi

Algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeye goOre iiniversite &grencilerinin
umutsuzluk ve akilcit olmayan inang puanlarina ait ortalama siralari arasinda
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anlamli bir farklilasma olup olmadigini tespit etmek amaci ile Kruskal Wallis
testi uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 3.5’te verilmistir.

Tablo 3.5. Universite Ogrencilerinin Algiladiklart Sosyo-Ekonomik
Diizeylerine Gore Umutsuzluk ve Akilct Olmayan Inang Puanlarina Ait
Ortalama Siralar: ve Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Sosyo ekonomik Ortalama
Bagimli degisken diizeyleri N sira v
0-700 TL 93 101.99
701-1500 TL 43 95.24
Umutsuzluk 1501-2100 TL 38 103.88 1.981 .739
2101-2800 TL 12 92.29
Diger 16 11672
0-700 TL 93 105.20
701-1500 TL 43 103.19
Akilct olmayan 1501-2100 TL 38 87.72 3.895 .420
inanclar
2101-2800 TL 12 91.04
Diger 16 116.03

Universite dgrencilerinin algiladiklar sosyo-ekonomik diizeylerine gore
umutsuzluk (y24=1.981, p=.739) ve akilc1 olmayan inang (y24=3.895, p=.420)
puanlarina ait ortalama siralar1 arasinda anlamli bir farklilagma bulunmamagtir.
Deveci, Ulutasdemir ve Agik (2011) tarafindan yapilan arastirma sonuglari
sosyo-ekonomik diizeye gore umutsuzluk puanlar1 arasinda anlamli farklilagma
olmamasi agisindan bu aragtirmanin bulgularimi desteklemektedir. Bu duruma
iliskin bireylerin sosyo ekonomik diizeylerinden ¢ok onlarin olaylara bakis
acilarinin daha 6nemli oldugu soylenebilir.

Anne Egitim Diizeylerine Gore incelenmesi

Anne egitim diizeylerine gore {iniversite 6grencilerinin umutsuzluk ve
akilct olmayan inan¢ puanlarma ait ortalama siralar1 arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigimi tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi
uygulanmig ve sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir.

184



Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt:11, Sayi:2, Agustos 2013

Tablo 6. Universite Og“r.encilerinin Anne Egitim Diizeylerine Goére
Umutsuzluk ve Akilct Olmayan Inan¢ Puanlarina Ait Ortalama Swralari ve
Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Anne egitim Ortalama
Bagimli degisken  diizeyleri N sira v p
Okur yazar degil 12 100.42
flkokul 137 103.25
22 98.23
Umutsuzluk Ortaokul 954 966
Lise 24 95.31
Yiiksekokul 1 63.50
Universite 6 106.75
Okur yazar degil 12 115.42
Ilkokul 137 100.88
22 101.64
Akilci olmayan Ortaokul 4213 519
inanglar Lise 24 109.13
Yiiksekokul 1 80.50
Universite 6 60.33

Anne egitim diizeylerine gdre iniversite &grencilerinin umutsuzluk
(x2(s= 954, p= .966) ve akilc1 olmayan inang (}2(s= 4.213, p=.519) puanlarina
ait ortalama siralar1 arasinda anlamli farklilasma bulunmamigtir. Anne egitim
diizeyine goére umutsuzluga ait puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmadigini gésteren c¢alisma sonucglart bizim arastirma
bulgularimiz1 desteklemektedir (Tekin ve filiz, 2008; Sahin, 2009). Bu durum
Universite 6grencisinin {izerinde artik annenin etkisinin ¢ok fazla olmamasi ile
aciklanabilir. Ayrica ¢alisma grubunun niteliginin farkli olmasi ile de iliskili
olabilir.

Civitgi (2006) tarafindan yapilan c¢alisma sonucuna anne egitim
diizeylerine gore akilci olmayan inanglar arasinda anlamli bir farklilagma
bulunmazken; Altintas (2006) tarafindan yapilan arastirma sonucunda anne
egitim diizeylerine gore akilci olmayan inanglar arasinda anlamli farklilasma
bulunmustur.
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Baba Egitim Diizeylerine Gore Incelenmesi

Baba egitim diizeylerine gore liniversite dgrencilerinin umutsuzluk ve
akilct olmayan inan¢ puanlara ait ortalama siralari arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigimi tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi
uygulanmis ve sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Universite Ogrencilerinin Baba Egitim Diizeylerine Gére
Umutsuzluk ve Akilct Olmayan Inan¢ Puanlarina Ait Ortalama Siralar: ve
Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Baba egitim Ortalama
Bagimli degisken  diizeyleri N sira r p
Okur yazar degil 3 128.00
[lkokul 89 94.91
Ortaokul 28 109.04
Umutsuzluk 2.687 .748
Lise 45 106.98
Yiiksekokul 15 101.70
Universite 22 103.61
Okur yazar degil 3 111.67
[lkokul 89 103.17
Akiler olmayan Ortaokul 28 116.20 385 571
inanglar Lise 45 97.84
Yiiksekokul 15 83.57
Universite 22 94.36

Baba egitim diizeylerine gore liniversite Ogrencilerinin umutsuzluk
(x2(5=2.687 p=.748) ve akilc1 olmayan inang (2(55=3.852 p=.571) puanlarina ait
ortalama siralar1 arasinda anlaml farklilagma bulunmamistir. Tiimkaya, Aybek
ve Celik (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucglari babanin egitim
diizeylerine goére umutsuzluk puanlart arasinda anlamli bir farklilasma
bulunmamasina ragmen farklilagsmanin anlaml bulundugu arastirmalarda s6z
konusudur (Tiimkaya, 2005).

Bu durum, tiniversite 6grencilerinin {izerinde aile etkisinin ¢ok fazla
olmamasi ile agiklanabilir. Bir diger ifadeyle {iniversite 6grencileri artik kendi
ayaklar1 tizerinde durmaya c¢aligmakta, farkli arkadaglik ortamlarina girmekte ve
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kendini siirekli gelistirmektedir. Bu nedenle ailesinden ziyade artik kendisine
0zgli diisiinceleri hakim olmasi ile agiklanabilir.

Yapilan bir arastirma sonucunda ise baba egitim diizeyine gore akilci
olmayan inanglar agisindan anlamli bir farklilasma bulunmustur (Civitgi, 2006).

IV.Sonu¢ ve Tartisma

Bayburt Universitesinde simif 6gretmenligi ve fen bilgisi 6gretmenligi
anabilim dallarinda 6grenim goren dgrencilerin umutsuzluk ve akiler olmayan
inanglar1 c¢esitli degiskenlere gore incelendiginde bu calisma sonunda su
sonuclara ulasilmstir.

Arastirma sonucunda O&grencilerin umutsuzluk ve akilelr olmayan
inanglar puanlar1 acisindan cinsiyet, 6grenim gordiikleri anabilim dallar1 ve
algiladiklar1 yagam kalitesine gore anlamli farklilasma bulunmasma ragmen
sosyo-ekonomik diizey ve anne-baba egitim diizeylerine gore anlamli bir
farklilagma goriilmemistir.

Bireyin diislinceleri, kisinin hissettigi duygular ve dogal olarak
psikolojik sagligi agisindan olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Bu diisiinceleri
degerlendirirken, “diisiincenin rasyonel olup olmadigi, gercekei temeller lizerine
oturup oturmadigr” belirlenmelidir. Birey, diisiindigii seyin dogrulugu ve
gecerligi onemli oldugu gibi, eger bireyin diislincesi rasyonel degilse bireyin
buna ne kadar inandigi da degerlendirilmelidir (Agir, 2007). Universite
Ogrenimine devam eden Ogrencilerin de yasadigi deneyimlere yanlis anlamlar
yiikleyebilecegi, gelecekleri ile ilgili umutsuzluklar ve sikintilar yasayabilecegi,
sorunlarina ¢6ziim bulmada yasadiklar1 sikintilarin  onlart umutsuzluga
stiriikleyebilecegi diisiiniilmektedir (Sahin, 2009).

Ergenlikten yetiskinlige geciste ara siire¢ olan bu donem gelecege
iligkin 6nemli kararlar alinmasi agisindan 6nemlidir (Kapgi, 2007). Ayrica son
ergenlik donemini yasayan ve zorlu bir siav siizgecinden gegerek iiniversiteye
gelen gengler, bu donemin verdigi sorumluklar1 yerine getirme, yetiskinlige
hazirlanma sorumluluklarinin yani sira aligmig oldugu c¢evreden ayrilma, yeni
arkadagliklar edinme, kalacak yer ayarlama, liseden farkli bir ortama sahip olan
Universiteye ayak uydurma, meslegi ile ilgili gelecek kaygisi tasima, ekonomik
sikintilarla karsilasma gibi zorluklarla da miicadele etme zorunda kalacaktir.

Bu donem igerisinde tiniversite genglerinin yasadiklar1 olaylara farkli
anlamlar yiiklemesi, karsilastig1 sorunlara ¢6ziim bulmada yasadiklari zorluklar
ya da ¢oziim bulmada yasanilan basarisiz deneyimler bireyin akilci olmayan
inanglarinin artmasina ve bunun sonucu olarak da umutsuzluga diismesine yol
acabilecektir. Ogrencilerin umutsuzluga kapilmamalar1 igin onlara gerekli
destegin verilmesi, onlarin gelecege giivenle bakmalarinin saglanmasi
onemlidir. Bunun i¢in gerek bireylere gerek ailelere yonelik bilgilendirme
toplantilar1 yapilabilir. Ayrica {iniversiteye yerlesmeden once bireye meslekler
ve bu siiregte karsilagabilecegi sorunlar hakkinda gerekli bilgilerin verilmesine
yonelik rehberlik hizmeti de sunulabilir.
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Bu galisma Bayburt Egitim Fakiiltesi Fen Bilgisi Ogretmenligi ve Smif
Ogretmenligi Anabilim dallarinda 6grenime devam eden birinci ve ikinci
Ogretim Ogrencilerinin umutsuzluk ve akilci olmayan inanglarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi agisindan sinirlidir. Bu nedenle farkli ana bilim
dallarinda okuyan &grencilerin sinif diizeyleri de dikkate alinarak bu calisma
daha genis gruplara yapilabilir.
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