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BOWEN AILE TERAPISININ MANEViI DANISMANLIK VE REHBERLIGE
UYARLANMASI

Adapting Bowen Family Therapy to Spiritual Counselling and Guidance

0z

Bowen Aile Terapisi, bireyin duygusal isleyisini aile sistemi icinde ele alan, nesiller aras1 aktarimlari ve bireysellesme
stirecini merkeze alan sistemik bir terapi yaklasimidir. Bu ¢alismanin amaci, Bowen aile terapisi kuraminin temel
kavramlar1 ve uygulamalarinin manevi danismanlik ve rehberlige nasil entegre edilebilecegini ele almaktir. Calismada
nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi yontemi kullamilmuis, ilgili literatiir taranmistir. Arastirmada
uygulanabilir zemin, dini duygu ve Allah’in merkezde oldugu saghkl ticgenler kurulmasi yolu ile gerceklestirilmeye
calisiimistir. Bowen teorisi, duygusal, his ve zihinsel olmak iizere li¢ temel sistem iizerine insa edildiginden, bu
sistemlerle dini duygu arasindaki iliski arastirilmigtir. Bununla birlikte, Tanr1’nin merkezde oldugu saglikli tiggenlerin
de entegrasyon icin bir zemin olusturmaktadir. Ozellikle Tanr ile dua iizerinden kurulan iicgenlerin, iliskilerdeki
sorunlarin ¢6ziimiinde kolaylik sagladigina dair bulgular bu entegrasyonu desteklemektedir. Calismanin son kisminda
ise Bowen aile terapisini kullanmak isteyen manevi danismanlar i¢cin Bowen teori temel alinarak olusturulan vaka
formiilasyonu ve danismanlik i¢in bir gériisme plani sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Bowen Aile Terapisi, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, Dini Duygu

Abstract

Bowen Family Therapy is a systemic approach that examines an individual's emotional functioning within the family
system, focusing on intergenerational patterns and the process of differentiation. The purpose of this study is to
examine how the basic concepts and applications of Bowen family therapy theory can be integrated into spiritual
counseling and guidance. In the study, the document analysis method was used, and the relevant literature was
reviewed. The study attempted to establish a practical foundation by fostering religious sentiment and constructing
healthy triangles with God at the center. Since Bowen theory is built on three basic systems -emotional, affective, and
intellectual- the relationship between these systems and religious emotion has been investigated. Additionally, God-
centered triangles provide a foundation for integration. Findings suggest that triangles involving God, especially those
formed through prayer, help resolve relationship issues, supporting integration. In the final part of the study, a case
formulation based on Bowen theory and a counseling session plan are presented for spiritual counselors who want to
use Bowen family therapy.

Keywords: Bowen Family Therapy, Spiritual Counseling and Guidance, Religious Emotion.
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GIRIS

Aile, bir toplumun temel yapi tasidir ve toplumu olusturan insanlarin yetismesinde,
bakimlarinda, bedensel ve ruhsal gelisimlerinde énemli bir yere sahiptir. Uzerinde uzlasilmis net
bir tanim1 olmasa da aile, biyolojik ve psikolojik baglar1 olan; tarihsel, duygusal ve ekonomik
baglara sahip olan ve kendilerini ayni1 evin fertleri olarak hisseden bireylerin olusturdugu
sistemdir.! Aile, bireyin kisilik gelisiminde, deger diinyasinin olusmasinda ve duygusal isleyisinde
biiyiik rol oynar. Modernlesme, sehirlesme, dijitallesme gibi toplumsal doniisiimler bireyciligin 6n
plana c¢cikmasina ve geleneksel hiyerarsik aile yapisinin degismesine sebep olmaktadir. Bu
doniisiimlere istinaden aile i¢i rollerde degisimler yasanmaya baslamis ve kusaklararasi iletisim
sorunlar1 artmistir.2 Dolayisiyla, bu degisime ayak uydurmakta ve sorunlarina ¢6ziim bulmakta
zorlanan aileler danismanlik hizmetlerine talep gostermektedirler. Bu baglamda aile
danismanligy, ailede yasanan sorunlarin ¢6ziimiinde tiim aile fertlerini dahil eden, aile iiyeleri
arasindaki etkilesimleri inceleyen ve bu etkilesimlerin soruna katkisinin degerlendiren bir
yaklasimdir.3

Literatiirde pek ¢ok farkli aile danismanhg bulunmaktadir. Ornegin, sistemik aile terapisi,
aileyi biitiin olarak, kusaklararasi diizeyde ele alir ve aile liyeleri arasindaki etkilesim oriintiilerine
odaklanir. Yapisal aile terapisi, aile icindeki sinirlari ve alt sistemleri diizenlemeyi hedefler.
Yasantisal aile terapisi ise duygulara ve ailedeki iletisim kaliplarina yogunlasir. Bilissel davranisei
aile terapisi (BDAT), ailede var olan diisiince kaliplarina odaklanir ve islevsel olmayan diistinceleri
degistirmeye calisir. Psikodinamik aile terapisi ise bireylerin bilingalti catismalarini bugiinkd aile
iligkileri tizerinden inceler. Calismanin odak noktasi olan Bowen aile terapisi de sistemik aile
terapilerine dahil olan ve bireyin duygusal isleyisini aile sistemleri icinde ele alan bir yaklagimdir.

Psikodinamik veya BDT gibi aile danismanliklarinin bir¢ogu bireysel terapilerden yola
¢ikarak olusturuldugu ve pozitivizmden etkilendikleri i¢in bireyi ya da aileyi manevi ve kiiltiirel
acidan eksik olarak ele almaktaydilar. Fakat, birey ya da aile bir biitiin olarak ele alindiginda onun
manevi veya kiltiirel yonii gormezden gelinemez. Dolayisiyla aile danismanhigina kiiltiirel ve
manevi unsurlar da entegre edilmeye baslanmis ve entegrasyon calismalari 6nem kazanmustir.
Clinkii, kiltiirel ve inan¢ temelli degerlerin danismanlik siirecine entegrasyonu, bireylerin
danisma siirecine daha agik, motive ve bagh hale gelmesini saglayabilmektedir. Bu noktada
manevi danismanlik ve rehberlik, bireyin anlam arayisina, i¢sel biitiinliigiine ve deger merkezli
yasam bicimine odaklanan énemli bir ara¢ olarak oéne ¢ikmaktadir.

Manevi danismanlik uygulamalar1 ¢ogunlukla bireysel diizeyde yapilandirilmakta, aile
sistemine doniik yapilandinlmis ve kuramsal temelli modellerden yoksun kalmaktadir. Ote
yandan aile terapisi literatiirtinde giiclii bir sistem yaklasimi sunan Bowen Aile Terapisi,
bireylerin aile i¢cindeki duygusal baglarini, farklilasma diizeylerini ve kusaklar arasi aktarim
slireclerini anlamaya ve yeniden yapilandirmaya yonelik 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir. Bu
noktada, Bowen kuraminin manevi danismanlik ilkeleriyle entegrasyonu hem psikolojik hem de
manevi dengeyi temel alan yeni bir danismanlik modeli olusturma potansiyeline sahiptir. Bu
baglamda bu ¢alismanin amaci, Bowen Aile Terapisi'nin temel kavramlarini manevi danismanlik
ve rehberlik ilkeleriyle biitlinlestirerek, aile ici iliskilerde hem psikolojik hem de manevi dengeyi
glclendirmeye katki saglayacak bir model dnerisi gelistirmektir.

Tiirkiye’de terapilerin manevi danismanlia entegre etme c¢alismalar1 yeni yeni
yapilmaktadir. Bu alanda birka¢ 6ncti ¢alisma ve kitap yayinlanmistir. Bu kitaplardan bazilarn
“Psikoterapi ve Psikolojik Danismada Manevi Yénelimli 101 Teknik”4, “Manevi Yonelimli Psikolojik

1 Melahat Demirbilek, “Aile damismanligi: Bir uygulama ornegi”, Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care
10/2(2016), 109-120.

2 Riza Gokler - Elvan Atamtiirk, “Ebeveynlik rollerindeki degisim”, Sosyal Politika ve Sosyal Hizmet Calismalari Dergisi
2/2(2021),151-177.

3 Demirbilek, “Aile danismanlig1”109-120.

4 Kolektif, Psikoterapi ve Psikolojik Danismada Manevi Yénelimli 101 Teknik, ed. Halil Eksi (Nobel Akademik Yayincilik,
2023).
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Danisma”s, “Bilissel Davranisct Terapi Manevi Perspektifli Teori ve Uygulamalar”s, “Aile Terapisi
Manevi Yonelimli Bir Perspektif’” gibi kitaplaridir. Bu kitaplarda Eksi, 68rencileriyle beraber
geleneksel psikoterapi yontemlerini manevi danismanlik perspektifinden sunmaya calismistir.
Ayrica Eksi'nin damismanhgimi yaptigy, “Kabul ve kararlilik terapisi ve manevi danismanlik
uygulamalarr”® adli bir tez calismasi da bulunmaktadir. Bu alanda yapilan diger tezlere
bakildiginda ise, naratif terapinin entegre edilmeye ¢alisildig1 “Manevi danismanlikta Naratif
Terapi ve Anlam Arayisi” ve hiimanist psikoterapinin entegre edilmeye calisildigi “Manevi
Danismanlik ve Hiimanist Psikoterapi”’1® adli tezler bulunmaktadir. Ancak, alan incelendiginde
manevi danismanliga entegre edilen psikoterapi yontemlerinin deneysel olarak test edildigi
calismalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir. Bu alandaki en kapsamli yari deneysel arastirmalardan
biri, Kilinger'in Satir'in yagantisal aile danismanligi modelini maneviyat boyutuyla entegre etmeye
yonelik gerceklestirdigi calismadir. 11 ilgili literatiir incelendiginde, psikoterapi uygulamalari
baglaminda manevi danigsmanlik yaklasiminin entegre edildigi ¢alismalarin yetersiz oldugu ve bu
alanda kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu gozlemlenmektedir. Bu eksiklikten hareketle
mevcut ¢alisma, Bowen aile terapisi kuramsal ¢er¢evesini manevi danigsmanlik yaklasimiyla
biitiinlestirmeyi hedeflemektedir.

Bowen Aile Terapisi lizerine yabanci literatiirde ¢ok sayida ¢alisma mevcut olmasina
karsin, iilkemizde alan yazinda bu kuramin uygulamali 6rnekleri sinirli sayidadir. Manevi
danismanlik 6zelinde ele alan ¢alisma ise bulunmamaktadir. Ote yandan manevi danismanlik
alaninda yapilan ¢alismalar daha ¢ok bireysel danisma siirecine odaklanmakta, aile yapisinin
sistematik sekilde ele alindig1 model ¢alismalar: sinirh kalmaktadir. Ozellikle Bowen’in ayrigma,
duygusal sistem, kusaklar aras1 aktarim gibi temel kavramlarinin manevi bir perspektifle nasil
biitlinlestirilebilecegine dair arastirmalar eksiktir. Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu doldurarak,
hem manevi danismanlik alanina sistematik bir perspektif kazandirmay1 hem de aile terapisine
deger temelli bir boyut eklemeyi amag¢lamaktadir. Ciinkii Bowen teorisi ile maneviyat pek cok
noktada kesisir.

Bowen aile terapisinin manevi danismanlik silirecine dahil edilmesi icin, dncelikle
maneviyat ve Bowen teorisinin teorik zeminde entegre edilmesi gerekir. Clinkii Bowen’a gore
teori ile terapi ayrilmaz bir biitiindiir ve o, “Her hareketin teori tarafindan belirlendigi bir terapi
yontemi ortaya koydum™2 diyerek, terapisinin teorisi tarafindan sekillendigini ifade eder. Bu
ylizden, manevi danismanlikta kullanilacak yontemlerin ve tekniklerin altyapisi ancak teorik
zeminde atilabilir. Bowen'in teorisi teorik zeminde maneviyata uygun bir sekilde entegre
edildiginde manevi danismanlik teknikleri ve uygulamalarinin zenginlesecegi diisiiniilmektedir.
Bu amacla oncelikle, calismada kullanilan yonteme kisaca deginilmis, daha sonra Bowen aile
sistemleri kuramindan ve manevi danismanliktan bahsedilmis ve daha sonra teorik zeminde
entegrasyonu saglanmaya calisilmistir. En son kisimda ise manevi danismanlar icin 6rnek bir vaka
formiilasyonu ve goriisme plani olusturulmustur.

5 Kolektif, Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma, ed. Halil Eksi (Nobel Akademik Yayincilik, 2024).

6 Halil Eksi - Tuba Turgut, Bilissel Davranisci Terapi Manevi Perspektifli Teori ve Uygulamalar (Nobel Akademik
Yayincilik, 2022).

7 Halil Eksi, Aile Terapisi Manevi Yonelimli Bir Perspektif (Nobel Akademik Yayincilik, 2023).

8 Melike Nursultan Akkaya, Kabul ve Kararllik Terapisi ve Manevi Damsmanhk Uygulamalari (Istanbul: Marmara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2022).

9 Zeynep Vural incir, Manevi Danmismanlikta Naratif Terapi ve Anlam Arayisi (Bursa Uludag Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019).

10 Ayse Nural, Manevi Danismanlik ve Hiimanist Psikoterapi (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Yiiksek
Lisans Tezi, 2022).

11 Hatice Kilinger, Maneviyat Yénelimli Aile Danismanhig: Yasantisal Aile Damismanligi Cercevesinde Bir Model Onerisi
(istanbul: Marmara Universitesi, Doktora Tezi, 2021).

12 Kerr - Bowen, “Family Evaluation: An Approach Based on Bowen Theory”, 371.
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YONTEM

Bu arastirmada metodolojik yaklasim olarak nitel paradigma icerisinde yer alan dokiiman
analizi teknigi benimsenmistir. Dokiiman analizi, bilimsel bir arastirma y6ntemi olarak yazil
materyallerin sistematik ve kapsamli bir bicimde incelenmesini, yorumlanmasini ve
sentezlenmesini iceren metodolojik bir silirectir. Bu yontem, mevcut literatiirdeki teorik ve
uygulamali  bilgilerin  derinlemesine kesfedilmesine ve biitiinciil bir perspektifle
degerlendirilmesine olanak tamimaktadir.3 Arastirma kapsaminda, Bowen aile terapisi
yaklasiminin manevi danismanlik alanina entegrasyonunu teorik diizlemde gerceklestirmek
amaciyla kapsamli bir literatiir taramasi yiriitilmiustiir. Bu dogrultuda veri toplama siireci,

moon

Google Scholar, ProQuest ve YOK Tez veri tabanlar iizerinden "Bowen aile terapisi”, "manevi
danismanlik”, "Bowen terapi ve din", "Bowen aile terapisi ve manevi danigsmanlik”, "Bowen aile
terapisi ve spiritiiellik" anahtar kelimeleri kullanilarak gerceklestirilmistir. Literatiir taramasi
neticesinde elde edilen dokiimanlarin se¢iminde belirli kriterler gozetilmistir: (1) aile terapisi
veya manevi danigsmanlik uygulamalarina odaklanma, (2) kavramsal cergeve sunma, (3)
sistematik metodoloji kullanma, (4) teorik ve/veya uygulamal icerik barindirma. Tiirkce ve
Ingilizce dillerinde olan ve bu kriterleri karsilayan kaynaklar aragtirma kapsamma dahil
edilmistir.Veri analizi siirecinde, toplanan dokiimanlar oncelikle tematik basliklar altinda
kategorize edilmis, ardindan ilgili kategorilerde yer alan bilgiler sentezlenerek entegre bir teorik
cerceve olusturulmustur.

Bu arastirmada dokiiman analizi tekniginin tercih edilmesinin temel gerekgesi, her iki
disipline ait mevcut literatiirde yer alan kavramsal ve uygulamali bilgilerin sistematik bir
cercevede biitiinlestirilmesi ve Tirkge literatiire teorik bir zemin kazandirilmasi ihtiyacidir.
Arastirmanin oncelikli amacinin iki alanin teorik diizlemde entegrasyonunu saglamak olmasi
sebebiyle, dokiiman analizi tekniginin epistemolojik ve metodolojik agidan arastirma problemine
en uygun yaklasim oldugu diisiiniilmiistiir.

1. BOWEN AIiLE SiISTEMLERI KURAMI

Bowen teorisi, sistem teorisidir. Sistem, kendisini olusturan alt sistemler ve kendisinin de
dahil oldugu st sistemlerle olusan karsilikli iliskiyi ifade eder.14 Tipki bir hiicrenin organ, organin
insan, insanin toplum, toplumun diinya sistemlerini olusturmasi gibi, aile de kendisini olusturan
alt sistemlerden olusan bir sistemdir. Sistem diisiincesi, insan davranislarinin agiklandig kati
neden sonuc iliskisine karsi cikmaktadir. Sistem teorisi, davranisi aciklarken insanlarin yaptiklari
oznel akil yliriitmelerden ziyade “ne”, “nerede”, “ne zaman”, “nasil” gibi dogrulanabilir bilgilere
odaklanmaktadir. Bir bakima sistem diisiincesinde duygusal sorunun kaynagi, kisisel kusurlardan
ziyade sistemin isleyisidir ve sorunun sistem icinde genellikle bir islevi bulunmaktadir. Diger
sistem teorileri matematiksel modellerin uyarlamasini ifade ederken, Bowen sistem teorisi

ailelerin davranislarinin gézlemlendigi gerceklere dayanmaktadir.15

Bowen terapi ile Bowen teori birbirinden ayrilmaz bir biitliin oldugu i¢in,1¢ bu alanda
uzmanlasmak isteyen danismanin, teoriye hakim olmasi gerekir. Bir sistem teorisi olarak Bowen
teorisi, duygusal sistem (emotional system), entelektiiel sistem (intellectual system) ve his sistemi
(feeling system) karsilikli etkilesimine dayanir. Duygusal sistem, evrimsel ve i¢giidiisel isleyisi
ifade ederken; entelektiiel sistem, insanin diisiinme, akil yiiriitme yetenegini ve his sistemi ise
duygusal tepkilere anlam yiikleyen, duygusal ve entelektiiel sistem arasindaki kopriiyii ifade

13 Bilgen Kiral, “Nitel Bir Veri Analizi Yontemi Olarak Dokiiman Analizi”, Siirt Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti
Dergisi 8/15 (2020), 170-189.

14 Rudi Dallos - Rosalind Draper, An Introduction to Family Therapy: Systemic Theory and Practice (Maidenhead,
Berkshire, England: Open University Press, 2010), 31-32.

15 Linda Metcalf (ed.), Marriage and Family Therapy: A Practice-Oriented Approach (New York: Springer Pub. Co, 2011),
41-42.

16 Murray Bowen - Michael E. Kerr, Family Evaluation (W. W. Norton & Company, 1988), 371.
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eder.l” Bowen bu durumu su sekilde agiklar, “Islevsel olarak duygusal sistemi hiicresel ve somatik
stireglerle temas halinde olan derin bir sey olarak, duygu sistemini ise bir yandan duygusal sistemin
parcalaryla, diger yandan da entelektiiel sistemle temas halinde olan bir kopri olarak
gortiyorum.”18

Bowen teorisi, aileleri diger canli sistemler gibi isleyen bir sistem olarak goérdiigii icin,
teoride aile bireylerinin birbirleriyle girdikleri iliskiler, bir sistem iliskisi olarak ele alinmaktadir.
Bowen soyle ifade eder, “Aile, sistemin bir béliimtindeki degisikligin sistemin diger béliimlerinde
telafi edici bir degisiklikle takip edildigi bir sistemdir. Aileyi ¢esitli sistemler ve alt sistemler olarak
diistinmeyi tercih ediyorum. Aileyi "duygusal” ve "iliski" sistemlerinin bir kombinasyonu olarak
diistintiyorum. "Duygusal” terimi sistemi motive eden giice, "iliski" terimi ise bunun ifade edilme
bicimlerine atifta bulunur’!® Dolayisiyla Bowen’a gore, nasil ki insanin bir uzvu yaralandiginda
oteki uzuvlari destek sagliyor, o uzvun kismen de olsa islevini yerine getiriyorsa, canli bir sistem
olan ailede de benzer bir durum s6z konusudur. Bazi zamanlarda ise ailede yasanan yogun
duygusal siiregler, liyelerin bazilarinin diger tiyelerin isleyisi pahasina gili¢ devsirdigi durumlar
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu ylizden, sistem iiyelerinin asir1 kaynasmasi, i¢ ice gegmesi durumunda
bireysel islevsellikler anlamini yitirmeye ve kisiler zarar gormeye baslar. Aile sisteminde yasanan
yogun duygusal siirecler, sistemin iiyeleri arasinda yakinlasma ve uzaklasma seklinde hareketlere
sebep olur. Neticede, ailedeki iki kisi arasinda meydana gelen bu yakinlasma-uzaklasma durumu
kaygi ortaya cikarir, bu kayginin baska bir aile bireyine aktarilmasi ise tggenleri
olusturmaktadir.20 Aile bireylerinin farklilasma ihtiyaci, ailedeki catismalardan dolay1 ortaya
¢ikan duygusal gerilim ve kaygi, kayginin giderilmesi i¢in olusan ti¢genler aileyi islevsiz hale
getirir. Bowen bu kombinasyonlari sekiz alt kavram altinda ele almaktadir.

Benlik Farklilasmast (Differentiation of Self): Bowen'in farklilasma kavrami aslinda
biyolojik bir terimdir ve hiicrelerin 6zellesmesini ifade etmektedir. Bowen, bu kavrami, bireyin
bireysellesme ihtiyacin1 temel alarak gelistirmistir. Benlik farklilasmasi, bireyin i¢sel olarak
entelektiiel ve duygusal sistemler arasinda biitiinlestirme ve 6zgiirce se¢im yapma stirecini ve
dissal olarak dnemli baskalariyla baglantida kalirken ayr1 bir benlik olarak kalabilme siirecini
ifade etmektedir.2! Bir baska ifade ile bireyin duygusal ve zihinsel olarak ayrismasi ve bir birey
olarak diger insanlardan bagimsizlasmasidir.22 Bireyin hem igsel olarak duygu ve diisiincesini
ayirt edebilme kapasitesi hem de dissal olarak diger insanlardan ayr bir birey olarak var
olabilmesi durumudur. Benligin farklilasmasi yasamin erken dénemlerinde bebegin, gelisim
slireci boyunca ailesinden ayrismaya baslamasiyla kurulmaktadir. Farklilasma bicimi ya da
derecesi aileden gelen bir kalip olarak 6grenilir ve kusaktan kusaga aktarilmaktadir. Bireyin tam
farklilasmasi ise sadece teorik olarak miimkiindiir, gercek yasamda uygulanmasi zordur.23

Benligin farklilasmasmin bir ucunda zihinsel ve duygusal sistemlerin kaynasmasi,
Bowen’in tabiri ile fiizyon (fusion) bulunurken, diger ucunda ise duygusal kopma (emotional
cutoff) bulunmaktadir. Bu iki siire¢ iki ayr1 kutup degillerdir. Bu baglamda, ailesinden kopma
yasayan bireyin temelde fiizyon durumunda bulunan, ¢éziilmemis baglanmalari s6z konusudur.24
Flizyon, bireylerin duygusal ve zihinsel olarak asir1 kaynasmasi neticesinde bir bakima duygularin
rehinesi olma durumu olarak tanimlanabilir. Flizyon sonucu aile sistemindeki bireyler, otantik
benliklerinden vazgecerek, tamamen sisteme biitiinlesmis ve ayrismamis sahte benlikler
(pseudo-self) iretirler.25 Olusan bu sahte benlikler, duygusal baskilar sonucu olusmakta ve

17 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 42.

18 Murray Bowen, “Family Therapy in Clinical Practice”, Jason Aronson, (1978), 183.

19 Bowen, “Family Therapy in Clinical Practice”, 178-180.

20 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 40.

21 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 42-43.

22 Ozlem Acar Bulu, “Bowen Aile Terapisinin Dini ve Manevi Boyutu”, Aile Terapisi Manevi Yénelimli Bir Perspektif
(Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 23-46.

23 Murray Bowen - Michael E. Kerr, Family Evaluation (W. W. Norton & Company, 1988), 97.

24 Michael E. Kerr, Bowen Theory’s Secrets: Revealing the Hidden Life of Families (WW Norton & Company, 2019), 197.
25 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 43.
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duygusal baskilar neticesinde degismektedir.26 Farklilasma seviyesi ne kadar diisiikse, iliskiye
bagli olan enerji ylizdesi o kadar yliksektir. Farklilasma seviyesi ne kadar yiiksekse, kisinin kendi
isleyisini yonlendirmek icin tutulan enerji ylizdesi o kadar yiiksektir.2? Bu gercevede ailelerdeki
farklilasma, iliskilerin sinirlarini bilen, saygi duyan benlikler iliretmeye tesvik etmektedir. Baska
bir ifade ile farklilasma ulasilabilir bir hedef degildir, bilakis yasam boyu devam eden bir
surectir.z8

Ucgenler (Triangles): Uggenler, herhangi bir duygusal sistemin temel yapi tasi olan ii¢
kisilik duygusal yapilardir. Bowen'a gore, licgen en kiiciik istikrarl iliski sistemidir. Ozellikle iki
kisilik bir iligki, farkli birliktelik ve ayrilik ve ihtiyaclarin stirekli itme-¢ekme kuvvetleri altinda
calistig1 icin kaygiya karsi diisiik bir toleransa sahiptir.29 Ucgenler sayesinde kayginin yarattig
gerilim ti¢lincii bir kisi lizerinden giderilmeye ¢alisilmaktadir. Bir nevi iiggenler, iiglincii kisinin bu
itme-cekme iliskisine dahil olmasiyla gerilimi nétiirleme fonksiyonuna sahiptir. Bu siirecte kaygi
(anxiety) dikkat edilmesi gereken unsurdur. Bowen teorisinde kaygi, ¢ogunlukla farkindalik
disinda gelisen ve insan1 yogun duygusal yakinliga siiriikleyen gerilimi ifade etmektedir. Kayginin
siiresi ve yogunlugu kronik, bulasici veya akut olabilir.30 Insanlar ve tiim organizmalar akut
kaygiy1 bir sekilde tolere edebilirken, kronik kaygi bireylerde ve iligkilerde semptomlar,
hastaliklar ve islev bozukluklar1 ortaya c¢ikarmaktadir. Bu agidan itiggenler, insanlarin
iliskilerindeki kaygiyla basa ¢ikma bicimleridir.31

Kaygili bir ciftte duygusal gerilim arttik¢a, en savunmasiz lgiincii kisi ciftin iliskisine
cekilerek, farkinda olmadan ii¢gen olusturulmaktadir. Uggenin olusmasiyla, ikili arasindaki kaygi
ve stres ligiincii ile paylasilarak dengelenmektedir.32 ikili iliskilerde bir iiye genellikle kayginin ve
onun yarattif1 stresin tam olarak farkinda degildir. Ancak 6teki liye durumdan rahatsizdir ve
iliskide degisiklik arar ve iicgenler olusturarak kaygiy1 hafifletir. Ucgenin olusturulmasi kaygih
cifti sakinlestirerek onlara gerekli yakinlig1 ve mesafeyi saglar ve bu sayede de kayginin yikici
etkisinden miimkiin oldugunca korunmus olurlar. Ailelerdeki iicgenler genellikle 6ngoriilebilir,
dinamik, akiskan ve ailenin islevsellik dlizeyi hakkinda tutarli bilgi vermektedir. En yaygin licgen
bicimi, ailede anne ve ¢ocugun yakin, babanin ise uzakta oldugu bicimdir. Danigsmanin, sorunlu
cifte dahili olmasi ile danigsman ve ciftin olusturdugu baska bir tiggen s6z konusu olur. Bilgili bir
iglincii kisi olan danisman, taraflarin tekrarlanan, 6ngoriilebilir 6riintiilerini degistirerek licgenin
yapisini da degistirmeye calisir.33

Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi (): Bu kavram, ailenin 6nceki kusaklardan bagimsiz
olarak, tek jenerasyondaki duygusal isleyisini, kaynasma ve farklilasma diizeylerini ifade eder.
Cekirdek aile icinde cesitli ticgenler olusur ve her biri kaygiyr sistem icinde tutmaktadir. Ozellikle
kaygidan kaynakli semptomlar bu ticgenlerden birinde ya da bir bireyde yogunlasmissa kaygi cok
daha siddetli olur. Ciinkii kaygi ya da duygusal gerilim tek bir noktada toplanmis olur. Diger
taraftan kaygi, ticgenler veya kisiler arasinda dagilmissa tiim aile {iyelerinin islevleri durumdan
daha az etkilenmektedir.34

Aile Yansitma Siireci (Family Projection Process): Aile yansitma siireci, ebeveynlerin
farklilasmamalarinin bir veya daha fazla ¢ocuga yansitilarak islev bozukluguna yol agmasini
tanimlanmaktadir.3s Ebeveynler dncelikle cocuklarini potansiyel davranis sorunlari acgisindan
degerlendirir. ikinci adim olarak bir sorun tespit eder ve ¢ocuga bu sorun dogruymus gibi

26 Michael E Kerr - Murray Bowen, “Family Evaluation: An Approach Based on Bowen Theory”, WW Norton & Company,
(1988), 103.

27 Kerr - Bowen, “Family Evaluation: An Approach Based on Bowen Theory” 63.

28 Esra Nihan Bridge, “Review of a Case Study in Light of Bowen Theory: Differentiation of Self”, Yasam Becerileri
Psikoloji Dergisi 3/5 (2019), 65-72.

29 Bowen, “Family Therapy in Clinical Practice”, 444.

30 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 44.

31 Acar Bulut, “Bowen Aile Terapisinin Dini ve Manevi Boyutu”23-46.

32 Bowen, “Family Therapy in Clinical Practice”, 444.

33 Metcalf, Marriage and Family Therapy,45-45.

34 Bowen, “Family Therapy in Clinical Practice” 522-523.

35 Bowen, “Family Therapy in Clinical Practice”, 524.
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davranarak c¢ocugun gelisimini bu yansitma siireci altinda sekillendirir. Bazen bu duygusal
sorunlar o kadar yogunlasir ki kaygi tek bir ¢ocugun tasiyabileceginden fazla olur ve diger
¢ocuklar bu siirecten bundan etkilenir. Aile sisteminde sisteme karsi en duyarl olan ya da
duygusal olarak en bagimli olan ¢ocuk en savunmasiz durumdadir. Bu genellikle tek cocuklarda,
en biiyiik ¢ocukta, digerlerinden farkli cinsiyette olan c¢ocukta veya engelli ¢ocukta goriiliir.
Kayginin kendisine yansitildigl ¢ocukta, asiri ilgi ve onay ihtiyaci, beklentilerle basa ¢ikmada
zorluk, sorunlar icin kendini veya baskalarini su¢glama ve kaygiy1 yonetmek yerine diirtiisel
davranarak kaygidan kurtulmaya ¢alisma gibi sorunlar gézlenmektedir.36

Cok Kusakli Aktarim Siireci (Multigenerational Transmission Process): Bu kavram, ¢ekirdek
ailedeki yansitma siirecinin kusaklararasi boyutu oldugunu ifade etmektedir. Bir nevi bireyin
koken ailesinden kendisine yansitilan kaygiyi, kendi ¢ekirdek ailesine aktarmasidir.3” Aile
yansitma siirecinden en ¢ok etkilenen ¢ocuk, diger kardeslere gore en diistik farklilasma diizeyiyle
evden ayrilir. Diisiik farklilasma ile ailesinden ayrilan bu birey Bowen’a gore kendi farklilasma
diizeyinde biriyle evlenir. Buna bagli olarak, her iki ebeveynin de daha disiik farklilasma
diizeyinin oldugu yeni bir aile, yeni bir sistem kurulur. Netice olarak, kayginin kusaklararasi
aktarimi ve diisiik farklilasma diizeyi her seferinde azalarak sizofreni, alkolizm gibi daha ciddi
islevsel bozukluklara sebep olabilir.38

Kardes Sirasi (Sibling Position): Bu kavram, evli olan ¢iftin her birinin kendi koéken
ailesindeki kardes konumlaryla ilgilidir. Bowen, kardes sirasi kavramini Walter Toman’in
calismalarindan alarak kendi teorisinde kullanmistir. Toman’a gore ailedeki kizin abisi, diger
ailedeki abinin kiz kardesiyle evlenirse bosanma ihtimali bir ailedeki erkek kardesin abisinin
diger ailedeki kiz kardesin ablasiyla evlenmesinden daha azdir. Buradaki temel mantik,
kardeslerin kendi ailelerindeki pozisyonlari ile i¢sellestirdikleri farklilasma diizeylerinin kendi
evlilik iliskilerine yansitacaklar1 varsayimidir. Yani ilkine nazaran ikinci durumda her iki es de
ailedeki buylik oldugundan, evlilikte biiyiikler arasi ¢catisma yasanmasi daha olasidir.

Duygusal Kopma (Emotional Cutoff): Duygusal kopmadaki kopma ifadesi, iliskideki
taraflarin birbirlerinden olgunlasmamais bir sekilde ayrilmalarini ve taraflarin ebeveynlerine karsi
¢oziilmemis duygusal baglanmalarini ifade eder. Aslinda kopma, bir tiir duygusal emniyet islevi
goren biyolojik siirectir. Kopma, kaynasmanin (fiizyon) karsisinda yer aliyor gibi goriinse de
benzer bir bagimlilik 6riintiisii bulunur. Tipki asir1 kaynasmada oldugu gibi duygusal kopmada da
kisi iliskiye duygusal olarak bagimli olur. Duygusal kopma i¢sel olarak baglanmayi, dissal olarak
ise fiziksel ayrilig1 ifade eder.3? Bir nevi aile {iyelerinden birinin araya fiziksel mesafe koyarak
diger aile iiyelerinden baglarin1 koparmasi, kendisini fiizyondan korumaya ¢alismasi
durumudur.40

Toplumsal Duygusal Siire¢ (Societal Emotional Process): Toplumsal duygusal siirec¢
kavrami; aile ve toplum arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Toplum daha biyiik bir sistem olarak
aile sistemlerinden olustugu icin, aile sistemindeki ticgenlerin benzerleri toplumsal diizeyde de
gortlir. Tipk: aile sisteminde oldugu gibi, toplumsal sistemde de iki grup arasinda yasanan
gerginlik, duygusal olarak savunmasiz digerlerinin, diger gruplarin olaya dahil olmasiyla
paylasilir. Bunun neticesinde tepkisellik, kendini savunma veya karsi saldir1 gibi faaliyetler
gozlemlenir ve bu sekilde duygusal enerji harcanarak toplum sakinlesmeye calisir.4! Benlik
farklilasmasinin kaygi ¢ozlilmedigi taktirde kademeli olarak azalmasi gibi toplumsal gerileme de
aile sistemleri arasindaki zayif farklilasmalari ifade eder. Bir toplumdaki zayif farklilasmus aileler,
kaygiy1 azaltmak icin evrensel veya iyi diisiiniilmiis ilkeler yerine suc isleme gibi topluma zararh
ancak kaygiy1 tepkisel bir sekilde giderebilecekleri davranislar sergilerler. Boylece sug, toplum

36 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 46.

37 Kerr - Bowen, “Family Evaluation: An Approach Based on Bowen Theory”, 193.

38 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 46-47.

39 Kerr - Bowen, “Family Evaluation: An Approach Based on Bowen Theory”, 197; 314-317.

40 Nazli Ozburun, “Derleme: Genel Sistem Teorisinden Etkilenen Aile Terapisi Modellerinin Karsilastirilmas1”, Tiirkiye
Biittinctil Psikoterapi Dergisi 1/2 (2018), 172-188.

41 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 47-48.
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icinde yayilmaya baslar ve zayif farklilasmaya sahip ailelerin sayisinin artmasi toplumsal
gerilemeye sebep olur. Toplumsal duygusal siire¢ aile degerlendirmesi ile dogrudan iligkili
degildir. Ancak dolayl olarak bir toplumda var olan duygusal siiregler, o toplumun parcasi olan
aileyi de etkiledigi ongoriilmektedir.42 Bu baglamda toplum da tipk: aile gibi kendisine 6zgii
ticgenleri, farklilasma diizeyleri ve kusaklararasi yansitma siirecleri olan bir sistem olarak
degerlendirilebilir. 43

2. BOWEN TEORISi VE MANEVi DANISMANLIK VE REHBERLIK

Maneviyat, kutsali arama, onunla iliski kurma, onun varligini hissetme gibi tiimtiyle insana
ait kavramlari iceren bir yapidir.#4 Her insanin dini ve manevi bir yonii bulunur ve insanin sadece
fiziksel ve zihinsel yonlerine odaklanarak dini ve manevi boyutunu goéz ardi etmek, onun tiim
yonlerini eksik bir sekilde tanimlamak anlamina gelir. Insan, dini ve manevi ihtiyaclar ile ayrilmaz
bir biitiindiir ve bu sebeple gerektirdigi yerlerde maneviyatin psikoterapide kullanilmasi,
terapilere entegre edilmesi 6nemlidir. Ana akim geleneksel psikolojik danismanliklardan farkli
olarak, manevi danismanligin da icinde bulundugu alternatif psikolojik danigsmanliklarin temel
ozellikleri, bireyin yasantisal siireclerini anlamlandirmada, psikolojik danismaya istinaden
maneviyatin da kullanilmasidir.45

Manevi danismanlik ve rehberlik, uygulama bakimindan normal danigsmanlik siirecinde
kullanilan yontem ve tekniklere benzediginden, manevi danismanlik ve psikoterapinin bir
birlerinden ¢ok da farkli olmadiklari sdylenebilir. Diger danigsmanliklardan farkli olarak manevi
danismanlikta danisman, almis oldugu psikoloji ve teoloji egitiminden dolayi, danismanlik
slirecinde psikolojik yontemlerin yani sira kutsal alana da referanslar yaparak dini unsurlardan
da faydalanir.#6 Bir baska ifadeyle manevi danismanlik, danisanin dini ve manevi kaynaklarinin
da terapi siirecine dahil edilmesidir.4

Manevi danismanlik ve rehberlik, Hristiyan ve Bati lilkelerinde uygulanmakta olan,
duygusal sorunlar1 olan cemaat iiyelerine yardim etmek i¢in din goérevlileri tarafindan verilen
pastoral danismanlik ve rehberligin (pastoral care and counseling), ihtiyaca binaen iilkemizde
uygulanmaya baslanmasidir.48 Onceleri dini damismanlhik ve rehberlik olarak bilinen bu
danismanlik hizmeti, daha kapsayici olmasi sebebiyle manevi danismanlik ve rehberlik olarak
kullanilmaya baslanmistir.#® islam dini geleneginde, irsat kavramu ile kokleri eksiye dayanan
manevi (dini) danmigsmanlik,50 giiniimiizde Diyanet Isleri Baskanhigina bagl olarak Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1, Saglik Bakanhigi ve Adalet Bakanligl kurumlarinda, Diyanet isleri Bakanhg1
personellerince yiiriitiilmektedir.5! Bunun yani sira yliksek lisans ve doktora programlariyla
akademik alanda da faaliyet calismalar yiiriitmektedir. Son yillarda talebin artmasiyla birlikte,

42 Kerr - Bowen, “Family Evaluation: An Approach Based on Bowen Theory”, 334.

43 Nazli Ozburun, “Derleme: Genel Sistem Teorisinden Etkilenen Aile Terapisi Modellerinin Karsilastirilmas1”, Tiirkiye
Biittinctil Psikoterapi Dergisi 1/2 (2018), 172-188.

44 Gulisan Gocen, Kavram Atlast: Din Psikolojisi I (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020).

45 Mustafa Kog, “Tirkiye’deki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Calismalar1 Baglaminda ‘I. Uluslararasi Manevi
Damgmanlik ve Rehberlik Kongresi’ (2016) lizerine bibliyometrik analizler”, Gaziosmanpasa Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi 4/2 (2016), 37-94.

46 Mustafa Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danismanlik ile flgili Bati'da Yapilan Bilimsel Calismalarin Tarihi ve Literatiirii
(1902-2010) Uzerine Bir Arastirma - I”, Cukurova Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi (CUIFD) 12/2 (01 Haziran 2012),
201-237.

47 Muharrem Aka, “Dine ve Kiiltiire Duyarh Psikolojik Danigsmanlik-I: Manevi Danismanlik Perspektifinden Kuramsal
Analizler”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik Dergisi 2 (30 Aralik 2020), 201-233.

48 Muhammed Emin Giil - Habil Sentiirk, “Tiirkiye’de Dini/Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir
Bakis”, RUSUH Usak Universitesi Islami [limler Fakiiltesi Dergisi 1/2 (30 Aralik 2021), 115-133; Omer Faruk Séylev, “Dini
Damigma Ve Rehberligin Temel Kavramlar Ve Tarihi Arka Plam Uzerine Bir Degerlendirme”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi
21/1(2017), 255-296.

49 Mustafa Koyl - Nurullah Altas, Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri (Dem Yayinlari, 2017), 36.

50 Sdylev, “Dini Danisma ve Rehberligin Temel Kavramlari Ve Tarihi Arka Plani Uzerine Bir Degerlendirme” 255-296.
51 Gill - Sentiirk, “Tiirkiye’de Dini/Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerine Genel Bir Bakis” 115-133.
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alanda g¢alismak isteyen lisansiistii 68rencilerin bu alanda yeterli dersleri gérmek istedikleri ve
slipervizyon uygulamalari almak istedikleri anlasilmaktadir.52

Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalari, lilkemizde ¢ok farkli alanlarda kapsamli
sekilde uygulanmaya calisilmaktadir. Ogrenci yurtlan ve genclik merkezleri gibi egitim
kurumlarinda, o6grencilere manevi, moral, Kkiiltiirel ve sosyal destek saglamak amaciyla
verilmektedir.53 Benzer sekilde hastanelerde de hastalik ve 6liim gibi ¢esitli sebeplerden yardima
ihtiya¢c duyanlara psikolojik destegin yaninda din ve moral hizmetleri de verilmektedir5* Ayrica
cezaevlerinde de manevi danismanlik hizmetleri verilebilmektedir. Bu hizmet, tutuklu ve
hiiklimlillerin hem cezaevlerinde bulunduklar1 siire¢ boyunca hem de ¢iktiktan sonra
karsilastiklar fiziksel, bilissel, toplumsal ve duygusal sorunlarla basa ¢ikmalarinda yardimci
olmay1 amaglamaktadir.55 Bu sayede suglulara, varliklarina bir anlam bulma ve ahlaki a¢idan iyi
bir birey olma yolunda destek saglanmis olur.5¢

Manevi danismanlik ve rehberlige istinaden bazi islami psikolojik danisma modelleri de
gelistirilmistir. Ornegin Abdullah’in gelistirdigi islami psikolojik danisma modeli Islam Hukuku,
tasavvuf ve geleneksel iyilestirme seklinde tglii yap1 olusturmaktadir. Kapsamli bir danismanlik
modeli olan bu yaklasim sadece terapi ortamina degil, kisilerarasi iliskilerin hukuki tarafina da
odaklanmaktadir.5s? Bir bagka model Sirin’in “IHSAN modeli”dir. Bu modelde Sirin, bilissel
terapinin ilkeleri ile islam’in kaynaklarini birlestirmeye calismistir.58 Bir diger model de Sar1’nin
“Islami Psikolojik Danisma Modeli”dir. Bu modelde Sari, Kur’an ve Siinnete uygun miidahaleler
gelistirmeye calismigtir.5

Bu calismada ise manevi danismanlik ve rehberlige Bowen teorisi entegre edilmeye
calisilmistir. Teorik zeminde entegrasyonu saglamak icin maneviyat, din lizerinden ele alinmistir.

2.1. Bowen Teorisinin Din ve Maneviyata Entegre Edilebilme imkam

Bowen'in teorisi ve manevi danismanligi teorik zeminde entegre edebilmek i¢in 6ncelikle
din duygusu temel alinabilir. Pazarli’ya gore dinin en temelinde dini duygu bulunur ve c¢iinki din,
kutsal bir varliga sevgi ve saygi ile baglanmaktir. O, din duygusunu tanimlamadan 6nce duygu,
heyecan ve his arasinda ayrim yapar. Ona gore duygu, icinde haz ve elem unsurlari bulunan ruhsal
durumlardir. Duygularin en ilkel hali heyecanlardir (emotion). Heyecanlar organizmada sarsinti
ve diizensizlik dogurarak kendini belli eden duygulardir. Bu agidan bir miiminin ibadeti sirasinda
duydugu siddetli duygulanimlar heyecanlardir. Diger taraftan duygunun zihinsel unsurlar
barindiran hali ise histir (sentiment). Heyecanlar siddetli ve kisa siireliyken hisler, icinde az ya da
¢ok zihni unsurlarin bulundugu siddeti azalmis ve uzun stireli duygusal durumlardir. Bu agidan
bakildiginda Bowen'in duygusal sisteminin heyecanlara karsilik geldigi, his sisteminin ise hislere
karsilik geldigi sOylenebilir. Dini duygunun hem heyecan hem de his barindirmasi, Bowen
teorisini manevi danismanliga entegre etme imkani tanir. Diger taraftan Bowen’in teorisini en
ilkel duygusal yapilardan yola ¢ikarak olusturmasi gibi, Pazarli da duygunun en ilkel sekillerinden
yola cikarak dini duyguyu tanimlamaya calistigi goriilmektedir. Ona goére her organizmada

52 Asude Coskunsever, “Manevi Damismanlk ve Rehberlik Alaninda Yiiksek Lisans Yapan Ogrencilerin Alandan
Beklentileri”, Dergiabant 11/2 (30 Kasim 2023), 298-322.

53 Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi'nin Ogrenci Yurtlar1 ve Genglik Merkezlerindeki Manevi Damsmanlik ve
Rehberlik Hizmetleri (2013-2021): Sinirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, Tiirk Manevi Danismanlik ve Rehberlik
Dergisi 3 (30 Haziran 2021), 135-201.

5¢ Nurullah Altas, Hastanelerde Din ve Moral Hizmetleri (Ankara: Ankara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 1997).

55 Harun Isik, “Ceza Infaz Kurumu Baglaminda Manevi Rehberligin Teorik Temelleri: ingiltere ve Tiirkiye'deki
Uygulamalarin Karsilastirmali Olarak Degerlendirilmesi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik, (2016), 215-236.

56 Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Baskanlig’nin Cezaevlerindeki Manevi Danismanlhk ve Rehberlik Hizmetleri (1950-
2018): Siirhliklar Ve Bir Egitim Programi Onerisi”, Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1 (2019), 8-47.

57 Somaya Abdullah, “Islam and counseling: models of practice in Muslim communal life.”, Journal of Pastoral Counseling
42 (2007), 42-55.

58 Turgay Sirin, Dini danisma ve rehberlik: Ihsan modeli manevi danismanlik (MiM Akademi Yayinlari, 2015).

59 Enver Sari, “Islami Degerleri Yasam Bigiminde Oncelikli Damsganlara Yénelik Psikolojik Danis-ma: islami Psikolojik
Damsma Model Onerisi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik icinde, ed. Ali Ayten, Mustafa Ko¢ ve Nuri Tinaz 1 (2016), 135-
155.
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cevreye karsi duyarlilik bulunur. Bu duyarlilik alma ve tepkide bulunma seklinde oldukga ilkel bir
bicimdedir. Bunun neticesinde organizma da bir amachlik duygusu gelisir. Canli organizma
kendisini korumak i¢in iyi olan seye yaklasma (cazibe), kotii olan seyden ise uzaklasma (dafia)
tepkisini ortaya ¢ikarir. Evrene, yasama veya yiice bir varliga karsi hissedilen amacglhlik (gaiye,
finalite) duygusunun kaynagi bu sekilde biyolojik zemindedir.6 Bowen ise kayginin giderilmesi
icin olusan tiggenleri benzer bir biyolojik mekanizmayla agiklamaktadir. Bowen’e gore aile
sisteminde yasanan yogun duygusal stirecler, sistemin iiyeleri arasinda yakinlasma ve uzaklasma
seklinde hareketlere sebep olmaktadir. Neticede, ailedeki iki kisi arasinda meydana gelen bu
yakinlasma-uzaklasma durumu kaygi ortaya cikarir, bu kayginin baska bir aile bireyine
aktarilmasi ise ticgenleri olusturmaktadir.6!

Din duygusu ile Bowen teorisinin kesisimi konusunda Théodule Ribot'un (1839-1916)
dini duygunun gelisim asamalari ele alinabilir. Ribot’a gore tiim dini inanglarda zorunlu iki unsur
bulunmaktadir. Bunlardan ilki itikadin konusunu olusturan bilgi unsuru, digeri ise bilgiye paralel
hareket eden ve varligini davranislarla ifade eden duygu, teessiir unsurudur.62 Bowen'in teorisini
duygusal, his ve zihinsel olmak tizere tgli bir sistemde kurmasi gibi, Ribot'da dini duygunun
gelisimini temelde {i¢ evreye ayirir. Bunlardan ilki korku, davranis ve ¢ikarciligin oldugu somut
idrakler, hayaller evresi; ikincisi ahlaki unsurlarin da karisimiyla birlikte orta diizeyde bir
soyutlama ve genellemenin oldugu ahlaki kavramlar evresi; {li¢iinciisti ise duygusal unsurlarin
gittikce azalarak zihni unsurlarin 6n plana ¢iktig1 en yiiksek anlayis, kavramlar evresidir.63 Dikkat
edilecek olursa eger, Ribot'un teorisindeki somut hayaller evresi Bowen’'in kuraminda duygusal
sisteme, Ribot'un teorisindeki ahlaki kavramlar evresi Bowen'in teorisindeki his sistemine ve
Ribot’un en ytliksek kavramlar evresi ise Bowen'in zihinsel sistemine tekabiil ettigi ifade edilebilir.
Tipki Bowen'in teorisinde oldugu gibi duygu ile zihinsel olanin ayrilmasi, dini duyguda da
kendisini gosterir. Bowen'in farklilasma dedigi ve bireylesme ac¢isindan ideal olarak tanimladigi
duygusal sistem ile zihinsel sistemin ayristig1 ve dengenin saglandigl durum, dini duygu a¢gisindan
da somut hayaller ve yiliksek kavramlarin ayrismasi ve ideal dengenin korunmasi inancin saghgi
acisindan gereklidir. Bu baglamda zihni unsurlarin bulunmadigi saf duygularin oldugu bir inangla,
duygusal unsurlarin bulunmadigi sadece zihni unsurlardan olusan bir inang¢ ideal bir inang olarak
degerlendirilemez. Ozellikle dinde, bilgi bir baska ifadeyle zihinsel olan ile duygu yani insani
olanin bir dengesi s6z konusudur. Bilgi ve duygu ayrilmaz bir biitiin gibidir.

Manevi danismanliga Bowen teorisinin entegre edilebilme imkanlarindan bir digeri de
Islam ya da Hristiyanlik gibi biiyiik dinlerde mutlak ve her seye giicii yeten Tanrinin bulunmasi ve
Tanrinin kaygiy1 hafifletmede saglikli ticgen olusturmaya imkan tanimasidir. Her ne kadar Bowen
terapide ticgenler, kaygiy1 gidermek icin olusturulan islevsiz yapilar olsa da danisman sorunlarin
¢oziimiine yonelik saglikli tiggenler olusturulmasina rehberlik edebilmektedir.64 Bu sebeple,
Tanri’nmin dahil oldugu iicgenler terapi acisindan saglikli olabilir.65 Bu baglamda dinin yillarca
stiren birikimi bu konuda modern insana rehberlik edebilir. Tabi bu liggenler, iliski icinde sorun
da olabilir. Ornegin, kendisini giinahkar hisseden ve bagislanmayacagini diisiinen bir esin Tanr
ve esi ile kurdugu yikic bir iiggen de olusabilir. Bowen kavramlar ile ifade edilecek olursa,
glinahin veya suclulugun yogunlugu o kadar fazla olur ki kisi de fiizyon olusabilir ve Kisi, o0 yogun
dini duygunun rehini olabilir ve dinin zihinsel kismi1 kisiye artik tesir etmeyebilir. Bu siirecte
dikkat edilmesi gereken, dini inancin kendisinden kaynakl bir olumsuzluktan ziyade sorunun dini
olarak yanlis ¢ercevelenmesinden dolay1 olusan bilissel bir durum s6z konusudur. Bu yiizden
yetkin bir manevi danisman, uygun dini goriislerle mevcut sorunu yeniden cergeveleyebilir. Bu
sayede dinde bulunan zengin literatiirden faydalanabilir. Ornegin, esini aldattigl icin biiyiik

60 Osman Pazarl, Din Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 1982), 92-95.

61 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 44.

62 Théodule Ribot, “Dini Duygu”, cev. Mustafa Sekip Tung, Hikmet Yurdu: Diisiince - Yorum Sosyal Bilimler Arastirma
Dergisi 7/13 (2014), 303-321.

63 Ribot, “Dini Duygu”; Pazarl, Din Psikolojisi, 99-104.

64 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 45.

65 Katie M. Heiden Rootes vd., “Bowen Family Systems Theory and Spirituality: Exploring the Relationship Between
Triangulation and Religious Questing”, Contemporary Family Therapy 32/2 (Haziran 2010), 89-101.
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sugluluk duyan biri i¢in giinahin kendisi sorun teskil edebilir. Ancak, tévbe gibi dinin bu tiir
sorunlara iliskin kesin ¢6zlimlerinin olmasi, belki de haftalarca siirecek bir danismanlik
slirecindeki ¢ikmazin tek bir kavramla ciftin bilincinde yeniden aktif ederek sorunun ¢6ziimiine
ulasilabilir. Tam bu noktada Allah ile O'nun affediciligi, bagislayiciligi tizerinden kurulacak saglikli
bir tiggen kurulmasi iliskinin yararina olabilir. Nitekim, Butler ve digerlerinin yaptig1 calismada,
dindar c¢iftlerin Tanri ile dua aracilifiyla kurduklarn tggenlerin iliskilerdeki sorunlarin
¢oziimlerinde kolaylik sagladig1 goriilmiistiir.66

Sonug olarak, manevi danismanlikta Bowen aile terapisi tekniklerinin kullanilmasinin en
azindan teorik zeminde bile olsa faydali olacagi sodylenebilir. Bu siirecte Bowen terapinin
uygulanabilmesi icin Bowen teorisinin kabul edilmesi ve ig¢sellestirilmesi gerekir. Bu yiizden,
Bowen aile terapisi tekniklerinin de manevi danismanlikta uygulanabilmesi icin teorik zeminde
biitiinlestirilmesi 6nem arz etmektedir.

2.2. Bowen Terapide Kullanilabilecek Manevi Danismanhk ve Rehberlik
Teknikleri

Bowen terapide kullanilan temel kavramlara bakildiginda 6zellikle dort kavramin 6ne
¢iktig1 ve tiim diger teknik ve kavramlarin bunun iizerine insa edildigi sdylenebilir. Bu kavramlar
kaygi, licgen, benligin farklilasmasi ve sistem olarak ailenin kusaklararasi aktarim iliskisidir.
Kaygi, Bowen terapinin esasini tegkil eder ve tiim catismalarin yarattigi duygusal gerilimdir.
Danismanlik siirecinde esas amac¢ kayginin hafifletilmesi ve aile sisteminin diger iiyelerine
dagitilmasidir. Ucgen ise, kayginin sistem icinde iigiincii bir kisiyle birlikte dengesiz olarak
paylasilmasidir. Danismanlikta, danismanin dahil oldugu saglikli bir tiggen ile kayg hafifletilmeye,
¢ozillmeye calisilir. Farklilasma ise duygusal sistem ile zihinsel sistemin dengeli bir sekilde
ayristirilmaya calisilmasidir. Ciinkii spektrumun duygusal ucunda fiizyon, zihinsel ucunda ise
duygusal kopma bulunur. Benzer sekilde danisman bu siirecte hem bireysel diizeyde hem de
sistemik diizeyde taraflarin farklilasmalarina yardimci olmaya calisir. Son olarak, kusaklararasi
aktarim ise toplumsal ve aile diizeyinde kayginin transferansinm ifade eder. Terapist de terapi
strecinde koken ailelerden miras alinan kaygiy1 ya da hali hazirda miras birakilmaya calisilan
kaygiy1 tespit ederek dnlem almaya calisir.6? Bowen teorisinin diger kavramlar1 ise bu dort
kavramin cesitli kombinasyonlarindan tiiretilebilir. Dolayisiyla Bowen terapide kullanilabilecek
manevi danismanlik tekniklerin de bu bahsedilen kavramlarla ortiismesi, baska bir ifade ile
sistem olarak ailedeki kaygiy tespit edip hafifletmeye yonelik olmasi gerekir.

Ailelerde yasanan gerilimleri azaltmak icin kullanilabilecek manevi danigsmanlik
tekniklerinden bazilar1 Bowen terapide kullanilabilir. Ornegin siikiir giinliigii ya da dua teknikleri
olabilir. Siikiir glinltigl, insanlarin siikran ve minnettarlik duyduklari seyleri giinliik veya haftalik
olarak not etmeleridir.68¢ Bu sayede Kisiler, hayatlarindaki olumsuzluklar yerine olumlu olan
seylere yonelmis olurlar. Bowen’in kavramlari ile ifade edilecek olursa, stikiir sayesinde duygusal
tepkisellikten, zihinsel farkindaliga dogru bir hareket olusur. Birey, sahip olmadiklar i¢in
tiziilmek gibi duygusal tepki vermek yerine, sahip olduklari icin minnettarlik duymak gibi zihinsel
bir tepkiye tesvik edilir. Boylece, benligin farklilasmasi maneviyat yoluyla gerceklesmis olur.
Nitekim stikiir, iyilige karsi gosterilen memnuniyet, fark edilen minnettarlik, insanin Allah’a
yaptig1 bir takdir etme halidir.

Sukiir kavramina benzer bir iliski dua yolu ile de kullanilabilir. Dua, kulun Allah ile
dogrudan iletisime gecmesidir. inanan kisi Allah’1 yiice bir kudret, her seye muktedir gordiigii igin
O’'ndan her seyi isteyebilir.6® Dua, insanin Tanr ile kurmus oldugu bir tiir i¢sel diyalog
oldugundan, farklilasmay1 tesvik eder. Ciinkii kisi yasadig1 sorunlardan ve bu sorunlarin ortaya

66 Mark H. Butler vd. “Prayer as a Conflict Resolution Ritual: Clinical Implications of Religious Couples’ Report of
Relationship Softening, Healing Perspective, and Change Responsibility”, The American Journal of Family Therapy 30/1
(Ocak 2002), 19-37.

67 Acar Bulu, “Bowen Aile Terapisinin Dini ve Manevi Boyutu” 23-46.

68 Hatice Kilincer, Maneviyat Yénelimli Aile Danismanligi: Yasantisal Aile Danismanligi Cercevesinde Bir Model Onerisi
(Marmara Universitesi, Doktora Tezi, 2021), 130-132.

69 Gocen, Kavram Atlasi: Din Psikolojisi I, 51;105.
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¢ikarmis oldugu yogun duygusal tepkilerden dua araciligi ile uzaklasir ve kendisinden daha ytice
ve bilge gordiigl kutsal bir varlik ile bir tiir konusma baslatir. Duygudan bilgiye dogru bir gecis
yasanir ve buna baglh olarak da kisinin duygusal sistemi ile zihinsel sistemi ayrismaya baslar. Bir
baska deyisle bireyler, dua araciligiyla farklilasmaya ¢alisir. Bu baglamda, duanin hem dini anlami
biiyiiktiir hem de kisiyi dua ettigi zaman istedigi davranis agisindan da motive olur. Bir kisi
Allah’tan saglik istiyorsa, saglikli yiyecekler yeme konusunda motive olur. Kisacasi, siikiir gibi dua
gibi dini kavramlar duygusal olmaktan daha ziyade zihinsel olduklarindan farklilasmaya yardimci
olurlar.

Dua ve siikiir gibi birgok dini kavram benzer duygusal ve zihni unsurlariigerir. Bu sebeple,
dinde biiyiik bir yeri olan sevgi, saygl, sadakat, giiven, mahremiyet gibi kavramlar da kaygiy1
hafifletmeye ve farklilasmay1 arttirmaya yarayacagi dusiiniilebilir. Bowen aile terapisinin
yontemlerini kullanmak isteyen manevi danisman, goriismelerinde bu kavramlarla iliskili
miidahale yontemlerini kullanabilir. Nitekim yapilan calismalarda, agirlikli olarak Miisliiman
niifusa sahip ililkemizde, Bat1 kokenli aile terapisi yaklasimlarinin kiiltlirel adaptasyon streci
sonrasinda etkili bicimde uygulanabilirligine iliskin ampirik kanitlar mevcuttur. Bu baglamda
Tiirkiye'deki sosyokiiltiirel baglam icerisinde Bowen'in kusaklararasi yaklasiminin, aile sistemleri
icerisindeki dinamikleri analiz etmede ve miidahale stratejileri gelistirmede uygulanabilir teorik
bir cerceve sundugu gozlemlenmektedir. Tiirk literatiirinde islami referans cercevesiyle
gelistirilen psikoterapétik yaklasimlara érnek olarak, Sirin'in gelistirdigi "IHSAN Modeli" bilimsel
bir paradigma sunmaktadir. Bu modelde Sirin, bireyin inancini, manevi gelisimini, anlam
arayisini, ahlaki degerlerini, sorumluluk bilincini ve nefsini kapsayan ve bilissel terapinin
teknikleri ile harmanlanmis bir yapi sunar.”® Tipki Bowen kuraminda duygusal ve zihinsel
ayrismanin 6nemli olmasi gibi, Sirin’in IHSAN modelinde de inang, ahlak ve nefs gibi farkhlasmaya
imkan taniyacak kavramlar bulunur. Yani, nasil ki Bowen kuramda duygusal ve zihinsel
farkhilagmus Kisi, sadece duygularina dayanarak tepki vermiyorsa ayni sekilde ihsan modelinde de
ruhsal olgunluga erismis kisinin duygusal ve zihinsel olarak ayristig1 sdylenebilir. Ciinkii onun
inanci yani zihinsel yonii ile nefsi yani duygusal yonii arasinda denge s6z konusudur.

Bowen aile terapisinin Tirk kiiltiiriine uygun oldugunu goésteren baska bir calisma da 10
Tirk kadinla yapilan yar1 yapilandirilmis bir nitel calismadir. Bu calismaya gore ozellikle
ticgenlerin bu ailelerde yaygin oldugu goriilebilmektedir. Genellikle, babanin disarida olduguy,
anne ve ¢ocuklarin olusturdugu tiggenler 6ne ¢ikmaktadir.”! Bu yiizden, gelenegin ve dinin parcasi
olan sevgi, saygi, saadet, sadakat gibi erdemler Bowen terapiye kolaylikla entegre edilebilir. Hatta
Allah’in, bircok dindar ailede merkezi bir yerinin olmasi danismanlik stirecinde saglikli tiggenlerin
kurulmasina da imkan taniyabilir. Benzer sekilde Kur’an’a bakildiginda bircok ayette diisiince ve
duygunun ayrnistirildigl, ozellikle insanlar1 diistinmeye, aklim1 kullanmaya sevk edildigi
gorilmektedir.”2 Bu durum Bowen kavramlar ile ifade edildiginde Kur’an’t merkez alan birinin
zihinsel sisteminin gelismis olmasi, buna bagh olarak da farklilasma diizeyinin artmis olmasi
beklenir. Nitekim maneviyatlari yiiksek olan bireylerin farklilasma diizeylerinin de yiiksek oldugu
goriilmektedir.’3 Bu siirecte bu iliskinin dogrusal bir iliskiden ziyade egrisel bir iliski oldugu
soylenebilir. Bazi durumlarda yiiksek farklilasma ytiksek zihinsellik gerektirdiginden dinin duygu
boyutunda azalmaya yol olacagi icin bir noktadan sonra farklilasmanin maneviyat ile negatif iliski
icinde olacag1 soOylenebilir. Bazi calismalar bunu dogrulamaktadir ve yiiksek farklilasmanin
manevi olgunlugu arttirmadigini bulgulamislardir.74

70 Sirin, Dini danisma ve rehberlik, 199-208.

71 Mustafa Alperen Kursuncu - Sule Bastemur, “Family Triangulation Experiences of Turkish Young Women”,
Educational Policy Analysis and Strategic Research 14/3 (Eylil 2019), 312-3209.

72 Ornegin, Bakara/44,73,76,164,170; Al-i Imran/65,115; En’am/32,126; Yunus/100 gibi ayetler buna érnek olarak
verilebilir.

73 Abdullah Mert - ilyas Topal, “Benlik Ayrimlasmasimin Manevi Yonelimi Yordayip Yordamadigini ve Bazi Degiskenler
Arasindaki iliskinin Incelenmesi”, OPUS International Journal of Society Researches 8/14 (2018), 68-91.

74 Heiden Rootes vd., “Bowen Family Systems Theory and Spirituality”, 89-101.
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Bowen terapisinin Miisliiman ailelerle calisan terapistler i¢in olduke¢a kapsayici oldugu
soylenebilir. Her ne kadar teori Bat1 merkezli, farkl kiiltiir ve inanca sahip terapistler tarafindan
gelistirilmis olsa da terapinin merkezinde biyolojik canli olarak insanin olmasi ve aileyi gerek
bireysel gerekse de toplumsal diizeyde sistem olarak goérmesi Miisliiman aileler icin de
uygulanabilir kilmaktadir. Ornegin, Miisliiman bir ciftle yapilan Bowen aile terapisinin etkili
oldugu goriilmiistiir. Terapist ¢iftin sorunlarini farklilasma, tiggenler, duygusal kopma, yansitma,
kusaklararas1 aktarim gibi Bowen terapi ilkeleri ile agiklayabilmis ve cifte etkili bir sekilde
miidahale edebilmistir.”s

3. VAKA FORMULASYONU VE GORUSME PLANI

Bu boéliimde, manevi danismanlik kapsaminda Bowen aile terapisi tekniklerinin nasil
entegre edilecegi ve kullanilabilecegine iliskin bilgiler verilmeye calisilmistir. Bu boliim, vakanin
formiilasyonu ve goriisme plani olmak iizere iki kisma ayrilmaktadir. Vakanin formiilasyonu,
vakanin sistem teorisi baglaminda kavramsallastirilmasi ve genogram kullanilmasina
dayanmaktadir. Gériisme plani ise li¢ asamali terapi siirecinden ve kullanilabilecek tekniklerden
olusmaktadir.

3.1. Vakanin Formiilasyonu

Vaka formiilasyonu, teorinin klinik uygulama ile birlestirilme islemidir. Bu baglamda
formiilasyon, aileyle yapilan ilk goriismeler neticesinde teorinin, klinik deneyimin, sorunun ve
¢oziime iliskin zorluklarin, terapistin kisisel deneyimlerinin bir araya gelerek, vakaya iliskin bir
anlayis olusturma siirecidir.’s Ozellikle vaka formiilasyonunu manevi danisman ve ailenin, soruna
iliskin birlikte insa ettikleri bir harita olarak goérmekte fayda vardir. Ciinkii degisimin
gerceklesebilmesi icin ortak bir anlayista bulusma ve terapétik isbirligi gerekmektedir.””

3.1.1. Genogram

Bowen bakis acisina gore, herhangi bir ailenin mevcut durumunu anlamanin en iyi yolu,
ailenin icinde bulundugu duygusal baglami bilmektir. Bowen terapide bu siire¢ genellikle
genogramlar kullanilarak cekirdek ailede neler olup bittigini anlamak, daha sonra diger kusak aile
bireylerine genisleterek gerceklesmektedir.’8 Genogram; soy agaclar1 cesitli semboller
kullanilarak aile yapisinin gorsel haritasinin olusturulmasidir. Genogram olusturmada amag, aile
sistemini kus bakisi ele almak, ailedeki bireyler arasindaki dinamikleri gérmek ve danismanin bu
iliskilere gore soru sormasin kolaylastirmaktir.79

Genogram, ailedeki iliskileri ve iliski bigimlerini gosterdiginden hem degerlendirme araci
hem de terapistin kusaklararasi iliskiyi goriip, miidahale etmesine olanak taniyan yararh bir
aractir. Terapist, ebeveynlik, catisma yoOnetimi, Ozerklik, kopukluk gibi sorunlar1 yansitan
kusaklararasi iliski kaliplarini genogram yardimiyla cok rahat bir sekilde gorebilir. Ayni sekilde
genogramlar, danisanlara da kendi ailelerindeki diger aile bireyleriyle olan iliskilerini de gérme
imkani tanir. Bu agidan danisanin kendisi icin de farkindalik olusturur.8? Cogu zaman danisanlar,
kendi sorunlari ile ¢ok fazla kaynasmis oldugundan, aile iiyeleri ile olan iliskilerini rahatlikla
goremeyebilirler. Genogram sayesinde danisanlar, bu iliski kaliplarini disaridan bir gézlemci gibi
gorebilirler.

75 Jill Duba Sauerheber vd., “Counseling Muslim Couples From a Bowen Family Systems Perspective”, The Family Journal
22/2 (Nisan 2014), 231-239.

76 Rudi Dallos - Ros Draper, An Introduction To Family Therapy: Systemic Theory and Practice (McGraw-Hill Education
(UK), 2010), 141.

77 Rita B. Ardito - Daniela Rabellino, “Therapeutic Alliance and Outcome of Psychotherapy: Historical Excursus,
Measurements, and Prospects for Research”, Frontiers in psychology 2 (2011), 270.

78 Michael Reiter, Case Conceptualization in Family Therapy (Pearson, 2014), 34.

79 Dallos - Draper, An Introduction to Family Therapy, 148.

80 Diane Gehart, Mastering Competencies in Family Therapy: A Practical Approach to Theories and Clinical Case
Documentation (Australia: Cengage Learning, 2021), 340.
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Manevi yonelimli aile danismanliklarinda da genogramlar kullanilabilmektedir. Hatta,
bunun i¢in gelistirilen manevi genogramlar bile bulunmaktadir.8! Bu genogramlar, aile liyelerinin
kusaklar boyu yasadiklar1 dini ve manevi ¢atismalari, Tanr1 ile olan iligkileri, dindarlik diizeyleri
gibi manevi unsurlar iceren genogramlardir.82 Manevi genogramlarin kullanilmasinin amaci,
danisanlarin hem kendi hem de koken ailelerinin manevi ve dini deneyimlerini gorsellestirmek
hem de bunun mevcut soruna olan etkisini anlamaktir.83 Bowen aile terapi ilkelerini kullanmak
isteyen manevi danisman, genogram kullanmalidir. Bu sayede hem ¢alistig1 vakay1 daha genis bir
acidan gorme imkani taniyacaktir hem de c¢alistigl ailenin ¢ok kusakli din iliskisini
gozlemleyebilecektir. Ozellikle, giiniimiiz toplumunun sosyal hayatta yasadigi hizli degisimler,
baz1 noktalarda kusaklararasi biiyiik degisimlere de sebep olmaktadir.84 Bu yiizden, manevi
danismanin genogram kullanmasi, tiim bu kusaklararasi iliskiyi gormesi agisindan faydalidir.

3.1.2. Sorunun sistemik olarak tanimlanmasi ve ¢ercevelenmesi

Ailedeki sorunun nasil tanimlandig, onun nasil ¢oziilecegini etkilemektedir. Genellikle bir
danismana basvuran kisiler, ¢ogunlukla yasadiklar1 sorunlar1 kendilerini kisitlayacak veya
degisim olanaklarini sinirlayacak sekilde tanimlarlar. Bunu asmak isteyen manevi danigman,
oncelikle sorunu ¢6zlime olanak saglayacak, ailenin kendilerindeki firsatlar1 gormelerine imkan
taniyacak sekilde yeniden tanimlamalidir. Aile terapisinde yeniden cergevelemek olarak bilinen
bu tanimlama, soruna atfedilen kavramsal ve duygusal anlamin degistirilmesidir. Bu siirecte,
yeniden cercevelemenin yorumla karistirllmamasi gerekir. Yorumlarda bir miktar dogruluk pay1
bulunur. Yeniden ¢ercevelemede ise amag, soruna daha dogru cercevelemek degil, sorunu terapiyi
kolaylastiracak bicimde, islevsel olarak ve sistemik bakis a¢isina uygun bir bicimde yeniden
tanimlamaktir.85

Yeniden ¢ercevelemenin iki kullanimi bulunur. {lki sorunun iyi-kéti, dogru-yanhs gibi zit
kutuplu ve dogrusal degil, sorunun iliskideki anlami {izerinden déngiisel olarak tanimlamaktir.
Ornegin, sorunlarmin siirekli kavga etmek oldugunu belirten bir ciftin, yasamis olduklar1 bu
sorun, “Ikiniz de hem kendinize hem de karsinizdakine cok énem veriyor olmalsiniz. Ciinkii
enerjinizin cogunu kavga etmeye ayiriyorsunuz. Birbirlerine deger vermeyen ciftler, kavga etmez ve
umursamaz. Siz, iliskinizde ugruna savasmaya deger bir seyler oldugunu diisiintiyorsunuz.” seklinde
islevsel olarak yeniden cercevelenebilir.

ikinci kullanim ise, sorunu bireyden sisteme tasimaktir. Giinkii daniganlar, genellikle bir
kisiyi sorunun miisebbibi olarak goérme egilimindedirler ve kendilerinin soruna nasil katkida
bulunduklarini géremezler. Bu ylizden sorun, yeniden cergevelendiginde, diger aile iiyelerini de
kapsayacak sekilde tanimlanmalidir. Bunu yapabilmek icin de danismanin, dogrusal sorulardan
ziyade sistemik sorular1 kullanmali ve sorunun dongiisel, birbirini besleyen dogasim ortaya
cikarmaya calismalidir. Ornegin, umutsuzluk yasayan bir danisana sorulacak dogrusal sorular,
“Umutsuzlugunuz ne zaman bagsladi?”, “Umutsuz hissetmenize ne sebep oldu?” gibi sorulardir. Buna
karsin sistemik sorular ise, “Ailenizde umutsuz hisseden baska birileri var mi?”, “Esiniz umutsuz
hissetmenize nasil tepki veriyor?”, “Sizce, umutsuz hissetmenizin evliliginizde bir rolii, islevi var
mudir?” seklinde sorulardir. Bu sorulara verilen cevaplara hemen tepki vermemek gerekir. Manevi
danisman, ortamdaki diger aile bireylerinin cevaba yonelik tepkilerini de iyi analiz etmelidir.
Ancak bu sayede, sorunun ne tiir bir islevinin oldugu anlasilmis olur.86

81 Yahya Sahin, “Using Spiritual Genograms in Family Therapies”, Spiritual Psychology and Counseling 3/1 (2017), 47-
60.

82 Marsha Wiggins Frame, “The Spiritual Genogram in Family Therapy”, Journal of Marital and Family Therapy 26/2
(Nisan 2000), 211-216.

83 Sahin, “Using Spiritual Genograms in Family Therapies” 47-60.

84 Erol Sungur, “Postmodern Tiiketim Kiiltiirii ve Degisen Miisliiman Kimligi”
Fakiiltesi Dergisi 3/5 (01 Aralik 2014), 131-165.

85 Gerald R. Weeks - Stephen T. Fife, Couples in Treatment: Techniques and Approaches for Effective Practice (New York:
Routledge, 2014), 138.

86 Weeks - Fife, Couples in treatment, 138-140; 48-50.

, Recep Tayyip Erdogan Universitesi [lahiyat
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Sorunu belirledikten sonra, Bowen aile terapisini kullanmak isteyen manevi danisman,
onemli olacak bir seyi atlamamak icin, Tablo 2’de verilen Bowen terapi kavramlarini ve bunlarin
vakayla iliskisini géz éntlinde bulundurabilir.

Tablo 2: Vakanin Bowen aile terapisi yoluyla kavramsallastirilmasi

Ebeveynlerin yasadiklar1 sorunlar1 ¢ocuklarina yansitma bigimlerini ifade
eder. Manevi danisman, ailede meydana gelen yansitmalar1 belirlemeye ve
bunun mevcut semptomlarla nasil bir iliskisinin oldugunu aciklamaya
calismalidir. Ornegin, kocasi ile 6zgiirliigii konusunda sik sik catisma yasayan
bir kadinin, kaygisini kizina yansitmasi ve kizin1 daha serbest davranmaya
zorlamasi.

Aile yansitma siireci:

Manevi danigsman, danisanlarinin farklilasma diizeylerini tespit etmeye ¢alisir.
Terapinin esas amaci, ailedeki tiggenleri degistirmek ve farklilagsma diizeyini
arttirmak oldugundan, manevi danismanin ne tir bir yol izleyecegini
bilebilmesi i¢in danisanlarinin farklilasma diizeylerini de bilmesi gerekir. Bu
baglamda manevi damsman, varsa koken ailede fiizyon durumlarimi da

Farklilasma ve fiizyon: bilmesi gerekir.57

Danisanlarinin farkhlagsma diizeylerini belirlemek icin manevi danisman,
sistemik sorular sorabilir veya farklilasma diizeyi 6lcegi kullanabilir. Bunun
icin, Skowron ve Friedlander tarafindan gelistirilen ve Tiirk kiiltiiriine Isik ve
Bulduk tarafindan uyarlanan 20 maddelik Benligin Ayrimlasmast Olgegi
kullanilabilir.88

Uggenler, ailedeki iki kisi arasindaki kaygiy1 azaltmak icin ti¢iincii bir kisinin
dahil oldugu yapilardir. Manevi danisman, ailedeki sorunlarla ilgili olusan
ticgenleri tespit etmek durumundadir. Daha sonra, bu Ttg¢genleri
degerlendirerek degisim icin hedeflenmesi gereken birincil iliskiyi
belirlemeye calisir. Uggenler, mevcut ailede, koken ailede, diger iliskilerde

Ucgenler ve kopma: (6rnegin aldatma) olusabilir ve ayrica varsa koken ailede duygusal kopma,
tespit edilmelidir.s?

Evliliginde kocasi ile sorunlari olan bir kadinin, ¢ocugu ile olusturdugu tiggen
bu duruma o6rnek verilebilir. Kadin, evliligindeki sorunlardan kaynakl
kaygisini, ¢ocugu ile asir1 ilgilenerek veya onunla catisarak gidermeye
caligabilir.

Bazi durumlarda, bireylerin koken ailedeki kardes konumlar: iliskinin
dinamigine etki edebilir. Ornegin, koken ailesinde en kiiciik erkek kardes olan
bir adamin; koken ailede biiylik abla olan bir kadinla evlenmesi durumunda,

Kardes pozisyonu cinsiyet rollerine ters bir etkilesim ortaya ¢ikabilir. Diger taraftan kayginin
kendisine stirekli yansitildig1 ¢ocuk, en kiiciik ve kirilgan kardes ozellikleri
gostermeye yatkin olur. Bu yiizden manevi danismanin, kardes pozisyonunu
formiilasyona dahil etmesi faydahdir.

Cok kusakl aktarim siireci, 6nceki kusaklarda var olan duygusal sistemin, su

anki aileye aktarildig1 varsayimina dayanir. Kéken ailesinde yogun duygusal
Cok kusakl aktarim Problemler olan bir bireyin, ailesinden farklilasma diizeyinin de diisiik olmasi
beklenir.?? Bu yiizden manevi danisman, sistemik sorular sorarak, koken
ailedeki duygusal siirecleri ortaya cikarmaya ¢alismalidir. Ciinki koken ailede
meydana gelen bosanma, 6liim, tasinma, alkol kullanma gibi olumsuz olaylar
kusaklar boyunca aktarilir. Buna istinaden, asir dindarlik gibi koken ailedeki

sureci:

87 Gehart, Mastering Competencies in Family Therapy, 349.

88 Erkan Isik - Sabiha Bulduk, “Psychometric Properties of the Differentiation of Self Inventory-Revised in Turkish
Adults”, Journal of Marital and Family Therapy 41/1 (Ocak 2015), 102-112.

89 Gehart, Mastering Competencies in Family Therapy, 344-349.

90 Diane Gehart, Mastering Competencies in Family Therapy: A Practical Approach to Theories and Clinical Case
Documentation (Australia: Cengage Learning, 2021), 343.
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dini tutumlar da kusaklararasi aktarilabileceginden, ailenin cok kusakl
dindarlik diizeyleri ve pratikleri de g6z 6ntinde bulundurulmalidir.

Bowen yonelimli manevi danisman, danisanlarinin kéken ailesinde olan ve su
anki mevcut soruna etki ettigini diistindiigii kusaklararasi oriintiileri tespit
etmeye calismahdir. Ornegin, kéken ailedeki sorunlarim kavgayla ¢oézen bir
kisinin, su anki ailesinde de sorunlarini kavga ile ¢6zmesi muhtemeldir. Bu
asamada genogramlarin kullanilmasi faydali olabilir.

Kusaklar arasi aktarilan
ortntiiler:

Aile sistemi, toplumsal sistemin bir alt sistemi oldugundan hem toplumsal
olaylardan etkilenir hem de toplumu etkiler. Bir toplumda meydana gelen
savaslar, ekonomik krizler, dogal afetler gibi olaylar, o toplumun pargasi olan
aileyi etkileyebilir. Bu ylizden manevi danisman hem mevcut toplumsal

Toplumsal duygusal olaylan iyi analiz edebilmeli hem de danisanlarinin kéken ailelerinde etkili

stirecler: olan toplumsal olaylar1 bilmeli ve bunun mevcut probleme etkisini goz
oniinde bulundurmalidir. Ornegin, tiniversite yillarinda basértiisii yasagindan
mustarip bir kadin, esiyle sik sik kizinin giyimi lizerinden tartisma yasayabilir.
Bu tepkisinin o ddnemden kalma kizginhiginin bir yansimasi oldugunu fark
etmeyebilir.

Vakanin formiilasyon siireci, ilk goriismeye dayanan ve degismeyen bir yapi degildir.
Danismanlik siiresi boyunca danisman, vakadan elde ettigi bilgiler dogrultusunda
formiilasyonunu giincelleyebilir. Formiilasyonda hentiz tamamlayamadig1 bosluklar ise manevi
danismana, goriismede yogunlasacagi firsatlar yaratir.

3.2. Manevi Damismanlik Hedefleri ve Siireci

Bowen aile terapisinin hedefleri, sorunu kusaklararasi bir baglama yerlestirmek, ailede
var olan ve aile bireylerini etkileyen kaygiy1 azaltmak, aile bireyleri arasinda olusan iicgenleri
¢6zmek ve aile bireylerindeki benlik farklilasmasini arttirmaktir.! Danismanlik stlirecinde bu
hedefler, iki temel hedef olarak ifade edilebilir. Aile bireylerinin duygusal tepkilerini azaltarak
farklilasma diizeylerini arttirmak ve aile sistemindeki kaygiy1 azaltmaktir.92 Bowen terapiyi
kullanmak isteyen manevi danisman i¢in de ayni danismanlik hedefleri gecerlidir.

Bu terapi hedefleri dogrultusunda goriisme siireci, ailelerle ¢alismay1 kolaylastirmasi
acisindan degerlendirme, calisma ve sonlandirma asamalari olarak gruplandirilmistir.

3.2.1. Degerlendirme agsamasi

Degerlendirme asamasi, manevi danisman ile ailenin karsi karsiya geldigi ilk andan
itibaren baslar ve sorunun calisiimasina kadar devam eder. Manevi danismanlar degerlendirme
asamasinda, herhangi bir miidahale yapmadan olabildigince bilgi toplamaya odaklanirlar.
Degerlendirme goriismeleri genellikle 2-4 goriisme arasinda degisir, danismanin buradaki amaci,
gliven olusturmak, vaka formiilasyonu icin gerekli bilgileri edinmek ve terapotik iliskiyi
bozabilecek hatalar1 yapmaktan kacinmaktir.93 Benzer siireglerin manevi danisman icin de gegerli
oldugu sodylenebilir. Degerlendirme goriismelerini ailenin ve sorunun durumuna gore
ayarlamaldir.

Degerlendirme goriismeleri boyunca manevi danismanin yapmaktan kacinmasi
gerekenler sunlardir:94

e Taraf olmamak, manevi danismanin objektifligini korumasi ve iliskiyi dengede tutabilmesi
onemlidir. Ayrica sistemik bakis agisindan tek tarafli sorun yoktur, sorun etkilesimin bir
pargasidir ve her bir bireyin soruna katkis1 vardir. Bu ylizden manevi danisman, taraf

91 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 53.

92 Gehart, Mastering Competencies in Family Therapy, 344.

93 Burada bahsedilen hususlar, sistemler arasi modeller i¢in gelistirilmistir. Nitekim terapi siireci benzer oldugundan
ve Bowen terapi bir sistem terapi modeli oldugundan, ayni hususlarin manevi danmismanlik i¢in de gecerli olacag
disiintilerek, ilgili eserden manevi danisman i¢in uyarlanmistir. Bkz. Weeks - Fife, Couples in treatment, 14-19.

94 Weeks - Fife, Couples in treatment, 14.
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olmaktan kagcinmalidir. Ayrica bu béliimde manevi danisman, genellikle yansitma
teknikleri kullanarak, kesin bir dil kullanmaktan kacinmalidir. Ornegin manevi danisman,
“Esinizin ibadetlerine dikkat etmemesi sizi endiselendiriyor” demek yerine, “Esinizin
ibadetlerine dikkat etmedigini diistinmeniz, sizi endiselendiriyor” demelidir.

e Manevi danisman, hizli miidahale etmemelidir. Manevi danisman, giftlere hemen yardim
etme gibi bir beklenti icine girmemeli, acele etmemelidir. Unutulmamahdir ki,
degerlendirme goriismelerinde esas amac gliven ortami olusturmak ve olabildigince fazla
bilgi toplamaktir.

e Manevi danisman, aile hazir olana kadar, ailenin sorularini hemen yanitlamamalidir.
Sorunun tam olarak anlasilabilmesi i¢in zamana ihtiyaci vardir. Bu yiizden manevi
danisman, olabildigince temkinli davranmalidir.

e Sorun ve muidahale hedefleri netlesene kadar, tedavi asamasina gecilmemelidir. Clinkd,
sorunun ne oldugu hemen belli olmayabilir veya aile bireyleri hangi sorunun 6ncelikli
oldugu konusunda uzlasmamis olabilir. Bu yiizden, manevi danismanin goriisme
konusunda sabirli ve temkinli olmasi gerekir.

o Aile bireyleri arasindaki ayriliklarin gerilime yol agmasina izin verilmemelidir. Manevi
danisman, ¢alisma asamasinda gerilimin ortaya ¢ikmasini ve taraflarin buna nasil tepki
verdiklerini gormek isteyebilir. Ancak degerlendirme asamasinda, aile iiyelerinin her
birinin duyuldugunu, anlasildigini hissetmesi i¢in ayriliklardan kaynakli gerilime
miusaade etmemelidir.

e Duygularin goriismeyi yoOnetmesine izin verilmemelidir. GoOriismenin ilerleyen
asamalarinda duygularin yogunlasmasi faydali olabilir. Ancak degerlendirme asamasinda,
aile bireylerinin manevi danismanin yaninda kendilerini giivende hissedebilmeleri icin
onun duygulardan korkmadigini ve duygulari kontrol edebildigini bilmesi gerekir.

e Erken yorumlar yapmaktan kaginilmalidir. Yorumlar her ne kadar goériismenin pargasi
olsa da degerlendirme goriismelerinde manevi danisman, yorumlar yapmaktan
kaginmalidir. Clinkii erken yapilan yorumlar, onun taraf tuttuguna iliskin bir alginin
olusmasina neden olabilir. Bu da goériismenin baslarinda kurulacak olan terapotik iliskiye
zarar verebilir.

Degerlendirme goriismelerinde, Bowen yonelimli manevi danismanin ana hatlar ile
yukarida bahsedilenleri yapmasi ve ilgili hatalara diismemesi gerekir. Ancak tiim bu siiregler yine
de normal isleyen goriismeler icin gecerlidir. Kriz gibi durumlarda, gériismenin durumuna gore
degerlendirme goriismelerinin yapisi degisebilir veya manevi danisman, degerlendirme
gorismelerini atlayabilir. Kisacasi, Bowen teorinin ilkeleri dogrultusunda manevi danisman,
rehberlik siirecine gegmeden olabildigince fazla bilgi toplamaya c¢alismali ve giiven ortamini
olusturmalidir.

3.2.2. Calisma asamasi

Bowen terapi, Bowen teori ile siki bir iliski icinde oldugundan,? danismanlik siirecinde
yapilmaya c¢alisilan sey teorinin varsayimlari dogrultusunda aileye yardim etmektir.
Degerlendirme asamasinda gliven olusturulduktan, kavramsallastirma yapildiktan ve miidahale
hedefleri belirlendikten sonra manevi danisman, belirlemis oldugu 6ncelikler dogrultusunda
miidahaleler uygulamaya baslayabilir. Bowen teorisine gore degisim, ailedeki her bir bireyin
kendi aile ge¢misi, kendi rolleri ve diger bireylerin rolleri hakkinda makul bir anlayis diizeyine
ulastifinda meydana gelir. Bu degisim neticesinde danisanlar duygusal tepkisellikten,
farkindaliga dogru bir gecis yasarlar ve farklilasma diizeyleri artar. Ayrica aile iliskilerinde olusan
licgenler ¢ozililmeye baslar ve aile bireyleri bu licgenlerin neden olustuguna iliskin bir farkindalik
gelistirirler. Bu yilizden calisma asamasi, kaygiy1 azaltmak, farklilasma diizeyini arttirmak,

95 Kerr - Bowen, “Family Evaluation: An Approach Based on Bowen Theory”, 371.
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licgenleri diizenlemek olarak o6zetlenebilir. Bu ama¢ dogrultusunda teknikler kullanilarak
miidahale edilmeye ¢alisilir. Sorunun ¢oziimiine iliskin yararh olabilecek manevi danismanlik
teknikleri de bu dogrultuda kullanilabilir.

Kaygiyr azaltmak: Bowen teori, aileyi canli bir sistem olarak ele alir. Aile sisteminin
isleyebilmesi ve varligini devam ettirebilmesi icin kaygi gereklidir. Bu baglamda kaygi, ailenin var
olmasindan kaynaklanan bir kaygidir.?6 Ne zaman ki, ailede catismalar artar, duygusal tepkisellik
diizeyi yiikselir ve kaygiy1 gidermek icin tliggenler olusmaya baslarsa, o zaman ailenin
islevselligine zarar veren durum olusur. Bu yiizden siirecte temel amag iliskideki kaygiy1 ve bu
kaygidan kaynakli olusan gerilimi azaltmaktir. Manevi danisman bu baglamda kaygiy1
azaltabilecek manevi damsmanlk tekniklerini kullanmalidir. Ornegin, siikir ve dua gibi
miidahaleler bu asamada yapilabilir. Ciinkii psikoterapide duanin kullanilmasinin kaygi
bozuklugu yasayan hastalarda ruh sagligini1 destekledigi goriilmektedir.97

Farklilasma diizeyini arttirmak: Bowen aile terapisinde farklilasma, duygusal ve zihinsel
sistemlerin ayrismasidir.98 Manevi danismanin gériismeler boyunca yapmasi gereken, ailedeki
sorunlardan kaynakl olusan duygusal gerilimi ve taraflarin duygusal tepkilerini azaltmak, soruna
yonelik farkindalig1 arttirmaktir. Manevi danisman dogrudan sorular yerine, su anki yasanan
catismanin koken ailede yasanan catismalara benzer olup olmadig gibi silire¢ sorulari sorarak,
bireylerin farklilasma diizeylerinin artmasina yardimci olmalidir.%?

Literatiirdeki calismalar, daha dindar insanlarin daha fazla farklilasma diizeyine sahip
olduklarini gostermektedir.190 Bunun muhtemel sebebi, dinin hem duygusal hem de zihinsel
boyutunun olmasidir. Ancak yine de asir1 farklilasma bireyde sorgulamaya yol acacagindan,
dinden ¢ikma gibi bir duruma da sebep olabilir. Bu yiizden manevi danismanin, farklilasma
diizeyini arttirmaya ¢alisirken ailenin manevi denge dinamiklerini de gézetmesi gerekir.

Ucgenleri diizenlemek: Bowen teoride iicgenler, iki Kisinin yasadig1 catismandan kaynakli
olusan duygusal gerilimi azaltmak i¢in tgtncti bir kisinin dahil edilmesi durumudur.1°* Bowen'a
gore “Ucgen, insanin “dogal bir varolugs bicimidir’102 U¢genin olmadig1 bir yasam bi¢imi yoktur ve
manevi danismanin yapmasi gereken iicgenleri yok etmek degildir, ki bu imkansizdir. Danismanin
yapmasi gereken, iki kisi arasindaki yogun duygusal gerilimden kaynakli kayginin aktarildigi bir
ticlincii kisinin oldugu tiggenleri tespit etmek ve bunlar iistiinde ¢alismaktir. Manevi danisman, bu
tiirden sagliksiz ticgenleri tespit ettikten sonra, onlara miidahale yapabilir.

Bowen terapide terapist, bilgili bir ti¢clincii kisi olarak yeni bir liggen olusturdugunda,
manevi danisman da Tanriy1 kullanarak, daha islevsel ve yapici tiggenler olusturabilir. 103 Manevi
danisman, sorunun durumuna gore Tanrinin affediciligi, bagislayiciligi, comertligi gibi kavramlar
tizerinden liggenler olusturabilir. Hatta dua gibi, inananin Tanrisiyla dogrudan iletisime gectigi bir
ibadeti kullanarak bu tcgenleri aktiflestirebilir. Calismalar, dindar ciftlerin yasadiklari
catismalarin ¢éziimiinde Tanrinin kullanildig1 Gicgenlerin ¢atisma ¢oziimiinde yarar sagladigini
gostermektedir.104

96 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 44-54.

97 M. Z. Azhar vd. “Religious Psychotherapy in Anxiety Disorder Patients”, Acta Psychiatrica Scandinavica 90/1
(Temmuz 1994), 1-3.

98 Kerr, Bowen Theory’s Secrets, 82.

99 Gehart, Mastering Competencies in Family Therapy, 347.

100 Peter |. Jankowski - Marsha Vaughn, “Differentiation of Self and Spirituality: Empirical Explorations”, Counseling and
Values 53/2 (2009), 82-96; Mert - Topal, “Benlik Ayrimlagsmasinin Manevi Yonelimi Yordayip Yordamadigini ve Bazi
Degiskenler Arasindaki iliskinin incelenmesi”.

101 Dallos - Draper, An Introduction To Family Therapy, 344.

102 Bowen, “Family Therapy in Clinical Practice” 444.

103 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 45.

104 Butler vd., “Prayer as a Conflict Resolution Ritual”; Mark H. Butler - James M. Harper, “The Divine Triangle: God in
the Marital System of Religious Couples”, Family Process 33/3 (Eyliil 1994), 277-286.
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3.2.3. Sonlandirma asamasi

Degerlendirme asamasinda, Bowen teori baz alinarak olusturulan danismanlik
hedeflerine ulasildiginda veya daha spesifik olarak, ailedeki zararl licgenler ¢oziildiigiinde, kaygi
hafifletildiginde ve hem bireysel hem de aile bireyleri arasi farklilasma diizeyleri arttirildiginda
danisma silirecinin asamali olarak sonlandirilmasi gerekmektedir. Zaten Bowen teoride
farklilasma, ulasilabilir bir hedef degil, hayat boyu siiren bir siiregtir.105

Manevi danisman sonlandirma asamasina geldiginde, Bowen terapi ile uyumlu terapi
hedeflerini gézden gecirmelidir. Yani danisanin kaygi ve ayrisma diizeyi, aile sistemi icindeki
islevselligi goz 6niinde bulundurulmalidir. Diger taraftan, manevi olarak danisanin ruhsal ve
ahlaki biitlnliige erisip erismedigi, dini referanslarinin ne derece inan¢ ne derece duygusal
etmenlerden etkilendigine dikkat etmelidir.

SONUC

Bu ¢alismada, Bowen teorisinin manevi danismanliga entegre edilebilme imkanindan
bahsedilmis ve Bowen aile terapisi tekniklerini uygulamak isteyen manevi danisman icin bir
goriisme plani sunulmaya calisilmistir. Uluslararasi literatiirde Bowen Aile Terapisine iliskin ¢cok
sayida arastirma bulunmasina ragmen, Tiirkiye baglaminda bu kuramin uygulamali érnekleri
siirlidir. Manevi danismanlik 6zelinde ele alan ¢alisma ise bulunmamaktadir. Ote yandan manevi
danismanlik alaninda yapilan ¢alismalar daha ¢ok bireysel danisma siirecine odaklanmakta, aile
yapisinin sistematik sekilde ele alindig1 model ¢alismalari sinirli kalmaktadir. Ozellikle Bowen’in
ayrisma, duygusal sistem, kusaklar arasi aktarim gibi temel kavramlarinin manevi bir perspektifle
nasil bitlnlestirilebilecegine dair arastirmalar eksiktir. Bu ¢alisma, s6z konusu boslugu
doldurarak, hem manevi danismanlik alanina sistematik bir perspektif kazandirmay1 hem de aile
terapisine deger temelli bir boyut eklemeyi amacglamistir.

Bowen teori, temelde duygusal, his ve zihinsel olmak {izere {li¢ sistemin {izerine insa
edilir.106 insanlar ya da aileler de tipki yasayan organizmalar olarak bu ii¢ sisteme tabidir. Nasil ki
dogada esas amag hayatta kalmaksa, sistem olarak ailenin de esas amaci varligini siirdiirmektir.
Bu sebeple, ¢esitli nedenlerden dolay1 aile sisteminde meydana gelen kaygi, lcgenler gibi
streclerle sistem icinde dagitilarak ailenin varligi siirdiiriilmeye calisilir.107 Dogal olarak da
gorlisme siireci, sistemin icinde var olan kayginin saglikli bir sekilde hafifletilmesine dayanir.108

Teorik zeminde Bowen teori ile manevi danismanligin entegrasyonu dini duygu ve Tanr1
ile kurulan tiggenler yolu ile yapilmaya ¢alisilmistir. Hem Pazarli hem de Ribot dini duyguyu ii¢
asamali ele alir ve bu asamalar Bowen'in teorisiyle paralellik gosterir. Pazarly, dini duygunun ilkel
sekillerine heyecan, duygunun zihinsel unsurlar bulunduran kismina ise his demektedir.1%® Bu
ayrim, Bowen'in duygusal ve zihinsel sistemi ile paralellik gdstermektedir. Bowen'in his sistemi
ise bu ikisi arasindaki kopriiyii olusturur. Benzer sekilde, Ribot'un dini duygunun gelisim
asamalar teorisindeki somut hayaller evresi ile Bowen'in kuramindaki duygusal sistem, ahlaki
kavramlar evresi ile his sistemi ve en yliksek kavramlar evresi ise Bowen'in zihinsel sistemi
arasinda iliski kurulmustur.110 Son olarak, Tanri’'nin merkezde oldugu saglikli iicgenlerin de
entegrasyon icin zemin olusturabilecegi diisiiniilmiistiir.111 Bowen teoride terapist, bilgili bir
tclinci kisi olarak iliskiye dahil olur ve nispeten saglikli bir ticgen olusturur.112 Tanrinin dindeki
konumu g6z Oniine alindiginda benzer bir Uggenin dindar aileler icin de kurulabilecegi
diistintilmiistiir.

105 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 54.

106 Metcalf, Marriage and Family Therapy 42.

107 Bowen, “Family Therapy in Clinical Practice” 444.

108 Acar Bulut, “Bowen Aile Terapisinin Dini ve Manevi Boyutu” 23-46.
109 Pazarh, Din Psikolojisi 92-94.

110 Ribot, “Dini Duygu” 99-104.

111 Butler - Harper, “The Divine Triangle”.

112 Metcalf, Marriage and Family Therapy, 45.
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Calismada manevi danismanlar icin sistematik bir vaka formilasyonu ve ii¢ asamali
gorisme plani sunulmustur. Vaka degerlendirmesinde Bowen'in teorik kavramlar: kullanilarak,
danismanlik siireci degerlendirme, calisma ve sonlandirma asamalarina ayrilmistir.
Degerlendirme asamasinda manevi danisman, aile sistemi hakkinda detayli bilgi toplamali ve
glivenli bir danigsmanlik iligkisi kurmalidir. Bu iliski kurulmadan derin miidahalelerde
bulunulmamasi 6nemlidir. Calisma asamasinda daniganlarin kaygi seviyelerini azaltmak ve
ozerkliklerini (farklilagsma diizeylerini) artirmak hedeflenmelidir. Danisman bu siirecte,
kendisinin de dahil oldugu saglikli tiggenler olusturarak terapétik siireci yliriitmeli, sonlandirma
asamasinda ise, baslangicta belirlenen hedeflere ulasilip ulasilmadig1 degerlendirmelidir.

Bu ¢alisma, Bowen Aile Terapisi ile manevi danismanlik yaklasimlarinin teorik diizlemde
entegrasyonunu sistematik bir cercevede ortaya koymaya calismistir. Bu kapsamda, 6nerilen
entegrasyon modelinin uygulanabilirliginin ve etkililiginin degerlendirilmesi i¢cin ampirik
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Teorik diizlemde miimkiin goriinen entegrasyonun
uygulamadaki gecerliligini degerlendirmek icin bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda deneysel
ve yaril-deneysel metodolojilerle tasarlanmis saha arastirmalarinin yapilmasi énerilmektedir.
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STRUCTURED ABSTRACT

The purpose of this study is to examine how the basic concepts and practices of Bowen family therapy
can be integrated into spiritual counseling and guidance. In the study, the document analysis method, one of
the qualitative research methods, was used and the relevant literature was reviewed.

Since Bowen therapy is a whole with Bowen theory, Bowen family therapy to be integrated into
spiritual counseling should first be integrated with Bowen theory on a theoretical basis. As a system theory,
Bowen theory is based on the interaction of the emotional system, intellectual system and feeling system. While
the emotional system expresses evolutionary and instinctive functioning; the intellectual system expresses the
ability of a person to think and reason, and the feeling system expresses the bridge between the emotional and
intellectual systems that gives meaning to emotional reactions. Therefore, Bowen family therapy to be
integrated into spiritual counseling should be integrated on a theoretical basis. Therefore, in this study,
theoretical integration was attempted to be achieved through religious emotion and healthy triangles where
Allah is at the center.

Since Bowen's theory is built on three basic systems: emotional, feeling and intellectual, the
relationship between these systems and religious emotion has been investigated. The fact that religious
emotion contains both excitement and feeling allows the integration of Bowen's theory into spiritual
counseling. In this context, the emotional system in Bowen's theory corresponds to the emotional dimension of
religion, the feeling system to the feeling dimension of religion, and the intellectual system to the information
dimension of religion. Similarly, a relationship has been established between Ribot's stages of development of
religious emotion and Bowen's theory. Accordingly, the concrete dreams stage in Ribot's theory corresponds to
the emotional system in Bowen's theory, the moral concepts stage corresponds to the feeling system, and the
highest concepts stage corresponds to Bowen's mental system. Therefore, self-differentiation, which is one of
the most important goals of Bowen therapy and means the emotional and mental separation of the individual,
seems possible through religious emotion. Mental activities within religion, such as contemplation and prayer,
facilitate self-differentiation. Therefore, it is possible to use Bowen therapy in spiritual counseling.

Another possibility of integrating Bowen theory into spiritual counseling on a theoretical basis is to
create healthy triangles where God is at the center. In Bowen theory, any relationship between two people
creates anxiety. In the event of conflict, since this anxiety creates too much tension, a third person is brought
into the relationship to try to relieve the tension. Therefore, in therapy, these triangles are tried to be detected
and de-triangulated. Similarly, the therapist himself gets involved in the relationship of the anxious couple as
a third person and intervenes in the relationship by creating a healthy triangle. Therefore, triangles that
include a being that is sacred to those who believe in religion, such as God, can facilitate interventions in
spiritual counseling. Because it can be expected that a supreme figure that both parties see as sacred,
knowledgeable, and omnipotent will play a mediating role in the organization of the relationship. In fact, the
findings that triangles established through prayer with God facilitate the resolution of problems in
relationships support this integration.

In the last part of the study, a case formulation and counseling plan based on Bowen theory were
presented for spiritual counselors who wanted to use Bowen family therapy. This plan was considered as
evaluation, working and termination stages in order to be easy to understand and apply. According to the
results obtained, it was seen that Bowen family therapy would contribute to spiritual counseling and guidance
practices with both its preventive and healing features.
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