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Ozet

Bu aragtirmanin amaci grekoromen ve serbets sitil gilires yapan sporcularin kendileriyle konugma
diizeylerinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Aragtirmanin ¢aligsma grubunu, 2017-2018 yarigsma
sezonunda yarigmalara katilan 18-41 yas grubuna mensup, 1 ile 22 yil aras1 giires sporu ile
ugrasan ve branglarinda sportif faaliyetlere katilan 211 kadin ve 230 erkek toplam 441 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmaci, arastirma grubunu olusturan sporcularin bir kismina yiiz yiize bir
kismina ise e mail yolu ile ulasarak arastirma verilerini elde etmistir. Calismaya katilan
sporculardan elde edilen bilgiler, Kisisel Bilgi Formu ve Kendinle Konusma Olgegi yardimu ile
toplanmstir. Kendinle Konusma Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu araciligi ile toplanan veriler,
bilgisayar ortamimna aktarilarak ve “SPSS 22” paket programi yardimi ile ¢dziimlenmistir.
Verilerin 6n degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemlerin yani sira verilerin
normallik dagilimlari karar1 asamasinda Kolmogorov Smirnov testi sonuglari incelenmis ve
verilerin normal dagilmadigr saptanmigtir. Bu baglamda verilerin normallik dagilim
varsayimlarint karsilamadigi i¢in analiz siirecinde mann whitney u testinden yararlanilmistir.
Aragtirma siirecinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Arastirma sonucunda arastirmaya
katilan giiresgilerin, kendinle konusma alt boyutlarindan motivasyonel ve bilgsel kendinle
konusma alt boyutlarinda cinsiyet, milli sporcu olma durumu ve stil degiskenlerinin tamaminda
istatistiksel bir farklilik olmadig1 saptanmustir.

Anahtar Sozciikler: Kendinle Konusma, Giires, Spor

INVESTIGATION OF THE SELF-TALK LEVELS OF GRECO-ROMAN AND
FREESTYLE WRESTLERS

This study aims to examine the self-talk level of the greco-roman and freestyle wrestlers. The
study group consists of 441 athletes, 211 women and 230 men, participating in the 2017-2018
competition season from 18 to 41 years of age group, engaged in wrestling sports between 1 and
22 years and participating in sports activities in their branches. The researcher collected the data
by reaching a part of the athletes participating to the study face to face and to some of them by e
mail. The data obtained from the athletes was collected using the Personal Information Form and
Self-Talk Scale. The data collected by the Self-Talk Scale and the Personal Information Form
were transferred to the computer environment and analyzed with the "SPSS 22" package program.
In the preliminary data evaluation, the Kolmogorov Smirnov test results were examined in
addition to the descriptive statistical methods to determine the normality distributions of the data
and it was determined that the data were not normally distributed. The Mann Whitney u test was
used in the analysis process since the data did not meet the normality distribution assumptions.
The significance level in the research was taken as p <0,05. According to the research findings, it
was determined that there was not a statistical difference in the gender, national athlete status and
style variables and in the motivational and cognitive self-talk subscales of the wrestlers' self-talk
subscales.
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Giris

Performans: arttirmak igin biligsel kendinle konusma stratejilerinin kullanilmasina iligkin incelemeler ve
ugulamalar uzun bir siiredir spor psikolojisi alaninda yaygin olarak goriilen bir uygulamadir, ancak kendinle
konusmanin sistematik olarak uygulanmasi uluslararasi anlamda son 20 yildir baglamigtir [1,2]. Tirkiye’de de
aragtirmacilar tarafindan yapilan c¢aligmlarla sporcularin biligsel strateji kullanimlarmna iligkin mevcut bilgi hizla
genislemektedir [3,4,5,6]. Buna goére, bu teknikleri arastiran ve zihinsel egitim programlarini tasarlayan spor
psikologlarinin ilgisi artmaktadir. Son on yilda arastirmacilarin dikkatini ¢eken tekniklerden biri de kendinle
konusmadir. Kendinle konusma "bireylerin duygu ve algilamalarini yorumlama, degerlendirme, biligsel diizenleme
ve degistirmenin yani sira kendilerine talimatlar vererek kendi kendilerini giiclendirmelerini saglayan i¢ diyalog"
olarak tanimlanmistir [1]. Kendinle Konugmanin bir i¢ diyalogdan fazlasi oldugunu vurgulayan aragtirmacilar
kendinle konugmanin digsal bir tarafinin oldugu gergeginin iistiiniin kapatilmamasi gerektigini de vurgulamislardir

[7]1.

Baglangigta, arastirmacilar pozitif ve negatif kendinle konusma arasinda ayrim yapmuslardir. Weinberg
(1988), olumlu kendinle konugma stratejilerini sporcularin odaklanmaya gecisi, hatalar {izerinde durmamaya veya
olumlu yonde i¢sel yada dissal olarak kendininle konusma olarak nitelendiriyor. Aksine, negatif kendinle konusma,
uygunsuzluk, kaygi tireten seydir. Daha ¢agdas yaklasimlarda ise kendinle konugma'nin icerigi daha ¢ok boyutludur
[1], kendinle konusma'nin dgretim veya motivasyon olarak karakterize edilebilecegini belirttilmektedir. Ogretimsel
kendinle konugma dikkat odakli, teknik bilgi ve taktiksel secimlerle ilgili ifadelere atifta bulunurken, motivasyonel
kendinle konusma, giiven insasi, ¢aba girisimi ve olumlu ruh halleri ile ilgili ifadelere atifta bulunmaktadir.

Kendinle Konugmanin Tiirkiyede’de spor psikolojisi alaninda arastirilmakta olan giincel konular arasinda
oldugu soylenebilir [5,6,9,10,11]. Son donemlerde arastirmacilarin dikkatini ¢eken kendinle konugma arastirmalari
tenis, yiizme, dart vb. spor branslarinda arastirma konusu olurken giires sporu yapan sporcular érnekleminde bir
aragtirmaya rastlanmamaistir.

Bu baglamda literatiirde yer alan bu boslugu doldurmak amaciyla tasarlanan bu arastirmanin amaci
grekoromen ve serbest sitil giires yapan sporcularin kendileriyle konusma diizeylerinin incelenmesi olarak
belirlenmistir.

MATERYAL VE YONTEM
Bu boliimde, aragtirmanin yontemi, evren ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama teknikleri ile verilerin analizi
aciklanmaistir.
Arastirma Modeli
Bu aragtirma tarama modelinde tasarlanmistir. Tarama modeli arastirma ilkeleri gergevesinde yapilan bu
aragtirmada ge¢mis yada suanda var olan durumun ortaya konmasi amaglanmistir [13].

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 yarisma sezonunda yarigmalara katilan 18-41 yas grubuna
mensup, 1 ile 22 yil aras1 giires sporu ile ugragan ve branslarinda sportif faaliyetlere katilan 211 kadin ve 230 erkek
toplam 441 sporcu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci, aragtirma grubunu olusturan sporcularin bir kismina yiiz yiize bir kismina ise e mail yolu ile
ulasarak arastirma verilerini elde etmistir. Calismaya katilan sporculardan elde edilen bilgiler, Kisisel Bilgi Formu
ve Kendinle Konusma Olgegi yardim ile toplanmustir.

Kendinle Konusma Olcegi

Kendinle Konusma Olgegi Zervas, Stavrou ve Psychountaki (2007) tarafindan gelistirilmistir [12].
Sporcularin motivasyonal ve biligsel olarak bireysel farkliliklarini ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilen Kendinle
Konusma Olgeginin Tiirk kiiltiiriine Engiir (2011) tarafindan uyarlanmstir. Olgek 5°li likert tipindedir. 11 maddeden
olusmaktadir. 2 alt dlgege sahip olan Kendinle Konusma Olgeginin alt dlgekleri Motivasyonel Islev (Motivational
Function) ve Biligsel Islevi (Cognitive Function) 6lgmek iizere tasarlannistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin kisisel bilgilerini edinmek amaciyla olusturulan kisisel bilgi formunda
yas, cinsiyet, milli sporcu olma durumu, yapmakta oldugu giires sporunu hangi sitilde yaptig1 ve spor deneyimine
iligkin toplam 5 ayr1 soru bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Kendinle Konusma Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu aracilign ile toplanan veriler, bilgisayar ortamina
aktarilarak ve “SPSS 22” paket programi yardimi ile ¢éziimlenmistir. Verilerin 6n degerlendirilmesinde tanimlayict
istatistiksel yontemlerin yani sira verilerin normallik dagilimlari karar1 asamasinda Kolmogorov Smirnov tekendinle
konusmai sonuglar1 incelenmis ve verilerin normal dagilmadigi saptanmigtir. Bu baglamda verilerin normallik
dagilim varsayimlarini karsilamadigi i¢in analiz siirecinde mann whitney u testinden yararlanilmistir. Arastirma
stirecinde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan sporculara ait kisisel bilgilerle, sporcularin kendileriyle konusma puanlarinin
bazi degiskenlere gore incelenmesine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Serbest ve grekoromen stil giirescilerin cinsiyet degiskenine gore Kendileriyle konusma
diizeylerine iligkin bulgular

Cinsiyet N Sira Ortalamasi Sira Toplami Z U P
Motivasyonel Kendinle  Kadin 211 216,05 45587,00 -,788 23221,000 0,430
Konusma Erkek 230 225,54 51874,00

Toplam 441
Biligsel Kendinle  Kadin 211 217,63 45920,00 -,545 23554,000 0,586
Konusma Erkek 230 224,09 51541,00

Toplam 441
Tablo 1 incelendiginde serbest ve grekoromen stilde giires yapan sporcularin cinsiyet degiskenine goére
kendinle konusma alt boyutlarindan motivasyonel ve bilissel alt boyutlarinda istatistiksel olarak farklilagmadigi
gbzlemlenmistir.

Tablo 2. Serbest ve grekoromen stil giirescilerin milli sporcu olma durumu degiskenine gore
Kendileriyle konusma diizeylerine iliskin bulgular

Milli  Sporcu N Sira z U P
Olma Durumu Ortalamasi Sira Toplami
Motivasyonel Milli Sporcu 104 230,20  23941,00 -0,948 16359,000 33
Kendinle Milli Olmayan 335 216,83  72639,00
Sporcu
Konusma Toplam 439
Biligsel Milli Sporcu 104 231,72 24099,00 -1,105 16201,000 0,269
Kendinle Milli Olmayan 335 216,36  72481,00
Konusma Sporcu
Toplam 439
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Tablo 2 incelendiginde serbest ve grekoromen stilde giires yapan sporcularin milli sporcu olma durumu
degiskenine gore kendinle konugma alt boyutlarindan motivasyonel ve biligsel alt boyutlarinda istatistiksel olarak
farklilagmadig1 gézlemlenmistir.

Tablo 3. Serbest ve grekoromen stil giirescilerin stil degiskenine gore Kendileriyle konugyma
diizeylerine iligkin bulgular

Stil N Sira Sira Z U P
Ortalamas1  Toplami
MotivasyonelKendinle Serbest 302 218,36 65946,00 -,646 20193,000 ,518
Konusma Grekoromen 139 226,73 31515,00
Toplam 441
Bilissel Konugma Serbest Stil 302 218,77 66068,00 -,555 20315,000 ,579
Grekoromen 139 225,85 31393,00
Toplam 441

Tablo 3 incelendiginde serbest ve grekoromen stilde giires yapan sporcularin stil degiskenine gore kendinle
konugma alt boyutlarindan motivasyonel ve bilissel alt boyutlarinda istatistiksel olarak farklilagmadig:
gbzlemlenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Serbest ve Grekoromen stilde giires yapan sporcularin cinsiyet degiskenine gore kendinle konugsma alt
boyutlarindan motivasyonel ve bilissel alt boyutlarinda istatistiksel olarak farklilasmadig1 gozlemlenmistir. Ilgili
alan yazin incelendiginde Sahin, Baykdse ve Civar Yavuz (2017a) tarafindan sporcular ornekleminde yapilan
aragtirma bulgulari incelendiginde kendinle konusmanin hem motivasyonel hem de biligsel alt boyutlarinda cinsiyet
degiskeni agisindan istatistiksel bir farkin bulunmadigi rapor edilmistir. Bu arastirma sonuglari arastirma
bulgularimizi destekler niteliktedir. Sahin, Baykdse ve Civar Yavuz (2017b) tarafindan sporcular érnekleminde
yapilan arastirma bulgulari incelendiginde kendinle konusmanin motivasyonel kendinle konugma boyutunda cinsiyet
degiskeni acisindan istatistiksel bir farkin oldugu rapor edilmistir. Bu arastirma sonuglarinin arastirma
bulgularimizla celistigi sdylenebilir. Nergiz, Baykose ve Yildiz (2015) tarafindan modern ve halk danslar1 yapan
bireyler 6rnekleminde yapilan arastirma bulgulart incelendiginde kendinle konugmanin motivasyonel ve biligsel
kendinle konusma boyutunda cinsiyet degiskeni acisindan istatistiksel bir farkin oldugu rapor edilmistir. Bu
arastirma sonuglarinin arastirma bulgularimizla gelistigi sdylenebilir.

Serbest ve Grekoromen stilde giires yapan sporcularin milli sporcu olma durumu degiskenine gore kendinle
konugma alt boyutlarindan motivasyonel ve bilissel alt boyutlarinda istatistiksel olarak farklilasmadig:
gbzlemlenmigtir. Stil degiskenine gére de kendinle konusma alt boyutlarindan motivasyonel ve biligsel alt
boyutlarinda istatistiksel olarak farklilasmadigi gézlemlenmistir.

Sonug olarak ozetlemek gerekirse arastirmaya katilan giiresgilerin, kendinle konugma alt boyutlarindan
motivasyonel ve bilgsel kendinle konugma alt boyutlarinda cinsiyet, milli sporcu olma durumu ve stil
degiskenlerinin tamaminda istatistiksel bir farklilik olmadig: saptanmistir.
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