Yayma Gelis Tarihi: 05.02.2025 Meri¢ Uluslararas1 Sosyal ve Stratejik
Yayina Kabul Tarihi: 01.07.2025 Aragtirmalar Dergisi
Online Yayin Tarihi: 18.07.2025 Cilt:9, Say1:2, Y11:2025, Sayfa:119-146

) ISSN: 2587-2206
ARASTIRMA MAKALESI/RESEARCH ARTICLE

SPOR YONETICIiLiGi BOLUMU OGRENCILERININ
SIGARA iCME DAVRANISINI BELIRLEYEN
TOPLUMSAL FAKTORLER: IGDIR UNIiVERSITESI
ORNEGI
Musa YILMAZ?
Ahmet DINC?

Ozet

Bu c¢alismanin amaci, Spor Yoneticiligi Béliimii ogrencilerinin sigara i¢me
davramgini belirleyen toplumsal dinamikleri ortaya ¢ikarmaktir. Calisma, nitel yonteme
dayali goriisme teknigi ile elde edilen verilere dayanmaktadir. Calismanin kurami
fenomenolojidir. Amagl érneklem teknigi kapsaminda, sigara i¢me davranisi konusunda
deneyim sahibi olan 10 kisi arastirmaya katilimci olarak se¢ilmistir. Elde edilen bulgular,
sigara i¢me davramiginin bireysel faktorlerden ziyade toplumsal etkenlerle sekillendigini
ortaya koymaktadwr. Ozellikle sigaraya baslama siirecinde, arkadas gruplari, egitim
ortami, sosyal g¢evre ve aile yapisi belirleyici rol oynamaktadir. Bunun yaninda sigara
kullanimi, bireylerin toplumsal iligkilerini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Sigara i¢me
istegini tetikleyen faktorlerin basinda stres, ofke, iiziintii gibi duygusal durumlar gelirken,
mutlu ve keyifli anlarin da bu davranisi motive edebilecegi belirlenmistir. Bu bireysel gibi
goriinen faktorlerin, aslinda toplumsal bir arka plana sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir.
Ayrica toplum genelinde sigara kullamimini engellemeye yonelik kolektif bir biling
olusmadigi da bulgular arasindadr. Ancak, toplumsal dayanisma ve direng saglandiginda,
sigara kullanimina yonelik etkili onlemler alinabilecegi sonucuna ulasimigtir. Son olarak,
spor bilimleriyle ilgilenen ogrencilerin mesleklerinin dogasi geregi saghkli kalmalart ve
zararly aliskanlik ve davramslardan uzak durmalari onemli oldugundan, sigara i¢me
aliskanligina neden olan bireysel ve toplumsal faktérlerin belirlenmesi bu ¢alismanin
onemini ortaya koymaktadur.
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SOCIAL FACTORS DETERMINING THE SMOKING
BEHAVIOR OF SPORTS MANAGEMENT
DEPARTMENT STUDENTS: IGDIR UNIVERSITY
EXAMPLE

Abstract

The aim of this study is to show the social dynamics that determine the smoking
behavior of Sport Management Students. The study is based on data obtained through a
qualitative interview technique. The theory of the study is phenomenology. As part of
the sampling technique, 10 individuals who have experience with smoking behavior
were selected as participants for the study. The results show that smoking behavior is
shaped by social factors rather than individual factors. In particular, the circle of
friends, the school environment, the social environment and the family structure play a
decisive role in smoking initiation. In addition, smoking can have a negative impact on
a person's social relationships. The most important factors that trigger the desire to
smoke are emotional states such as stress, anger and sadness, but it has been shown
that happy and pleasant moments can also motivate this behavior. It has been shown
that these seemingly individual factors actually have a social background. It is assumed
that there is no collective awareness in society of the need to prevent smoking.
However, it has been shown that effective measures against smoking can be taken if
there is social solidarity and resistance. Finally, since it is important for students
interested in sports sciences to stay healthy and avoid harmful habits and behaviors due
to the nature of their profession, determining the individual and social factors that
cause smoking habits reveals the importance of this study.

Keywords: Smoking habits, Sociology, Sports management, Phenomenology, Igdwr
university students

GIRIS

Tarihsel olarak uzun bir ge¢mise dayanan sigara igme davranisi
(Gilman ve Zhou, 2004) giiniimiiz diinyasinda yaygmligini artirarak en
onemli halk sagligi sorunlarindan biri haline gelmistir (Nakajima, 1996;
Dabak ve Ayla, 2004; Peksen vd., 2005; Bilici ve Geng, 2020). World
Health Organization (WHO) verilerine gore, diinyanin kars1 karsiya kaldigt
en blyiikk halk sagligi tehditlerinden biri olan sigara, yilda yaklasik 1,7
milyar insan tarafindan kullanilmakta ve 8,3 milyondan fazla insanin
Olimiine neden olmaktadir (WHO, 2023). Bu 6liim oraninin 2030°da iki
katina ¢ikacagi tahmin edilmektedir. Ancak bu oran iilkelerin sosyo-kiiltiirel
ve ekonomik gelismislik diizeyine gore farklilik gdstermektedir. Diinyada
aktif sigara kullanicilarin %84’i az gelismis veya gelismekte olan tilkelerde
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bulunmaktadir. Diinyada en yiiksek sigara igme oraninin Gilineydogu Asya

ve Balkan {ilkelerinde oldugu, Bati Avrupa ve Amerika’da ise bu oranin
daha diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Anadolu Ajansi, 2022).

Tiirkiye’de ise 2018-2023 Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem
Plan1 (TKSBEP)’na gore 15 milyondan fazla insanin sigara kullandigi ve
100 binden fazla insanin buna bagli olarak hayatim1 kaybettigi ifade
edilmistir (TKSBEP, 2018). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’na gére her
giin aktif olarak sigara kullanan 15 yas ve iistii bireylerin oran1 2019 yilinda
%28,0 iken, 2022 yilinda bu oran %28,3 olmustur (TUIK, 2023). Tiirkiye
gelismekte olan bir iilke olarak (Cetin, 2020), s6z konusu istatistiklerle
birlikte aktif sigara kullanan iilkeler arasinda {ist siralarda yer almaktadir

(Bilici vd., 2023).

Bununla beraber 2023 yilinda Tiirkiye’nin toplam niifusu yaklasik
85 milyon iken 15-24 yas grubundaki geng niifus ise, yaklasik 13 milyon
oldugu ve bu geng¢ niifusun %22,4’0 sigara kullanma davranis1 sergiledigi
belirlenmistir (TUIK, 2023). Bu istatistiksel veriler, Tiirkiye’de genglerin
sigara kullanma davramisinin ciddi boyutlara ulastigini gostermektedir.
Elbette genglerin sigara igme davranmisinin ardinda birtakim bireysel veya
toplumsal nedenlerin oldugu asikardir. Ancak insanlarin bireysel tutum,
davranis ve aliskanliklarinin arkasinda daha ¢ok toplumsal nedenler
bulunmaktadir (Mills, 2007). Ozellikle toplumsallasma siirecinde aile,
arkadas grubu, is hayati, eglence ortami, sosyal medya, bagkalarma 6zenti,
egitim/ okul hayat1 vb. toplumsal faktorler, genglerin sigara igme davranigini
daha ¢ok belirlemektedir. Buna dair 2022 verilerine gore, Tirkiye’de
genglerin sigaraya baslama nedenleri arasinda baskalarma 6zenti oram
%23,2, arkadas etkisi %31,3, aile sorunlart %4,9 olarak belirlenmistir
(TUIK, 2023). Dolayisiyla genglerin sigara igme davramsinin temelinde
sosyolojik bir ger¢eklik oldugu anlasilmaktadir.

Sosyolojik bir gerceklige sahip olan sigara kullanma davranisinin
ardindaki toplumsal faktorler arasinda, egitim ortami ve buna bagli olusan
arkadas grubu onemli rol oynamaktadir. Ozellikle iiniversite egitimi
boyunca elde edilen kazanimlar, davranis bi¢imleri ve olumlu-olumsuz
aligkanliklar, sosyallesme araciligiyla bu siirecte 0grenilmektedir. Sagligi
tehdit eden aligkanliklar da c¢ogunlukla arkadas grubu araciligiyla
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Ogrenilmekte veya Onceki kazanmimlar {izerine bina edilerek

pekistirilmektedir. Ancak tiniversite biinyesinde, insanlara dogas1 geregi rol
model olmay1 gerektiren akademik boliimler vardir ve o boliimlerde egitim
goren Ogrencilerin sonraki yagamlarinda (mesleki sorumluluklar1 ve sosyal
rolleri geregi) toplum tarafindan 6rnek insan modeli (insanlarin 6rnek aldigt
rol model) olmasi beklenir. Egitim goriillen bdliimiin dogasi geregi bu
boyledir. Ornegin; tip, ilahiyat, beden egitimi ve spor bilimleri gibi
fakiiltelerden mezun olan genglerin sigara igme davranisi, toplum tarafindan
celiskili bir davrams olarak algilanabilmektedir. Ozellikle spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin yasam dinamiklerinin basinda saglik gelmektedir ve
saglig1 tehdit eden unsurlardan kaginmasi gerekir. WHO’nun tanimina gore
saglik; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak ig gorebilir durumda olmaktir (Kartal
vd., 2020). Dolayistyla saglikli yasamanin kosullart arasinda spor ve fiziksel
aktivite vardir. Beden sagligi ve fiziki uygunluk bir biitiindiir. Bu nedenle
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor yapma nedenlerinden biri de
saglikli olmayr hedeflemektir. Spor ve fiziksel aktiviteler diizenli
yapildiginda, bedenin fizyolojik fonksiyonlar1 yiiksek diizeyde kalir. Ancak
saglig1 olumsuz yonde etkileyen sigara faktorii, saglikli kalmanin 6niinde
onemli bir engeldir (Karakus, 2005; Bilici ve Turker, 2019). Dolayisiyla
spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri, mesleginin dogasi geregi hem saglikl
kalmayr bagsarabilmeli hem de sigara gibi zararli aligkanlik ve
davraniglardan uzak durabilmelidir. Bunu basarabilmenin bir yolu, sigara
igme aligkanligina neden olan bireysel ve toplumsal faktorleri tespit
etmektir. Bu durumda sosyoloji devreye girmektedir. Sosyoloji, 6zel olanin
arkasindaki genel olani, bireysel gibi goriinen nedenlerin arkasindaki
toplumsal nedenleri ortaya c¢ikarir (Mills, 2007). Bu noktada c¢aligmanin
konusu belirmektedir:

Bu c¢alismanin konusu, Spor Yoneticiligi Fakiiltesi 6grencileri ile
sigara igcme davranist arasindaki iliskidir. Caligmanin amaci, Spor
Yoneticiligi Fakiiltesi 6grencilerinin, bireysel gibi gorlinen sigara
aligkanligimin arkasindaki toplumsal faktorleri ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda calismada sirasiyla; “sigaraya ilk aligma siirecinde etkili olan
toplumsal faktorler”, “sigara kullanmanin toplumsal iligkilere etkisi”,
“sosyal baglarin gii¢lii ya da zayif olma durumunun sigara kullanmaya
etkisi”, “sigara igme istegini tetikleyen faktorler”, “sosyal yasamda rol
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model alman karakterlerin sigara aliskanligina etkisi”, “sosyal ¢evrenin

sigara kullanmaya kars1 tutum ve tepkileri” ile “sigaray1 birakmada etkili
olan nedenler” seklinde sosyolojik konular ele alimmistir. Bu konular
ekseninde elde edilen bulgularin bilimsel literatiire katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Sigara i¢cme davranisinin sadece bireysel yOniiniin
olmadigi ayn1 zamanda toplumsal bir boyutunun da oldugu gercegi

sosyolojik bir perspektifle ortaya konuldugundan, bu g¢alismanin bilimsel
literatiire katki sunacagi sdylenebilir.

1. YONTEM

Bu caligsmada, nitel arastirma yontemi kullanilmis ve derinlemesine
goriisme (miilakat) tekniginden yararlanilmistir. Calismada benimsenen
kuramsal yon fenomenolojidir. Fenomenoloji; “birey ve onun bilingli
deneyimleri ile baslayan ve daha énceden var olan kabuller, 6n yargilar ve
felsefi dogmalardan ka¢inmaya ¢alisan bir yontemdir”. Bu yoOniiyle
fenomenoloji, “olaylari (goriiniisleri) toplumsal aktor tarafindan ‘dogrudan
dogruya’ algilandig1 sekilde inceler” (Wallace ve Wolf, 2012). Boylece
insan bilincinin ve insanlarm ic¢inde yasadiklari diinyayr yorumlama
bicimlerinin arastirilmasi s6z konusu olur (Slattery, 2014). Bu baglamda
fenomenolojik arastirmalarda temel amag, giindelik hayatta karsilagilan
olay, olgu, deneyim, algi ve durumlar gibi karakteristikleri derinlemesine
incelemek ve bireyin farkinda oldugu fakat derinlemesine bir anlayisa sahip
olmadig1 olgular1 anlamaya g¢alismaktir. Bu ama¢ dogrultusunda, bireyin
herhangi bir olguya yonelik yasantilari, deneyimleri ve olguya yiikledigi
algilar ortaya c¢ikarilmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2016; Creswell ve
Creswell, 2017; Van Manen, 2017; Gallagher, 2022). Dolayisiyla bu
caligmada, katilimcilarin sosyal hayatta sigara igme olgusuna dair yasamis
oldugu deneyimleri, algilar1 ve diisiinceleri fenomenolojik bir yaklasimla
derinlemesine arastirilmistir. Katilimcilarin, sigara ile ilgili diistinceleri nitel
bir anlayisla ortaya konulmaya calisilmistir. Bu nedenle, arastirmanin
amacma uygun ve nitel arastirma yonteminde siklikla tercih edilen
fenomenoloji kurami tercih edilmistir.

1.1. Calisma Grubu

Bu c¢alismada, nitel arastirmanin dogasina ve calismanin amacina
uygun amagli orneklem teknigi kullanilmistir. Amagli 6rneklem teknigi
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derinlemesine bilgi akis1 saglama konusunda oldukca islevsel oldugundan,

genellikle nitel arastirma siirecinde tercih edilebilmektedir. Amagh
orneklem yoluyla belirli 6zelliklere ve deneyimlere sahip olan kisilerin
secilmesi, konu ile ilgili zengin veriler elde edilmesine olanak tanimaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2021). Bu baglamda amacli 6rneklem kapsaminda,
Spor Yoneticiligi Bolimii'nde egitim goéren ve sigara igcme konusunda

deneyim sahibi olan 10 kisi, arastirmaya katilimeci1 olarak secilmistir.
Katilimcilarin yag araligi 20 ile 48 arasinda degismektedir. Katilimcilara
K1, K2, K3...K10 seklinde rumuzlama yapilarak, isimleri gizli tutulmustur.
Katilimcilarin sosyal profiline dair bazi bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Katilmci Cinsiyet Yas Simif Sigaraya Baslama
Diizeyi Yasi
K1 Erkek 21 1 18
K2 Erkek 22 1 17
K3 Erkek 24 1 16
K4 Erkek 21 2 20
K5 Erkek 48 2 20
K6 Erkek 23 2 17
K7 Kadin 22 2 20
K8 Erkek 22 2 15
K9 Erkek 20 2 16
K10 Kadin 25 4 22

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin 2’si kadin, 8’1 erkeklerden
olusmaktadir. Yas bakimindan en az 20 yasinda, en fazla ise 48 yasinda
katilime1 bulunmaktadir. Sinif diizeyi bakimindan, en fazla 2.sinif, en az
4.smif diizeyinde katilimer vardir. Katilimeilarin sigaraya baslama yasi ise
15 ile 22 arasinda degismektedir. Katilimcilarin tamamu, Igdir Universitesi
Spor Yoneticiligi Fakiiltesi 6grencilerinden olusmaktadir.

1.2. Veri Toplama Araci

Bu calismanin verileri, nitel arastirmalarda siklikla kullanilan
goriisme teknigi ile elde edilmistir. Gorlisme, soOzli iletisim yoluyla
derinlemesine veri toplama teknigidir. Goriisme sayesinde, insanlarin ¢esitli
konulardaki bilgi, deneyim, diisiince, algi ve tutumlar1 ile bunlarin
nedenlerinin 6grenilmesi ve anlasilmasi miimkiin olabilmektedir (Karasar,
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2012). Dolayisiyla bu ¢alisma kapsaminda goériisme teknigi ile elde edilen

veriler, 2024 yilinda Mart, Nisan ve Mayis aylar siirecinde toplanmistir.
Gortisme esnasinda kullanilan ara¢ ise, yar1 yapilandirilmig goriisme
formudur. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu, arastirmaya oOzgi 24
sorudan (12 demografik 12 arastirmaya yonelik yar1 yapilandirilmig sorular)
olusmaktadir. Goriisme formunun hazirlanma siirecinde, konu uzmani

Ogretim iyelerinin goriisleri alinmistir. Uzman gortislerden elde edilen
bilgiler dogrultusunda, sorularin acgikligi, uygunlugu ve vyeterligi gibi
niteliklere dikkat edilmistir. Sigara icen ve bu konuda deneyim sahibi olan
ve gonilli katihm saglayan katilimcilara, yapilacak olan goriismenin
konusu hakkinda 6nceden bilgi verilmis, daha sonra aragtirmaci tarafindan
gorlismeler gerceklestirilmistir. Gorligmeler; fakiiltenin sinifinda, uygun
vakitlerde, sessiz ve sakin bir ortamda arastirma etigine uygun olarak yiiz
ylize gergeklestirilmistir. Goriismeler esnasinda ses kaydi cihazi
kullanilmasima izin verildigi icin, katilimcilarin goriisleri kaydedilmistir.
Katilimcilarin  sigara igcme deneyimleri ile ilgili goriisleri ayrintilhi ve
derinlemesine anlasilmaya calisilmigtir.

1.3. Verilerin Analizi

Gorlismelerde elde edilen veriler betimsel analize tabi tutularak
analiz edilmistir. Betimsel analizde amag, goriisme yoluyla elde edilen
verileri diizenlemek, yorumlamak ve okuyucuyla bulusturmaktir. Betimsel
analiz siirecinde veriler cogunlukla temalara gore siniflandirilir, siniflamaya
iligkin bulgular 6zetlenir ve Ozetler ise arastirmacinin 6znel birikimi ile
yorumlanir. Bunun yaninda, bulgular arasinda neden-sonug iliskisi
kurulabilir ve gerekirse olgular arasinda yapisal farklilik analizleri yoluyla
karsilastirmalar yapilabilir (Kitzinger, 1995; Kvale, 1996; Yildirnm ve
Simsek, 2011; Baltaci, 2019). Betimsel analiz, ¢ogunlukla dort asamali bir
siirectir. Ik asamada, bir ger¢eve olusturulur. Bu cerceve dogrultusunda,
kategori ve temalar altinda toplanacak kavramlar belirlenir. Ikinci asamada,
tematik cerceveye gore veriler islenir. Uciincii asamada, bulgular tanimlanir
ve gerekli yerlerde dogrudan alintilarla desteklenir. Son asamada, bulgular
aciklanir, iligkilendirilir, anlamlandirilir ve yorumlanir (Baltaci, 2019). Bu
calismada goriisme teknigi ile elde edilen verilerin 6zgiin sekline miimkiin
oldugunca bagh kalmarak ve katilimcilarin ifadelerinden dogrudan alinti
yapilarak, betimsel bir yaklagim benimsenmistir.
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1.4. Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarin gegerli ve glivenilir veriler sunmasi, elde edilen
bulgularin inandiriciligl ile dogrudan iligkilidir (Connelly, 2016). Nitel
arastirmalarda gecerlik ve gilivenirlik ifadeleri ile birlikte, inanilirlik,
sonuglarin dogrulugu ve arastirmacinin yetkinligi gibi ifadeler de oldukga
onemlidir (Krefting, 1991). Dolayisiyla, arastirma sonucglarinin gegerligi,
giivenilirligi  ve inanilirh@in1 artirmak i¢in  birtakim uygulamalar
yapilabilmektedir. Bu uygulamalardan bazilari, katilimcilarla uzun siireli
etkilesim, katilimcilara iletilen sorunun anlasildigina dair geri doniis teyidi
ve uzman incelemesidir (Holloway ve Wheeler, 1996). Bu calismada, tiim
bu s6z konusu kriterler dikkate alinarak, arastirmanin gegerlik ve
giivenirligini tehdit eden faktorleri en aza indirmek ya da ortadan kaldirmak
amaciyla cesitli onlemler alinmistir.

Gegerlik ile ilgili onlemler, i¢ gecerlik ve dis gegerlik seklinde iki
asamali uygulanmistir. Arastirmanin i¢ gegerligini saglamak amaciyla; konu
ile ilgili uzman goriisleri alinmis, katilimer teyidi yapilmis, dogrudan alinti
yapilmis  ve  katilimcilarla  yeterli  olacak  siirede  etkilesim
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  dis gecerligini saglamak amaciyla;
katilimcilara veri toplama araci ve siireci agiklanmis, calisma grubunun
ozellikleri ve secim sekli ifade edilmis, calismanin uygulama siireci
aciklanmis ve arastirmacinin rolii  belirtilmistir. Bununla beraber,
arastirmaya katilan katilimcilar, calismanin amacina katki saglayacak uygun
kisilerden olusturulmustur.

Giivenirlige dair alinan 6nlemler ise, i¢ giivenirlik ve dis glivenirlik
seklinde uygulanmistir. Arastirmanin i¢ giivenirligini saglamak amaciyla;
veriler kayit altina alinarak veri kaybi onlenmis ve elde edilen bulgular
degistirilmeden dogrudan sunulmustur. Aragtirmanin dis giivenirligini
saglamak amaciyla, elde edilen veriler arasindaki tutarlilik kontrol edilerek
caligmanin ilgili yerlerinde gerekli tartigmalara yer verilmistir.

1.5. Etik Kurul Beyani

Bu calisma, arastirma ilke ve kurallarina riayet edilerek, yayin ve
arastirma etigine uygun olarak hazirlanmistir. Calismada faydalanilan
kaynaklar, kaynakg¢ada usuliine uygun olarak gosterilmistir. Bu ¢alisma igin,
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Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu Baskanligimin

06.03.2024 tarih ve 2024/9 sayili karari ile izin alinmastir.

2. BULGULAR

Bu boliimde Igdir Universitesi Spor Yéneticiligi  Fakiiltesi
Ogrencilerinin sigara igme davranisini belirleyen toplumsal faktorlere dair
bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular, ilgili bashklar seklinde
kategorilere ayrilarak betimsel bir yaklasimla sunulmustur.

2.1. Sigaraya ilk Baslama Doneminde Rol Oynayan Toplumsal
Faktorler

Sosyal bir varlik olan insan (Durkheim, 2004), genelde bir toplumun
tiyesi, Ozelde ise aile, okul, is hayati ve arkadas gevresi gibi gruplarin
tiyesidir. Bu bakimdan insan, i¢ine dogdugu toplumsal sistemden ve tiiyesi
oldugu gruptan bircok yonden etkilendigi gibi ayni zamanda toplumsal
cevresini de etkileyen bir varliktir. Bu karsilikli iliski ve etkilesimde
toplumsallagma olgusu 6nemli rol oynamaktadir (Ozankaya, 1991; Fichter
2016; Simmel, 2019). Bu baglamda insan toplumsal gergekligin ve
toplumsallagmanin hem {irtinii hem de tretenidir (Akin, 2022). Dolayisiyla
insan hayata dair; iyi-kotii, giizel-¢irkin, dogru-yanlis, giinah-sevap vb. tiim
olgular1 toplumsallasma araciligiyla 6grenir ve igsellestirir. Insamin bu
stirecte O6grendigi ve icsellestirdigi kazanimlar ve aligkanliklar hayat boyu
sergileyecegi tutum ve davranislarinda biiyiik rol oynar (Zencirkiran, 2015).
Bu tutum ve davranig kaliplarmin 6grenildigi en dnemli ortamlar arasinda,
aileden sonra okul/egitim ve arkadas ¢evresi gelmektedir (Dogan, 2012).

Okul hayati ve egitim siireci, bireylere sadece miifredat
programindaki bilgileri aktarmak, bazi bilgi ve becerileri kazandirmakla
kalmaz ayn1 zamanda hayata dair bir¢ok kazanim ve sosyallesme olanagi
saglar (Ergun, 1994). Bireyler, egitim hayati boyunca iiyesi oldugu arkadas
grubuyla karsilikli iliski ve etkilesim igerisine girerler. Dolayisiyla arkadas
grubu, Dbireyin tercihlerinin, yoOnelimlerinin ve  davramislarinin
sekillenmesinde ve daha birgok olumlu ya da olumsuz aligkanliklar
edinmesinde olduk¢a belirleyici bir etkiye sahiptir. Bu olumsuz
aligkanliklardan birisi de sigara igme davranisidir (Alexander vd., 2001;
Littlecott vd., 2023).
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Sigara igme aliskanligi biyolojik ya da psikolojik gibi bireysel
etkenlere bagli olarak ortaya g¢ikabilir. Ancak bu g¢alismada bireysel gibi

gorlinen sigara igme davranigi ve aligkanliginin arkasinda daha c¢ok
toplumsal faktorler (arkadas grubu, egitim ortami, aile yapist vb. toplumsal
faktorler) oldugu belirlenmistir. Bu konu ile ilgili goriis beyan eden 10
katilimcinin 9’u sigara igme davranigini toplumsal ¢evreden edindigini
belirtmistir. Toplumsal ¢evre arasinda 6zellikle arkadas grubu basta olmak
lizere okul/egitim ortami ve aile yapist énemli rol oynamaktadir. Ornegin;
K1, sigara igme aliskanlhigini ilk olarak “Arkadas grubum alistirdi” seklinde
aciklarken, K6 bu konuya dair goriislerini iiziintiilii ve pisman oldugu
diisiiniilen bir ses tonuyla “Okuldaki arkadaslarimla basladim sigaraya,
cevrenin etkisi ¢ok var, biz de o c¢evreye katildik, keske katilmasaydik”
seklinde ifade ederek, ilk sigara igmeye baslamada hem okul/egitim
ortaminin hem de arkadas cevresinin etkili oldugunu vurgulamistir. Sigara
aligkanligini ilk edinme faktorlerinden biri de anne, baba ve kardes olmak
lizere aile faktoriidiir. Bu konuya dair K9 “lik sigaray1 kagirarak ictim,
abimden sigara kacirmistim”™ seklinde, aile bireylerinden etkilendigini ifade
etmistir. Sigaraya ilk baslama siirecinde toplumsal faktorlerin etkili oldugu
goriisii, K5 disindaki tiim katilimcilar tarafindan benzer sekilde ifade
edilmistir. Ancak K5 “Ilk sigarayt yalnizken ictim, stresli bir donemdeydim
ondan dolayt igitim. Aksine sigaraya ¢ok karsiydim daha once...arkadag
cevremin de bunda etkisi yoktu...sigara icen arkadaslarimdan
uzaklasiyordum...yani ozel bi sebep yoktu aslinda” beyaninda bulunarak
diger katilimcilardan ayrilmistir. Dolayisiyla elde edilen bulgulara gore ilk
defa sigara icme davranisinin ortaya ¢ikmasinda daha ¢ok arkadas grubu,
okul hayat1 ve aile ortami gibi toplumsal faktorlerin etkili oldugu fakat
bireysel faktorlerin etkisinin nispeten az oldugu anlagilmaktadir.

2.2. Sigara Kullanmanin Toplumsal iliskilere Etkisi

Toplum, insani birgok ydnden etkiledigi gibi insan da toplumu
etkileyebilmektedir. Bu karsilikli etkilesim zaman ve mekan diizleminde
stireklilik arz etmektedir (Celebi, 2007; Dogan, 2012; Fichter, 2016;
Simmel, 2019). Dolayisiyla insan, toplumun sahip oldugu birtakim olumsuz
davranig ve aliskanliklarindan etkilendigi gibi, kendisi de edindigi bu
olumsuz davranis ve aligkanliklariyla sosyal g¢evresini, ailesini, yakin dost
ve arkadas grubunu etkileyebilmektedir. Basta sosyal, ekonomik ve saglik
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olmak iizere bir¢ok yonden olumsuz etkisi olan s6z konusu olumsuz

davraniglardan birisi sigara aligkanhiidir. Sigara i¢me davranist ve
aligkanlig1 ise toplumsal iligkiler ve sosyal hayat ekseninde kazanildig1 gibi
toplumsal iliskileri ve sosyal hayati da olumsuz etkiledigi asikardir
(Baskurt, 2003). Ancak bu c¢alismada, arasgtirmaya katilan katilimecilarin
gorlisleri arasinda farklilik bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 10

katilimcinin 5’1 sigara kullanmanin kotii kokuya neden oldugunu ve bu
durumun toplumsal iliskileri olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir. Bu 5
katilimci arasinda, 6rnegin K10 sigara icmenin toplumsal iligkilere etkisini;
“Soyle soyliyeyim arkadas ortamlarinda sigara igtigim zaman, ¢ogu zaman
arkadaglarimiz bu sigara kokusundan olsun rahatsizlik duyabiliyor. Bu
sebepten otiirii cogunlukla sigara icmeyen arkadaslarimdan uzak bir sekilde
sigara i¢meyi tercih ediyorum” seklinde ifade etmistir. Sigaranin
olumsuzlugu konusunda diger katilimcilar da benzer goriise sahiptir.

Bununla beraber, sigaranin toplumsal iliskileri etkilemedigi goriisiine
sahip olan 4 katilimci arasinda 6rnegin K4, “Hayiwr etkilemiyor, arkadas
ortaminda c¢ogunluk igtigi icin rahatsiz olan kimse yok” seklinde ifade
kullanmigtir. Tiim bu goriislerin disinda her iki goriise de sahip olan K6 ise,
diger tiim katilimcilardan farkli olarak konu ile ilgili deneyimini iki agidan
ele alarak; “Olumlu yonde etkiledigi var olumsuz yonde etkiledigi var.
Olumlu yonde etkisi, arkadaslarim igtigi zaman mesela uzatiyorlar birlikte
i¢iyoruz ya da ben uzatiyorum onlar i¢iyor bu yonden sikinti yok. Olumsuz
yonde de sigara i¢cmeyen arkadaslar oldugu zaman rahatsiz oluyorlar.
Mesela benim annem astim hastasi evde kesinlikle i¢cmiyorum o rahatsiz
oldugu icin hani o yonden bazi insanlar rahatsiz oldugu zaman toplumdan
uzaklasabiliyorum” seklinde iki yonlii bir goriis beyan etmistir. Dolayisiyla
elde edilen bulgulara gore sigara kullanmanm toplumsal iliskileri
cogunlukla olumsuz yonde etkiledigi anlagilmaktadir.

2.3. Toplumsal ve Aile Baglarmm Giiclii ve Zayif Olma
Durumunun Sigara Kullanmaya Etkisi

Insanin sigara kullanma davranisi ve aligkanhigi yasam boyu
degisiklik gosterebilir. Toplumun bir iiyesi olan insanin toplumsal baglar
giiclii ya da zayif olma durumuna gore sigaraya karsi ilgi gdsterme durumu,
dinamik bir durum arz eder (Cutler ve Glaeser, 2010; Thomeer vd., 2019).
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Benzer sekilde, aile baglarmin giiclii ya da zayif olma durumu da aile

bireyinin sigara kullanma davranigsina etki edebilmektedir (Fergusson vd.,
1995; Stanton vd., 2005; Kim ve Chun, 2018).

Aile iiyeleri arasinda gengler, hayatinin ilk yillarinda sosyal,
duygusal ve bilissel gelisimlerini, bagli oldugu aile ortaminda gerceklestirir.
Bu gelisimlerini sorunsuz bir sekilde gerceklestirebilmeleri, aile ortaminin
huzurlu, saglikli ve sorunsuz olmasina baglidir. Aksi durumda gengler, ilgi
eksikligi ve celiskili duygular icerisine girebilmektedir. Aile baglarmin ve
aile ici iliski, ilgi ve iletisimin giiclii ve saglikli olmasi, genglerin kigisel
gelisimini, aligkanliklari1 ve karakteristik yapisini etkileyebilmektedir
(Ikinci ve Akdur, 2013). Aile i¢i ¢atigma, sorun, siddet ve istismarin yani
sira aile baglarmin zayif olusu, genclerde sigara kullanimini tetikleyen
onemli risk faktorleridir. Ebeveynlerin gen¢ cocuklarina karsi tutum ve
davraniglarinda tutarsizliklar oldugunda, Ornegin asiri sertlik veya asiri
rahatlik, uygun denetimin saglanamamast ve cocuklarin davraniglarinin
izlenememesi gibi faktorler ise diger onemli risk faktorleridir (Glendinning
vd., 1997; Akfert vd., 2009; Turhan vd., 2011; Duran, 2018). Dolayisiyla
genclerde sigara kullanma davranisi, aile yapisiyla yakindan iliskili oldugu
sOylenebilir. Bu durumu destekler nitelikte gorlis beyan eden bir
katilimcinin ifadesi soyledir; “...sigara igmemin belli sebeplerinden biri de
aile igerisinde yasanan bir durumdan otiirii sigaraya daha ¢ok
baglanmistim”. Ayni katilimer aile i¢i yasadigi bu duruma biraz daha aciklik
getirerek soyle devam ediyor; “...sigarayr 2022 yilinda i¢tim ama
sonrasinda biraktim. Sonrasinda hayatimda gelisen bir sebepten Otiirii
tekrardan o sigaraya baslama gereginde bulundum. Hani aslinda bi siginti
gibi gordiim. Hani kimse sanki dinlemiyormus gibi sigara iyi geliyormus
gibi. Bu sebepten otiirii tekrardan sigaraya baslamigtim” K10. Bir bagka
katilimer bu konudaki deneyimini sdyle belirtmistir; “Var, yani orta
derecede sikintilar var, her ailede oldugu gibi” K7.

Toplumsal ve aile baglarinin gii¢lii olmasi, sigaray1 birakma ydniinde
etkili oldugu goriisiinli paylasan bir katilimcinin ifadesi ise su sekildedir;
“Toplumsal baglarim yeteri kadar giicliidiir, sigara bagimliligina etkisi
sigarayt birakmam yéniinde etki yapiyor, yani stirdiirebilmem yéniinde degil
de bence sigarayi bwrakirsam baglarim daha da giiglenecektir...aile
baglarimiz ortalama bi Anadolu aile yapisi gibi, ¢ok zayif degil” KS.
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Dolayisiyla katilimcilarin ifadelerinden anlagilmaktadir ki, aile baglarinin

gliclii olmas1 ya da aile i¢i yasanan olumsuz durumlar, sigara kullanma
davranigin etkilemektedir. Bir diger katilimci, sosyal ve aile baginin giiglii
oldugunu fakat aileden gizli sigara kullandigin1 su sekilde belirtmistir;

“...sosyal baglarim giiclii...aile baglarim giiclii...simdi ben soyle
soyleyeyim, sadece digsarda i¢iyorum evde icmiyorum” K3. Bu ifadeye gore,
toplumsal ve aile baglarimin giiclii olmasi, sigara kullanmay1 engelleyen
yeterli bir sebep olmadig1 anlagilmaktadir.

S6z konusu 4 katilimci disinda kalan diger tiim katilimcilar ise
toplumsal ve aile baglarinin sigara kullanma davranisiyla ilgisinin olmadig1
konusunda benzer goriis beyan etmistir. Benzer gorlis beyan eden
katilimcilar arasindan 6rnegin K6, “Sigaraya bagimliligimla alakasi yok,
aile baglarim ¢ok giicliidiir...toplumsal olarak arkadashik konusunda da
herhangi bi konuda da...bunun bir etkisi yok sigarayla”, seklinde ifade
kullanmigtir. Tiim bu ifadelere gore, toplumsal ve aile baglarinin giiglii ya
da zayif olmasinin, sigara kullanma davranisini etkileme konusunda kisiden
kisiye degisiklik gosterdigi anlasilmaktadir.

2.4. Din ve Inanc Baglarimin Giiclii ve Zayif Olma Durumunun
Sigara Kullanmaya Etkisi

Din ile sigara kullanma davranig1 arasindaki iligkiyi ele alan birgok
calisma bulunmaktadir (Koenig vd., 1998). Bu calismalarda ¢ogunlukla
ortaya c¢ikan sonuglara gore, din ve sigara kullanimi arasinda ters yonli bir
iliski bulunmustur. Din ve inan¢ baglar1 giiclii olan bireylerde sigara
kullantminin daha az oldugu ortaya ¢ikmistir (Whooley vd., 2002; Gillum,
2005). Dini agidan aktif kisilerin dindar olmayan katilimcilardan daha az
sigara i¢gmesinin nedeni ise, dindarlarin sigarayr birakma olasiligindan
ziyade sigaraya baslama ihtimalinin daha diisiik olmasidir. Bu durum ise,
saglik acgisindan olumlu bir durum olarak degerlendirilmistir (Koenig,
2001).

Dini boyut bakimindan sigaranin mekruh ya da haram olarak
nitelendirilmesi ise, sigara aligkanligin1 6nleme konusunda 6nemli bir etken
oldugu sdylenebilir (Demirdag, 2023). Bu konuya dair goriis beyan eden bir
katilimci, inanci geregi sigaranin mekruh oldugunu ve buna bagh ¢ok defa

sigarayl1 birakmayr denedigini sdyle ifade etmistir; cok  siikiir
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inantyoruz. Mesela sigara mekruh harama yakin onu biliyoruz. Sigarayi ¢ok

kez birakmayr denedim ama olmadi, insaallah birakacam™ K6. Baska bir

katilimci, dine bagliliginin ¢ok gii¢lii oldugunu ve bu durumun ise sigaray1
birakmada etkili olabilecegini soyle belirtmistir; “Din ve inan¢ duygularim
cok giicliidiir...yani sigarayi birakabilmem i¢in buna olumlu sebep olabilir”
K5. Bir diger katilimci ise, sigaranin haram oldugu konusunda bilgili
oldugunu ancak kullanmaya devam ettigini, iizlintiilii oldugu diisiiniilen bir
ses tonuyla ve pismanlik duygusunu yansitan bir yiiz ifadesiyle; “Dinimizde
haram olan bisey ama tiiketiyorum, bu yonde soyleyebilecegim bigey yok”
K7, seklinde ifade etmistir.

S6z konusu katilimcilar disinda diger tiim katilimcilar ise, K10 un
ifadesine benzer goriis beyan etmislerdir. K10 un goriisii; “Yani bana gére
din ve inang baglarmmin sigara ile hicbir sekilde baglantisi yoktur. Yani bu
kisinin kendi inang ve dinine bagl biseysi...sigaramn etkisi yok yani oyle
diyeyim”, seklindedir. Bu bulgulara gore, din ve inang boyutu ile sigara
aligkanlig1 arasinda kisiden kisiye degisen bir durum ortaya c¢iktigi
anlagilmaktadir. Bazi insanlar, inanci geregi sigarayr birakma egilimi
gosterirken, bazilar1 ise inancmin aksine bir davranis sergileyerek israf,
mekruh ya da haram gibi kavramlar1 ihlal edebilmektedir. Bu duruma 6rnek
olarak; kirmiz1 1sikta gecilmeyecegini ¢ok iyi bildigi halde, rahatlikla
kirmiz1 1s1kta gecerek trafik kurallarini ihlal eden kisi gosterilebilir. Benzer
sekilde inancinin geregini yerine getirmesi gereken bir durumda, dinin
kurallarini ihlal eden kisi de bu duruma bir 6rnek olarak gosterilebilir.

2.5. Sigara Icme Isteginin Ortaya Cikmasim Belirleyen Faktorler

Sigara igme istegini belirleyen faktorler, kisinin i¢inde bulundugu
duruma ve bu durumla bas etme stratejisine bagli olarak degisiklik
gosterebilmektedir. Bu baglamda, stres basta olmak {izere iizilintii, kendini
mutsuz ve Ofkeli hissetme durumlart ya da mutlu ve keyifli hissetme
durumlari, sigara igme istegini belirleyen faktorler olarak gortlebilir
(Baykan ve Nagar, 2014; Sezgin ve Piringci, 2020). Bu baglamda, 6rnegin
K8, “Stresli ve sinirli oldugum zamanlarda genellikle bir seye canim
stkildiginda...”, sigara i¢gme ihtiyact duydugunu beyan ederken, benzer bir
ifade K6 dan gelmistir; “Cok stresli ve sinirli oldugumda genelde direk
aklima sigara geliyor iist iiste iciyorum. Cok sinirli oldugumda yani direk
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duygu degisimleri oldugunda...” seklinde ifade kullanirken, K5 ise ihtiyag

hissettigi durumu “Daha ¢ok stresli zamanlarda i¢me ihtiyact duyuyorum”
seklinde ifade etmistir. K10 ve K2 disinda diger katilimcilar da “stres ve
sinir/ 0ftke” temelli benzer goriise sahiptir. Ancak K10, daha c¢ok iizgiin
oldugunda ve kendini yalniz ve ilgisiz hissettiginde sigara igme ihtiyact
duydugunu “Uzgiin oldugum zamanlarda sigaraya daha ¢ok yonelmeye
baslyorum. Hani insanlarin beni dinlemiyor gibi gordiigiim zaman ozellikle
sanki sigara benim derdimi alryormug gibi sigara i¢me gereginde
bulunabiliyorum” seklinde belirtirken, K2 ise diger katilimcilardan farkli
olarak; “...mutluyken de igiyorum hiiziinliivken de iciyorum hig
farketmeksizin yani on dakkada bir yirmi dakkada bir canmim sikildiginda
iciyorum” beyaninda bulunmustur. Bu bulgulara gore, sigara igme
duygusunu tetikleyen faktorler stres basta olmak {izere, daha ¢ok sinirlilik
hali ve {iziintiilii durumlar ile mutluluk hissi ve keyifli olma durumlar
olarak belirlenmistir.

2.6. Sosyal Yasamda Rol Model Alinan Karakterlerin Sigara
Ahskanhgina Etkisi

Insan, toplumsal hayata dair tutum ve davranis kaliplarini, biiyiik
Olclide sosyal modelleri gormek suretiyle olusturur. Sosyal modeller; aile,
akraba, arkadag, Ogretmen, aktor, sanatci, siyasi ve dini lider gibi cesitli
karakterler olabilir (Cakir, 2018). Bu karakterlerin davranmis bigimleri
gozlemlenerek, taklit edilerek ve model alinarak benimsenebilir ve
Ogrenilebilir (Bandura, 1977). Sosyal ¢evreyi gozlemleyerek kendi kimligini
gerceklestirme ve insa etme siirecleri ise, insan hayatinin biitiin evrelerinde
devam etmektedir. Ancak genglik doneminin kimlik olusumu siirecinde,
bagkalarimi taklit ederek kendini bulmaya c¢alisma ¢abasi daha da
belirginlesmektedir (Bacanli, 2011). Erken genglik doneminde kisi, kendine
kim oldugunu, kime benzemesi gerektigini, kime baglanip inanacagini ve
neye deger verecegini bulmaya ¢alismaktadir (Kilavuz, 2005; Cimen, 2019).
Genglik doneminde kisi bu sorulara tek basmna cevap bulmakta
zorlanacagindan dolayi, ihtiyaci olan destegi sosyal ¢evresinde model aldig1
karakterler saglayacaktir (Fromm, 2004). Bu konuda Bandura’nin
gelistirdigi Sosyal Ogrenme Kurami oldukea islevseldir. Bu kurama gére
insanlar, bir¢ok davraniglarin1 bagkalarin1 gozlemleyerek, taklit ederek ve
model alarak dgrenmektedir (Bandura, 1989). Sosyal Ogrenme Kurami’na
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gore, model alma ve taklit yoluyla 6grenme siirecinde gézlenen karakterler

anne, baba, arkadas, begenilen herhangi bir kisi, film/ dizi kahramani gibi
kisiler olabilir ve bu kisilerin davraniglar1 uygun zamanlarda taklit edilebilir
(Cimen, 2019).

Sosyallesme siirecinde kilit rol oynayan bu rol modeller sosyal,
kiiltiirel, siyasal, bilimsel veya iletisim alaninda, insanlar1 etkileme giicii
olan kisiler olarak belirmektedir (Bandura, 1977; Run vd., 2010).
Davraniglarina, kisisel ve sosyal ozelliklerine veya sahip olduklar1 bazi 6zel
niteliklerine bagkalar1 tarafindan O6zenilen bu kisiler (Karaoglu, 2012),
elbette sadece faydali ve olumlu davranislar1 ve yasam bicimlerine sahip
kisiler olmayabilirler. Ayn1 zamanda sigara alisgkanlig1 gibi topluma yonelik
olumsuz yonde de Ornek olabilirler. Dolayisiyla rol model alinan
karakterler, topluma yonelik olumlu ya da olumsuz davranis bigimi
sergileyebilirler. Bu olumsuz davranis bi¢imi ise, Ornek alan kisinin
davranigina yanstyabilir (Ersanli 2007; Cimen, 2019). Bu baglamda,
aragtirmaya katilan katilimcilara sosyal yasamda rol model alinan
karakterlere dair diisiinceleri sorulmustur. Bu konuya dair goriis beyan eden
10 katilimcinin 2’si, hayatinda 6rnek aldig1 modelin kendisine olumsuz etki
yaptigmi beyan etmistir. Ornegin K7’ye olumsuz etki yapan drnek model
annesidir. K7 bu diisiincesini soyle ifade etmistir; “Rol model olarak annem,
o da sigara i¢iyor. Olumsuz bir seyi var”. Bununla beraber K1 ise, sigara
aligkanligr ile ilgili olumsuz etkisi olan kisinin bir film karakteri olan
Yilmaz Giiney oldugunu ve Yilmaz Giiney’i ornek alarak sigaraya
basladigini soyle dile getirmistir; “Yasamimda, su anda...rol model olarak
Yilmaz Giiney olabilir...bizim hemseri ¢tinkii”. S6z konusu bu katilimcilarin
disinda 6 katilimci ise, hayatinda rol model olarak 6rnek aldig: kisilerin,
kendilerine olumlu etki yaptigmi belirtmistir. Ornegin K10, “Yasanumda
annemi kendime rol model alryorum. Ciinkii annem gercekten ¢ok giiclii bir
kadindi, hani biitiin zorluklara ragmen her seye gogiis gerebilen ve her
seyle bas edebilen biri oldugu i¢in ben de onun gibi biri olmaya
calistyorum, yani onun yolunda gitmeye ¢alistyorum” diyerek, annesini rol
model aldigimi dile getirmistir. Bu konuda K2 ise, “Ben model olarak
aldigim yakin arkadasim var...Avrupa’da miicadele veriyor, yurt disinda
Tiirkiye adina giiresiyor...olumlu katkisi oldu tabi ki de su an milli takimda
oldugu icin sigarayr ¢ok sey yapiyorlar, baskiliyorlar. Iste arkadasim
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icmedigi icin bende c¢ok giizel yonleri oluyor, sen de birakabilirsin
bakimindan” seklinde, arkadasini rol model aldigini ifade etmistir. Bunun
yaninda, bagimlilik yapan maddelerden uzak durulmasi gerektigini belirten
bir rol model ise K9’un dayisidir. Bu konuda K9’un goriisti; “Dayimi

alryorum rol model. Dayim zamaninda demisti ki yegenim demisti...sakin
zararl maddelere dokunmayniz” seklindedir. K5 ise 6rnek aldigi rol model
hakkinda “Bircok insan var ama bunlarin basinda Malcolm X
geliyor...filmini 20 yil kadar oénce izledim, etkilenmistim” diyerek,
Amerika’da wrk¢ilikla miicadelede sembol isim olan Malcolm X’i kendine
rol model aldigin1 dile getirmistir. Son olarak K8, ailesini ve aile
bireylerinden 6zellikle babasini 6rnek model alirken, K6 ise, aile konusunda
benzer bir goriis beyan ederek fakat aile bireyleri arasinda annesini 6rnek
aldigin1 belirtmistir. Tiim bu katilimcilarin disinda kalan 2 katilimer K3 ve
K4 ise, yasaminda hi¢ kimseyi rol model almadigini ifade etmistir. Bu
bulgulara gore katilimcilar, aile, anne, baba, arkadas, film karakteri ve
diinyada sembollesen isimleri kendilerine rol model olarak se¢ebilmektedir.
Bu 6rnek modellerin bazilari, katilimcilarin davranislarina olumlu etki
yaparken, bazilar1 olumsuz etki yaptig1 anlasilmaktadir.

2.7. Toplumsal Cevrenin Sigara Kullanmaya Kars1 Tutum ve
Tepkileri

Sigara, tiim toplumlarda; saglik, ekonomik ve sosyal alanda birgok
yikict tahribatlara yol ac¢tii bilinen bir gergektir. Kullanma yasinin her
gecen giin diistiigli sigaraya karsi miicadelede, ilgili birimlerin yasal
diizenlemeleri ve idari yaptirimlarinin yanmi sira devletin tiim organlari,
kurum ve kuruluslari, sivil toplum Oorgiitleri ve en Onemlisi toplum
tarafindan ortak bir bilin¢ olusturularak, toplumsal bir duyarhilik, direng ve
tepki gosterilmesi gerekir. Toplum, bir biitiin olarak yasal mevzuatin sifir
toleransla uygulanmasinda seffaf ve etkin rol aldiginda, yasalarin
uygulanmasi noktasinda denetleyici bir rol iistlenmis olur. Bunun igin,
bilingli toplum ve toplumsal biling olusturmak ¢ok Onemlidir. Sigara
aligkanlig1 ile miicadele konusunda toplumsal biling olusturmada, basta
cocugun kisisel gelisiminde ilk rol model alinan birim olan aile, ardindan
egitim kurumu ve devaminda is hayatt ve sosyal c¢evre Onemli
basamaklardir. Dolayisiyla, toplumun {iiyesi olan bireylerin ortak fayda ve
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zarara karsi bir biitlin olarak birlikte hareket etmeleri ve reaksiyon

gostermeleri dnem arz etmektedir (Ozcan vd., 2013).

Sigara ile miicadele etme ve sigaraya karsi toplumsal tepki
gostermedeki amag, insanlar1 sadece sigara aligkanligindan vazgec¢irmek
degil ayni1 zamanda merak uyandirmadan sigaraya baslamalarini 6nlemektir.
Bu konuda etkili olan faktorlerden bazilart sunlar olabilir; ilk olarak anne ve
babanin bu konudaki karali tutumu, saglikli bir yasam i¢in spor yapmaya
O0zen goOsterme, sigaranin sagliga zararli oldugu bilincinin olusmasi,
sigaranin ekonomik ve ¢evresel zarar1 konusunda bilinglenme, yakin akraba
ve sosyal cevrede sigara ile ilgili bir hastaligi ya da bu hastalik nedeniyle
meydana gelen oliimlerin farkinda olunmasi ve hatta sigaranin kotii kokusu
oldugu ve insanlarin bunu hos karsilamadigi bilincini olusturma gibi
faktorler, sigaraya ilk baslama siirecinde Onleyici faktorler olarak
disiiniilebilir (Fadiloglu, 1993). Sigara konusunda toplumsal yo6nden
caydiric1 ve Onleyici faktorler ile ilgili bu ¢alismada da 6nemli bulgulara
rastlanilmistir.  Arastirmaya katilan 10  katilimecmin 8’1, sigara
kullanildiginda aile, akraba, arkadas grubu ve cesitli sosyal ¢evre tarafindan
tepkiyle karsilandigini ifade etmislerdir. Ornegin K9, sigara konusunda
yasadig1 tepkiyi aile bireyinden gormiistiir. K9 yasadigi bu deneyimi
“Annemin ¢ok kotii tepkileri oldu genellikle” diyerek aciklamistir. Benzer
bir goriis K2’den gelmistir. Ancak K2’nin karsilastig1 tepki digerlerinden
biraz farkl olarak, “Ailem karsi ¢ikmiyor senin hatan diyor, hatani zamanla
anlicaksin gibisinden ¢ok soylentiler oldu. Aile bireylerinden ¢ogu biliyor.
Babam bilmiyor, bilse o ayri mesele. Abim kendisi iciyor, ben bu hatay:
yaptim...sen yol yakinken vazgegebilirsin diyor” seklindedir. K4 ise,
sigaradan dolay1 akrabalarindan tepki gorecegini diisiinmektedir. Bunu
durumu soyle agiklamistir;  “Akrabalarimin  anlayis — gosterecegini
diigtinmiiyorum boyle icmemem konusunda, bayagi haberleri yok su an”. K7
ise, ailesinin tepkisinden ¢ekindigi i¢in gizli igtigi diisliniilmektedir. Ancak
arkadas ¢evresinin tepkisinden yakindigini s6yle belirtmistir; “Arkadaslarim
genelde tepki gosteriyor, i¢me falan diyorlar... ailemden ise gizli i¢iyorum”.
K8 ise, sosyal ¢evresinden gordiigii tepkiyi dile getirmektedir. Yasanilan bu
tepkisel deneyimi; “Tepkileri kétii, ¢iinkii ister istemez ¢evreme de zarar,
cevremdekiler de saglikli bir yasam i¢in kullanmami istemiyor. Hem
kendileri i¢in hem benim icin” seklinde ifade etmistir. Sigara kullandiginda
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cevresinin tepki gostermedigini ancak ailesinin bu konuda tepki gosterdigini

beyan eden K6 ise, bu durumu sdyle agiklamistir; “Tepkileri ¢evremin yok

fakat ailemin var. Siirekli annemin séyledigi ciimleler var sigarayr birak
zararli iste falan. Genel olarak ¢cevremdeki, ailemdeki kuzenlerim dahi olsun
vasitlarim olsun onlar da sigara iciyor ama genel olarak benim ailem ¢ok
baskili oncelikle annem bu konuda ¢ok uyariyor”. Bununla beraber sigara
kullananlara sadece aile bireylerinden anne-baba degil aksine ¢ocuklar da
ebeveynlerine tepki gosterebilmektedir. Ornegin K5, “Cocuklarim kesinlikle
istemiyor” beyaninda bulunarak 6nemli bir tepkiyi dile getirmistir. Son
olarak K10, sosyal ¢evresinden gordiigii tepkiden dolayr mutlu oldugunu,
“Cevremin bana ozellikle uyarilarda bulunmasi beni mutlu ediyor hani
diistintiyor olmalari. Yani toplum olarak bana bu konuda wuyarida
bulundular ve mutlu oldum acik¢ast” seklinde ifade etmistir. S6z konusu
tim katillmcilarin  disinda kalan 2 katilmer ise, sigara kullanma
davranisindan dolay1 gerek aile gerek sosyal ¢evre olsun herhangi bir tepki
gérmedigini beyan etmistir. Bu bulgulara gore toplumun farkli yonlerinden
(aile, arkadas grubu, sosyal cevre vb.) ayr1 ayri sigaraya karsi tepki
gosterildigi anlagilmaktadir. Ancak bir biitiin olarak, toplumun tiim
kesimleri ayni anda bilingli ve direncli oldugu zaman, sigaranin
onlenmesine yonelik 6nemli bir ilerleme olacagi sylenebilir.

2.8. Sigaray1 Birakmada Etkili Olan Faktorler

Saglikli bir toplum olmak i¢in insanlarin saglikli bir yasam siirmesi
ve saglikli kalmay1 basarabilmesi gerekir. Saglikli kalmak i¢in ise bir¢cok
hastalig1 barindiran sigaranin birakilmasina yonelik nedenlerin belirlenmesi
cok Onemlidir. Bu konuda katilimcilara, sigara i¢me davranisindan
vazgecilmesi i¢in en Onemli nedenin ne olabileceg§i sorulmustur.
Katilimcilarin = 7°si  saglik sorunlar1 ile karsilasmamak i¢in sigarayi
birakabilecegini beyan ederken, 2 katilimci spor nedeni ile birakabilecegini,
1 katilimer ise annesinin tepkisinden dolay1 sigaray1 birakabilecegini ifade
etmistir. Ornegin K7 “Annemin tepkisi olabilir. O égrenirse birakabilirim
mecburi” diyerek annesinin muhtemel tepkisini sigarayr birakma nedeni
olarak gostermistir. K5 sigarayr birakma nedenini “...gevremle olan
etkilesimi olumsuz etkiledigi i¢in olabilir” diyerek c¢evresinin tepkisini
onemli bir neden olarak gostermistir. S6z konusu 2 katilimcidan farkh
olarak K&, spor faaliyetinin sigarayr birakma nedeni olabilecegi
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goriisiindedir. Bu konuda K8’in ifadesi; “Yaptigim spor olabilir, se¢tigim
dal olabilir” seklindedir. K2 de benzer bir goriise sahiptir. K2’ nin ifadesi
“Sigarayr birakmamin tek sebebi bence mantikli diigiinsem ben spor
hayatimda su an spor hayatima devam etsem hi¢c durmadan spor yapsam
milli takimda iken ya da baska bi yerde isem sigarayr bwrakirim”
seklindedir. Geri kalan 6 katilimcr ise sigaraylr birakmanin en etkili

nedeninin saglik olabilecegi goriisiindedir. Saglik konusunda benzer goriise
sahip olan tiim katilimcilar arasindan &rnegin K10’un goriisii, “Ileride
sigaramin bana zararlarini sonradan anladigim zaman Oozellikle saghk
acisindan  sigarayr bwrakmami en biiyiik faktorlerden biri olacagin
diistiniiyorum” seklindedir. Bu bulgulara gore, sigarayr birakma nedeni
olarak her ne kadar sosyal ¢evrenin etkisi, aile bireyleri ya da spor olsa da
en etkili nedenin saglik oldugu anlagilmaktadir.

SONUC

Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerin sigara kullanma davranisinin
arkasindaki toplumsal boyutu ele alan bu calismada, s6z konusu
ogrencilerin, bireysel gibi goriinen sigara aligkanligimin arkasindaki
toplumsal arka plan ortaya ¢ikarilmistir. Fenomenoloji kurami iizerinden ele
alinan bu ¢alismanin verileri, nitel yonteme dayal1 goriisme teknigi ile elde
edilmistir. Bu konuda deneyim sahibi olan 10 katilimcidan elde edilen
bulgulardan varilan sonuglara gore, arastirmaya katilan katilimcilarin sigara
aligkanlig1 sorunu, bireysel faktorlere bagli olmaktan ziyade toplumsal
kaynakli oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda, sigaraya ilk aligma
stirecinde, biyolojik, psikolojik ya da fiziki nedenler gibi bireysel
faktorlerden ziyade daha cok arkadas grubu, egitim siireci, sosyal ¢evre ve
aile ortami gibi sosyolojik faktorlerin 6nemli rol oynadigi belirlenmistir.
Bunun yaninda katilimcilarin sigara kullaniyor olmalari, onlarin toplumsal
cevreyle olan iliskilerini olumsuz yonde etkiledigi anlasiimaktadir. Ozellikle
sigaranin dogasi geregi meydana getirdigi kotii koku, sosyal cevre ile olan
iligkileri olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Katilimeilarin sosyal baglari ve
aile baglarmin giicli ya da zayif olma durumu ile sigara aligkanlig
arasindaki iliskide, kisiden kisiye degisikligin oldugu ortaya cikmistir.
Ornegin; bazi katilimeilarm aile ve sosyal baglari giiclii olmasima ragmen
sigara kullandig1 bazilarinin ise s6z konusu baglarin zayif oldugu ig¢in
kullandig1 sonucuna varilmistir. Benzer sekilde katilimcilarin dini ve inang
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baglarinin giiclii ya da zayif olma durumu ile sigara kullanma davranisi

arasindaki iliskide yine benzer sonuglar ortaya cikmistir. Bazi insanlar,
inanc1 geregi sigarayl birakma egilimi igerisindeyken, bazilar1 ise inancinin
aksine bir davranis sergileyebilmektedir.

Bununla beraber katilimcilarin sigara igcme isteginin hangi
durumlarda ortaya ¢iktig1 anlagilmaya g¢alisilmistir. Varilan sonuglara gore
sigara icme istegini tetikleyen faktorler stres basta olmak iizere, daha ¢ok
sinirlilik hali ve Uzintilii durumlar ile mutluluk hissi ve keyifli olma
durumlart oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu faktorler her ne kadar bireysel gibi
goriinse de aslinda daha ¢ok toplumsal bir arka planinin oldugu
anlagilmaktadir. Bu baglamda katilimcilar daha ¢ok bagkalarindan dolay1
strese, bagkalar1 onu lizdiigii i¢in iizgiin ya da bagkalar1 onu sinirlendirdigi
icin dfkeli bir durum yasadig1 sdylenebilir. Bu siirecte dis faktorler (kisisel
faktorlerden ziyade toplumsal faktorler) Onemli rol oynamaktadir.
Dolayisiyla stres, tiziintli ve 6fke duygularinin arkasinda (¢linkii bu duygular
cogunlukla disaridan etkilenmektedir) toplumsal faktorler oldugu
sOylenebilir. Bunun disinda katilimcilara sosyal yasamda rol model olarak
kendilerine sectigi karakterler sorulmustur. Bu baglamda aile, anne-baba,
film karakteri ya da toplumda sembollesen isimler rol model olarak secildigi
belirlenmistir. Bu 6rnek modellerin bazilari, katilimcilarin davranislarina
olumlu etki yaparken bazilarina olumsuz etki yaptigi anlasilmaktadir.
Arastirmada varillan diger bir sonug¢ ise, toplumsal c¢evrenin sigara
kullanmaya kars1 tutum ve tepkilerinin farklilagtigidir. Toplumun yapisini
olusturan aile, arkadas grubu, sosyal cevre ve diger birimlerin, sigaraya
kars1 tepkileri degisiklik gostermektedir. Toplumun bir biitiin olarak,
sigaraya karsi onlem alma konusunda birliktelik olusturamadigi ancak bir
biitiin olarak, toplumun tiim kesimleri bu konuda bilingli ve direncli
oldugunda, sigaraya kars1 etkili bir Onlem alinabilecegi sonucuna
varilmistir.

Yazarhk Katkis1

Birinci yazar, calismada tiim bdliimlere katki saglamustir. Ikinci
yazar, ¢aligsmada tiim boliimlere katki saglamistir. Birinci yazarin katki orani
%50, ikinci yazarin katki orani %50.
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Cikar Catismasi Beyani

Calisma kapsaminda yazarlar arasinda ve herhangi bir kurum ya da
kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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