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MASALLARDA SOSYALLESME UNSURU OLARAK
YIYECEK VE iCECEKLER: UC NAR MASALI*®

Meric HARMANCI ™
Tugba MEZLIN™~

Oz: Toplumsal kiiltiiriin aktarrminda énemli bir rol iistlenen masallar,
bireyin yasamindaki sembolik Ogelerin temsillerini  igermesi
bakimindan, derinlemesine imge ve anlatilar barindirir. Kolektif
hafizanin arkaik sembollerine iligskin birgok iz, masallar araciligiyla
striilebilmektedir. Kolektifin ve bireyin ihtiyaglar1 ile yasam
pratikleri, masal evrenine dahil edilir. Insanin ilk ve en temel ihtiyaci
olan beslenme kiiltlirii ve yiyecek igecekler hem somut hem de
sembolik anlamlariyla masallarda yer almaktadir. Masallarda yiyecek
ve igeceklerin kullanimi, bir sosyallesme unsuru olabilecegi gibi
engellerin asilmasi, bireyin var olma yolculugunun simgelestirilmesi,
bireye kendini ve evreni anlama gibi pek ¢ok niteligin
kazandirilmasim da saglamaktadir. Umay Giinay tarafindan derlenen
Elazig Masallarr’ndan biri olan “U¢ Nar” masali, nar, su ve keklik
gibi yiyecek ve iceceklerle bireyin hayatindaki donemler arasindaki
gecisi gosteren anlatilardan biridir. Bu makalede “Uc¢ Nar” masalinin
sosyallesme baglaminda sembolik olarak okunmasiyla bireyin var
olma yolculugu ve topluma katilimini ifade eden durumlarin
goriilmesi amaglanmis, yaklasim olarak Paul Fieldhouse’in “Food and
Nutrition” eserindeki sosyallesmede yiyeceklerin kullanimi iizerine
gelistirdigi tablo temel alinmustir. Calismada “Ug¢ Nar” masalinin
epizotlart verilmig, Paul Fieldhouse’in sosyallesme ve yiyeceklerin
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kullanimi {izerine tablosundan hareketle, “U¢ Nar” masalindaki
yiyecek ve iceceklerin sosyallesme perspektifinde sembolik anlamlari
iizerinde durulmustur. Calismanin sonunda Fieldhouse’in tablosu
incelenen masala uyarlanmis, masallarda yiyecek ve igeceklerin
sosyallesme unsuru olarak kullanildig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Masal, U¢ Nar, Sosyallesme, Yiyecek ve
icecekler, Kiiltiir.

FOOD AND DRINKS AS AN ELEMENTS OF
SOCIALIZATION IN FAIRY TALES: THE TALE
OF THREE POMEGRANATES

Abstract: Fairy tales, which play an important role in the
transmission of social culture, contain in-depth symbol and narratives
in terms of containing representations of symbolic elements in the life
of the individual. Many traces of archaic symbols of collective
memory can be traced through fairy tales. The needs and life practices
of the collective and the individual are included in the fairy tale
universe. The culture of nutrition, which is the first and most basic
need of human beings, and food and beverages are also included in
fairy tales with both concrete and symbolic meanings. The use of food
and beverages in fairy tales can be an element of socialization, as well
as overcoming obstacles, symbolizing the individual's journey of
existence, and providing the individual with many qualities such as
understanding himself and the universe. The tale of “Three
Pomegranates”, one of the Elazig tales compiled by Umay Giinay, is
one of the narratives showing the transition between periods in an
individual's life with foods such as pomegranate, water and bird. This
article aims to that express the individual's journey of existence and
participation in society by symbolically reading the fairy tale “Three
Pomegranates” in the context of socialization, and the table developed
by Paul Fieldhouse in his work “Food and Nutrition” on the use of
food in socialization is used as a framework. In the study, the episodes
of the fairy tale “Three Pomegranates™ are given, and based on Paul
Fieldhouse's table on socialization and the use of food, the symbolic
meanings of food and drinks in the fairy tale “Three Pomegranates”
are emphasized from the perspective of socialization. At the end of the
study, Fieldhouse's table was adapted to the fairy tale examined and it
was determined that food and beverages were used as socialization
elements in fairy tales.

Keywords: Fairy tale, Three Pomegranates, Socialization, Food and
drinks, Culture.
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Giris

Masallar, bilingalt1 ve sembolik diinyanin 6gelerini tasiyan, sozlii veya
yazili olarak kusaktan kusaga aktarilan anlatilardir. Masallardaki sembolik
unsurlar, bireye biligsel ve duygusal bir derinlik kazandirarak bireyin kendini
tanima siireci araciligiyla toplumun bir parcasi haline gelmesine fayda
saglamaktadir. Sozli gelenekte kusaktan kusaga aktarilan, ¢esitli
derlemeciler araciligiyla yazili hale getirilen ve cogunlukla olaganiistii
Ogeler barindiran masallar iizerine g¢esitli tanimlamalar da yapilmustir.
Ornegin Saim Sakaoglu’na gore (2021, s. 17) masal “kahramanlarindan
bazilar1 hayvanlar ve tabiatiistii varliklar olan, olaylar1 masal {ilkesinde
cereyan eden, hayal mahsulii oldugu halde dinleyicileri inandirabilen bir
sOzlii anlatim tiiri” olarak goriilmektedir. Pertev Naili Boratav’in
tanimlamasina goére ise masal “nesirle sOylenmis, dinlik ve biyiiliik
inaniglardan ve torelerden bagimsiz tamamiyla hayal iiriinii, gercekle ilgisiz
ve anlattiklarina inandirmak iddias1 olmayan kisa bir anlati” olarak ifade
edilmistir (1969, s. 80). Goriildiigi iizere masallar, hayal giiciinii nesirle bir
araya getirebilen olaganiistii birtakim meziyetleri ele alan anlatilar olarak
dinleyici ve okuyucularina aktarilmaktadir.

Masal anlatilari, bireyin duygusal ve bilissel gelisimini destekleyerek,
cesitli ornek durumlar1 dolayli yoldan deneyimlemesine ve bu durumlari
model alarak icsellestirmesine olanak tanir. Bu yonilyle birey, aile
iligkilerinin yani sira hayatla miicadelesini, dis ¢evreye adim atmadan 6nce
masallarla deneyim kazanarak igsellestirir. Birey, dis diinyaya adim attiginda
masallardan tanmidigi iyi, kotii, dogru, yanlis gibi bir¢ok soyut ve somut
unsuru ayirt edebilme becerisini kazanir. Toplumlarin  kiiltiiriin,
geleneklerini ve ahlaki normlarini icermesiyle masallar, bireyi ayn1 zamanda
topluma hazirlamaktadir. Bdylece sosyallesmenin Oniinde duran iletisim
engeli biiyiik Ol¢lide asilmig olur. Masallar, evrenin sembolik diizlemde
anlamlandirilmasina katkida bulunarak bireyin ¢evresindeki somut ve soyut
olgular1 metinler araciligiyla kavramasimi saglar; bu yoniiyle kalici
O6grenmenin temel dinamiklerini olusturur.

Masallar, toplumun degerlerini, kiiltiiriinii semboller aracilifiyla
bireye aktararak onun topluma katilimini kolaylastirir. Bodylece birey,
toplumun temel kural ve kaliplarin1 6grenir. Yiyecek ve igeceklerin
titketiminde de benzer bir durum gegerlidir. Hayati Besirli (2021, s. 23) her
kiiltlirde nelerin yenilip yenilemeyecegi ve nasil tiiketileceginin siki
kurallarla belirlendigini dile getirmektedir. Bu ayrim, toplumun i¢-dis, biz-
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onlar gibi temel zitliklarina dayanarak yenir-yenmez diizeyine evrilmistir.
Besin maddesinin alimi sembolik anlatimlarin yam sira kiiltiirel birtakim
seriivenlerden gecerek bireyin 6grenimi héline gelir. Bireyin iginde yetistigi
toplum, yiyecek ve iceceklere bakisi dahil pek ¢ok seyi etkiler. Bunlarin yani
sira, toplumun ona kazandirdigi masallarda da kahraman iizerinden yagsamin
miicadelelerini Ggrenen birey, hayattaki zorluklara daha kolay adapte
olabilmekte ve bu durum bireyin toplumda var olma kaygilarini
gidermektedir. Boylece masallar, bireyi sagaltma ve topluma kazandirma
gibi iglevlerini de yerine getirir. Masal evreninde oldugu kadar hayatta da
bireyin duygusal diinyas1 ve cevreyle etkilesimi en ¢ok ihtiyag duydugu
nesneler etrafinda gelisir. Bu unsurlarin basinda gelen yiyecek ve icecekler,
bireyin ihtiyacini gidermesiyle olusan bagin temsili olarak sosyallesmenin de
yegane simgesi haline gelmistir. Audrey Richard’a gore (2004, s. 24) bireyin
tim duygusal yasami beslenme sistemi etrafinda diizenlenir. Dolayisiyla
sembolik bir unsur olan yiyecek ve igecekler, sosyallesme yoluyla
masallarda kahramanin yolculuguna eslik eden unsurlardir.

Umay Giinay’in derledigi Elazig Masallar: iginde yer alan “Ug Nar”
masali, yiyecek ve igeceklerin sembolik anlatimlarinin yani sira, bireyin
varolus yolculugunda kiiltiirel etkilesimin 6nemine dair derin bir zemine
isaret etmektedir. Serkan Balci, “U¢ Nar” masaliin varyantlarm tespit
etmistir (2019, s. 228-229). Bu varyantlar igerisinde yiyecek ve icecek
sembolizminin yogun oldugu goriilmektedir. Masalin, Balci’nin tespit ettigi
Tiirkiye ve Tiirk diinyasinda goriilen varyantlarinda nar imgesinin yani sira;
limon, tavuk, turung, portakal, karpuz, yumurta, kabak, hiyar, elma gibi
yiyecekler de gozlenmektedir. Masallarin igeriklerini yansitan bigimde,
isimlendirmelerin de benzer o&lglide anlam yiikli ve islevsel oldugu
diisiiniilebilir. Bu duruma o6rnek olarak: Mersin/Hiyardan Semsem Giizeli;
Afyonkarahisar/Ug Turunglar; Balikesir/Yassil Kabacigim Yassil; Bolu/Ug
Elma; Gaziantep/Limon Kiz; Van/Siyah Tavugun Yumurtasi, Hiyarlar Kizi;
Yozgat/U¢ Turung Giizeli; Erzincan/U¢ Turunglar; Adana/Limon Kiz;
Manisa/U¢  Yumurtanin Serri; Mugla/U¢ Turunglar; Elazig/U¢ Nar;
Denizli/Portakaldan Cikan Kiz; Erzurum/Ug Turunglar, U¢ Karpuz Giizeli,
Uc¢ Narlar; Istanbul/U¢ Limon Kiz; Kayseri/U¢ Kara Karpuz;
Eskisehir/Limon Kiz, Nar-Turung Kiz1 gosterilebilir (2019, s. 228-229).

“Ug¢ Nar” masalmin varyantlarinda da goriildiigii {izere, yiyecekler
lizerine gelisen sembolizm zengin bir sosyal derinligi de aciga
cikarmaktadir. Yiyecek ve igeceklerin bir sosyallesme araci olarak
kullanildigr masallar; kahramanin i¢sel motivasyonunu harekete gecirerek
maceraya ve dolayisiyla kendini gerg¢eklestirme yolundaki adimlarina zemin
hazirlamaktadir. Masallarda dogum, 6liim, ask, o6fke gibi zitlik igeren pek
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cok durumla kars1 karsiya kalan kahraman, oniindeki tiirlii engelleri asarak
hedefine ulagmakla, topluma kazandirilmig olur. Bu durum, ayni zamanda
masallar1 okuyanlarin da dolayli bir sekilde, toplumun kiiltiirel degerleri ve
davranig bi¢imlerine adapte olmasini, kahraman iizerinden bir sosyallesme
deneyimi yasamasini saglamaktadir.

Yiyecek ve iceceklerin tiiketimi, bireyin farkli donemlerinde farkli
anlamlara  gelebilmekte, besin maddelerinin icerdigi  simgelerin
yorumlanmasit durum, yas ve c¢evreye gore degisebilmektedir. Paul
Fieldhouse, beslenmenin sosyal anlamlarinin siirekli olarak gesitlendigini
vurgulamanin yani sira, bireyin yasamimin farkli evrelerinde yiyeceklerin
deger ve kullanim bi¢imlerinin degisen baglamlarda 6ne ¢iktigini belirtmis;
bu dogrultuda yemegin arkadaslik ve iletisimdeki roliiniin farklilik
gosterebilecegine dikkat ¢ekmistir (2002, s. 6). Paul Fieldhouse’in ele aldigi
yaklasimla, yiyecekler bireyin cevresiyle iletisimi ve sosyallesmesinin
yegane unsurlarindan biridir. Dolayisiyla yiyeceklerin igerdigi anlamlar da
degisim ve geligim gostermeye agiktir.

Insanin temel ihtiyaglarindan biri olan beslenme, bireyin yasami
boyunca gevresiyle kurdugu iligkileri sekillendirmesi agisindan énemlidir; bu
nedenle yiyecek ve igecekler, toplumun sozlii ve yazili kiiltiirel tirtinlerinde
onemli bir yer tutar. “U¢ Nar” masali da kahramanin miicadele ve
doniisiimlerini ele alan anlatilardan biri olarak igerisinde bir¢ok yiyecek ve
igecegi barindirmasiyla, masallarin sembolik zenginligini gozler Oniine
sermektedir. Bu baglamda “U¢ Nar” masali, bireyin kendini ve evreni
tanima yolculugunu, dis diinyaya, bir baska ifadeyle topluma katilmasini,
sosyallesme  perspektifinde yiyecek ve igeceklerin  kullaniminin
goriilebilecegi bir zeminde ifade eder. Umay Giinay’in derledigi Elazig
Masallar1 igerisinde “Ug Nar” masalinin sosyallesme baglaminda yiyecek ve
icecekler lizerine gelisen sembolik anlatimlarina gecmeden Once, masalin
epizotlari su sekilde siralanabilir:

1. Cocugu olmayan bir padisah ve hanimi, bir dervisin verdigi kagidi
suya atarak icer. Padisah ve haniminin ¢ocuklar1 olur.

2. Padisah ogluna altindan bir top yaptirir. Cocuk topuyla yaslh bir
kadmin su testisini kirar. Yasl kadin “Allah’tan umarim, sen ii¢
nara 4sik olasin” diye beddua eder.

3. Padisah yash kadinin bedduasindan dolay1r ii¢ nara &sik olup
odasindan ¢ikmayan oglunun igine diisen derdi 6grenmek ister.
Bunun {izerine dervis, padisaha a¢ ve susuz birakarak kizarttigi bir
kekligi ogluna yollamasini, bu sayede oglunun derdini keklige
acacagini soyler.
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4.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Oglunun derdini keklik vasitasiyla 6grenen padisah, bir terki altin
ve at vererek onu ii¢ nar1 bulmaya gonderir. Oglan yola ¢ikar.

Oglan yolda Hizir’la karsilasir ve onun yardimiyla {i¢ nara nasil
gidilecegini 6grenir.

Oglan Hizir’dan 6grendikleriyle usturalar1 yaglayip kapatir, sustali
kapiya gelerek kapiy1 yaglayip acar. Oglan bir yanindan kan bir
yanindan irin akan bir ¢esmeye gelir, kan ve irinden birer yudum

icer. Bekgileri atlatan oglan bahgeye gelerek nar agacinin dalindan
tic nar koparir.

Padisahin oglu, memleketine yaklasirken narlarin bir tanesini agar,
narin iginden ay parcasi gibi bir kiz ¢ikar. Kiz su ister, Oglan kiza
su veremedigi icin oliir. Oglan bir ¢esme basma gelip ikinci nari
acar, avucuyla su getirene kadar o kiz da 6liir. Oglan ¢inar agacinin
yanindaki ¢esmeye gelerek dnden suyu hazirlayip {igiincii nari
keser, i¢cinden ¢ikan kiza su verir. Kiz suyu i¢ince yasar.

Padisahin oglu, kiza ¢inar agacina ¢ikarak onu beklemesini soyler.
Oglan kiza kiyafet getirmek i¢in gider.

Cesmeye gelen Gurbet Kizi, nardan ¢ikan kizin gdlgesini goriip
yanina ¢ikmak ister. Nar Kiz, saglarimi sarkitarak kizi yanina alir.
Ama kiz, Nar Kiz’1 agagtan diisiiriir. Asag1 diisen Nar Kiz ¢inar
agacinin yaninda bir nar agacina doniisir.

Padisahin oglu, Gurbet Kizi’'nm1 memleketine getirir.

Gurbet Kizi, bir ¢ocuk dogurur. Cinarin yanindaki nar agacindan
kapisina esik, ¢ocuguna besik yaptirir. Cocuk biiyiiylince Gurbet
Kizi, esik ve besigi yaktirir.

Kiilleri dokmeye gelen ihtiyar kadin, kiillerin iginde bir g¢uvaldiz
bulur ve eve getirir. Cuvaldiz yere disiince giizel bir kiz olur. Kiz
evi stiplirlip yemek yapar. Ihtiyar kadin Nar Kiz’1 fark eder.

Padisah hastalanir ve atlarini iyilesene kadar bakilmak iizere halka
dagitir. Padisah iyilesince herkes padisaha, atim geri gonderir
ancak nardan cikan kiz baktig1 at1 gbndermez.

Padisah, atim1 geri almak i¢in kizi gérmeye gelir, at yerinden
kalkmayinca kiz “kalk git, sahibinden ne hayir gérdiim ki senden
ne gorecegim” diyerek at1 gonderir.

Padisah biitiin gelinlik cagindaki kizlar1 baslarindan geceni
anlatmalari igin ¢agirir. Nar Kiz basindan gegenleri anlatir.
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16. Padisah ve oglu gercegi 6grenince Gurbet Kizi ve ¢ocugunu bir
katirin kuyruguna baglarlar, pargalar1 dagda kalir.

17. Padisah bu kizla evlenir.*

“Ug Nar” masalinin epizotlarinda da goriildiigii iizere masalda nar, su
ve keklik imgeleri genis bir yayilim igermektedir. Oyle ki su imgesi hem nar
hem keklik ile iligkilendirilebilecek, masalin basi ve sonunu birbirine
baglayan derin bir simgeselligi tasimaktadir. Yiyecek ve igecekler {izerinden
gelisen sembolik anlatim masalin olay orgiisine de tezahiir etmistir. Bu
nedenle, “Ug Nar” masalinin sembolleri anlatinin tiimiine yayilan zengin bir
perspektifle ele alinabilecek mahiyettedir.

) “U¢ Nar” Masahnda Sosyallesme Unsuru Olarak Yiyecek ve
Icecekler

Masallar; dayanigma, miicadele, aile iligkileri gibi unsurlarin ifade
edilmesinde araci olabilecegi gibi bireyin kendini ve ¢evreyi tanimasinda da
etkilidir. Sosyallesmenin gevre ile iletisimin basladigi bebeklikten itibaren
hayat boyu devam eden bir siire¢ olmasi, masallarin da bu siirecin bir temsili
olarak goriilebilecegine isaret etmektedir. Bireyin temel ihtiyaclarindan biri
olan beslenme, dogumda anne siitli ile baglayan, biligsel ve duygusal
gelisimin giderilmesi gibi bir¢ok olumlu etkiye de sahip olan bir faaliyettir.
Bu baglamda insan gelisimini igeren bir¢ok anlatida yiyecek ve iceceklere
yer verilmesi kaginilmazdir.

Masallarda bireyin i¢ diinyasindan hareketle, toplumun geleneksel
kalip ve normlarin1 barindiran dig diinyaya gecisi yiyecek ve icecek
unsurlartyla simgesel olarak aktarilmaktadir. Kahramanin bir maceraya
cikarak dig diinyayi tanimasi ve tiirlii engelleri agmakla miicadele ruhunu
kazanmasi1 bireyin kendini gergeklestirmeye doniik eylemler dizgisini
gdsterir. Maceraya ¢ikan kahraman, déndiigiinde aym kisi olmayacaktir. “Ug
Nar” masalinda da kahramanin sosyallesme araci olarak yiyecek ve i¢cecekler

Umay Giinay’in derledigi Elaz1g Masallari igerisindeki “Ug Nar” masalinin sonunda (2011,
S. 269-275) padisahin Nar Kiz ile evlendigi ifade edilse de masalin diger yorelerdeki
varyantlarinda Nar Kiz’in yeniden padisahin oglu ile bir araya geldigi goriilmektedir. Ornegin
Bilge Seyidoglu’un derledigi Erzurum Masallari igerisinde “Ug Nar” masalmin varyantlari
sayilabilecek Ug Narlar, Ug Turunglar, U¢ Karpuz Giizeli masallarmin sonu kizin padisahin
oglu ile evlenmesiyle sona ermektedir (Seyidoglu, 2016, s. 194-204). U¢ Nar masalmin son
kisminda padisah dile getirilirken “padisahin oglu” ifadesi unutulmus ya da gézden kagirilmig
olabilir.
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odaginda kendini tanimast ve bir donemden digerine gecisi ifade
edilmektedir.

Paul Fieldhouse, “Food and Nutrition” kitabinda, yemegin insani
degerlerin ve iliskilerin simgesi oldugunu ve yemek aliskanliklarmin sosyal
ihtiyaglart karsiladigim dile getirmistir (2002, s. 20). Fieldhouse’in
yiyeceklere sosyallesme baglaminda yaklagimi bireyin farkli donemlerde
yiyeceklere farkli sembolik anlamlar yiikledigini gdstermektedir. Insan
higbir déneminde aym kalmayip degisim ve gelisime mahkiimdur. insan
iligkilerinde de gelisimin simgesi olarak yiyecek ve igeceklerin anlamlari
bireyin ya da toplumun farkli donemlerinde degisime ugrayabilir. Bu
duruma dikkat ¢ekmis olan Paul Fieldhouse’in bireyin farkli donemlerinde
sosyallesmesinde yiyeceklerin nasil bir iglev kazandigina dair olusturdugu
tablo su sekildedir:

Reward Love Prestige
Security Peer Status
Punishment Acceptance
Affection Hospitality

BIRTH INFANCY  CHILDHOOD  ADOLESCENCE ~ ADULTHOOD  MIDDLE-AGE  OLD-ACE

A
+ Friendship ? Communication*

Tablo 1. Paul Fieldhouse, Sosyallesmede Yiyeceklerin Kullanim
(2002, s. 6).

Paul Fieldhouse’in tablosunda goriildiigii lizere bireyin dogdugu
andan bebekligine kadar olan siiregte yiyeceklerin 6diil-ceza olarak
nitelendirildigi; bireyin ¢cocukluktan ergenlige gecisinde ise yiyeceklerin agk,
giiven ve ilginin gosterimi gibi unsurlarla 6ne c¢iktigin1 sdylemek
miimkiindiir. Bu noktaya kadar “arkadaslik” baglaminda gelisen kullanimlar,
erginlenmenin tamamlanmasiyla “iletisim” islevini kazanir. Yiyecek ve
icecekler artik toplumun liyeleri arasinda bir iletisim dilini gelistirmektedir.
Yetiskinlikten orta yasa kadar yiyecekler; prestij, toplumsal kabul ve
misafirperverlik temsili iken, yaglilik doneminde statiiniin korunmasi i¢in bir
ara¢ haline gelir. Fieldhouse’in tablosu bir yasam periyodu olarak
bakilabilmenin yani sira, anlatilarda da gozlenebilen bir siireci igerir. Bu
baglamda masallarda sekildeki tablo iizerinden bir sembolik okuma yapmak
miimkiin olup Elazig Masallar iginde yer alan “Ug Nar” masali gevresinde
yiyecek ve igecek simgeleri bu perspektiften ele almabilmektedir.

“Ug¢ Nar” masalinda dogum ve 6ncesi i¢in “6diil” olarak su imgesi dne
cikmaktadir. Masalda ¢ocugu olmayan bir padisah, bu durumu asmak i¢in
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¢Oziim arayisindadir. Bu sirada padisah, konuk ettigi dervisi izzet ve
ikramlarla, namaz niyazlarla agirlar. Dervis “Allah kerimdir” diyerek
padisahtan bahsisini alip uzaklasmadan Once, ona bir kagit verir ve suda ezip
esiyle birlikte igmesini soyler. Padisah dervisin dedigini yapar. Bir miiddet
sonra, padisah ve esinin ¢ocuklari olur. Ciftin cocuksuzluga karsin dua, adak
ve kutsanmig suyu icme gibi ritiielistik uygulamalari yerine getirmeleri
sonu¢ vermistir. Dervisin hiirmetle agirlanmasi, sozlerine kiymet verilmesi,
aynt zamanda diinyaligi da verilerek bahsisle ugurlanmasi toplumda
kutsanmig goriinen kimselerin, Tanr1’ya yakin olacagi diisiincesiyle saygi ve
izzetle karsilandigini gosteren uygulamalardir. Tanr1’ya yakin olanin rizasin
kazanmakla, Tanri’nin rizasin1 kazanmis olma arzusu yahut bir dervisi iyi
agirlamakla toplumsal bir norm olarak ev sahibinin misafirperverlik ve
comertligini gostermesi ritlielistik uygulamalarin temelini  olusturur.
Nitekim, misafirine comertlik gosteren ev sahibi evine bereketi cagirmis
olmaktadir. Ustelik misafirler, dervis gibi kutsanmis sayilan kimseler
oldugunda, bu bereketin daha da cogalacagi, haneye giren bereketin
cocuksuzlugu da gidermeye yetebilecegi diistiniilmektedir.

“U¢ Nar” masali ve varyantlarinda g¢ocuksuzluk motifi, toplumda
kutsanmig goriilen bir kimseden alinan yiyecek veya icecegin tiiketilmesi
iizerine padisah ile esinin ¢ocuk sahibi olmalar1 seklinde islenmektedir. “Ug
Nar” masalinin diger varyantlartyla farklarindan biri, yiyecek veya igecek
tiikketiminin yani1 sira bazi s6z veya dini simgelerin tesirine de bagvurulmus
olmasidir. Bu durum bazi masallarda da goriiliir. Ornegin Ali Berat
Alptekin’in derledigi Taseli Masallar1 igerisinde “Sah Ismail” masalinda da
cocugu olmayan padisaha gelen bir hoca muska yazip verdigi elmayi
yemesini, bu sayede c¢ocugu olacagmi soyler (Alptekin, 2002, s. 446).
Masallarda yiyecek veya igecegin toplumda saygi duyulan kimselerce
verilmis olmasi, yeme-igme ritiielinin yani sira kagidi suda ezip i¢mek,
muska yazmak gibi uygulamalara da bagvurulmasi, dogumun bir nevi
kutsalligin1 artirir ve dogacak olan ¢ocugun, diger cocuklardan farkli,
siradanligin Gtesi bir misyon kazanmasina neden olur.

Masalda ¢ocuksuzluk durumunun asilmasi i¢in s6ziin ilahi tesirine de
basvurulmustur. Bireyin evine bereket girmesini istemesi “bireysel”,
misafirini toplumsal normlara uygun olarak agirlamas1 “toplumsal”, dervisin
“Allah kerimdir” diyerek verdigi kagidin su ile tiiketilmesiyle “dini/manevi
bir tatmin duygusu giderilmistir. Cocuksuzlugun giderilmesi igin bu {i¢
unsurun saglanmasi Dede Korkut Hikayeleri’ndeki “Dirse Han Oglu Bogag
Han” boyunda da goriiliir. Bu boyda da kara otagda oturan Dirse Han’in
cocuksuzlugunu giderebilmek i¢in kurban, toy diizenleme, aglari doyurup
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ciplaklar1 giydirme gibi bireysel, toplumsal ve dini/manevi uygulamalari
yerine getirmektedir (Kogak & Mezlin, 2024, s. 45).

“Ug Nar” masalinda padisah, bahsis vererek bireyin rizasini, misafirini
comertlikle agirlayarak tore ve toplumsal degerlerini yerine getirmesiyle
toplumun rizasmi, dua yoluyla da Yaratici’nin rizasint kazanmis olur. Bu
uygulamalar sayesinde padisahin hanesi bir ¢ocukla bereketlenmis,
padisahin oglu, olaganiistii bir dogumla diinyaya gelmistir. Padisah ve esi,
tiim varliklarin1 bu ¢ocuga vakfedip iizerine titreyerek biiyiitiirler. Padisahin
hanesine bir 6diil gibi sevingle gelen oglan biylidiigiinde padisah, ona
oynamasi i¢in altindan bir top yaptirir. Dogumuyla siradan ¢ocuklardan
farkli bir deger kazanan oglanin altindan bir topla oynamasiyla adeta bu
durum simgelestirilmektedir. Ayn1 zamanda altin top simifsal bir farkin
temsilini de igerir. Altin birgok kiiltiirde soylulugun ve hiikiimranligin
temsili olarak gériilmektedir. Ayrica anlatilarda sar1 renk ¢ogunlukla altin ile
iligkilendirilmektedir. Resat Gen¢ de Tirklerde sar1i rengin, diinyanin
merkezinin sembolii olarak kullanildigini ifade etmektedir (1997, s. 1094).
Dolayisiyla, altin top masalda soylulugun ve siradanlifin otesine gegcme
arzusunun bir yansimasi olarak, toplumsal statii ve ayricalikli kimligin
sembolik bir gostergesi niteligindedir.

Ayn zamanda altin top gilinesin, testi ise bir disil imge olarak ayin
temsili olarak diisiiniilebilmektedir. Rene Guenon’a gore (2019, s. 109)
glines ve ay, evrenin eril ve disil ilkesini sembolize etmektedir. Mitolojide
giines ve ay ¢ogunlukla zit unsurlar olarak simgelestirilmistir. Giines erilligi,
ay dongiisel olmasi sebebiyle disilligi ifade etmektedir. Eril ve disil dengenin
bir araya gelmesi ve suyun dokiilmesi; yeni bir dogumun baslangicina
isarettir. Bu andan itibaren kahraman igin yeni bir donem baslar ve
cocukluktan genclige geg¢isin ilk sancilar1 goriiliir. Jung, anima ve animus
kavramlarimi1 ele alirken; animanin erkegin bilingaltindaki disil imge,
animusun ise diginin bilingaltinin eril bir 6gesi oldugunu dile getirir (2005, s.
13). Jung’un yaklagimi ¢ergevesinde degerlendirildiginde, kahramanin testiyi
kirmasi, bilingdis1 diinyasinda yer alan disil yonii, yani anima arketipini
kesfetme ve ona ulagsma arzusunun sembolik bir ifadesi olarak
yorumlanabilir.

Kozmik yaratilisin temel unsurlar1 olan 151k, ses ve su imgeleri, “Uc
Nar” masalinda da belirgin bicimde yer alir; testinin ic¢indeki suyun
dokiilmesi bir tiir yeniden dogumu simgelerken, testinin altin renkli bir top
araciligryla kirilmasi ise 15181n agiga ¢ikisini, bir nevi kozmik aydinlanmanin
sembolik temsilini igermektedir. Testinin kirilarak etrafa sagilmasi, sesin ve
15181in yayilimimi simgeleyen bir metafor olarak degerlendirilebilir. Ayni
zamanda testinin kirilmasi, kozmik bir vurus olarak ¢ocukluk déneminin yok
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edilmesini ve kahramanin genclik donemine gecisini simgeler. Deniz
Gezgin’e gore nar, giinesle iligkilendirilen bereket sembollerinden biridir
(2017, s. 143). Dolayisiyla altin top ile nar arasindaki sembolizm de bu
noktaya dayanmaktadir. Kahramanin ¢ocukluktan genglige gegis doneminde,
animasi ile bir araya gelme istegi li¢ nar1 arama arzusu ile ortiismektedir. Bu
baglamda, doniisiimiin tamamlanmasi; bigimi ve taneleriyle digil bir imge
olarak degerlendirilebilecek ii¢ narin bulunmasiyla miimkiin hale gelir. Ug
nar; bigcimsel ve sembolik yapisiyla, diinyanin, giinesin, ayin temsili olarak
degerlendirilebildigi gibi ayn1 zamanda dogum, iireme, 6liim dongiisiini ya
da ruhun eril ve disil yodnleriyle biitiinlesmesini simgelemektedir.
Kahramanin bilingaltindaki eril ve disil imgeler diinyayi, bir baska ifadeyle
varolusu ifade eder. Kahramanin varolusu, ii¢ narin i¢inden yalnizca biriyle,
yani yagam siirdiirebilecek olanla biitiinlestiklerinde tamamlanmaktadir. Bu
biitiinlesme, kahramanin i¢sel dengesini ve doniisiimiinii simgeler. Masalin
devaminda padisahin oglu odasina kapanir. Kahramanin kendinde eksik
olani arama arzusu yoluyla gelisip donlisme gayesi, onun goziinde diinyay1
anlamsizlagtirmis; ihtiyarin bedduasi ise kahramani ige kapanma ve igsel
sorgulamayla sekillenen bir doniisiim siirecine stirtiklemistir.

Kahramanin soylulugunu zedeleyen unsur, altin top araciligiyla igi
suyla dolu testiyi kirmasi, farkli bir toplumsal statiide bulunan yasl kadinin
rizkina istemeden zarar vermesidir; bu durum, ayricalikli konumunun
sinandig1 ve sorumluluk bilincinin olugsmaya basladig ilk kirilma an1 olarak
yorumlanabilir. Kahramanin o ana kadar sahip oldugu olaganiistii vasiflarin
kaybi ve el iistiinde tutuldugu konumdan ¢ikarak dis diinyayla tanigmasinin
ardindan yasadig1 bocalama, onu derin bir kimlik bunalimina siiriiklemistir.
Boylece padisahin oglu, babasinin golgesinden ¢ikarak kendi kimligini insa
etme sorumlulugunu istlenir; bu yolculugun baslangici ise, ask gibi giiclii bir
itici gii¢ araciligiyla anlatiya yansitilmaktadir. Su her bakimdan kutsallig1 ve
yasami ifade eder. O halde padisahin oglunun suyu ziyan ettiginde yagami
i¢in su lizerine bir simav vermesi gerekmektedir. Su testisinin kirilmasina
Ofkelenen ihtiyar kadin, padisahin ogluna beddua ederek ii¢ nara asik
olmasii diler. Altin toptan oOtiirii magdur olan ihtiyar kadinin dilegi
gercgeklesir, bu beddua ile padisahin oglu, {i¢ nara asik olup yeme igcmeden
kesilir. Masalda, bu asamadan itibaren kahramanin yolculugunun yeni bir
donemin baslangici olarak “nar” semboliiyle iliskilendirildigi goriiliir. Ug
nardan ¢ikan kizlarin “su” istemesi de bu smavin bir pargasidir. Padisahin
oglu, dogumundan bebekligine kadar suyla kutsanip 6diillendirilmis; ancak
su testisinin kirilmastyla hayatinda bir kaos donemi baglamis ve ‘“nar”
arayisiyla hayatinda ¢ocukluk ile yetiskinlik arasindaki sancili, zorlu ve gok
sayida smavi igeren gegis slirecine adim atmustir.
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Nar rengi, tadi, dokusu, kokusu, parlak, sulu, yuvarlak ve c¢ekirdekli
bir yiyecek olmasi gibi dzellikleriyle disgil addedilen yiyeceklerden biridir.
Ilkay Kanik (2016, s. 82) Papua Yeni Gine’de disil yiyeceklerin; 1slak,
yumusak, dogurgan ve hizli biiyiiyen, eril yiyeceklerin ise kuru, sert, sicak,
dogurgan olmayan oOzellikleriyle 6ne c¢iktigini ifade eder. Nar, sulu ve
bereketli bir yiyecek olmasiyla dogurganlikla da iliskilendirilmeye agiktir.
Kathryn Wilkinson; tohum dolu ve sulu meyvelerin kokusu, tadi gibi
ozellikleriyle tensellikle de iliskilendirildigini dile getirir. (2011, s. 98).
Narin ayni zamanda yasami da sembolize ettigi diisiiniilebilir. Wilkinson’a
gore nar, kirmizi suyuyla yasamin kanini temsil etmektedir (2011, s. 99). Bir
sembol olarak nar, “Uc¢ Nar” masalinda askin, disilligin ve kahramanin
animasini arama yolculugunun bir ifadesi olarak goriiliir. Paul Fieldhouse’in
tablosunda ¢ocukluk ve yetigkinlik donemlerinde yeme-igme kiiltiirii, sevgi,
ilgi ve giivenin cevresinde gelismektedir. Bu dogrultuda “Uc Nar”
masalindaki kahraman, su igeren, rengiyle kanin sembolizasyonu
sayilabilecek tathi, eksi, parlak bir meyve olan nar ile tanigmis, nar;
kahramana biiyiisel bir diinyanin ve agk yolculugunun kapilarini aralamstir.

Kahraman agki aramak iizere yolculuga ciktiginda zaman zaman
giivenligini sarsan durumlara karsi ¢esitli korumalar edinir. Kahramanin ilk
koruma nesnesi padisahin, yolculuga ¢ikmadan 6nce ogluna verdigi bir terki
altin ve attir. Altin, yolculugun maddi giivencesini saglarken kahramanin ati
yolculugun giivenli ve sorunsuz geg¢mesinde biiyiik bir rol oynamaktadir.
Kahraman atiyla {i¢ yol ayrimina geldiginde, onu giivenli bir yere gotiirecek
olan karar1 kahraman degil at verir ve dogruca kosarak oglani, Hizir’a
gotiiriir. Hizir bu andan itibaren, kahramanin giivencesini saglayan ikinci
koruma alanim temsil eden bir yardimcidir. Hizir, yolun geri kalanim ve
yolda kahramanin karsisina ¢ikacak engelleri bilip kahramani uyararak ona
yol gosterir. Kahraman, Hizir’in verdigi tavsiyelerle usturay1r ve kapiyi
yaglayarak yoldan geg¢meyi basarir. Kahraman tiirli engelleri gegtikten
sonra, yeme-igme iizerine bir diger engelle karsilagir. Ug narm oldugu
bahgeye girdiginde, bir ¢esmenin iki yaninda kan ve irin akmakta oldugunu
goriir. Kahraman Hizir’in uyarisint dinleyerek, kan ve irinden birer yudum
alir ve boylece “su” lizerine en zorlu sinavlarindan birini vermis olur. Kan ve
irin igmek sembolik anlamda kahramana zorluklara direnmeyi, engelleri asip
gecmeyi 0greten, siradan suyun aksine i¢ilmesi zor olan siviy1 ifade eder. Su
yasamdir, viicuttan akan kan ve irin de yasami temsil eder. Yasamin tertemiz
bir su gibi yumusak, latif yanlar1 oldugu kadar, bireyin bedeninde dolagimda
gezen kan gibi ac1 yanlar1 da vardir.

Kanli suyun igilmesi, bireyin 6z benligini kesfi ve kendisiyle
0zdeslesmesini ifade eder. Ciinkii her gecen giin biiyiimekte ve gelismekte
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olan bireyin hayat1 boyunca karsilastig1 en biiyiik zorluk yasamin kendisidir.
Yasamsa bireyin damarlarinda akan kanla miimkiin olur. Bu durumda
bireyin etrafinda karsilagtigi zorluklar, aslinda igsel bir yolculuk olarak
bedeninde de bir akis semasiyla devam etmekte, yasamin kani, bireyin
bedenindeki kan ile 6zdesleserek, kahraman doga ile biitiin bir uyuma
girmektedir. Dogayla adaptasyonunu saglayan ve en zorlu smavini gegen
birey, bu andan itibaren yeme-igme baglaminda karsisina ¢ikan tiim engelleri
asmaya hazir oldugunu gostermistir. Ciinkii kendi i¢ benligine meydan
okuyabilen insan, doganin karsisina ¢ikaracagi her tirlii durumu lehine
cevirebilecek bir mahiyet kazanir.

“Ug Nar” masalinda su kozmik varolusun bir simgesi olarak yasam ve
olimi simgelemektedir. Suyun olmadigi yerde 6liim vardir. Nitekim masal
boyunca devam eden “su” imgeleri biitiin yiyeceklerle iligkili olarak,
kahramanin gelisim siireclerinde goriilmeye devam etmektedir. Kahraman
dua ile kutsanmis bir suyun bereketiyle dogmus, testinin kirilmasiyla zayi
olan su lizerine bir bedduaya maruz kalmistir. Bu beddua kahramanin hayat
enerjisini tiikketen ve onu yeni bir kaosa stiriikleyen bir siirecin baglangicidir.
Cocukluktan genclige gecis doneminin sancilarii odasindan ¢ikmayarak
siirdiiren ve ekmegini, suyunu yalnizca kapi araliindan almakla yetinen
kahraman, adeta kismi bir 6liim yasar. Tipki anne karni gibi bir karanliga
cekilen kahramani, dolayli olarak bu karanliktan ¢ikaran yeniden dervis olur.
Dervis, padisaha bir keklik avlamasini ve bu kekligi a¢ susuz birakmasini
sOyler. Ardindan padisaha bu kekligi pisirip kizartarak oglunun odasina
gondermesini Ogiitler. Padisah bu 06giidii dinleyerek derdini gizleyen ve
giinden giline hayattan elini etegini ¢ekmis olan oglunun niyetini 6grenmek
icin odasma etsiz, kizarmis bir keklik gonderir. O vakte kadar kapandigi
odasinda kan ve bedeni temsilen, yalniz su ve ekmek tiiketen kahraman,
odasina gonderilen kekligi goriince, gizli derdini onunla paylasir. Padisahin
oglu “Ey hayvan, bana, ii¢ narlara asik olasin diye beddua ettiler, sana kim
beddua etti, lizerinde bir damla et yok” der (Glinay, 2011, s. 270). Padisahin
oglu derdinin atesiyle susuz kalmig, zayiflamigken, susuz birakilmis ve
kizartilmig kekligi de kendi durumu ile 6zdeslestirerek yakinlik kurup gizli
derdini ona anlatir. Buradan anlagilmaktadir ki, yiyecekler ile birey arasinda
sembolik bir iliski ve bag vardir.

Masalda bir yiyecek olarak keklik, kahramanin bedenini ve kanindan
suyun cekilmesini ifade eder, kahramanin kaninin yeniden canlanabilmesi
igin {i¢ nara ulagsmasi gerekmektedir. Bazen toplumsal kabuliin disinda
kalma korkusu, deger yargilarim ¢ignemekten kagmmaya neden olur.
Kahramanin, babasima agk niyetini agmasi, saygisizlik addedileceginden
susarak derdini igine atmasi tahmin edilen bir davranistir. Padisah oglunun
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niyetini dolayl bir sekilde 6grendigi i¢in ona kizmak yerine ogluna yardimct
olmaya Karar verir. Yolculuga ¢ikmadan 6nce padisahin iznini alip Hizir’in
yardimiyla yolculuktaki engelleri asarak bahgeye giren kahraman, nar
agacinin yanina gelip ii¢c nar koparir. Kahramanin bu ii¢ nardan ilkini susuz
bir yerde agmasindan dolay1, narin iginden ¢ikan kiz “su” diyerek &liir. Ikinci
nar1, su kenarinda agsa da avcuyla su tagirken geciktiginden diger kiz da
oliir. Tlk durum tedbirsizligin, ikinci durum ise yanlis zamanlamanin bir
temsili olarak goriilebilir. Padisahin oglu tiglincii ve son nar1 bu kez suyu da
yanina hazirlayarak agar. Kiz su istedigi anda ona su verir, boylece kiz yasar.
Ask igin yeterli olgunlagsmanin, dogru zamanin ve tedbirli olmanin 6nemini
vurgulayan bu durum, ayn1 zamanda yasam igin de gecerlidir.

Narin iginden ¢ikan kizin yere diistiigiinde bir nar agacina doniismesi,
biiyiisel bir anlamin yani sira 6ze doniisiin de temsilidir. Gurbet Kizi, nar
agacindan esik ve besik yaptirmakla o 6zii yok ettigini sanir ancak, 6z
varligimi korumay: siirdiirmektedir. Gurbet Kiz1 ¢ocugunu biiyiitiince besigi
yaktirir. Nar Kiz bu sefer de kiillerin arasina saklanan bir ¢uvaldiz olarak
gizlice var olmaya devam eder. Bu durumla var olusun gizlenemeyecegi, ne
olursa olsun bireyin o6ziinii, benligini korumaya devam edecegi ifade
edilmektedir. Bireyin yetiskinlik doneminde yeme-igme baglaminda prestij,
toplumsal kabul ve misafirperverlik gibi degerler 6n plana ¢ikmaktadir. Bir
cuvaldiz olarak kiillerin arasina gizlenen ve ihtiyar kadimin evine gelip
gizlice orayi siipiiren, yemekler pisiren kizin bu davraniglariyla toplumsal
kabulii 6nemsedigi goriiliir. Bu davraniglarindan sonra, ihtiyar kadin Nar
Kiz’1 yaninda tutmaya karar verir.

Yaslilik donemlerinde ise statiiniin korunmasi 6nemsenir. Padisah,
hastalandiginda atlarim1 halkina dagitarak onlara halkinin bakmasini ister.
Nardan ¢ikan kiz da 1srar ederek bir tane at1 eve getirtir. Ata sahip ¢ikan Nar
Kiz, at1 géndermez. Iyilesen padisah biitiin atlarim geri ister ancak bu kizin
atmi geri gondermedigini 6grenir. Bunun nedenini arastirir ve kizin derdini
ogrenir. Padisahin malim ve konumunu koruma istegi, statii baglaminda
masalda biiylik o6lciide “su” ile iliskilidir. Cocuksuzluk statiisiinden
¢ikabilmek i¢in dervisin sdyledigi sekilde su i¢mis, nihayetinde dogan oglu
su testisini kirip bedduaya ugradiginda ona bir baba olarak otoritesini
korumak ic¢in derdini agik¢a sormak yerine a¢ susuz kalmig bir keklik
yollamustir. Boylece “Ug Nar” masali sembolik anlamlara acik, zengin bir
imge diinyasini yiyecek ve icecekler cevresinde gelisen sosyallesme ile de
gostermektedir. Paul Fieldhouse’in bireyin farkli yagsam donemlerinde besin
alimiin sosyallesme baglaminda agiga ¢ikardigi anlamlar {izerine yaklagimi,
Umay Giinay’in Elazig Masallar: igerisinden derlenen “Ug¢ Nar” masalina
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uyarlandiginda biitiin asamalarin yansimalarmin yiyecek ve igecekler
perspektifiyle goriildiigii tablo su sekilde ifade edilebilir:

Odiil Sevgi Prestij Statii
Ceza Giiven Toplumsal Kabul
flgi Misafirperverlik
Su Nar Keklik Su

Dogum  Bebeklik Cocukluk  Ergenlik Yetiskinlik Orta Yash Yashhk

4 Dostluk 4 4 iletisim 4

' Tablo 2. U¢ Nar Masalinda Sosyallesme Unsuru Olarak Yiyecek ve
Iceceklerin Kullanimu.

“U¢ Nar” masalinda yasamin baslangict ve sonunu temsil etmesi
bakimindan kahramanin dogum ve bebeklik donemi “su” imgesiyle
iligkilendirilmis, olaganiistii dogumla gelen odiiller, su dolu testiyi kirmasi
iizerine gelen kargislamayla cezaya donmiistiir. Boylece bir ara doneme
giren kahraman sevgi, giiven ve ilgiyi Nar Kiz’dan bulacagi diisiincesiyle
yola ¢ikma istegini, padisaha agamamus, bir keklik vasitasiyla padisah,
oglunun derdini 0grenmistir. Bunun {izerine padisah, ogluna at ve altin
vererek yola ¢ikmasina razi olmus, oglu ise Hizir’n yardimiyla {i¢ nari
bulmustur. Kendisine su verilmesiyle canlanip yasama kavusan Nar Kiz,
tiirli engel ve zorluklarla hileye diisiiriildiigli durumdan, padisah ile at
vesilesiyle “iletisim” kurmay1 basararak kurtulmustur. Goriildiigii iizere “Ug
Nar” masali bireyin yasam dongiisii ile sosyallesmesi baglaminda yiyecek ve
iceceklere farkli bir perspektifi agiga ¢ikarmaktadir.

Sonu¢

Masallar genis bir sembolik diinyanin evrensel degerlerinin yani sira
kiiltiirel unsurlarin1 da igeren simgesel aktarimi giiclii anlatilardir. Insanin
kendini ve cevreyi tanimasi, masallar araciligiyla dolayli olarak kahraman
tizerinden gerceklesebilmektedir. Bu baglamda bireyin kendini kesfetme,
topluma katilma ve sosyallesme siireci masallarda bir anlati unsuru olarak
yer alir. Bireyin en temel ihtiyaci olan beslenme, kiiltiir icerisinde gelisen
anlatilarda goriilmektedir. Masallar, yiyecek ve iceceklerin sembolik
anlamlarina yer vererek sosyallesme siirecine dair 6nemli unsurlar1 anlatilara
dahil eder. Fieldhouse’in bireyin yasam donemlerinde yiyeceklerin
sosyallesme baglaminda farkli islevleri yerine getirdigini ifade etmesiyle,
beslenmenin dostluk ve iletisimdeki yeri anlasilmistir. Dogumdan bebeklige
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dek odiil-ceza, ¢ocukluktan ergenlige kadar, sevgi, ilgi ve giiven;
yetigkinlikten ortaya yasa kadar prestij, toplumsal kabul ve misafirperverlik,
yaslilikta ise statii simgesi olarak 6ne ¢ikan yiyecekler, bir yasam seyrinin
beslenme siirecini de gozler Oniine sermektedir. Bu dogrultuda genis bir
anlat1 zenginligi igeren masallar da bu siirecin yansimalarini tagimaktadir.
Calismada, Umay Giinay’in Elazig Masallar: icerisinden derlenen “Ug Nar”
masalinda bahsi gegen bu siireglerin yasam dongiisli ¢cevresinde su, nar ve
keklik ile iligkili oldugu, kahramanin bir donemden digerine gegisinde bu
yiyeceklerin simgesel bir anlam tasidigr goriilmiistiir. Sosyallesmenin
yiyecek ve igecekler ile kiiltiirel olarak aktariminin sembolik bir yaklagimla
masallarda ele alinabilecegi tespit edilmis, bireyin kendini ve c¢evreyi
kesfetme siirecinde gelisiminin yiyecek ve igeceklerin tagidigi sembolik
anlamlara dayandirilabilecegi anlagilmigtir. Bireyin yasaminin farkli
donemlerinde yiyecek ve iceceklerin farkli simgesel anlamlar icerdigi “Ug
Nar” masali 6rneginde goriilmiistiir.
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EPTEI'VIEPAEI'T OJIEYMETTIK SJIEMEHTTEP
PETIHJIAE TAFAM MEH CYCBIHJAP: YIII AHAP
TYPAJIbI

Anparna:  KoraMIbIK MOIECHHETTI JKETKI3yZe MaHBI3OBl el
aTKapaTBIH epTeriieple JKeKe axaM  eMiIpiHAeri CHMBOJIBIK
JJeMEHTTep Il OeliHeNney TYPFRICHIHAH TepeH OeliHeNnep MeH JHTIMelep
6ap. Y KbIMJIBIK JKa/IbIHBIH apXaWKalblK HBIIIAHIApBIHBIH KOINTeTeH
I3epiH epTeriyiep apKpUIBl OailikayFa OoJamel. ¥ KBIM MEH JKEKe
aJlaMHBIH KKETTIJTIKTEpI MEH OMIpIiK Taxipubeci epreri ojemMiHe
eHeni. TamakraHy MOJCHHETI MEH aJaMHBIH €H OIpiHIII JXOHE €H
HETI3r KaKeTTUTIKTepi OONBIN TaObUIATHIH TaFraMaap MEH CyChIHIAp
Jla epTerijieplie HaKThl XKOHE CHMBOJIIBIK MarbiHara ue. Eprerinepseri
TaMak MeH CYChIHap/ibl Nai/iajany )KeKe TYJIFaHbIH O0JIMBIC canapbiH
OeliHesIelTIH, JKeKe TYJIFaHbIH ©3iH JKOHE FajaMJbl TYCIHY CHSIKTHI
KOITETeH KaCHeTTEPMEH KaMTaMachl3 €TETiH KeJepriiepli KeHyMeH
Katap, OJICYMETTCHYAIH »JJIeMeHTi Ooiysl MyMKiH. Ywmait ['yHait
KypacThIpFaH DJa3bIT XUKasJIApBIHEIH 0ipi « YII aHapy epTerici jKeke
aJlaMHBIH eMipiH/eri Ke3eHIep apachlHIarbl aybICyAbl aHap, cy,
KEKUTIK  CHSKTBl ~ TaramJap MeH CYCBIHIapMEH KepCeTeTiH
oHrimenepaiy 6ipi. byn makanmama onmeyMeTTeHy KOHTEKCTiHAE «YII
aHap» epTericii CUMBOJIIIBIK TYP/I€ OKY apKbUIbI XKEKe TYJIFAaHbIH OMIp
CYpy JKoHEe KOFaMFa KAThICy CasXaThlH OUIMIpeTiH Xarmaimapapl
Kepyre OarpITTanFaH jkoHe Ke3kapac [lon ®dunaxaycteiH «Taram
KOHE TaMakTaHy» aTTbl eHOeriHxe oJeyMEeTTeHyAe TaraMbl
nmaianany Typajbl 93ipJIereH KecTere Heri3fenreH. 3epTreyne «YII
aHap» eprericiHiH osmum3oATapbl  Oepinmin, Ilom @unaxaycTein
QJIEyMETTEeHY JKOHE TaraMIbl NalajaHy KecTeCiHe CYHeHe OTBIPHII,
«Ym aHap» eprericiHieri TamaK IIeH CYCBIHHBIH CHMBOJIIBIK,
MarbIHaJIaphbl 9JIeyMETTeHY TYPFBICBIHAH EpeKIle aTtan oTulll. 3epTrey
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coHplHAa DuiaxayCcTeIH CypeTi TajmaHFaH eprerire Oeifimumerir,
epTeriiepae dJieyMeTTeHY MIIEMEHTTEpi PeTiHe TaMaK MeH CYCHIHAAP
KOJIIaHBUTFaHbl aHBIKTaJIIbI.

Kinr cesmep: Epreri, «Ym Amnap», OneymerreHy, Taram MeH
cycelHAap, Monenuer.

EJA U HAIIMTKU KAK 3JIEMEHT
COIMAJIN3AIINUA B CKA3KAX: CKA3KA O TPEX
I'PAHATAX

AnHorauus: Cka3kd, Wrpamlide BaXHYIO pOJb B Iepeaade
COLMAILHOW KYJBTYPBI, COMIEPKAT MIyOOKHEe 00pa3bl U HAPPATHBHI C
TOYKH 3pCHUA PCOPE3CHTAIUM CUMBOJIMYCCKUX DBJICMCHTOB B KHU3HU
yenoBeka. MHorue CJI€Abl apXan4yHbIX CHMBOJIOB KOJIJIEKTUBHOM
MaMsATH TPOCIESKUBAIOTCI B cKa3kax. [loTpeOHOCTH W KU3HEHHBIE
NMPakTUKA KOJUICKTHBA W WHAWBHIAA BKJIIOUCHBI B CKAa309YHYIO
BceneHHYI0. KynbTypa muTaHus, KOTopas SIBISICTCS IIEPBOU U caMOi
0a30BOi TOTPEOHOCTHIO YEJIOBEKa, a TAaKKe ela M HAIHNTKH TaKKe
BKITIOYEHBI B CKa3KH KaK ¢ KOHKPETHBIMH, TaK U C CHMBOJNYECKAMHU
3Ha4YeHUsAMH. VICoNb30BaHUE e/Ibl M HAIIUTKOB B CKa3KaX MOXKET OBITh
SJIEMEHTOM COIMAJHM3aIHY, a TaKXe IPEOJONCHUS TPETSATCTBHUA,
CHUMBOJIM3UPOBATH MYTCIIECTBHUEC YCIOBEKA MO XU3HU U HAACIATH €ro
MHOTMMH KaueCTBaMH, TaKMMHM KaK TOHMMaHue ceOs u BcelieHHOM.
Ckaska «Tpu rpaHaTta», 0jJlHa U3 CKa30K DJa3bira, COOpaHHBIX YMaeM
FIOHaeM, SABJIICTCA OAHHUM U3 HOBeCTBOBaHHﬁ, ITOKa3bIBAOIIINX
MEePexXoa MEXAy nepuogaMu B KHU3HU YCJIOBECKA C IMOMOINBIO €bl 1
IUThsl, TAKMX KaK IpaHaT, BoJa M KyponaTka. B naHHOIl craThe
CTaBUTCS IEJbh YBUIETh CHUTYAIMH, BBRIPAXKAMOIIUE ITyTh WHAWBHOA K
CyIOICCTBOBAaHMI0O W YYaCTHIO B JKM3HH 0OmecTBa, IIyTeM
CHUMBOJIMYECKOTO TIPOYTEeHUs cKa3ku «Tpu rpaHaTa» B KOHTEKCTE
COLMANIM3allii, a B KadecTBE IIOAXOJa HCIOJB3yeTcs TaOIuIa,
pa3paborannas [lomom ®umimxaycoM 00 HCHOIB30BAaHUHU IHUIIH B
conmanu3anuu B ero pabore «[luma u nuranue». B uccnepoBannn
MIPUBOJIATCS dMU30bI CKa3ku «Tpu rpaHata» W Ha OCHOBE TaOJIHIIBI
Tlona ®unaxayca o couHaJu3alMd M  HUCIOJIB30BAHUU  €JIbl
BBIICIISIFOTCA CHUMBOJIMYCCKHWE 3HAYCHHA €bl U HAIIUTKOB B CKAa3KE
«Tpu rpanata» ¢ TOYKM 3peHHs coluanu3auud. B  KoHue
uccienoBanus Tabmmna @unaxayca Obula  aanTHpoBaHA K
PacCMOTPEHHOM CKa3Ke, M OBLIO YCTAHOBIICHO, YTO €1a W HAIHUTKH
HCIOJIB3YIOTCS B CKa3KaX Kak 3JIEMEHTBI COLUATN3AIUH.

KutoueBble ciaoBa: Ckaszka, «Tpu I'panata», Counanuzauusi, Ena u
HanuTke, KymbTypa.
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Extended Summary
Introduction and Research Questions & Purpose

Fairy tales are narratives written down from oral tradition that contain
a deep world of symbols and images. Fairy tales, which contain clues about
many issues such as the customs and traditions of society, how it interprets
and perceives the world, also contain many elements of socialization. It is
known that fairy tales also contain social and cultural elements in terms of
describing people's communication with their environment. The socialization
of the heroes in fairy tales is largely provided through food and drinks. In
this study, it is examined how food and beverages, which include the most
vital need of society, the need for nutrition, are handled in fairy tales in the
context of socialization. The main question of the article is how
communication between people takes place through socialization in fairy
tales and how food and drinks are symbolically conveyed in fairy tales. In
this context, based on Paul Fieldhouse's table on “The Use of Food in
Socialization”, it will be examined how food and beverages are symbolized
as an element of socialization in the fairy tale “Three Pomegranates” in
Elazig Tales compiled by Umay Giinay. Food and drinks in fairy tales have
not been looked at in this way as an element of socialization before. It is
aimed to show that Paul Fieldhouse's table can be revised and adapted to a
fairy tale.

Literature Review

In the study, Elazig Tales compiled by Umay Giinay were scanned as
literature and the data obtained were interpreted. Content analysis, one of the
qualitative research methods, was used in the study. The sources analyzed
were fairy tales and sources on the symbolic aspects of food and beverages.
The table on “The Use of Food in Socialization” in Paul Fieldhouse's book
Food and Nutrition was adapted to the Turkish fairy tale “Three
Pomegranates”. Paul Fieldhouse's “Food and Nutrition” focuses on
socialization and many functions of nutrition. Therefore, this study had to be
based on the aspect of using food and beverages as an element of
socialization in fairy tales. With this study, it is aimed to reveal the
importance of the symbols in fairy tales, which have a deep world of
symbols, over food and drink in terms of showing the benefits of
socialization in society. Thus, it is aimed to see that socialization is not only
limited to social life, but can also be reflected in fictional texts transmitted
orally or in writing and in symbolic narratives such as fairy tales.

TUPKOJIOTIA / TURKOLOJI %KA3/YAZ - MAYCBIM/HAZIRAN 2025 CAH/SAYT: 122, 1-22 19



Harmanci-Mezlin, Masallarda Sosyallesme Unsuru Olarak Yiyecek ve Icecekler: Ug Nar Masal:

Methodology

The study adopts the method of symbolic interpretation of the fairy
tale “Three Pomegranates”, which was compiled in Elazig Tales. The
guestion that the study is based on is whether food and beverages are seen as
an element of socialization in tales containing fictional and symbolic
narratives. By utilizing the data collected on this subject, the symbolic
analysis of the fairy tale “Three Pomegranates” was aimed. Content analysis
method, one of the qualitative research methods, was used in the study. The
hypothesis that food and beverages can be seen as an element of
socialization in fairy tales the basis.

Results and Conclusions

It is thought that fairy tales, which contain a richness of symbolic
narrative have a mission that shows social life and communication between
individuals. In this context, it was determined that food and beverages were
seen as an element of socialization in the fairy tale “Three Pomegranates”,
which is included in the Elazig fairy tales compiled by Umay Giinay, and the
fairy tale was analyzed symbolically. The table on the use of food in
socialization in Paul Fieldhouse's “Food and Nutrition” was adapted to the
fairy tale “Three Pomegranates”. It was observed that the table was suitable
for the tale, and the hero's journey in socialization was examined through
food and drinks such as pomegranate, water and bird. The image of water as
a beverage in the tale symbolizes the vitality of life. From this point of view,
water is associated with the birth and the last phase of the protagonist in the
tale in terms of representing the beginning and the end of life.While the
sultan regrets that he does not have a son, he drinks the water given by a
dervish and has a child with his blessing. The water symbolizing an
extraordinary birth is seen as an image of a transitional period in the hero's
life. The hero, who is rewarded with a golden ball representing nobility for
having a son that the sultan wanted so much and worked so hard for, breaks
an old woman's jug full of water while playing with this golden ball. The old
woman then curses the hero to fall in love with three pomegranates. The fact
that the old woman curses the hero for wasting the water shows that the hero
is subjected to punishment. In the tale, pomegranate is seen as a feminine
image showing love, trials and difficulties encountered, and it was
determined that it is an element of the transition from childhood to
adolescence in terms of representing the blood of life. As a symbol of love,
trust and care, pomegranate symbolizes the goal that the hero must reach. In
the tale, the bird as a food represents the hero's body and the withdrawal of
water from his blood, the hero's blood must reach three pomegranates in
order to be revived. The hero finds the three pomegranates. The first and
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second pomegranates die of thirst. The hero gives water to the third
pomegranate and it turns into a young girl. As seen in this tale, socialization
takes place through the symbols of water, pomegranate and bird. In the
study, it was seen that fairy tales can contain elements of socialization, and it
was determined that these elements were symbolized through food and
drinks.
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