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Aile biitinlugt, bireylerin birbirlerine karst duydugu sevgi, giiven, baghlik ve sorumluluk
gibi duygusal baglarla sekillenir. Aile bittinléigii, yalnizca aile {iyelerinin fiziksel olarak bir
arada bulunmalarini degil, ayn1 zamanda duygusal, psikolojik ve sosyal diizeyde giiglii baglar
kurmalarin: ifade eder. Aile biitiinlik duygusunu etkileyecek faktorlerin belirlenmesi aile
tiyelerini stresli olaylar ile basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerini saglayabilir. Bu ¢aliymanin
amaci, ergenlerin aile ici iligkileri ile aile biitiinliigi arasindaki iligkiyi agiklayan bir modeli test
ederek alanyazin bilgisini genisletmektir. Calismaya 413 Tiirk lise 6grencisi katilmistir (Mm =
15.4; % 70 kiz, % 30 erkek). Caligmada veri toplama araglar1 olarak Aile I¢i Iliskileri ile Aile
Biitiinligii Olgekleri kullanilmugtir. Bulgular aile biitiinliigiiniin aile uyumu ve aile ici ¢atigma
ile orta diizeyde; aile disavurumculugu ile disik diizeyde pozitif yonde anlaml iligkilerin
oldugunu gostermektedir. Sonuglar aile iliskilerinde disavurumculuk ile aile i¢i ¢atiymanin
aile butiinliglinii anlamh bir dizeyde yordadigini ortaya koyarken; aile uyumunun aile
bitiinlagiint anlaml bir diizeyde yordamadigini gostermistir. Bu bulgular aile biitiinléigiint
etkileyen faktorlere iliskin yeni kanitlar sunmustur.
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RELATIONSHIPS BETWEEN
ADOLESCENTS’ FAMILY
RELATIONSHIPS AND FAMILY UNITY

Abstract

Family unityis shaped by emotionalbonds such aslove, trust, commitment and responsibility
that individuals feel towards each other. Family unity refers not only to the physical coexistence
of family members, but also to the establishment of strong bonds at emotional, psychological
and social levels. Determining the factors that affect the sense of family unity can enable
family members to improve their coping skills with stressful events. The aim of this study was
to extend the literature by testing a model explaining the relationship between adolescents’
intra-family relationships and family coherence. 413 Turkish high school students (M, =
15.4; 70% female, 30% male) participated in the study. Data collection tools used in the study
were the Family Relationships and Family Sense of Unity Scales. Results showed that familiy
unity has moderately significant positive reationships with family coherence (r=.56, p<.05)
and family conflict (r= .53, p<.05), and has low-level significant positive relationships with
family expressiveness (r= .27, p<.05). The results showed that family expressiveness and family
conflict predicted family coherence at a significant level, while family cohesion did not predict
family coherence at a significant level. These findings provided new evidence regarding the
factors affecting family coherence.

Keywords: Family relationships, family unity, adolescents.
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GIRIS

Aile, bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerinin temelini
olusturan 6nemli bir sosyal kurumdur. Aile icinde kurulan saglikli iliskiler,
bireylerin yasam boyu siirecek sosyal ve duygusal becerilerini sekillendirirken,
aile biitiinliigii de bu siirecin siirdiiriilebilirligini saglamaktadir. Ancak, yasam
dongiisiintin farkli evreleri, aile igi iliskilerin dinamiklerini degistirebilir.
Bu evrelerden biri olan ergenlik dénemi, bireyin biyolojik, bilissel ve psiko-
sosyal degisimlerden gectigi, aile iligkilerinin yeniden sekillendigi kritik bir
stirectir (Santrock, 2021; Yildiz ve Taner-Derman, 2022). Bu baglamda, aile
yapilar1 tarihsel siireg i¢inde toplumsal normlar, degerler ve yasam kosullar
dogrultusunda sekillenmis, ancak giinimiizde degisen sosyoekonomik
dinamikler ve teknolojik gelismeler aile i¢i rolleri ve iliskileri yeniden
tanimlamaya baglamistir (Epik vd., 2017). Ozellikle modern toplumda aile
yapilari, kiiltiirel degisimler, ekonomik zorluklar, iletisim eksiklikleri ve
toplumsal etkenler gibi faktorlerin etkisiyle biiyiik bir doniistim ge¢irmektedir
(Giil, 2024). Bu doniisiim, aile igindeki iliskilerin yapisini degistirirken, aile
biitiinligiinii de olumsuz etkileyebilir ve dolayisiyla bireylerin yasam kalitesini
dogrudan degistirebilir (Baki, 2017; Chambers ve Gracia, 2021; Furstenberg,
2019). Aile i¢indeki saglikli iligkilerin siirdiirtilmesi ve biitiinligiin korunmasi,
bireylerin psikolojik ve duygusal iyilik halleri i¢in hayati 6nem tagimaktadir
(Avasthi, 2010).

Aile, bireyler arasinda giivenli baglar kurarak, saglikli etkilesimlerin ve
iletisimin temelini atmaktadir. Aile igindeki giiglii iligkiler, bireylerin toplumsal
hayata uyumunu kolaylastirir ve onlarin duygusal dengeyi koruyarak saglikli
bireyler olmalarina katk: saglayabilir (Henry vd., 2015; Walsh, 2015). Aile
icindeki iliskilerin saglikli bir sekilde siirdiiriilmesi, bireylerin duygusal ve
psikolojik giivenliklerini pekistirecegi gibi, toplumsal yapiy1 da giiclendirebilir
(Yalgin, 2024). Ailenin giicli, sadece bireylerin iyilik halini desteklemekle
kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal dayanismay1 ve sosyal yapiyr da besler
(Akdogan ve Akdogan, 2024; Jennings, 2018; Scabini, 2016). Bu nedenle,
aile yapisindaki olumsuz degisikliklerin, bireysel ve toplumsal diizeyde genis
capli etkiler olusturmamasi i¢in aile iligkilerinin gii¢lendirilmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir.
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Tiirk aile yapisi, tarihsel siire¢ igerisinde koklii degisimlere ugramus,
geleneksel aile baglar1 ve toplumsal degerler, modernlesme siireciyle
birlikte farklilasmistir (Cobanoglu, 2020). Kiiresellesme, modernlesme,
bireysellesme ve kiiltiirlesme gibi siiregler aile yapisini doniistiiren baslica
etkenler yer almaktadir. Ozellikle modernlesme ile ailenin genis yapisinin
daralmasi, ihtiyaglarin artmasi ve aile igi iligkilerin farklilagmasi gibi sonuglar
gozlenmektedir (Engin, 2022). Tiirkiyede aile yapisinin doniisiimii, 6zellikle
son birkag yilda hiz kazanan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimlerle paralel
bir sekilde gelismistir. Bu degisim, aile icindeki rollerin yeniden sekillenmesine
ve bireysel degerlerin toplumsal yapilarla etkilesime girmesine neden olmustur
(Demir, 2020).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022) yayimladigi Aile Yapisi ve Degisim
Raporunda, “Geleneksel aile yapilarinda gozlemlenen dayanigsma ve biitiinliik,
modern yasamin getirdigi bireysellesme trendleri nedeniyle kademeli
olarak erozyona ugramaktadir” ifadesine yer verilmektedir. Buna ek olarak,
Aile, Calisgma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi (2021) raporunda Tiirk aile
yapisindaki doniisiim, ekonomik ve teknolojik faktorlerin etkisiyle daha
belirgin hale geldigini belirtmektedir. Dijital teknolojilerin aile ici iletisim
bicimlerini kolaylastirmasinin yani sira, iligkilerde yeni zorluklar getirdigi de
vurgulanmaktadir (Valkenburg ve Peter, 2013). Bu baglamda, aile igindeki
iliskilerin zayiflamasi, artan catismalar ve iletisim sorunlari, bireylerin
psikolojik saghigini tehdit edebilir ve toplumsal diizeyde biiyiik sorunlara
yol agabilir (Rook ve Charles, 2017; Segrin ve Flora, 2018). Aile ici siddet,
bosanma oranlarindaki artig ve ebeveyn-¢ocuk iligkilerindeki bozulmalar
gibi olumsuz gelismeler, bireylerin yasam kalitesini ve toplumsal uyumunu
olumsuz etkileyebilir (Nangia, 2023; Ozdemir-Kemahli, 2019). Bu tiir olumsuz
gelismeler, 6zellikle ergenler agisindan kritik bir risk olusturmakta; ebeveyn-
gocuk iliskilerindeki bozulmalar, ergenlerin psikososyal uyumlarini olumsuz
etkileyerek kimlik gelisimlerini, akademik basarilarin1 ve psikolojik iyi
oluslarini riske atabilmektedir (Arnett, 2019; Yildiz ve Taner-Derman, 2022).

Fok vd. (2014)’in yaptig1 calismada, aile ici iligkilerin {i¢ temel boyutta
degerlendirilebilecegi vurgulanmaktadir: uyum, disavurumculuk ve ¢atisma.
Uyum boyutu, aile iiyelerinin birbirlerini anlama, destekleme ve isbirligi

H 102



ERGENLERIN AILE ICI iLISKILERI ILE AILE BUTUNLUGU ARASINDAKI
ILISKILERDEPREMDEN ETKiLENMENIN INCELENMESI
Merve Perihan KARS, Adem PEKER

yapma diizeylerini yansitir. Saglikl1 bir aile yapisinda yiiksek uyum, bireylerin
duygusal etkilesim Oriintiisiinii kurarak birbirlerini desteklemelerini saglar
ve genel aile iyi olusunun artmasina katki saglar (Chuang, 2005). Yiiksek
uyum, ayni zamanda bireylerin giivenli baglanmalarini ve duygusal dengeyi
korumalarini kolaylastirir (Kula vd., 2018). Disavurumculuk (ifade giicii), aile
tyelerinin duygularini ifade etme ve iletisim kurma becerilerini ifade eder.
Aile i¢inde duygularini agikea ifade edebilen bireyler, stresli durumlarla daha
iyi basa ¢ikabilir ve aile icindeki gerilimleri daha etkili sekilde yonetebilir. A¢ik
iletisim, duygusal zeké ve empati, saglikli iligkilerin temel taslaridir (Irawan,
2024; Robins, 2023). Bu tiir duygusal disavurumlar, aile igindeki bireylerin
birbirleriyle daha saglikli ve giivenli iligkiler kurmalarina olanak tanir. Catisma
boyutu ise, aile iyelerinin karsilagtiklar1 sorunlara nasil yaklasacaklarim
ve catigmalar1 nasil ¢ozeceklerini gosterir. Aile i¢indeki catigmalar, dogru
yonetildigindeiliskilerin giiglenmesine yardimci olabilir. Ancak, ¢atismalardan
kaginmak, sorunlar1 yapici bir sekilde ele almak ve ¢6ziim odakli bir yaklagim
benimsemek, aile i¢indeki huzurun korunmasina yardimci olabilmektedir.
Catigmalarin etkili bir sekilde yonetilmesi, ailedeki stresin azaltilmasina ve
bireylerin psikolojik sagliklarinin korunmasini saglayabilir (Beleci, 2022;
Gukssa, 2023; Robins, 2023).

Aileicindeki etkiliiletisimin, aile iiyelerinin psikolojik iyilik halleri tizerinde
olumlu etkiler olusturdugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir.
Ornegin, Ak¢a-Koca ve Yukay-Yiiksel (2017) aile i¢i sorun ¢ézme becerilerinin
psikolojik iyi olusu korudugunu vurgulamaktadir. Ayrica, Hikmetoglu (2023)
aile icindeki saglikli iletisim, psikolojik iyi olus ve aile aidiyetinin bireylerin
duygusal dengeyi korumasina, aile icindeki baglar1 giiclendirmesine ve evlilik
uyumunu artirmasina yardimct oldugunu belirtmektedir. Aile iliskilerinin
gliclendirilmesi, sadece bireysel iyilik hali icin degil, ayn1 zamanda toplumsal
dayanisma i¢in de kritik bir 6neme sahiptir (Walsh, 2015). Aile i¢indeki a¢ik
iletisim, empati ve dayanigma, aile tiyelerinin psikolojik giivenligini artirirken,
bu baglarin toplumda daha genis bir iyilik hali yaratmasina olanak taniyabilir
(Harrell, 2018). Bu bulgular, aile igindeki iliskilerin sadece bireysel diizeyde
degil, toplumsal diizeyde de 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
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Aile biitiinltigii ise, aile iiyelerinin fiziksel bir arada olmalarinin yani sira
duygusal, psikolojik ve sosyal baglarinin da giiglii olmas: gerektigini ifade
etmektedir (Evans vd., 2020). Bu baglar, giiven, sevgi, baglilik ve sorumluluk
gibi duygusal temeller iizerine inga edilmektedir (Chambers ve Gracia, 2021;
Karimi vd., 2019; Pratt ve Dirks, 2007).

Aile igindeki giiclii iliskiler, bireylerin birbirlerine destek olmalarini,
ihtiyaglarini anlamalarini ve ¢oziim gelistirmelerini saglayabilir (Hikmetoglu,
2023). Aile butinligt, tyelerin sorumluluklarini yerine getirmeleri,
gorevlerini adil bir bicimde paylasmalar1 ve kriz anlarinda birbirlerine
dayanigma gostermeleriyle giiglenir (Karimi vd., 2019). Benzer sekilde aile
icindeki giiven ve dayanisma, bireylerin toplumla olan baglarini giiclendirir,
toplumsal uyumunu artirir (Alemie ve Mandefro, 2018). Ailedeki giiclii baglar,
bireylerin krizlerle basa ¢itkma kapasitesini artirir ve zorlu kosullar altinda bile
saglikli bir bigimde bas edebilmelerine yardimci olabilmektedir (Keating vd.,
2013). Ayrica, aile igindeki dayanisma, dis diinyadaki stres faktorleriyle basa
¢ikarken aile tiyelerinin psikolojik dayanikliliklarini pekistirir (Harrell, 2018).
Ergenlik doneminde aile i¢indeki giiglii baglar, ergenlerin kimlik gelisimi ve
bagimsizlik arayisinda onlara saglam bir temel sunar, bu da aile biitiinligiiniin
korunmasini saglayabilir (Steinberg, 2014).

Aile butiinligii, anlamlilik, anlasilabilirlik ve yonetilebilirlik gibi ii¢ temel
boyutla degerlendirilen 6nemli bir kavramdir (Cegen, 2007). Anlamlilik,
aile tlyelerinin iliskilerinin ve deneyimlerinin degerli ve anlamli oldugunu
hissetmeleriyle ilgilidir, bu da aile baglarini giiglendirir ve zorluklarla basa
¢ikmada motivasyon saglar. Anlasilabilirlik, aile i¢indeki etkilesimlerin ve
stireglerin ne kadar agik ve tutarli oldugunu ifade eder; yiiksek anlagilabilirlik,
aile tyelerinin daha iyi iletisim kurmalarina ve sorunlar: etkin bir sekilde
¢ozmelerine yardimci olur. Yonetilebilirlik, aile tiyelerinin stresli durumlarla
basa ¢ikma becerilerini degerlendirir ve bu boyut, aile i¢indeki dayanigmay:
ve ¢oziim odakli yaklasimi artirir, krizlere daha saglikli yanit verilmesini
saglayabilir (Cegen, 2007; Sagy, 1998). Bu ii¢ boyutun birlikte isledigi saglikli
aile yapilari, bireysel gelisimi ve toplumsal uyuma 6nemli katkilar sunmaktadir
(Wickens ve Greeft, 2005).
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Aile biitiinliigii hem aile igindeki iligkilerin saglikli siirdiiriilmesi hem de
bireylerin toplumsal uyumlar: tizerinde etkilidir. Aile i¢indeki giivenli baglar,
toplumla iliskilerin daha saglikli ve siirdiiriilebilir olmasina katki saglayabilir
(Waters ve Waters, 2024). Aile yapisindaki giiglii baglar, ¢ocuklarin toplumla
saglikliiligkiler kurmalarina, duygusal ve toplumsal gelisimlerini olumlu yénde
etkileyebilir (Giiler ve Oksiiz-Poplata, 2024). Saglhkl aile biitiinliigii, sadece
bireylerin saglikli bir sekilde gelismelerini degil, ayn1 zamanda toplumun
biitiinliiglinii destekleyen onemli bir rol oynayabilir (Cegen, 2007). Aile
biitiinliigl, toplumda dayanismayi artirarak, bireylerin kargilastigi zorluklarla
bas etmelerini ve saglikli bir toplumsal ¢evre olusturmalarini destekleyebilir
(Harrell, 2018).

Aile iligkileri {izerine yapilan son arastirmalar, aile igi iletisimin, aile
biitiinliigii izerindeki etkilerini gii¢lii bir gekilde ortaya koymaktadir (Ozdemir
vd., 2021; Yagc vd., 2021). Aile igindeki agik ve saglikli iletisim, yalnizca aile
baglarini giiclendirmekle kalmaz, ayni zamanda aile biitiinliigiinti korumada
da kritik bir rol oynamaktadir. Aile iiyeleri arasinda giiclii ve etkili iletisim,
duygusal saglig1 desteklemekte ve aile icindeki dayanigmay: artirmakta,
bu da aile bitinliigiint pekistirmektedir (Chuang, 2005). Ozellikle zorlu
yasam olaylar1 karsisinda aile igi iliskilerin iyilestirici bir giicii oldugunu ileri
siiren aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Nelson (2017), evlat edinme
stireglerinde, ailelerin zamanla uyum saglayarak giiclii baglar kurduklarini
vurgularken; Keating vd. (2013) zor konularda saglikli iletisimin, aile tiyelerinin
psikolojik iyilik halleri tizerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymustur.

Ayrica, dijitallesmenin etkisiyle, aile i¢indeki iletisim tarzlar1 degismis ve
dijital araglar, aile iliskilerini sekillendiren 6nemli bir faktor haline gelmistir
(Rudi, 2015). Ozellikle ergenler, dijital araglar1 sosyal etkilesimlerinde yogun
bir sekilde kullanirken, aileleriyle iletisim bigimleri de bu doniisiimden
etkilenmektedir. Ornegin, Valkenburg ve Peter (2013), ergenlerin dijital
medya kullanimlarinin aile igi iliskilerde hem olumlu hem de olumsuz etkilere
yol agtigini belirtmislerdir. Dijital araclar, ergenlerin duygusal ihtiyaglarin
karsilamada ve sosyal baglantilar kurmada faydali olabilirken, ayni1 zamanda
aile iyeleriyle yliz yiize iletisimin azalmasina ve aile igindeki iligkilerin
zayiflamasina neden olabilmektedir. Bu nedenle, ergenlik doneminde aile
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icindeki iletisimin saglikli bir bigimde siirdiiriilmesi, dijitallesmenin getirdigi
zorluklarla baga ¢ikmada 6nemli bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Aile igindeki saglikhi iletisim, kriz durumlarinda dayaniklihigi artirir.
Ramadhana vd. (2022), sagir ¢ocuklarin ailelerinde iletisimin, aile iiyelerinin
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini giiclendirdigini gostermistir. Feng (2025)
ise, acik iletisimin saglik kararlar1 {izerinde etkili oldugunu ve ailelerin
saglikli yasam se¢imlerini yapmalarini sagladigini ifade etmistir. Hall vd.
(2022), Covid-19 pandemisi sirasinda aile igindeki iletisimin nasil degistigini
incelediklerinde, kriz zamanlarinda aile dyelerinin birbirlerine olan
desteklerinin, aile biitiinligiiniin korunmasindaki 6nemini vurgulamiglardir.
Bu aragtirmalar, aile icindeki etkili iletisimin, sadece aile baglarini
giiclendirmedigini, ayn1 zamanda zorluklarla basa ¢ikma, dayanigma ve
empatiyi artirarak aile biitiinliigiinii saglamada merkezi bir rol oynadigini
ortaya koymaktadir. Aile i¢cindeki saglikli iletisim, hem bireysel iyilik halini
hem de toplumsal uyumu destekleyerek aile yapisinin korunmasina katki
sunar.

Aile butiinligii tzerine yapilan arastirmalar ise, aile icindeki birlik
duygusu, dayanisma ve tutarliligin, bireylerin psikolojik, sosyal ve toplumsal
saghg iizerinde giiglii etkiler olusturdugunu gostermektedir. Ozellikle, aile
icindeki giiclii baglar, zorlu yasam kosullarina kars: dayaniklilig1 artirmakta
ve bireylerin stresle basa ¢ikabilme yeteneklerini gii¢lendirmektedir. Dehnavi
vd. (2019)'in arastirmasi, aile bireyleri arasindaki destek ve tutarliligin,
zorlu durumlarla basa ¢ikarken 6nemli bir rol oynadigini ve aile igindeki
duygusal baglarin bireylerin psikolojik iyilik halleri tizerinde olumlu etkiler
olusturdugunu ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, Wahlstrom vd. (2021), Isveg’teki gencler arasinda yapilan bir
calismada, ailedeki giiclii birlik duygusunun ergenlerin saglikli hissetmelerini
sagladigini ve aile icindeki birlikteligin, psikolojik iyilik hali tizerinde giiglii bir
etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Ngai ve Chan’'in (2021) aragtirmast
da ebeveynlik ge¢is donemlerinde, aile i¢indeki birlik duygusunun ebeveynler
ve ¢ocuklar arasinda giiglii baglar kurarak psikolojik saglig iyilestirdigini ve
bu baglarin aile i¢indeki tutarlilikla birlestiginde zorluklarla basa ¢ikmay:
kolaylagtirdigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Salado vd. (2022) ise,
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ailedeki birlik duygusunun, 6zellikle genglerin toplumsal katilimini artirdigini
ve onlarin sosyal sorumluluklarini daha etkin bir sekilde yerine getirmelerini
sagladigini belirtmektedir. Bu bulgular, aile i¢cindeki saglam baglarin, sadece
bireylerin kisisel gelisimini degil, ayn1 zamanda toplumsal sorumluluk ve
katilim agisindan da 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Aile Sistemleri Kuramy, aileyi bir biitiin olarak ele alir ve her bireyin yasadig1
degisikliklerin, diger aile tyelerini de etkiledigini savunur (Bowen, 1978). Bu
kuramin temel ilkelerine gore, ailedeki etkilesimler yalnizca bireylerin kisisel
gelisimlerini degil, ayn1 zamanda aile biitiinligiinii de dogrudan sekillendirir
(Brown, 1999). Aile i¢indeki saghkl: iliskiler, giiven, empati ve agik iletisim
gibi unsurlar, aile biitiinliigiiniin korunmasina yardimeci olur (Alemie ve
Mandefro, 2018; Chambers ve Gracia, 2021). Aile iiyeleri arasindaki duygusal
baglarin giiclenmesi, psikolojik sagligin yani sira toplumsal uyum agisindan
da 6nemli bir rol oynar (Harrell, 2018). Aile igindeki olumlu etkilesimler,
bireylerin birbirlerine duydugu giiveni pekistirirken; olumsuz etkilesimler veya
iletisim eksiklikleri, aile sisteminin dengesini bozabilir ve bireylerin psikolojik
sagliklarin1 olumsuz yénde etkileyebilir (Giiler ve Oksiiz-Poplata, 2024).
Giiniimiizdeki aragtirmalar, Aile Sistemleri Kuramr'nin aile iliskilerinin ve aile
biitiinliigliniin dinamiklerini anlamadaki 6nemini vurgulamakta; aile igindeki
rol dagilimi, smirlarin belirlenmesi ve etkili ¢atigma ¢6zme becerilerinin,
ailenin saglikli isleyisine katki sagladigini ortaya koymaktadir (Gokler, 2008;
Yildirim, 2020). Bu baglamda, aile igindeki iliskilerin siirdiiriilebilirligi,
yalnizca bireysel degil, toplumsal diizeyde de uyumun saglanmasina yardimci
olur.

Aile, toplumsal yapinin temel yapi taslarindan biridir (Kara, 2015). Ancak
ergenlik donemi dinamikleri ve modern yasam kosullarinin olusturdugu
baskilar, geleneksel aile modellerini doniistiirmekte, aile igi etkilesimlerde
yeni zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir (Engin, 2022). Son yillarda teknolojik
gelismeler, ekonomik dalgalanmalar ve toplumsal degerlerdeki degisimler gibi
gesitli sebepler aile ici iliskileri 6nemli 6l¢tide degistirmistir (Turgut, 2017).
Bu nedenle degisen toplumsal yapiy: ele alan giincel ve kapsaml kaynaklara
duyulan ihtiyag artmigtir. Mevcut alanyazinda, aile iligkileri ile aile biitiinlagii
arasindaki etkilesimlere dair caligmalar bulunsa da (Atmaca ve Kilig, 2024;
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Kayma vd., 2022, Ozdemir vd., 2021); bu iki kavramin birlikte degerlendirildigi
ve aile i¢i dinamiklerin kapsamli bi¢cimde ele alindig1 arastirmalar sinirhdir.

Ozellikle Tiirkiye gibi aile biitiinliigiiniin 6nemsendigi kiiltiirel baglamlarda
(Arslan-Kiligoglu ve Aral, 2018), aile ici iletisim siireglerinin etkilerini ele
almanin olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bununla birlikte aile ici
iligkiler ile aile biitiinliigii arasindaki iligkileri ortaya ¢ikaracak faktorler hala
belirsizligini korumaktadir. Bu ¢alismanin aile biitiinliigi ile iligkili olabilecek
mekanizmalar hakkinda daha fazla bilgi saglayacag diisiniilmektedir.

Bu c¢aligmanin aile sistemleri teorisi agisindan aile bitiinligiini
aciklayacak kuramsal yaklagimi genisletecegi on goriilmektedir. Aile uyumu,
aile disavurumculugu ve aile i¢i catisma ¢ozme becerileri, aile biitiinligiiniin
stirdiiriilebilirligi a¢isindan aile iligkilerini temsil eden 6nemli kavramlardir
(Yildirim vd., 2025). Aile uyumu, bireylerin birbirleriyle ahenkli, sicak ve
is birligine dayali iliskiler gelistirmelerine katki sunar (Kula vd., 2018).
Disavurumculuk, duygularin agik¢a paylagilmasini tesvik ederek aile tiyeleri
arasinda karsilikli empati ve psikolojik yakinlik olusturur (Demirbilek, 2016).
Catisma ¢ozme becerileri ise, ortaya ¢ikan anlagmazliklarin zarar vermeden
yonetilmesini saglayarak aile iginde yapici iletisim ortami olusturur (Coskun,
2022). Bu g boyut, Aile Sistemleri Teorisi agisindan saglikli ve bitiinliikla
bir aile yapisinin temelini olusturmaktadir. Bu ¢alisma, aile bitiinligiint
gelistirecek aile iligkilerinin 6nemini ortaya ¢ikarmay1 6n gormektedir. Elde
edilen bulgular, hem aile biitiinliigiinii agiklayacak kuramsal temele katk:
sunmast hem de Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik uygulamalarinda
aile odakli miidahalelerin gelistirilmesine rehberlik edecek bilgileri ortaya
¢ikarmasi beklenmektedir. Bu dogrultuda bu ¢aligmanin ergenlerin aile igi
uyum, aile digavurumculugu ve ¢atigma ¢ozme becerileri ile aile biitiinligii
arasindaki dogrudan iligkilerini; aile iliskilerinin aile biitiinligiinii yordama
diizeyini yapisal esitlik modeli ¢ercevesinde ele alinmasi amaglanmistir. Bu
baglamda asagidaki aragtirma sorular1 olusturulmustur:

1. Ergenlerin aile ici iliskilerinde uyum, disavurumculuk (ifade giicii) ve
catisma ile aile biitiinliigii arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Ergenlerin uyum, disavurumculuk (ifade giicli) ve ¢atigma aile ici
iligkileri, aile biitiinliigiinii anlamli bir diizeyde yordamakta midir?
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YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirmada aile ici iliskileri ile aile biitiinliigi arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaglandigindan, arasgtirmada iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel modelde, iki veya daha fazla degiskenin birbirleri ile
olan iliski diizeyini ve yoniinii belirlemek amaglanir (Fraenkel vd. 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir
il merkezindeki liselerde 9 ile 12. smifta O6grenim goéren 413 O6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin 6rneklem grubuna dahil edilmesi igin; (i)
devlete bagl liselere devam etmesi, (ii) sinif tekrar1 yapmamis olmasi, (iii)
ailesi ile birlikte yasamasi ve (iv) ebeveynlerin birlikte olmasi kriterleri
dikkate alinmistir. Calismaya katilacak okullar1 belirlemek i¢in tipik durum
orneklemesi kullanilmistir. Bu 6rneklemede goriilme sikligi ¢ok olan veya
ortalama olay ve olgular1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (Karasar, 2019).
Bu baglamda sosyo-ekonomik ¢evre ve imkan-firsatlar agisindan bes lise
secilmistir. Ogrencilerin yaglarinin 14 ile 18 arasinda degistigi gozlenmektedir.
Ogrencilerin demografik 6zellikleri Tablo 1de gosterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 289 70
Erkek 124 30

Sinif Diizeyi N %
9 141 34,1
10 113 27,4
11 86 20,8
12 73 17,7

Okul Tri N %
Anadolu Lisesi 267 64,6
Meslek Lisesi 146 35,4
Toplam 413 100
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Aragtirma icin belirlenen okullarda kadin &grencilerin sayisi erkek
ogrencilere gore daha fazladir. Bundan dolay:r 6grencilerin cinsiyetlerine
gore dagilimlari incelendiginde % 70’inin kadin (n=238), % 30’unun (n=124)
erkek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin simif diizeyine gore dagilimlari
incelendiginde yaklasik % 34,1’inin 9. sinifta (n=141), % 27,4’tintin 10. sinifta
(n=113), % 20,8’inin 11. smifta (n= 86) ve % 17,7’sinin de 12. sinifta (n=
73) oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan 6grencilerin % 64,6’s1 Anadolu
Lisesinde (n=267), % 35,4'0i Meslek Lisesinde (n=146) 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araci

Kisa Aile Iligkileri Olgegi

Ergenlerin aile igi iligkilerine yonelik algilarini degerlendirmek igin Fok
vd. (2014)’in gelistirdigi, Yildirim vd. (2025)’in Tiirk¢e'ye uyarladigi Kisa Aile
Miskileri Olgegi kullanilmistir. Olgek 16 madde ve {i¢ alt boyuttan (uyum, ifade
giicii ve catisma) olugmaktadir. Olgek 7’li Likert 6l¢ceginde puanlanmaktadir
(1=kesinlikle katilmiyorum, 7=kesinlikle katiliyorum aras1). Orijinal 6l¢cegin
dogrulayici faktor analizine iliskin bulgular1 (Fok vd. 2014) olgegin ¢
faktorlii yapisinin dogrulandigini gostermistir (x2 (101) = 164,9, x*/df = 1,63,
GFI = .93, CFI = .95 ve RMSEA = .05). Uyumu, ifade giicli ve ¢atigma alt
boyutlarindan alinan yiiksek puanlar, aile biriminin uyumlu oldugunu ve aile
tiyelerinin kendilerini ifade edebildiklerinin gostergesidir. Aile i¢i ¢atigma alt
boyutundaki sorular ters ¢evrilmektedir. Bu boyuttan alinan yiiksek puanlar,
aile igi iliskilerde daha diisiik ¢atismali bir dilin kullanildigini gostermektedir.
Aile uyumu ile ilgili 6rnek madde “Ailemizde birbirimize gercekten yardim
eder ve destek oluruz” seklindedir. Aile digavurumculugu (ifade giicii) ile ilgili
ornek madde “Ailemizde evimizde a¢ik¢a konusabiliriz” seklindedir. Aile ici
catigmaya iliskin 6rnek madde “Ailemizde ¢ok tartigiriz” seklindedir. Tiirkgeye
uyarlanan o6l¢ekte ii¢ boyut i¢in Cronbach alfa katsayilari sirasiyla .89, .82 ve
.88 olarak bulunmugtur. Olgegin {i¢ boyutu ayr1 ayr1 toplam puan alinarak
degerlendirilmektedir. Bu arastirma igin 6lgegin alt boyutlarinin Cronbach
alfa giivenirligi sirasiyla .91, .80 ve .84 olarak belirlenmistir.
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Aile Biitiinliik (Tutarlilik) Duygusu Olgegi-Kisa Formu

Ergenlerin aile biitlinliik diizeyini belirlemek i¢in aile biitiinliik (tutarlilik)
olgegi, Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan 26 madde olarak gelistirilmis,
daha sonra Sagy (1998) tarafindan 12 maddelik kisa formu olusturulmus
ve Cecen (2007) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmigtir. Olcek anlagilabilirlik,
yonetebilirlik ve anlamlilik olmak iig alt boyuttan ve 12 sorudan olusmaktadir.
Olgegin faktor yiikleri .49 ile .74 arasinda degismektedir. Olcek toplam
varyansin % 50.61’ini agiklamaktadir. Olcegin madde toplam puan
oldugu gozlenmigtir. Olgek 1 ve 7 arasinda degisen 7’1 likert tipinde kendini
degerlendirme 6lgegidir. Olcege iliskin 6rnek maddeler su sekildedir: “Aile
kurallarinin sizin i¢in ne derece agik ve net olduguna iliskin hissettikleriniz?,
Ailenizde kesin olarak neler olacagini bilememe hissine ne derece sahipsiniz?
Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceginiz hissine ne derece sahipsiniz?”

Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .80 olarak bulunmustur (Cegen,
2007). Olgekten alinacak yiiksek puanlar cevaplayan bireyin ailesine iligkin
biitiinlitk duygusunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgek toplam puan
aliarak degerlendirilmektedir. Bu arastirma i¢in Cronbach alfa katsayis1 .77
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Siireci

Veriler 2025 yilinin Ocak ayinda Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir il
merkezindeki ortadgretim kurumlarindan toplanmustir. Caligma Atatiirk
Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulu (Toplanti sayisi12/27, Tarih:
30.12.2024) tarafindan onaylanmistir. Olgek uygulamalari arastirmacilar
tarafindan siniflara girilerek yiiz yiize yapilmistir. Arastirmacilar siniflarda
olgek uygulamasi yapmadan once 6grencilere arastirmanin amaci hakkinda
bilgi vererek ¢aligmaya katilim i¢in goniilliik ilkesi vurgulamislardir. Ayrica
ogrencilerden bilgilendirilmis onam formu alinmistir. Ogrencilerin 6lgekleri
30 dakika igerisinde yanitladiklar1 gozlenmistir.

Veri Analizi
Kisa Aile ligkileri Ol¢eginin alt boyutlar1 olan, uyum, digavurumculuk,
gatisma ¢ozme ve aile biitiinliigii 6lcegine iliskin verilerin normal dagilip
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dagilmadiklarini temsil eden ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir
(Tablo 2). Degerlerin +2 ile -2 arasinda olmasi verilerin normallik
varsayimlarini sagladigini gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2018). Ardindan
aile iligkileri ile aile biitlinligii arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla SPSS-25
programi kullanilarak Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Aile iliskilerinin
aile biitiinltigii izerindeki yordayuci iligkisini ele almak amaciyla AMOS 21.0
programi kullanilarak yapisal esitlik modeli yapilmistir.

BULGULAR

Tanimlayic Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Ergenlerin aileici iliskileri ile aile biitiinliigii verilerinin dagilim 6zelliklerini
belirlemek amaciyla tanimlayici istatistiksel hesaplamalar yapilmistir. Normal
dagilim gosterdigi icin parametrik hesaplamalar tercih edilmistir. Bukapsamda
ergenlerin aile ici iligkileri ile aile bitiinliigii arasindaki iliskileri incelemek
i¢cin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 ve tanimlayici
istatistikler Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Tanimlayici Istatistikler ve Degiskenlerin Birbiri ile fliskileri

Degiskenler 1 2 3 4

1. Aile butiinlaga - .56* 27* 53*
2. Aile uyumu - - A2% .70*
3. Aile digavurumculugu (ifade giicii) - - - 13*
4. Aile i¢i catigma - - - 1

M 54.53 38.85 13.46 32.05
Sd 10.29 9.26 3.05 7.64
Carpiklik -43 -1.37 -.575 -976
Basiklik .090 1.64 .642 723

Tablo 2’ de goriildiigi tizere aile biitiinligiiniin aile uyumu (r= .56, p<.05)
ve aile i¢i catisma (r= .53, p<.05) ile orta diizeyde, disavurumculuk ile (r=
.27, p<.05) dusiik diizeyde pozitif iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
yiitksek aile uyumunun aile biitiinliigiinii artirdiging, aile iliskilerinde diigiik
aile i¢i gatigmanin aile bitiinligi diizeyini yiikselttigini gostermektedir;
disavurumculuk boyutunda ise bu iliski daha zayif diizeydedir.
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Ol¢iim Modeli

Aragtirmada aile iligkilerinin aile biitiinliigii tizerindeki yordayici iliskisini
incelemek igin yapisal esitlik modelinin ilk asamasini olusturacak dl¢me
modeli analizi yapilmistir. Olgme modelinde standardize edilmis degerler
40 ile .84 arasinda degismektedir (p< .05). Bununla birlikte 6lgme modeline
iliskin uyum iyiligi indeksleri modelin dogrulandigini ortaya ¢ikarmistir
(Tablo 3, Model I).

Tablo 3. Yapisal Esitlik Modeline fliskin Uyum Degerleri

Model x2/sd NFI CFI IFI RMR RMSEA
Model I 2.78 .90 .94 .92 17 .071
Model 1T 3.02 .90 .93 .93 19 .070

Tablo 3’teki uyum indeksi degerleri goz oniine alindiginda, aile ici
iliskilerin digsavurumculuk ile aile i¢i ¢atigma alt boyutlarinin aile biitinligii
ile anlaml bir iligkisi bulunurken; aile uyumunun aile biitiinliigi ile anlamli
bir iliskisinin olmadig1 gozlenmektedir. Sekil 1'de standardize edilmis degerler
gosterilmistir.

Yapisal Esitlik Modeli

Ergenlerin aile ici iligkilerinin aile bitiinligiinii yordama diizeyini
belirlemek i¢in yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modeline
iliskin standardize edilmis katsayilar incelendiginde aile iletisiminin
disavurumculuk (B=.64; p<.05) ve aile i¢i catisma alt boyutlarinin aile
biitiinliiglinii pozitif bicimde (B=.28; p<.05) yordadig1 goriilmektedir. Aile
iletisiminin aile uyumu alt boyutu ise aile biitiinliigiinii anlaml bir diizeyde
yordamadigi belirlenmistir (f=-.11; p>.05). Model uyum degerlerinin anlaml
oldugu gozlenmistir (Tablo 3, Model II). Aile iliskilerinin disavurumculuk ve
gatisma ¢ozme alt boyutlari, aile biitiinliigliniin % 61’ini agiklamaktadar.
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Not: DV: Disa vurumculuk, UY: Aile uyumu, CAT: Aile igi ¢atigma, AB: Aile bitiinligi
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Sekil 1. Aile Iliskisi Ile Aile Biitiinliigii Arasindaki Standardize Edilmis Degerler

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada oncelikle ergenlerin aile i¢i uyum, aile disavurumculugu ve
aile i¢i ¢atigmast ile aile bitiinliigii arasindaki dogrudan iliskiler incelenmistir.
Bununla birlikte aile igi iligkilerinin aile bitiinliigiinii yordama diizeyi yapisal
esitlik modeli ¢ercevesinde ele alinmistir. Bu baglamda ergenlerin aile i¢i uyum
diizeyleri ile aile biitiinliigii arasinda orta diizeyde pozitif yonlii ve anlamli
bir iliskinin oldugunu goéstermektedir. Bu bulgu, aile bireylerinin birbirleriyle
kurdugu uyumlu ve destekleyici iliskilerin, aileyi bir arada tutan psikolojik
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biitiinliigiin giiglenmesinde 6nemli bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.
Literatiirdeki benzer ¢aligmalar da bu sonucu desteklemektedir (Gtiler, 2019;
Turan, 2015). Ornegin, Canl1 (2019), ergenlerin aile uyumu ile aile biitiinliigi
arasinda anlaml bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur.

Aragtirmanin  diger bir bulgusu ergenlerin aile ic¢i iliskilerinde
disavurumculuk (ifade giicii) ile aile biitiinliigii arasinda diistik diizeyli, pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, duygularin
ve diisiincelerin agikea ifade edilebildigi aile ortamlarinin, bireyler arasinda
anlayis, yakinlik ve giiven duygusunu gii¢lendirerek aile biitiinliigiine katk:
sundugunu gostermektedir. Bu bulguyla uyumlu olarak Demirbilek (2016), aile
i¢iiletisimin bireylerin kendilerini agik¢a ifade edebilmelerini kolaylastirdigini
vesaglikliiletisimin, benlik saygisiile 6zgiiveni destekleyerekaile biitiinligiiniin
korunmasinda 6nemli bir rol oynadigini vurgulamistir. Benzer sekilde Bayer
(2018), aile iiyelerinin kendilerini ilgilendiren konularda ortak karar alma
stireglerine katiliminin, aile icinde degerli ve saygideger hissetmelerini
saglayarak aile bitiinliigiini giglendirdigini belirtmistir. Ancak bu iliskinin
diistik diizeyli ¢ikmasi, disavurumculugun tek basina aile biitiinligiinii giiglia
bicimde agiklamada sinirli kalabilecegini gostermektedir (Karasu, 2021).
Ozellikle ergenlik déneminde duygularin ifade edilme bicimi, ebeveyn
tepkileri ve kiiltiirel normlar tarafindan sekillendigi i¢in, disavurumculugun
islevselligi baglama gore degisebilir (Arslan-Kiligoglu, Aral, 2018). Nitekim,
daha geleneksel veya otoriter aile yapilarinda digavurumculuk, aile i¢i uyumu
tehdit eden bir unsur olarak algilanabilir (Atay, 2018). Bu nedenle, elde edilen
bulgu Tiirkiye baglaminda degerlendirildiginde, duygularin paylasilmasinin
desteklendigi aile ortamlarinin aile biitéinliigii agisindan fayda sagladig; ancak
bu etkinin sinirli diizeyde kalabildigi seklinde yorumlanabilir.

Bir diger arastirma sorusu kapsaminda, aile i¢i ¢atisma ile aile biitiinligi
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
bulgu, aile tiyelerinin anlagmazliklar1 yapici bicimde ele alabilme kapasitesinin
ve aile i¢i problemlerin saglikli bir sekilde ¢oziilmesinin aile baglarini koruma
ve siirdiirmede 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Catigmalar, aile
yasaminin kaginilmaz bir pargasi olmakla birlikte, bu catigmalarin nasil
yonetildigi aile butinligiint belirleyici unsurlardan biridir. Literatiirde de
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benzer bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, Akdogan ve Yal¢in (2018), aile
destegi, miicadele azmi ve uyumu olan lise 6grencilerinin problem ¢6zme
becerisini ve bireylerin iyi olusunu 6nemli diizeyde yordadigini ortaya
¢ikarmistir. Bu baglamda, catismalarin problem ¢6zme becerileri ile ¢6ziime
kavusturulmasi hem bireylerin psikolojik iyi olusunu hem de aile i¢i baglilig
olumlu yonde etkilemektedir.

Arastirma sonuglar1 ergenlerin aile ici iliskilerinde uyumun, aile
biitiinligiinii anlaml bir sekilde yordamadigini ortaya koymustur. Bu sonug,
bazi alanyazin bulgulariile celismektedir. Ornegin, Chuang (2005) aile i¢indeki
uyumun, bireylerin birbirlerine olan duygusal baglarini giiglendirdigini ve
aile iligkilerinin saglikli bir sekilde devam etmesini sagladigini belirtmektedir.
Ayrica uyumun, aile biitiinliigiine katki sagladigini ve daha giiglii aile baglar:
olusturdugunu ileri siiren aragtirmalar bulunmaktadir (Bayer, 2018; Bilici,
2014; Kaya ve Erogul, 2013; Ulucan-Ozkan, 2024). Buna karsin mevcut
arastirma aile iligskilerindeki uyum ile aile biitiinliigli arasinda anlaml bir iligki
oldugunu ortaya koymus; ancak uyumun aile btiinliigiinii anlamli bir sekilde
yordamadigini gostermistir. Bu durum, uyumun dinamik bir siire¢ olmasindan
ve bireylerin yasadiklar1 cevresel, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik faktorlerden
etkilenmesinden kaynaklanabilir. Giiney ve Yal¢cin (2020), Windarwati vd.
(2020), Yap ve Tan (2011) tarafindan yapilan ¢alismalar, uyumun her ailede
farkli bicimler alabilecegini ve kisisel 6zellikler, stres faktorleri ve toplumsal
normlarin bu iligkiyi etkileyebilecegini belirtmektedir.

Ergenlerin aile i¢i uyumunun aile bitiinliiginii yordamadig1 bulgusu,
ergenlik doneminin ozellikleriyle de iliskilendirilebilir. Ergenlik, bireylerin
kimlik arayisina girdigi, duygusal dalgalanmalar yasadigi ve sosyal
etkilesimlerinin arttig1 bir donemdir (Akiin, 2013). Bu siiregte, ergenlerin
ailelerinden bagimsizlasma egilimleri, aile i¢i uyumun aile biitiinliigiine
etkisini sinirlayabilir (Goniiltas vd., 2021). Ergenler, o6zellikle akranlariyla
daha fazla vakit gecirmeye basladikga, ailelerinden duygusal ve fiziksel olarak
ayrisma egilimleri gosterebilir (Ciftci, 2023). Aile igindeki iliski dinamiklerinin
ergenlik doneminde degismesi, bireysellesme ¢abalarinin aile icindeki uyumu
etkileyebilecegini ve dolayisiyla aile biitiinliigiine olan katkisini azaltabilecegini
gostermektedir.
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Uyum diizeyinin yiiksek oldugu bir ailede bile dissal etkenler (ekonomik
stres, kiiltiirel baskilar vb.), aile biitiinliigiinii olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
nedenle, uyumun aile biitiinligiinii yordamamasi, ailenin i¢sel dinamikleri
ve digsal kosullarin bir arada degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.
Dolayisiyla aile iliskilerinde uyumun aile bitiinliigiini etkiledigine dair
alanyazindaki arastirmalar 15181nda, uyum diizeylerinin aile biitiinligiine olan
etkilerinin, bireylerin kisisel 6zelliklerine ve aile i¢cindeki spesifik dinamiklere
bagli olarak degisebilecegi cikarilabilir. Bu goriis, uyumun etkisinin bazi
ailelerde daha belirgin olabilirken bazilarinda sinirl kalacagindan arastirma
bulgulariyla ortiismektedir.

Benzer sekilde, Yazici-Celebi ve Odaci (2021), uyumun her ailede ayni
derecede etkili olamayacagini, eslerin kisilerarasiiletisim tarzi, kisilik 6zellikleri
hatta ¢ocuk sayisinin evlilik uyumunu etkileyebilecegini vurgulamaktadir.
Bu da uyumun aile biitiinligii iizerindeki etkisinin baglama ve bireyler
arasindaki etkilesime gore degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.
Chuang (2005) de, uyumun aile i¢indeki duygusal ve davranigsal etkilesimler
tizerindeki roliinii anlatirken, bazi ailelerde uyumun giiglendirilmis iletisim ve
saglikli iliskiler olusturmakta daha etkili oldugunu; ancak her durumda ayni
derecede etkili olmadigini belirtmistir. Bu baglamda, mevcut arastirmada
uyumun daha az belirleyici oldugu sonucuna dogrulanabilir.

Aragtirmanin diger bir sonucunda, aile iliskilerindeki disavurumculuk
diizeylerininailebiitiinligiiniiolumlubirdiizeydeyordadigiortayacikarilmistir.
Bu bulgu, literatiirdeki gesitli ¢aliymalarla benzerlik gostermektedir. Algan
(2018), duygusal disavurumculugun aile bireyleri arasinda daha agik ve
diiriist bir iletisim ortami olusturdugunu, ailenin islevselligini artirdigini ve
evlilik doyumunu giiglendirdigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Pollastri
vd. (2018), duygularin ifade edilmesinin bireyin ait oldugu sosyal normlar
dikkate alinarak incelenmesi gerektigini, duygular1 ifade etmenin sosyal
uyumu artirdigini, olumsuz duygularin bastirilmasinin sosyal zararlarinin
oldugunu ileri stirmstiir.

Bu aragtirmada da disavurumculugun aile ici iletisimi olumlu etkiledigi,
boylece aile bireyleri arasinda daha giiglii bir bag olusturdugu gézlemlenmistir.
Ergenlik donemi, duygusal ve sosyal degisimlerin yogun oldugu bir evre

117 W



SOSYAL POLITIiKA

CALISMALARJ DERGISi Aile Ozel Sayisi Cilt-1 Haziran 2025

oldugundan, ergenlerin duygusal disavurumculuk diizeyleri, aile igindeki
iligkiler tizerinde Onemli etkiler yaratabilir (Sabah vd., 2023). Ergenlerin
aile iiyeleriyle daha acik ve diriist bir sekilde iletisim kurabilmesi, duygusal
baglarini giiclendirebilir ve aile igindeki islevselligi artirabilir (Bostik ve
Everall, 2007). Ergenler, bu donemde kimlik arayis1 i¢inde olduklarindan,
duygusal disavurumculuklari aile igindeki iliskilerin gelismesinde 6nemli bir
rol oynayabilir (Koepke ve Denissen, 2012).

Benzer dogrultuda Balan vd. (2017) tutarsiz disiplin, koétii izleme ve
bedensel ceza gibi sagliksiz aile iligkisine sahip bireylerin disavurumculugu
azalarak igsellestirme sorunlar1 yasadig: belirtilmistir. Bu bulgu, saghkli aile
iligkilerine sahip bireylerin, kendilerini ailelerine ifade ederek giivenli bag
kurmalarina yardimci oldugunu gostermektedir. Mevcut aragtirma bulgusu da
aile iliskilerinin belirleyici faktorii olan disavurumculugun aile biitiinligiini
destekleyici bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Kiecolt-Glaser ve Newton
(2001), Mikulincer ve Shaver (2010) gibi arastirmacilar da agik duygusal
disavurum ve saglikli iletisimin aile icindeki baglar1 giiglendirdigi tizerine
bilgiler sunmaktadir.

Duygusal disavurumculuk, bireylerin duygusal ihtiyaglarin1 daha
acik bir sekilde ifade etmelerini saglayarak aile i¢indeki anlayis diizeyini
yiikseltmekte ve bu da aile biitiinliigiinii gliclendirmektedir. Buna karsin,
disavurumculugun asirtya kagmasi: durumunda, ailedeki duygusal gerginligin
artabilecegi, catisma yasanabilecegi ve bu durumun bosanma gibi olumsuz
etkiler olusturabilecegi de alanyazinda yer almaktadir (Gottman ve Levenson,
2000). Bu noktada, disavurumculugun dengeli bir sekilde aile i¢inde ifade
edilmesi gerektigi soylenebilir. Morris vd. (2007), her aile iyesinin duygusal
0z ifadesi oldugunu ve genel aile ifade giiciine, ailenin duygusal iklimine
katkida bulundugunu belirtmistir. Bu baglamda da aile ifade giictinti olumlu
ve olumsuz olarak degerlendirmis; olumlu ifade giicliniin toplum yanlisi
davransslari, sosyal yeterlilikleri, duygu anlayislari, olumlu duygusalliklar
ve aile iligkisinin kalitesi ile iligkilendirilmis; olumsuz ifade giiciiniin aile igi
iletisimi bozarak ¢esitli olumsuzluklara zemin hazirlayacagini belirtmistir. Bu
nedenle, disavurumculuk, uygun seviyelerde ve yerinde ifade edildiginde aile

m 118



ERGENLERIN AILE ICI iLISKILERI ILE AILE BUTUNLUGU ARASINDAKI
ILISKILERDEPREMDEN ETKiLENMENIN INCELENMESI
Merve Perihan KARS, Adem PEKER

biitiinligiinii pekistiren, ancak agirtya kagtiginda olumsuz etkiler olusturabilen
bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Aragtirmanin bulgular1 aile i¢i catigmanin aile bitinligiini pozitif
yordadig1 bulunmustur. Bir diger ifade ile aile {iyeleri arasindaki iliskide
gatismali bir dilin daha az kullanilmas: aile biitiinligiine olumlu iliskili
olabilmektedir. Bu bulgu, alanyazindaki pek ¢ok ¢alismayla uyumludur ve
aile i¢indeki catisma diizeylerinin aile {iyeleri arasindaki iliskiler ve genel
aile biitiinligii tizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Ozdemir Kemahli
(2019), ailede diisiik ¢atisma diizeylerinin, bireyler arasinda daha saglikli
iliskiler kurulmasina ve daha giiglii bir aile biitiinliigiine katki sagladigim
belirtmektedir. Aile icindeki ¢atigmalarin sinirli oldugu durumlarda, bireyler
arasinda daha fazla empati, anlayis ve dayanigma saglanmakta, bu da aile
icindeki baglar1 kuvvetlendirmektedir. Soylu ve Kagnic1 (2015) etkili olmayan
aile ici iletisim ile olumsuz ¢atigma ¢ézme stillerinin uyum ile negatif yonde
iligkili oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde, Turan (2015) aile biitiinliik
duygusunun yonetilebilirlik alt boyutunun, ailede problem ¢6zme becerisinin
onemli bir yordayicis1 olarak ortaya c¢ikarmustir. Ayrica aile bitiinlagi
olgeginin alt boyutlarindan olan anlamlilik ile ailede problem ¢6zme becerileri
arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde iligki tespit edilmistir. Bu arastirmada,
bahsi gecen arastirma sonuglarina paralel olabilecek sekilde, aile igindeki
gatismalarin minimum seviyede oldugu aile iliskilerine sahip bireylerin,
birbirlerine daha yakin oldugu, karsilikli destek sagladig1 ve giiglii bir aile
biitiinliigl olusturdugu gozlemlenmistir.

Ayrica, ailedeki ¢atigma diizeylerinin, aile biitiinligiinii tehdit eden 6nemli
bir faktor oldugu belirtilmistir (Kayma vd., 2022). Aile i¢indeki sik ¢atigmalar,
bireyler arasindaki giiveni zedeler ve aile i¢indeki baglar1 zayiflatabilir. Bu
baglamda, Oztiirk vd. (2020), yiiksek catisma diizeylerinin aile icindeki huzuru
bozan ve bireylerin birbirlerine olan duygusal baghiliklarini olumsuz yonde
etkileyen bir durum oldugunu savunmustur. Catisma diizeylerinin disiik
oldugu ailelerde, aile iiyeleri arasindaki giivenin ve anlayisin daha yiiksek
oldugu, dolayisiyla aile biitiinliigiiniin daha gii¢lii oldugu dogrulanmistir
(Rivera vd., 2008). Bu bulgu, catismalarin aile icindeki iliski dinamiklerini
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olumsuz etkileyebilecegini ve aile biitiinligiinii zayiflatabilecegini ortaya
koymaktadir.

Ergenlik doneminde bireylerin aileleriyle yasadiklari gatigmalarin az
olmasi, aile icindeki iliskilerin saglikli ve dengeli bir sekilde siirmesine
yardimci olur (Smetana, 2013). Bu durum, ergenlerin duygusal ve psikolojik
gelisimlerini destekleyerek aile biitiinligiinii gliglendirir. Ayrica, ergenlerin
aile i¢indeki catismalar1 etkili bir sekilde ¢6zme becerisi, aile iyeleriyle
baglarini kuvvetlendirir, aile dayanikliligini artirir ve nihayetinde toplumsal
uyumlarini artirabilir (MacPhee vd., 2015).

Aile iligkilerinde ¢atismanin az yasanmasinin aile bitiinligiine olan
olumlu etkisi, ayni zamanda aile dyelerinin ¢6ziim odakli yaklagim
sergileyebilmeleriyle iligkilidir. Bu noktada, ¢atijmama durumu, sadece
catigmalarin olmamasi degil, ayn1 zamanda olast anlasmazliklarin saglikli bir
sekilde ¢oziime kavusturulmasi anlamina da gelebilir. Catigmalarin tamamen
ortadan kaldirilmasinin miimkiin olmadigr ve saglkli ¢atigma ¢ozme
becerilerinin de aile biitiinliigii agisindan 6nemli oldugu unutulmamalidir. Bu
baglamda, Walsh (2015), catigmalarin ¢6ziilme seklinin de aile bitiinligiini
pekistiren bir faktor olarak dikkate alimmasi gerektigini savunmustur.
Catismalarin ¢oziilme bigimi, ailedeki iliskilerini olumlu ya da olumsuz
yonde etkileyebilir. Bu nedenle, saglikli bir ¢atisma ¢6zme kiiltiiriiniin aile
biitiinligiini gli¢lendirebilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Ilk olarak, calisma,
sadece belirli bir cografi bolgedeki 6rneklemle sinirli kalmistir ve bu nedenle
bulgularin genellestirilebilirligi, diger kiiltiirel ve cografi baglamlarda farklilik
gosterebilir. Diger bir sinirlilik, aragtirmanin kesitsel bir tasarima sahip
olmasidir; bu da neden-sonug iliskilerinin belirlenmesini zorlastirmaktadir.
Uzunlamasina ¢alismalar, daha giivenilir ve gecerli sonuglar elde edilmesine
katki saglayabilir. Ayrica, yalnizca aile iligkileri {izerine odaklanilarak aile
icindeki ve disindaki diger faktorlerin de aile biitlinliigli tizerindeki etkileri
inceleme alanina alinmamigtir. Son olarak, arastirma yalnizca belirli yas
gruplarindaki bireylere uygulanmis olup, farkli yas araliklarindaki bireylerin
deneyimlerinin nasil farkliik gosterdigi aragtirlmamustir. Bu sinirhiliklar,
gelecekteki aragtirmalarda daha genis Orneklemler ve farkli metodolojik
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yaklagimlar kullanilarak ele alinabilir. Ayrica, gatisma ¢dzme becerilerinin
gelistirilmesinin aile i¢indeki saglikli iletisim ve iliskilerin gii¢lendirilmesine
katki sagladigi diistiniilerek bu alanda yapilacak daha fazla arastirmanin
onemine dikkat ¢ekilmektedir. Gelecekteki aragtirmalar, daha genis
orneklemlerle aile icindeki bu dinamikleri daha derinlemesine inceleyerek
aile biitiinliigiinti daha kapsaml bir sekilde anlasiimasini saglayabilir.
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