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0Z

Swmav kaygisi, okul ve simavlardaki basariyi etkileyen bir durumdur. Egitim
ogretim hayatlarinin ilk yillarinda sinav ile tanisan 6grenciler hayatlarimin devaminda
da siirekli sinavla karsi karsiya kalmaktadirlar. Ilkogretim 6grencileri, arkadaslariyla
birlikte paylasimda bulunmast gerektigi donemlerde gelecege yonelik hedeflerini
gerceklestirmek igin onlarla rekabet ortamina girerler. Bu ¢alismanin amaci liselere
giris sinavlarina hazirlanan ilkogretim 6grencilerinin sinav kaygi diizeylerinin cinsiyet
ve siniflara gore gosterdigi farkliigi belirlemektir. Calisma, Edirne ili Kesan ilgesinde
ogrenim goren 55 6. sinif, 49 7. sinif ve 61 8. sinif olmak iizere toplam 165 ilkogretim
ogrencisine uygulanmistir. Ogrencilere ayni dénemde Smav Kaygis: OlceSi uygulanmig
ve elde edilen sonuglar yorumlanmistir. Arastirmanmin sonucunda, swmav kaygi
puanlarinda sumflar arasinda anlamli fark bulunmugstur. Ogrencilerin sinav kaygist iist
swmiflara ¢ikildik¢a artmaktadir. Cinsiyet agisindan ise sinav kaygisi agisindan farklilik
bulunmamustir.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, basar, ilkégretim

DETERMINING TEST ANXIETY OF STUDENTS IN PRIMARY SCHOOL
ACCORDING TO CLASS LEVEL AND GENDER

ABSTRACT

Test anxiety is an important factor that affects the success of a student during
his education life as well as his performance in the examinations. Students who are
introduced to examinations in the beginning of the school years are exposed to tests
throughout their lives. Primary school students who are expected to learn to share
during that age find themselves in a competitive environment in order to attain success.
The aim of this study is to investigate whether text anxiety differs according to the
students’ gender and class. The sample consists of 165 students who are at 6", 7" and
8" grade. A test anxiety scale has concurrently been applied to the students. According
to the results of this study, there is a significant difference of test anxiety in terms of
class levels whereas there is no significant difference of test anxiety in terms of the
genders of the students.

Keywords: Examination-anxiety, achievement, elementary education
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GIRIiS

Ogrenme, biiyiime ve viicutta degisik etkilerle olusan gegici
degismelere yiliklenmeyecek, yasant1 lirlinii olarak meydana gelen davranista ya
da potansiyel davranistaki nispeten kalict izli degismedir (Senemoglu, 2004).
Bu 6grenme siirecinde hayattan zevk alinabilmesi, gelecege yonelik hedef ve
beklentilerin belirlenmesi ve kisinin hayata daha olumlu bakabilmesi i¢in az da
olsa kaygi tasimasi gereklidir. Bu ylizden kayginin hayatimizda yeri olmadigini
diistinmek yerine, onu taniyarak kontrol altinda tutmak, ozellikle basariya
ulagsmada ve problemlerin ¢oziimiinde faydalanmak daha yerinde bir hareket
olarak ifade edilmektedir.

Temel duygulardan birisi olan kaygi, kisiye rahatsizlik veren olayin
kendisinden degil, olaym kisi igin tasidigi anlamdan ileri gelmektedir
(Alyaprak, 2006).

Ogrencilerin hayatlarmi etkileyen kaygilardan bir tanesi de smav
kaygisidir. Bu kaygi sinavlarda, testlerde ortaya ¢ikip diisiik performansa yol
acabilir (Beidel, Turner ve Trager, 1994; Dusek, 1980; Akt: Safren ve
arkadaslari, 2000). Kayginin belli bir diizeyde yasanmas1 dogaldir ¢iinkii kayg1
asirt olmadigi siirece basart icin motive edicidir. Bdylelikle kisinin
performansinin yiikselmesine yardimci olabilir. Smav kaygisinin belirtileri
genelde titreme, zaman zaman terleme, kendini asir1 gézleme, panik, unutkanlik
seklinde ortaya ¢ikabilir. Orta diizeyde kaygi yasayan 6grencilerin bu ve benzeri
belirtileri smavin ilk dakikalarinda hissetmesi ve ilerleyen dakikalarda normale
donmesi beklenir. Fakat yogun smav kaygisi yasayanlarda bu belirtiler sinav
boyunca devam edebilmektedir.

Mandler ve Sarason smav kosullarinin, 6grenilmis kaygi diirtiisiinii
ortaya ¢ikmasina sebep oldugunu belirtmislerdir. Onlara goére bu kaygi,
yetersizlik duygularinin, caresizligin, ceza beklentisinin, benlik saygisinin
azalmasinin, durumu terk etme girisimlerinin ortaya c¢ikmasini saglar (Geen,
1985). Buna benzer sonuglarin dgrencilerin sinav performanslarini ve egitimle
ilgili hedeflerine ulasmadaki azmini olumsuz olarak etkilemesi beklenir.
Bugiine kadar yapilan bir¢ok arastirmada, smav kaygisinin bireyin sinav
performansi ile iliskili oldugu ve basariyr olumsuz etkiledigi gorilmiistiir
(Dawson, 2001; Carrier ve ark., 1984; Mwamwenda, 1994). Yine, sinav
kaygisinin smavdan c¢ok oOnce basladigr (Sahin ve ark., 2006), dikkat ve
akademik beceri eksikligi olan &grencilerin smav kaygilarinin yiikseldigi ve
performanslarinin diistiigii (Hunsley, 1985) belirlenmistir. Ayrica yapilan bazi
aragtirmalarda siav kaygisi ile degerlendirilme arasinda bir baglanti oldugu
belirlenmistir (Cronbach ve Snow, 1977: Machr ve Midgley, 1991: Pintrich ve
Schraunben, 1992: Pintrich ve Schunk, 1996: Akt. Dawson, 2001; Rocklin ve
Thomson, 1985; Hunsley, 1985; Chapin, 1989). Smmav kaygist kisilerin
performans becerisini ve kigisel gelisimini engelleyici bir durum olabilir
(Enright, Baldo ve Wykes, 2000). Bu ¢alismalarin yaninda sinav kaygisinin
azaltilmasina yonelik ¢alismalarda vardir. Bahgeci (2009) yaptigi ¢alismada,
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geleneksel degerlendirme yerine portfolyo degerlendirme ydnteminin
kullanilmasinin smav kaygisi ve c¢alisma davranisina etkisini aragtirmistir.
Benzer sekilde Izgi ve Giiciim’de (2012) geleneksel degerlendirme ydntemi ile
portfolyo degerlendirme yonteminin ilkogretim 6grencilerinin sinav kaygisina
etkisini arastirmigtir.

Yapilan c¢aligmalar smav kaygisinin basarty1 engelledigini ortaya
koymustur. Ogrencilerin mevcut basar1 durumlarmnin ortaya ¢ikarilmasi igin bu
tiir kaygilarin ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bu arastirmada ilkogretim
ogrencilerinin sinav kaygi diizeylerinin sinif ve cinsiyete goére durumu
belirlenmeye ¢alisilmstir.

Calismanmin Amaci

Gilinlimiizde 6grenciler, yarigmaci ortamda yetistirilip hayata
hazirlanmaktadir. Boyle ortamda gelisen Ogrenciler sinav kaygisi yaninda
gelecek kaygisi da kazanmaktadirlar. Bu g¢alismanin amaci, ilkégretim ikinci
kademesindeki Ogrencilerin sinav kaygi durumlarinin sinif ve cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermediginin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli ve Orneklem

Bu calismada betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Arastirma
Edirne ili Kesan ilgesi Yekta Baydar ilkogretim Okulu 2. kademe dgrencileri
iizerinde yapilmistir. 6. siniflardan 55 6grenci, 7. siniflardan 49 Ogrenci, 8.
siniflardan ise 61 dgrenci calismaya katilmistir. Orneklem grubundaki toplam
165 o6grencinin 86°si erkek, 79’si kizdir.

Olcme Araci

Ogrencilerin tamamina aym1 dénemde Sinav Kaygisi Olgegi (Baltas,
2007) uygulanmistir. Toplam 50 maddeden olusan 6lgege 6grenciler, dogru ve
yanlis seklinde cevaplar vermislerdir. Her dogru isarete Ogrenciler 1 puan
almaktadirlar. Olgegin 7 alt 6l¢egi bulunmaktadir. Bunlar;

1. Bagkalarmin sizi nasil gordiigii ile ilgili endiseler: 3, 14, 17, 25, 32, 41,
46, 47. maddeler

2. Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler: 2, 9, 16, 24, 31, 38, 40.
maddeler

3. Gelecekle ilgili endiseler: 1, 8, 15, 23, 30, 49. maddeler

4. Yeterince hazirlanmamakla ilgili endiseler: 6, 11, 18, 26, 33, 42.
maddeler

5. Bedensel tepkiler: 5, 12, 19, 27, 34, 39, 43. maddeler

6. Zihinsel tepkiler: 4, 13, 20, 21, 28, 35, 36, 37, 48, 50. maddeler

7. Genel siav kaygsi: 7, 10, 22, 29, 44, 45. maddelerdir.

Madde sayisina gore her alt grubun belli bir sinir1 vardir. Bu sinirin
iizerinde puan alan 6grencinin o alanla ilgili kaygist oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Alt olgeklerin arastirmaci tarafindan hesaplanan Cronbach alpha degerleri
asagida sunulmustur.
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Tablo 1. Siav Kaygisi1 Olceginin Alt Testlerinin Ortalamalari ve Cronbach

o katsayilar:

Alt Olcekler Madde Sayisi o X SS
Bagkalarinin goriisii 8 74 4,88 1,75
Kendi goriigii 7 73 4,21 1,49
Gelecekle ilgili endiseler 6 .75 3,95 1,34
Yeterince

hazirlanmamakla ilgili 6 73 3,66 1,52
endiseler

Bedensel tepkiler 7 74 4,02 1,55
Zihinsel tepkiler 10 .75 5,42 1,95
Genel sinav kaygisi 6 74 3,83 1,31
Siav kaygisi toplam 50 80 29.08 7.43

puani

BULGULAR .
Bu boéliimde uygulamadan elde edilen veriler sunulmustur. 11k asamada
siiflar bakimindan sinav kaygi diizeyleri, ikinci agamada ise cinsiyet agisindan

sinav kaygi diizeyleri incelenmistir.
Tablo 2. 6. ve 7. Simiflar Arasindaki t testi Sonuclari

Alt Olgekler Siiflar N X S sd t p
Bagkalarinin sizi 6. Stmif 55 3,87 1,334
. [TRORTEE *
pasﬂ gordugu ile 7 Smif 49 471 1871 102 2,612 .009
ilgili endiseler
Kendinizi nasil 6. Simif 55 3,04 1,401
e e -
g01.rd.ugun.uzle 7 Smif 49 453 1371 102 5,492 .000
ilgili endiseler
Gelecekle ilgili 6.Smif 55 3,27 1,353
endiseler 7. Smf 49 3,61 1,239 102 1,336 185
Yeterince 6. Smif 55 2,60 1,559
*
hagllrlanrr.lamakla 7 Smf 49 3.76 1.392 102 3,992 .000
ilgili endiseler
. 6. Simif 55 3,24 1,575
Bedensel tepkiler 7 Simif 49 3.65 1575 102 1,347 181
- . 6. Sif 55 4,40 1,606 *
Zihinsel tepkiler 7 Smif 49 5.41 1.802 102 2,997 .003
Genel smav 6. Smf 55 3,13 1,277
kaygisi 7. Simuf 49 3,57 1,307 102 1,783 083
(*p<0,05)

Tablo 2 incelendiginde 6grencilerin “Baskalarinin sizi nasil gordiigii ile
ilgili endiseler”, “Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler”, “Yeterince
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hazwrlanmamakla ilgili endiseler” ve “Zihinsel tepkiler” alt 6l¢eklerinin t testi
sonuclarina gore iki grup arasinda .05 manidarlik diizeyinde anlaml bir fark
oldugu goriilmektedir (p< 0,05). Sinav kaygisinin bu dort alt dlcegine gore 7.
siniflarin ortalama puanlar1 6. smiflarin ortalama puanlarina gére anlamli
diizeyde fazladir.

Tablo 3. 6. ve 8. Simiflar Arasindaki t testi Sonuclari

Alt Olgekler Smiflar N X S sd t p

o)}

Bagkalarinin sizi .Smif 55 3,87 1,334
nasil gordiigii ile 114 8,186 .000*

ilgili endiseler Smf 61 593 1,377
Kendinizi nasil .Smif 55 3,04 1,401
gordugiiniizle ilgili 114 9,042 .000*
endiseler .Smif 61 5,02 ,866
N, Smif 55 3,27 1,353
Ge(}llgciklellglll 114 7335 .000*
endiseler .Smf 61 4,84 860
Yeterince .Smf 55 260 1,559
hazirlanmamakla 114 8,165 .000*

ilgili endiseler .Smuf 61 454 867

.Smif 55 3,24 1,575
.Smif 61 5,03 ,816

Bedensel tepkiler 114 7,591 .000*

.Smif 55 440 1,606
.Smif 61 6,34 1,905

Zihinsel tepkiler 114 5961 .000*

.Smif 55 3,13 1,277

Genel sinav kaygisi 114 7,682 .000*

.Smif 61 4,67 811

(*p<0,05)

Tablo 3 incelendiginde 6grencilerin “Baskalarimin sizi nasil gordiigii
ile ilgili endiseler”, “Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler”, “Gelecekle
ilgili endiseler”, “Yeterince hazirlanmamakla ilgili endiseler” ‘“Bedensel
tepkiler”, “Zihinsel tepkiler” ve “Genel sinav kaygisi” alt Glgeklerinin t testi
sonuglarina gore iki grup arasinda .05 manidarlik diizeyinde anlamli bir fark
oldugu goriilmektedir (p< 0,05). Smav kaygisinin bu yedi alt 6l¢cegine gore 8.
smiflarin ortalama puanlart 6. smiflarin ortalama puanlarina gore anlamli
diizeyde yiiksektir. 6. siiftan 7. simifa gegiste artan kaygi diizeyleri son sinifta
daha da yiikselmistir.
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Tablo 4. 7. ve 8. Smiflar Arasindaki t testi Sonuclari

Alt Olcekler Siiflar N X S Sd t p
Bagkalanmn sizi 7 gmif 49 471 1,871
nasil gordiigii ile 108 3,811 .000*

ilgili endiseler Smif 61 593 1,377

Kendinizi nasil
gordiigiiniizle
ilgili endigeler

.Smif 49 4,53 1,371

108 2,159 .034*
Smif 61 5,02 ,866

Gelecekle ilgili .Smf 49 361 1,239

. 108 5,873 .000*
endiseler

.Smif 61 4,84 ,860
Yeterince

.Smif 49 3,76 1,392
hazirlanmamakla 108 3,450 .000*

.Smif 49 3,65 1,575

Bedensel tepkiler
.Smf 61 5,03 ,816

108 5,561 .000*

.Smif 49 541 1,802

Zihinsel tepkiler
.Simf 61 6,34 1,905

108 2,640 .010*

.Smif 49 3,57 1,307
.Smif 61 4,67 811

Genel smav

kaygist

8
7
8
7
8
7
ilgili endiseler 8. Smif 61 454 ,867
7
8
7
8
7
g 108 5,152 .000*

(*p<0,05)

Tablo 4 incelendiginde; 6grencilerin “Baskalarinin sizi nasil gérdiigii
ile ilgili endiseler”, “Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler”, “Gelecekle
ilgili endiseler”, “Yeterince hazirlanmamakla ilgili endiseler” ‘“Bedensel
tepkiler”, “Zihinsel tepkiler” ve “Genel sinav kaygisi” alt lgeklerinin t testi
sonuclarina gore iki grup arasinda .05 manidarlik diizeyinde anlaml bir fark
oldugu goriilmektedir (p< 0,05). Smav kaygisinin bu yedi alt dlgegine gore 8.
smiflarin ortalama puanlart 7. smiflarin ortalama puanlarna gore anlamli
diizeyde yiiksektir. Ogrencilerin simflar artik¢a sinav kaygi ortalama puanlari
daha da yiikselmistir.

Tablo 5 incelendiginde; ogrencilerin sinav kaygisinin ilgili alt
Olceklerin t testi sonuglarina gore cinsiyet acisindan .05 manidarlik diizeyinde
anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir (p> 0,05). Sinav kaygisinin 6zellikle 7.
Siiftan itibaren artis1 hem erkeklerde kem de kizlarda ayni oranda olmaktadir.
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Tablo 5. Cinsiyet Bakimindan t testi Sonuclari

Alt Olcekler Cinsiyet N X S Sd t P
Baskalarinin sizi Erkek 86 4,81 1,759
nasil gordiigi ile 163 542 .589
ilgili endiseler Kiz 79 4,96 1,750
Kendinizi nasil Erkek 86 4,22 1,305
gordiigiiniizle 163 ,079 .937
ilgili endiseler Kiz 79 4,20 1,667

il Erkek 86 4,09 1,271
Ge(;‘?ceik'e lgili 163 1417 158
cndigeler Kiz 79 3,80 1,409
Yeterince Erkek 86 3,67 1,499
hazirlanmamakla 163 121 .904
ilgili endiseler Kiz 79 3,65 1,553

Erkek 86 3,99 1,538
Bedensel tepkiler 163 ,309 .758
Kiz 79 4,06 1,580

Erkek 86 5,26 1,966
Zihinsel tepkiler 163 1,118 .265
Kiz 79 5,59 1,925

Genel sinav Erkek 86 3,84 1,318

163  ,070 944
kaygist

Kiz 79 3,82 1,318

Tablo 6’da siniflara gore kaygi diizeyleri dagilimlari verilmistir.
Veriler gosteriyor ki 6. sinifta diisiik olan yiiksek kaygr diizeyinin 6zellikle 7.
smifta arttig1 ve bu diizeyin 8. sinifta devam ettigi goriilmektedir.

Tablo 6. Siniflara Gore Kaygi Diizeyleri Dagilimi
Smiflar  Diisiik kaygi (%) Orta kaygi (%)  Yiiksek kaygi (%)

6 10,91 69,09 20
7 6,12 51,02 42,86
8 6,55 62,30 31,15
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SONUC VE TARTISMA

Smav kaygist 6grencilerin basarisint etkilemektedir (Carrier ve ark.,
1984; Dawson, 2001; Enright ve arkadaslari, 2000; Hunsley, 1985;
Mwamwenda, 1994). Tablo 2 incelendiginde 6. ve 7. smiflarin kaygi
diizeylerinin birbirlerinden farklilik gosterdigi goriilmektedir. “Baskalarinin sizi
nasu gordiigii ile ilgili endiseler”, “Kendinizi nasi gordiigiiniizle ilgili
endigeler”, “Yeterince hazirlanmamakla ilgili endiseler” ve “Zihinsel tepkiler”
alt olgeklerinde siniflar arasinda anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Bu dort alt
Olcekte de 7. siniflarin kaygi puanlari 6. siniflara gore yiliksek ¢cikmistir. Ayrica
“Gelecekle ile ilgili endiseler”, “Bedensel Tepkiler” ve “Genel sinav kaygisi” alt
Olceklerinin 7. sinif ortalamalar1 6. sinif ortalamalarindan daha yiiksektir. Fakat
bu fark anlamli diizeye ulasmamustir.

Tablo 3 incelendiginde 6. ve 8. smiflarin kaygi diizeylerinin
birbirlerinden farklilik gosterdigi goriilmektedir. “Baskalarinin  sizi nasil
gordiigii ile ilgili endiseler”, “Kendinizi nasil gordiigiiniizle ilgili endigeler”,
“Gelecekle ilgili endigeler”, “Yeterince hazirlanmamakla ilgili endiseler”,
“Bedensel tepkiler”, “Zihinsel tepkiler” ve “Genel sinav kaygisi” alt
Olceklerinde smiflar arasinda anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu yedi alt
Olcekte de 8. siniflarin kaygi puanlari 6. siniflara gore yiiksek olmustur. 6. sinif
ile 7. siif arasindaki kaygi farki, 6. ve 8. sinif arasinda artarak devam etmistir.

Tablo 4’e bakildiginda tiim alt 6l¢eklerde 7. ve 8. siniflar arasinda kaygi
diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmektedir. 6. siniftan 7. sinifa gegiste kaygi
puanlarindaki artig, 7. siniftan 8. siifa gegiste de devam ederek anlamli diizeye
ulagmustir.

Sinav kaygisinda etkili olabilecegi diisiiniilen bir diger degisken ise
cinsiyet faktoriidiir. Arastirmada cinsiyetler agisindan anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Smuflar artikga smav kaygisi da genel olarak artmakta cinsiyet
agisindan bir farklilik olusturmamaktadir.

Benzer bir sonug Kii¢iik’iin (2010) yaptigi ¢alismada ortaya gikmustir.
Calismada miizik 6gretmeni adaylarinin sinav kaygisi, benlik saygisi ve calgi
basarilar1 arasindaki iliskiyi incelenmis ve sinav kaygisi puanlar1 arasinda
cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir fark olmadigmni bulmustur.
Aragtirmadan farkli olarak Geng ve digerlerinin (1999) yaptig1 calismada
Ogrenci segme siavina girecek ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri incelenmis ve
kizlarin kaygi diizeyinin erkeklere oranla anlamli diizeyde fazla oldugunu
bulmuslardir. Kapikiran ise (2002) yaptigi ¢alismada liniversite 6grencilerinin
sinav kaygilarinin bazi psiko-sosyal degiskenlerle iliskisini incelemis ve kiz
Ogrencilerin daha yliksek sinav kaygisina sahip oldugunu belirtmistir. Benzer
sekilde Alyaprak (2006) yaptigi calismada iiniversite sinavina hazirlanan
Ogrencilerde simav kaygisini etkileyen faktorleri incelemistir. Cinsiyet agisindan
inceledigi verilerde kizlarin erkeklere oranla daha fazla simav kaygisina sahip
olduklarin1 bulmustur. Bu calismalarin sonuglarindan farkli olarak Chen ve
arkadaslar1 (2009) {iniversite Ogrencilerinden erkeklerin daha fazla kaygiya
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sahip olduklarin1 ve bununla miicadele i¢in ¢ok fazla enerji harcamadiklarini
belirtmislerdir.

Ozellikle 6grencilerin 6. siniftan itibaren yogun bir rekabet temposuna
girdikleri disiiniildiigiinde 6grencilerin 7. smiftan itibaren sinav kaygilarinin
artig gostermesi beklenen bir sonuctur. Milli Egitim Bakanliginin 6., 7. ve 8.
simiflarda yaptigi merkezi sinavlarin Ogrencilerin kaygi diizeylerinde artiga
sebep oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada 6. sinifta bu sinava girmemis
Ogrencilerin sinav kaygi diizeyleri diistik ¢ikmistir.

Glniimiizde 6grenciler basari elde etmek icin ¢ok yogun caba sarf
etmektedirler. Basariya ulagsmak i¢in calisirken sinav kaygisi gibi etmenler
yiiziinden hedeflerine ulasmada zorluk yasamaktadirlar. Arastirmada elde edilen
bulgular sonucunda &grencilerin iist siiflara gegtikge siav kaygilarinin arttig
ortaya cikmaktadir. Cinsiyet farkliligi olmadan kaygi diizeylerini arttig
goriilmektedir.

Arastirmada elde edilen veriler cergevesinde Ogrencilerin dgrenme
stireglerinin diizenlenip uygun hale getirilmesi, bagsarty1 elde etmelerine destek
olunmasi nerilebilir. Ogrenme siireclerinin uygun hale getirilmesinden sonra
degerlendirme basamaginin da basarty1 olumsuz yonde etkilemeyecek sekilde
yapilmast gerekmektedir. Alternatif o6lgme degerlendirme yaklagimlar
benimsenerek Ogrencinin siire¢ icinde degerlendirilmesi Onemlidir. Bahgeci
(2009) calismasinda portfolyo degerlendirmenin &grencilerin smav kaygisi
iizerine olumlu etkisi oldugunu belirtmistir. Bunun tam tersi olarak Izgi ve
Guciim (2012) ise tamamlayict degerlendirme yaklasimlarindan portfolyo
kullaniminin 6grencilerin sinav kaygilar iizerinde herhangi bir etkisi olmadigin
belirtmiglerdir. Sinav kaygisin1 azaltabilecek ¢alismalarin  yapilmasi bu
problemin ¢6ziimii i¢in 6nemlidir.

Ogrencilerin mevcut sistem geregi sinava hazirlanip birbirleri ile
yaristiklarindan  dolay1 basarilar1  diismektedir. Smav kaygisi, stres ve
zamanlarin1 iyi organize edememelerinden dolay1 sinav siiregleri zorlu
gegmektedir. Calismada elde edilen verilere dikkatli bakilirsa ortadgretime giris
yili yaklastik¢a sinav kaygisi artmaktadir.

Bu durumu yasayan Ogrenciler tespit edilmelidir. Tespit edilen
ogrenciler i¢in okul rehberlik servisi yoksa il/ilge rehberlik merkezi ile iletisime
gecilmelidir. Sinav kaygisinmi artiran etkenler belirlenip uzmanlardan destek
alinmalidir. Ogrencilere sinavin hayatin bir parcasi oldugu benimsetilmelidir.
Ayrica Ogrencilerin sinava hazirlanirken kendilerine uygun sinav stratejileri
gelistirmelerine yardimci olunmalidir.
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